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DPEGISIK SABIT PROTEZ ESTETIK MATERYALLLERININ SERTLIK OZELLIKLERI
YONUNDEN INCELENMESi*

#+Dog. Dr. Zeynep YESIL DUYMUS

OZET

Bu galigma, protetik restorasyonlarda kullanilan es-
tetik materyallerin degerlendirilmesinde baglica kriterlerden
biri olan sertlik nitelii agisindan incelenmesi ve bu nitelige
degiyik ortamiarin etkisinin arashinlmas amaciyla yapilds,

Bicdent, Isosit ve Dentacolor  drneklenn
hazirlanmas) igin: & mm. sapinda 3 mm. kalinhginda
pargalara ayrilabilen teflon kaiip kullamidi. Kompozt rezin
(Denlacolor) dmekler dogrudan bu kalip igerisindeki
boglukara yerlegtirilerek fotopolimenizasyon ile, Isosit ve
Biodent dmekler, kahiplar yardimi ile gekillendiriien mum
orneklerin muflaya alinarak 1s1 ve basing altmda pisirilmesi
ilc, porselen omekler isc, boglukiara yerlestirilen porselen
hamorunun fayans iizerine alindiktan sonra fimniapmasy
suretiyle elde edildi. Hazirlaman Gmeklerin yiizeylerinin
¢ok diizgiin olmasina &zen gosterildi. Bu gekilde, her bir
materyalden 15 &mek olacak sckilde toplam 60 omck
harirlands.

Ornekler, csit sayida olacak gekilde tig gruba ayridd;
birinci gruptaki @rockler kuru ortamda, ikinei groptaki
amekler 379C" de distile suda, iigiincii gruptaki Smekler ise
vapay tikiiriikte beldetifdi. 10 giin sonra Vickers test
cihazmda sertlik slgtimleri yapide.

Estetik maleryal tdriiniin ve ortamin &nemh oldugu,
istatistiksel olarak saptanch (p<0.001). tn favla sertlik
degerinin porselende, en az sertlik deferinin ise Riodentte
cldugn gorildii.

Anahtar Kelimeler: Estelik materyal, sertlik, ortam.

*x4Arg Gry. Dt. Rabia KAYRUT

INVESTIGATION OF VARIOUS YENERING
MATERIALS WITH RESPECT TO HARDNESS
SURFACE

ABSTRACT

This study wus carried oul with the aim of
examining lhe effect of various mediums ihe respect 16
hardness quality which is one of criterious in cvaluating
vencring materials used in prosthetic restorations.

Teflon moulds which can be separated in 6 mm.
dinmeter and 3 mun. thick picces were used. By placing
Dentacolor samples into the spaces in these maould. with
pholo- polymerization, isosit and Biodent samples were
obtained by flasking the trial deptures with the help of
moulds by curing them under heat and pressure, but
porcelain samplcs werc obtained by fumacing porcelin
dough after it was taken on the faience. It was paid more
attention to the surfaces of samples prepared to be very
smooth. In this way, total 60 samples were prapared in the
way that 15 sumples wouid be from each materlal.

Samples were divided int three groups cqually.
Samples in the firsl group were kept in dry medium,
samples in the second group were Kepl in distilled water
and the others in the Lhird group were kept in aruficial
saliva and ten days later, their hardness measurcments wers
taken with Vickers test equipment.

il was delermined that types of venering material
and medivm were significant statstically (p<0.001). It was
determined thal the most hardness value was in pereclain
and lcast hardness value was in Biodent,

Key Words: Venering materials, hardness, medium.
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GIRIS

Sabit protezlerde kullantan estetik mater-
yallerin gesitli yonlerdeki kuvvetler altenda form
ve yapitanu koruyarak fonksiyon gorebilmeleri
icin diier bazi fiziksel faktorlerin yan sira, yik-
sek sertlik deperlerine de sahip olmalar arzu edi-
lir.1.2

Yiizey sertligi, cesitli tzellikler arasinda
meydana gelen etkilesimden kaynaklamr. Bir
maddenin sertiigini ctkileyen ozcllikler arasinda;
esnemc ve orantl limitler], dayamiklihk, gekilebi-
lirlik. divilebilielik ve asinma sayilabilir.!4 Bu
nedenle sertlik, maddelerin agimnmaya karg: olan
direngleri ile yakindan iligkilidir.3

Yiizey scrtliginin ol¢timiinde kuilantdan bir
¢ok test ydntemi meveultur, Bu testlerin prensibi,
materyal yiizeyinin dzel bir ucla belitli bir yiik ai-
tinda yapilan penetrasyona gosterdigi direngtir ®
Dishekimiigine ait materyallerin sectliginin belir-
lenmesinde  Brinnell, Rockwell,
Bierhaum, Vickers veya Knoop sertlik iestleri
kullaniabilir 26 Vickers testi ADA spesifikas-
yonunda, dental altin alagime igin kallanilir? Ki-
rilgan materyallerin sertliginin belirlenmesi igin
de uysundur. Bu nedenle, dogal dig yapilarinin ve
estetik materyallerin sertliginin Slgiilmesinde de
kullantdmaktadir.!®-12 Flastik geriye dimiisiim
olan materyallerde kullanmm kompiikasyon yara-
tr.

Barcoll,

Pratetik restorasyoniarda kullamlan estetik
materyailer, yapilarina gore; akrilik esaslt ve por-
selen olmak iizere iki grupta toplanabilir? Yapi-
lan c¢alismalar sonuscunda, polimetil metakrilat
veya akrilik rezin kopolimerlerinin yamsira. mik-
ro doldurucu sistemli BIS GMA komposit kisken-
li, laboratuvarda 1sikla pelimerize elan kaplama
materyaflleti kullanima sunulmugtur 1313

Isiyla polimerize olan akrilik rezinler, ma-
niplasyon kolayligi gostermeleri ve ucuz olmalari
nedeniyle, kuron-kopri protezlerinde  kullansl-
maktadirlar.2.13.16

Hastalar taralndan, okliizal yiizeylerinde
dogal diglerin estetik goriiniimiinii 1aklit cden ve
metal alt yapilarl maskeleyen sabit protezlerin
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daha fazla tercih cdilmesi, metal destekli restoras-
yonlarda porsclenin kullansmim artrnngtir. ' Por-
selenin yiizey yapismdan, estetik ve dogal goriin-
tiisiinden, direncinden kaynaklanan baz iistiin
gzellikleri bulunmasina karsin, dogal disiere kargt
selen porselen restorasyonlar, mine yizeylerini
asindirabilir, 218 pahalidir ve yapinn igin ozel e-
kipman gerekir.Z1? Bu gibi dezavantajlarina kar-
sin vukarida sayilan avantajlar nedeniyle porse-
len, giiniimiizde, kuron-koprii protezlerinde en
fazla kullamlan materyaldir.

Dimetakrilat materyali clarak yiiksek dol-
durucu igeren kompozitler ise; estetik ve abrazyo-
na karsi direncli ofmalar: V2! maniplasyonlarinin
kolay olmasi, cabuk sertlesmelen ve polimerizas-
yon biiziilmelerinin  digiik olmasi nedeniylc?)
kullamim alan budmakiadidlar,

Bu galigma, protetik restorasyonlarda kul-
lamlan estetik materyallerin degerlendirilmesinde
baglica kriterlerden biri olan scrthik nitelifi agt-
sindan ncclenmest, bu nitelige distile su, yapay
tikiiriik ve kuru ortam gibi degisik ortamlarin et-
kisinin arastinlmasi amaciyla yapidi.

GEREC VE YONTEM

Calismada, bir metil metakritat olan Bio-
dent K-B plus {De Trey Dentsply), bir feldspatik
porselen yapismda olan. finmlanmak  suretiyle
sertlesen porselen (ivoclar), bir inorganik mikro-
dolduruculu  kompozit olan 151 ve basmgla
sertlesen fsosil (Ivoclar, Madein Liechlenstein)
ve fotopolimerizasyon gosteren inorganik mikro-
doldurucy igeren kompozit rezin olan Dentacolor
(Kulzer GmBH, Germany) kuilamlds.

Test cdilecek drneklerin hazirlanmass igin:
6 mm. ¢capmda 3 mm. kalinhiginda pargalara ayri-
labilen (weflon; Polypenco- Salford. Lancashire,
LK} kalip kullamld.

Dentacolor drnekler dogrudan be kalp ice-
risindeki bosluklara yerlestirilerek [otopolimeri-
zasyon ile, [sosit ve Biodent drnekler. kalip yardi-
mt ile sekillendivilen mum Srneklerin muflaya
almarak 1st ve basing attinda pisinilmesi ile elde
edildi. Porselen drneklerin hazirlanmasinda ise,
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bu maddenin %30-40 hacimsel biiziilme ozelligi
g0z Oniine alinarak 8 mm. capinda 4.25 mm. ge-
nigliginde teflon kalip kullanildi. Bu bosluklar
icerisine yerlestirilen porselen hamuru, daha son-
ra kaliplardaki kilit mekanizmasi agilarak fayans
iizerine alind1 ve firmlandi. Hazirlanan porselen
ornekler glaziirlenerek, akrilik rezin ve kompozit
ornekler ise rutinde kullanilan yontemlerle cila-
landi. Her bir materyalden 15 Grnek olacak se-
kilde toplam 60 6rnek hazirlandi (Resim 1).

Resim 1. Deney igin hazirlanmig test rnekleri.

Resim 2. Sertlik testinin yapildig cihaz.

Ornekler, esit sayida olacak sekilde ii¢ gru-
ba ayrildi; birinci gruptaki ornekler kuru ortamda,
ikinci gruptaki ornekler termostat aracilifiyla 1s1-
s1 37°C* ayarh distile su banyosunda, iigiincii
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gruptaki 6rnekler ise tiikiiriigiin icindeki bilesen-
lerin sertligi distile sudan farkh sekilde etkileyip
etkilemedigini tespit etmek amaciyla yapay tiikii-
riik (1000 gr distile su, 0.200 gr K,HPQy, 0.330
gr KSCN, 0.260 gr Na,HPOy4, 1.500 gr NaHCOs,
0.700 gr NaCl, 1.200 gr HCI, 1.300 gr iire) bulu-
nan kaplara yerlestirildi ve kaplar, 37°C’ ayarli
su banyosuna yerlestirildi. 10 giin bekletildi. Fi-
ziksel ozellikler kesinlik kazandiktan sonra sert-
lik 6l¢iimleri yapildi.

Sertlik &lciimleri icin Vickers test cihaz
(Matsuzawa DMT 2, JAPAN) kullanildi (Resim
2). Degerlendirme; Vickers elmasmin ¢izdigi es-
kenar dortgenin kosegenlerinin uzunluk ortalama-
sina gore skaladan elde edilen Vickers degerine
gore yapildi.

Elde edilen sonuglar, Kruskal- Wallis var-
yans analizi ile degerlendirildi, ikiserli karsi-
lagtirmalar sira sayilarinin ortalamasma dayali
formiile gore yapildi22

BULGULAR

Estetik materyallerin sertlik degerlerinin
degerlendirilmesinde 12 grup iizerinden yapilan
Kruskal- Wallis varyans analizi sonucunda; Ki-
kare degeri 57.015, serbestlik derecesi 11 ve
p<0.001 olarak saptandi. Gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml farklilik tespit edildiginden
ikiserli karsilagtirmalar sira sayilarinin ortalama-
sina dayal formiile gore yapildi; dort estetik ma-
teryalin sertlik degerlerinin birbirinden farkli ol-
dugu, bu materyallerden ii¢iintin yapay tiikiiriik
ve suda bekletilen 6rneklerinin sertlik degerleri-
nin benzer, kuru ortamda bekletilen 6rneklerinin
sertlik degerinin ise bunlardan farkli oldugu, por-
selen Orneklerin sertlik degerinin koyulmus ol-
duklan ortamdan etkilenmedigi yani her ii¢ or-
tamda da benzer sertlik degeri gosterdigi saptan-
di. Kullanilan estetik materyallerden, porselenin
en fazla sertlik degeri gosterdigi, i1sikla polimer-
ize olan Dentacolor’ un olduk¢a iyi sertlik
(73.437VHN) degerine sahip oldugu, en az sertlik
degerini ise Biodent’ in (24.733 VHN) gosterdigi
goriildii (Tablo I) (Grafik 1).
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Tablo 1. incelenen faktorlere ait ortalama ve standart sapma
sonuglar: (N=5) (Sertlik=VHN).

Porselen Dentacolor Isosit Biodent |

X 8 | X 5d X Sd X Sd
Kuru 485.50 [0.354 |7446 |0372  [42.00 |0.707 [29.60 |0.894
Distile su 485.00 |1.000 |72.50 {0.070 14100 [1.000 12260 12510
Yapay tikurik [485.00 [2.345 [72.95 [0.707  |41.00 [1.000 122.00 |0.707

Grafik 1. Estetik materyallerin, bulunduklan ortama gére
gostermis olduklan sertlik degerlerinin grafiksel gosterimi.

TARTISMA

Estetik amagla kullanilan restoratif mater-
yallerin aginma direnci ve sertligi klinik bagariyi
etkileyen onemli faktorlerdendir.Z® Dis hekimli-
ginde kullanilan restoratif materyallerin yiizey
sertliklerinin mineye yakin degerde olmasi, agin-
maya kars: direng icin istenir.’

Craig ve Phillips,! sertlik niteligi esas alin-
diginda, giiniimiizde veneer restorasyonlarda yay-
gin olarak kullamlan akriliklerin oldukca diisiik
degerler ortaya koydugunu, porselenin bu dzelligi
ile en ideal faset materyali oldugunu ifade etmis-
lerdir. Ancak bazi dezavantajlari nedeni ile porse-
lene alternatif olarak mikro dolduruculu resinler
uygulanmaya sunulmus, 6zellikle 1s1kla polimer-
ize olan sistemlerin ilgiyle karsilandiklari goriil-
miistiir. Bu amagla kullamilan kompozitlerin, bu
ozelliklerinin icerigini olusturan fillerin cinsi,
biiyiikliigii, oran, prepolimerizasyonu, baglanma-
y1 saglayan “coupling agent”1, matriksi ve doldu-
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rucu arasindaki tutunma kuvveti gibi faktorlere
bagh oldugu bildirilmektedir.??

Bu calismada, ideal fiziksel ozellikleri bira-
raya toplamasi ve zaman kaybi faktorlerini azalt-
mas1 amaciyla kullamma sunulan cesitli faset ma-
teryallerinden biri olan 0.04-0.06¢m biiyiikliigiin-
deki partikiilleri iceren Dentacolor’ un yiizey
sertligi yoniinden, mikrodolduruculu isosit ve bir

. metil metakrilat olan Biodente oranla oldukc¢a
yiiksek sertlik degerleri ortaya koydugu belirlen-
di. Bu sonug, Germain ve ark2* Waknine ve
ark?5 ve Hasanreisoglu ve ark?® bulgulariyla

 uyum gostermektedir.

Germain ve ark?4 ve Waknine ve ark25
mikrodoldurucu igeren resinlerde ana maddedeki

| inorganik partikiillerin biiyiikliigiiniin ve miktari-

nin sertligi etkileyen faktorlerin basinda geldigini

| ifade etmislerdir. Raptis ve ark 27 inorganik dol-

durucu miktarindaki artis ile yiizey sertlik degeri-
nin artacagmi belirtmiglerdir. Bu arastrmada da
doldurucu miktari agirhgimin %72’si oraninda
olan Dentacolor’ un, % 60 oraninda inorganik
partikiil igeren Isosit’e oranla daha yiiksek sertlik
degerlerine sahip oldugu saptandi. Bu bulgu,
Raptis ve ark?7 goriisleriyle uyum gostermekte-
dir.

Rezin igerikli materyallerde, daha iyi poli-
merizasyon, yiizey sertli§inin artmasini saglar ve
asinmaya karsi direnci fazlalagtirir.” Polimerizas-
yon derinliginin ozellikle koyu renklerde sinurh
kalmasi, 1sinla polimerize olan sistemlerin en
onemli dezavantajim olusturmaktadir. Bu olay,
kullanilan 1sin kaynagmin ¢api, 1sinlama siiresi ve
maddenin mikromolekiiler yapis1 gibi faktorlerin
etkisi altindadir.927

Bu calismada en agik renkteki kompozit
kullanildi1. Kullanilan kompozitte 1ginlama siiresi-
nin uzun tutulmasi, islemin 151810 gevreye yayil-
masimi engelleyecek sekilde kapali bir sistem ige-
risinde yapilmasi ve maddenin ¢ok sayida kiigiik
partikiilleri igeren mikromolekiiler yapisi gibi
ozellikler goz oniine alindiginda, etkin bir poli-
merizasyonun saglanabilecegi sonucu ortaya ¢ik-
ar. Ayrica bu tip restoratif maddelerde 20 sn siire
ile 1smmlamada ortalama 2 mm. derinlige kadar
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polimerizasyon saglandifi baz: arastmcilar tara-
findan saptanmugtir 27 Sabit protezlerde kullanilan
faset materyalinin 0.5-1 mm. kalimhiginda clmas:
sebebiyle pelimerizasvonds bir sorunun ortaya
¢cikmayacagi kesindir.

Wassel ve ark® defisik kompozitlerin
Vickers sertlik degerlerini tespit elmigler, en yiik-
sck degerleri, ince partikiilli 1g1nla sertlesen hib -
rid kompaozit vezin grubundan P30 materyalinde
saptamiglardir. Bu materyali Isosit (mikrodoldu-
ruculu kompozit, st ve basingla sertlegme) takip
etmigtir. Bu sonug bizim bufgulanmizla uvum
gastermektedir.

Yap ve ark 2% degiigik restoratif materyalle-
rin asinma sertligini incelemisler, kompozit rezin-
letde olugan agmmanin doldurucunun tipine ve
niceligine bagh oldugunu ifade etmislerdir.

Yamaga ve ark,2? dort ¢esit 1sinla sertlesen
kuron-koprii  kaplama materyalinin  sertligini
Knoop sertlik testi ile belirlemisler, konvansiyo-
nel 1ginla sertlesen kompozit rezin materyatleri-
nin vumugak ve kirilgan olduBunu saptamislar,
bu materyallerin metal alt yapr ile kullanildsg
takdirde yelerli direng gdsterebilecegini belirt-
miglerdir.

Kullantlan materyalin yiizey seriligi, bu
materyalin dayanikldegim ve agiz artamundan ei-
kitenmesini etkileyen bir fakior olarak Karsimiza
¢ikmaktadir. Uygun yiizey sertlifine sahip mater-
yaller: boyanma, asinma ve sa emiliminin artmasi
gibi gerck kimyasal ve gerckse mckanik ofaylara
karsi daha direnchi olacaklardir. Bu da, hazarlanan
restorasyonun basarisint ve omriinii artiracaktur,
Restorasyonun kullanmm siiresinee, esletiinin ko-
runmasi da bu sekilde miimkiin olacaktir 3031

Kompozit rezinin énemli Szelliklerinden bi-
risi de polimerizasyonunu takiben baglayan su
emilimidir#2-34 Su emilimi re¢inenin bir miktar
genlesmesini saglar3? Oysaed ve Ruyler su
emiliminin inorganik dolduruculara etkisint ince-
lemigler, ozellikle ¢inko, baryum, stronsiyum ve
cam gibi doldurucu ivonlann ii¢ ay sonraki kont-
rollerinde, regine viizevinden uzaklagtiklarini tes-
pit etmiglerdir. Buna en &émemli sebep olarak, dol-
durucularid yiizeyini kaplayan silan ile organik

-
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matriks arasindaki baglanmanin su emilimi ile
bozulmasim gostermiglerdir.

Watts ve ark? min da kompositin yiizey
sertlik tzelliklerini 181, bulundu@u ortamla temas
siiresi ve su absorbsivonn gibi faktérlerin yakin-
dan etkiledigini oraya koyan galismalan bulun-
maktadir.

Bu calismada, kullandan estetik materyal-
lerden kuru crtamda saklanan drneklerin sertlik
degerinin su ve yapay tiikiirikte saklananlardan
fazla oldugu tespit edildi. Su ve yapay tiikiiriigiin,
sertlikte azalmaya sebep oldugu goriildii. Bu so-
nug asafidaki aragtiniciarnn bulgulanyla uyum
gostermekledir.

Bassionuy ve Grant$ yiizey sertlifinin 1s1
ve su emilimi ile yakin ilgisi bulundugune tespit
etmisler, bu duramun, reginenin fizikscl Grellik-
lertni uzun ddnemde olumsuz yonde etkile- yece-
gini belirtmiglerdir,

Zaimoglu ve ark? veneer kuronlarda kul-
lamlan akrilik rezinlerin kiitlesinin az, viizey ala-
tunt fazla olmasindan dolayr su emilimine ve ter-
matl etkilere bagh olarak boyutsal defisim
gisterdigini belirtmiglerdir. Materyal igindeki su
absorbsivonu plastizer olarak davranr, sertlik 5%
transvers direng™” ve yorgunluk limiti?¥ gibi me-
kanik dzellikler azalie.

Porscler ¢rneklenin her i¢ ortamdaki sertlik
de8erlerinin benzer oldugu saptandi. Bu durum,
porsclenin su absorpsiyonunun yok denecek ka-
dar az olmasina baglandi.

Sabit protezlerin okliizal yiizeylerinde kul-
lamlacak olan materyallerin segiminde, prolez
materyalinin asinmaya karg! direng gdstermesine
ve karsil dogal veya yapay diglerin okliizal yii-
zeylerinde agmmaya neden olmamasina dikkar
edilir?¥ Klinik depeyimler senucunda, cifineme
fonksivonunda, asini sertlik ve atrizyonun travina-
tik etki ve parafonksivon olugturabilecegi gbzlen-
migtir 4 Protetik materyallerin veya dig minesi-
nin agirt miktarlarda asinmasi okdiizyon bozuklu-
funa, ¢ifneme sisteminin etkiniiSinde azalmaya
ve ¢igneme yiizeylerinde gida birikimine neden
olabilmektedir Y

25



Atatiirk Umiv.Dig Hek.Fak.Derg,
Cilt13, Sayul, Sayfa:21-27, 2003

Porselenter, antagonist yiizeyde altin veya
kompozite gire daha fazla aginmaya neden ol-
maktadir, Cam gibi duzensiz sckle sahip mater-
yallerde yiizey sertligi abraziv ozelliklerine katki-
da bulunmaktachr.! Ancak materyalin yiizcy
sertliginin, asimma oramm belirleme konusunda
zayif bir etkive sahip oldugunu ileri suren aragtir-
ma sonuglan da meveuttur.*!

Fotopolimerizan resinierde 1smlamay: taki-
ben bir siire daha capraz zincirleme reaksiyonla-
riyla polimerizasyonun devam ettifi bilinmekte-
dir #

Cesitli ¢alismalarda, 13 veya kimyasal
yolla sertlesen maddelerin, akrilik veya gelenek-
scl kompositlerin, sertlestikicn sonraki  yiizey
sertliklerinin zamana bagli olarak arttifs saptan-
mughir A2

Bu ¢alismada, bu iki husus gz dniine alma-
rak ornekler 37°C°  ye ayarl! su banyosunda 10
giin bekletildi ve tim maddelerin fiziksel dzellik-
leri Xesinlik kazandiktan sonra sertlik dlgiimleri
yapiidi.

SONUC

Degigik sabit protez estetik materyallcrinin
sertlik ézellikleri yoniinden incelenmesi amaciyla
vapilan ¢aligmada su sopuglar elde edildi: Akrilik
rezin (Biodent) ve kompozit rezin (Isosit ve Den-
tacolor) drmeklerin kuru ortamdaki sertlik degeri-
nin distile su ve yapay tiikiiriikic bekletilenlerden
fazia oldugu, distile su ve yapay tukiiriikte bekle-
tilen orneklerin benzer scrtlik dederi gosterdigi,
porselen Brneklerin sertliginin koyulmus oldukla-
rn ortamdan etkilenmedigt, en fazla sertlik deferi-
nin porsclende en az sertlik degerinin isc akrilik
rezin colan Biodentte oldugu saptandi.
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