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POST-KOR YAPIMINDA KULLANILAN RESTORATIF MATERYALLER VE
OZELLIKLERI )

Prof. Dr. Nuran YANIKOGLU#

OZET

Resioratif dig hekimliginde, pin ve post tutuculy kor
yapmnda ¢esitll materyaller kutlamilmakeadir. Dokiim
alagumlar, giimilis amalgam, kompozit resin, cam ionomer
siman ve poliasil medifiye cam ionomer simanlar, kinlousg
veya devitalize olmug diglerin tedavisinde oldukga sik
kullanimaktadir.

Endodontik tedavili digler; azalmug nem igerigi,
clirfk yiiziinden kuronun kayb, kunklar, eski restorasycnlar
sebebiyle problem olusturmaktadirlar, Festore edilmig
pulpasiz digin kuilmalara kars: direng gosterme olasihif
artacaktir. Post-ker ve kuron ile restore edilmig diglerin,
kirdmalara  kargt  dnemli bir  dayvamkhhk  kazandig
hildirilmektedir. Bu makalc, post-kor materyalleri haklanda
bir literallir Szeti sunmaktadir,

Anabtar Kelimeler: Post-kor sistemleri, Restoralil

materyaller.

Docg. Dr. Funda EAYINDIR”?.

RESTORATIVE MATERIALS AND PROPERTIES
USED IN BUILI UP POST-CORE

SUMMARY

Various mulerials arc used in: restoralive dentistry to
make pin-and postretained cores casting allovs, silver
amalgam composite resin, glass jonomer cement and poly
acid modified glass wonomer cement are frequently used lor
cores on (raclured or devitalized teeth. Fndodontically
lreated leeth have been problematic because of decrcased
moisture content, corohal destruction from dental caries,
fractures, previous resioration and endodontic therapy. The
restoration of the pulpless looth should increase the
of the togth to fracture. The wse of
past-core-crown to restore the tooth has been reported Lo

resislance

play a significant role in Tesistance of the Wooth o fracture,
This article presents a review of the literature about
post-core materials,
Key words: Post-core system, Restorative materials.

Endodontik tedavi gormiis dislerde, dig
vapisiin bikyiik bir bolimii kaybedilmis ve nem
icerikleri azalmstir. Bu da fonksiyon sirasmnda te-
davi gormis disin daha kinlgan hale gelmesine
sebep olmaktadir.1-3

Dis dokularmm biiyiik kismmin Kaybedildi-
gi durumlarda yeterli diy destedi ve restorasyonu
saflamak amaciyla dokim yada prefabrik post-
kor sistemleri kullanilmaktadir.*¢

Genellikle korlarin dige retansiyonu pin-
lerle, postlarla veya bonding sistemleri ile sa3-
lanir. Kor restorasyonu, bityiik harabiyete ugra-

mug dis yapilanint yerine koymak igin digin koro-
nal kismna kitle seklinde uygulanir. Bu kitle ile-
ride vapilacak indirekt ekstrakoronal restorasyona
destek gorevi gorir.”

FPost-kor
teshis oldukg¢a Snemlidir. Okluzal kuvvetler en-
dodontik tedavili disin krilma direncinde bilyiik
hir rol oypamaktadir. Klinik verilerin 151gmda

sistemierinin - uygulanmasinda

distal uzantih bir hareketli protezde veya kanatli
bir sabit protezde destek dis oldukga fazla yiik
alacagimdan bu gibi durumlarda post-kor restoras-

yonundan kaginilmaldir.!

* Atatiirk Universitesi Dis hekimligi Fak{lltesi Protetik Dig Tedavisi Ana Bilim Dal
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POSTLAR

Genellikie post kullanimimin iki ana nedeni,
restorasyonun  ve geri kalan dis  yapisimin
tutuculugunu saglamaktir, Bu amagla kullanilan
pinlerin ise baglrca iki fonksiyonu vardir. Endo-
donttk  tedavi kok

kingindan ve igsel streslerden korumak ve resto-

sonucu zayiflamws digi

rasyona destek saglamaktir 8

Uygun olmayan kok morfolojisi, yetersiz
kemtk destegi, kokii deigine alan agm giiriik, kli-
nik kuren kingi ile kombine kok kirntgi varhiginda
ise pbst uygulamas: endikasyonu yoktur.? Pestlar
prefabrik veya dokiim olarak saglanabilirler.

Postlar genelde paralel kenarl veya uca do-
gru incelen vida geklinde dizayn edilmigtir.!?
Postlar ylizey gekilleri ve ozelliklerine gore
vapilacak bir smitlandirmada 7 grup altinda top-
lanabilirter.!1

L. Konik, diiz yiizeyli postlar

2. Konik, viizeyi digli postlar

3. Konik, vidali postlar

4. Paralel, diiz yiizevli postlar

5. Paralel, yiizeyi digli postlar

6. Paralel, vidal1 postlar

7. Paralel, ﬁu; bilimii konik olan postlar

Post terimi desteklik ve tutocufuk temin et-
mek icin kok kanalinin 2/3°iine kadar nzanan bir
mildir. Kor ise hazirlanacak kuronun tutuculugu
igin preparasyona yapilan bir ilavedir#

Titanyum, platin, paslanmaz gelik gibi me-
talik postlar iistiin fiziksel dzellikleri ve biyolojik
uyumlarindan dolay) yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Buna ragmen korozyona ugramalarl, yumu-
sak ve sert dokularda renk degigiklifine, sebep
olmalari, digeti iltihabma yol agmalan gibi dez-
avantajlan da giz ardi edilmemelidir. Bunlara al-
ternatif olarak metalik olmayan post sistemleri
kullanilabilir.12
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[PS Empress postlar!3; Karbon fiber post-
lar!+13 ve prefabrike seramik postlar!® metalik ol-
mayan post sistemleridir. Bu postlarin biyolojik
uyumlarn eldukca iyidir, _

Karbon fiber postlarin kompozit rezinlerle
uyumlu  oldufu ve post-kor sistemlerinde
uygulanabilecegi belirtilmigtir.'*15 Metalik ol-
mayan postlar 6zellikle estetifin ¢n plana ¢iktif
on grup diglerin restorasyonu igin tercik edilebi-
Lir.

Post boyu, tutuculuk ydniinden kritik bir
dzellikur, Ciinkii postun dige goémiilme miktar
tutuculugu olumlu yénde etkileyecektir.® Endo-
dontik tedavili digin bagarili olabilmesi post bo-
yunun kuron boyuna egit olmasi ya da daha uzun
olmasi gerekmektedir.'® Bagarisizhiklarin cogn
kisa post kullamldifiinda gériilmektedir,

Post capimin (.16 inch'ten fazla olmamas:
gerektifi vurgulanirken Robbin!? miimkiin oldu-
gu kadar kiigiik olmasi gerektifini savunmugtur.

Hale ve arkadaglan!® ise postun etrafim
¢evreleven dentin kalinlifinm en az 1,75 mm ol-
masi1 gerektifini vurgulamiglardsr.

Bunun vanmda post dizayni ile gerilme
kuvvetleri arasindaki iligki incelendifinde c¢ap
biiyiik olan postun kiigiik olan posta gore gerilme
kuvvetine daha direncli oldu$u tespit edilmigtir.!?

Post simantasyonunda ginkofesfat simanin
epoksi veya karboksilat simanlardan daha fazla
tutucy oldugu tespit edilmistir. Postun retansiyo-
nu, postun boyu ile, seklivle ve yiizey piiriizlii-
Iigd ilgili oldugu belidilmistir. Postlarn uzun,
paralel kenarli ve testeremsi bigimde yivlenmis
olanlari test edildiginde en yiiksek tutuculuga sa-
hip cldugu tespit edilmigtir 2

Post simantasyonunda cesitli siman alter-
natifleri denenmis, en iyt tutuculugu ¢inkofosfat
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simanin gosterdifi bunu cam iyonomer, ¢inko
polikarboksilatm takip ettigi tespit edilmistir 21

Buna kargilik Tjan ve arkadaglan?? ise post-
larin simantasyonunda cam iyonomerlerin, ¢ginko
fosfattan ¢okme yiiki  bakumndan daha iyi
sonuglar verdigini tespit etmiglerdir.

Radke ve arkadaglari?3 ise post simantasyo-
nunda kullanilan simanlarm ¢okme viikleri vo-
niinden incelendiklerinde cinko fosfat ve cam
iyonomer simamn, polikarboksilat siman ve kom-
pozit esash simana gore daha retantif olduklanm
tespit etmiglerdir.

Chan ve arkadaglar® ise paslanmaz celik
postlarin simantasyonunda resin simanin oldukca
basarili oldugunu tespit etmigtir.

Sorensen ve Martinoff2? post dizaynim et
kilevehilecek faktirleri aragtirdiklan caligmada
kanatda posttan sonra kalan mesafenin 4 mm.den
az olmamas1 gerektifiini belirtmiglerdir.

Yaman ve arkadaslan?? ¢esitli post-kor ve
porselen kuron uygutanmis iist on keser digte
olugan gerilme dagilimm ig¢ boyutlu sonlu ele-
manlar yéntemiyle incelemigler, her bir digte alun
post-altm kor, gelik post-amalgam kor, ¢elik post-
fompozit kor, titanyum-amalgam kor, titanyum
post-amalgam kor, titanyum post-kompozit kor
ile birlikte porselen kuron uygulamsslar, sonug of-
alttn  post-altm
giivenirlilik agisindan en $nemli sonuglan verdigi

kor uygulamasimn

arak;
belirlenmistir.

KOR MATERYALLERI

‘Kullandan kor materyali, postun sireslerini
dagitma kabiliyelini etkilemektedir. Kor materya-
linin segimi ve stres karakteristiklen klinisyen ta-
rafindan gz oniinde bulundurutmas: gereken bir
faktordiir.! Kor yapimmda su materyaller kul-
lanilmaktady; 263!
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1. Amalgam

2. Kompozit

3. Cam iyonomer

4, Rezin modifiye cam iyonomer ve Kom-
pomer

5. Porselen

Amalgam:

Kor materyali olarak genellikle amaigam ve
kompozit tercih edilmektedir 822732

Amalgam kor materyali olarak tercih edile-
bilecek bir materyaldir. Hem mekanik testler hem
de sonlu elemanlar stres analizi sonuglart amal-
gam korlarin kompozit resin korlara oranla daha
vilksek  performans edil-
mi§ﬁr.3334

Bunun yaninda baska bir aragtirmada tse alt

gosterdigi  vespit

vapisi dentin pini, st yapis: kompozit restorasyo-
nun en basanl se¢enek oldugu bunu amalgamin
takip ettifi en baganmsiz grup olarak ise cam-
iyonomerler tespit edilmigtir. Yine ayni aragtir-
manin sonlu elemanlar stres analizi sonuglarna
gire amalgam ve kompozit uygulanabilir. Bulu-
nurken cam iyonomerlerin tek bagina kor mater-
yali olarak kullamlamayacaft sonucuna
vanlmigtir 33

Hormati ve arkadaslari®® pin tutuculu amal-
gam ve kompozit korlan inceledikleri aragtirma-
lannda marjinal sizinti yoniinden amalgam kor-
larin daha avantajl olduklarim tespit etmiglerdir,

Fujimato ve arkadaslar®” ise amalgam ve
kompozit korlarin gekme kuvveti karsisinda %5.2
omegin  kinldigim ve bu Srneklerin  biiyuk
boliimiiniin  amalgam  korlar  oldugunu ifade
etmiglerdir.

Amalgam kor yeterli dis yapisina sahip has-
talarda basarlidir. Kuronu desteklemek igin kui-

lanilan amalgam kaybolan dis miktanyla iligkili-
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dir, Amalgam verlestirilirken matriks bantlar ve
bakir bantlara ihtiyag duyulur. Bu matrikslerin
hareketsiz olmasina dikkart edilmelidir. Buna dik-
kat edilmedigi taktirde yapilan kor digten ¢ok
kiigiik kuvvetlerle bile aynlabilir.36

Amalgam korlarin bagka bir dezavantaji ise
termal ekspansiyon katsayisi ve sertlesme zaman-
laninin uzun olmasidir. Cabuk sertlesen spherical
alastmlarin avantajr amalgam korlanin 30 dakika
iginde preparasyona tam olarak hazir olmasidir 38

Chan ve arkadaslari?? ti¢ cesit amalgam ve
kompozitin ii¢ ¢egit dentin pinine adaptasyonunu
incelemigler. Sonucgta amalgam ve kompozit
trekleri bagariti bulmuglardir.

Kompaozit Rezinler

196011 willarim basinda Ray Bowen’in
caligmalann sonucu  kompozit  rezinlerin
gelismesiyle, estetik matervallerde biiyiik bir iler-
leme meydana gelmigtir 4041

Kompozit rezinler, inorganik dolduricu
partikiillerin bityiikliigiine gdre;

- Megafil 7

- Mikrofil, midifil {(conventional)

- Minifil {smal particle)

- Mikrofil

- Nanofil

- Hibrit diye simiflandirdlirlar.

Makrofil kempozitlerin okliizal ayinmalara
kargt direnci diigiiktiir, bu nedenle posterior
dislerde kullanim sakmncalidr

Kompezit resinler polimetizasyon
yontemlierine gire;

- Kimyasal olamk polimerize olan (self-
curéd)

- Isik ile polimerize olan (light-cured)

- Hem kimyasal hem de 1s1k ile polimerize
olan kompozit rezinler (Dual-cured) olarak

siniflandirtlirlar.
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Vizkozitelerine gire kompozitler

- Kondense olabilen kompozitler (condens-
able composites)

- Akigkan kompozitler {(flowable compos-
ites) diye smiflandirthirtar,

Kompozit resinler son yillarda organik
modifikasyon-seramik (organically modified ce-
ramics) ilk heceletinden olusan ormoserer, dis
hekimligine defigik bir kompozit madde olarak
sunulmustur. Ormoserlerin aginmaya kargi diren-
ci, kompozitlere gére ¢ok daha yiiksektir. Ornek
olarak Definite materyali wverilebilir. Bunun
diginda iyon salabilen kompozitler son olarak
iiretilen kompozit resin materyalleri arasindadir.
Bu materyaller yiizey pH deZerinin degisimine
baglt olarak floriir, hidroksil ve kalsiyum iyonlart
salarlar.42

Kor materyali olarak kompozit resinler res-
toratif dis hekimlifinde oldukca sik  kul-
lanilmaktadir. Kolay kullanimi, ¢cabuk sertlegmesi
ve son sertlifine bir kag dakika iginde ulagmas:
klinikte tercih edilme sebepleri arasindadir 43
Ayrica seramik restorasyon altinda daha estetik
renge sahiptir 32

Ancak kor materyali olarak kompozit kul-
lanitdigmda, vapilacak dékiim restorasyonun dai-
mi simantasyonundan dnce ojenol igermeyen bir
gegici simanla yapistinilmas. final restorasyenun
basarisi i¢in énemli bir faktordiir. Ciinkd ojenol
iceren maddeler kompozit resin  materyalinin
yapsini etkilemektedir. 1144

Gimilimiizde modern kompozitlerin  en
tnemli problemlerinden biri kenar adaptasyon
eksikligidir. 3547 Asitle daglama teknifi, bonding
sistemlerindeki gelisme ve 1gikla sertlesen kom-
pozitlerin tabakali yerlestirilmeleri kenar biitiinlii-
Biinlin saglanmasima Snemli Slgiide faydah ol-
mustur. Buna rafmen biitlin bu Szellikler poli-
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merizasyon biiziilmesini tamamiyle elimine ede-
memiglir 4851

Kor materyallerinin capsal gerilim direnci
edildifi
calismada kompozit resin her iki testte de en
yiiksek degerleri veritken, bunu amalgam takip

ve sikigimma  dayamkliifimmn  test

etmigtir.52

Kor materyali olarak kompozit rezin kul-
- lanildiginda Cr-Co dékiimlerinden hazirlanan ku-
ronlarin tutuculufunda en yiiksek baflama rezin
simanla saglanmustir. Cinkokarboksilat stmanin
ise kompozit rezine bagtanma direnci ¢ok diigiik
bulunmuogtur.33

Cam {yonomerler

Cam iyonomer 1972 yilinda Wilson ve
Kent tarafindan geligtirilerek ASPA (Alumino
Silicate Polyacrylic asit) adi altmda tanitidlmgtir,
Klasik cam iyonomer simanlar toz-likit sistemin-
den olugur.

Giinimiizde cam iyonomer simanlann
biiyiik - bir bélimil su ile sertlegen tiirde tiretil-
mistiv. Bu tiir simanlardan likit igindeki polialke-
noik asit ve tartarik asid kurutelup Sglnilerek
toza eklenmigtir. Siman hazirlanirken toz distile
su ile karigtirilir ve kaviteye yerlestirilir.*2

Cam iyonomer esash materyallerin di-
rengleri amalgam ve kompozit resine oranla daha
diigiiktiir 3354

Brandal ve arkadaglarmin®® yaptif1 aragtir-
mada stres karsisinda amalgam ve kompozitle
karsilasunildiginda en dayamiksiz dotgu madde-
lerinin cam iyonomer oldugu tespit edilmistir.
Endodontik olarak tedavi edilmis 6n diglerde kul-
laniminn uygun olmadigl ortaya konmughur.

Taleghani ve arkadaglar’® ise endodontik
olarak tedavi ediimis diglerin restorasyonunda,
kempozit ve amalgama alternatif olarak giimiis

tozlan ihtiva eden c¢abuk sertlegen cam-
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iyonomerleri tavsiye etmislerdir.

Cam ionomer simanlann tercih edilme seb-
epleri arasinda; dis yapisina benzer disiik termal
ekspansivon katsayisina sahip olmalar,’” mine
ve dentine fiziksel ve kimyasal baglanmalari,>®
dig vapilarina flor iyonu salmas1? sayilabilir. Bu
olumlu &zellikleri yaninda disilk mekanik di-
rengleri nedeniyle kor materyali oiarak pek tercih
edilen bir materyal degildir.

Resin Modifiye Cam Iyonomer ve Poliasid
Modifive Kompozit Resinler (Kompomer)

Cam iyonomerlerin mine ve dentine bag-
lanabilmeleri, dig dokulan ile uyumu, flor
salimimi ile Kariostatik etki yapmalar1, kompozit
rezinlerin ise estetik olma gibi Szellikleriyle &n
plana gikmiglardir. Son willarda kompozitlerle
cam iyonomerlerin bu istiin dzelliklerim  bir
araya getiren yeni dolguy maddeleri dretilmeye
baglanmugtir. Bunlar resin modifiye cam iyono-
merler ve poliasid modifiye resinlerdir. Bu resto-
ratif materyaller cam iyonomer ve kompozitlerin
flor salma ve esietik gibi iistiin  &zelliklerini
alirken, nemden etkilenme gibi kot ozellikleri-
nin elimine edilmesi amagtanmugtir. 42.60.81

Bu materyallerin hem polimerizasyon hem
de asit-baz reaksiyonu ile sertlegtikleri, sertlesme
islemi tamamlandiktan sonra geleneksel cam iyo-
nomerlerden daha iistiin bir yapiya sahip olduk-
lar belirtilmektedir 6162

Cam iyonomerlerin bagta makaslama diren-
¢l olmak iizere her tiild direng altindaki bagari-
sizhgim yaninda su emerek hem yiizey geffaf-
Ligmi kaybettigi hem de yapisimin zayiflayarak
kirilmalara neden oldufu bilinmektedir. Resin
modifiye cam iyonomerler rezin igerdiklerinden
erken nem kontaminasyonuna direng kazan-
muglardir. Poliasit modifiye cam iyonomerler ise
bonding sistemlerinin yardimyla tag olugumlar:
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meydana getirerek gok iyl baglanma Szellikleri
gostermiglerdir.81.63.64
Kor materyali olarak resin modifive cam

iyonomer (vitremer) capsal germe direnci
acisindan test edildiginde en digik degerlen ver-
en materyal olurken, cam ionomer (Logofil)
esasli restoratif materyalinin sikigtirma  day-
anikhilig: testinde en zayif materyal oldugu tespit
edilmigtir.>?

Tiim bu dzelliklerinin uzun siireli ¢aligma-
larla desteklenmesi gerekmektedir.

Parselen post ve korlar

Giiniimiizde porselen post ve kor kullanimi,
dokiim post- kor sistemlerine alternatif olarak
yaygmlasmakiadir 53-6° Bu sistemler metal post
ve korlara nazaran estetik goriinim, doku uyumu,
korezyona uframama gibi pek ok avantaja sa-
hiptir. Jeong ve ark.25 post ve kor materyalleri-
ni inceledikleri arastirmada seramik korlann, zir-
conia postlara adesiv sistemlerle ile yapigurilma-
simmn, post ve korun birlegsme yerinde olugan
kiriklara daha direngli oldugunu ifade etmiglerdir.
Ozellikle estetigin 6n plana ¢iktif anterior bilge
restorasyorlarinda seffaf’ post-kor materyallerinin
kullanmmt ivi bir estetik saglamaya yardimet ola-
caktr, Yiiksek kirilma direnglerinden dolay: pre-
fabrik seramik postlarla kompozit korlarin kom-
binasyonlan klinikte bagan ile kullanilabilmek-

tedir. 56
SONUC

Giiniimiizde oldukca gegitli post-kor sistem-
leri kullanilmaktadir. Dental teknolojinin sundu-
gu modern alternatifler olmasina ragmen endo-
dontik tedavi gormiis diglerde kalan dis yapila-
rimn korunmasi oldukga dnemli bir faktordiir.
Post-kor sistemlerinin uygulanmasinda teghis ol-
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duk¢a dnemlidir. Okluzal kuvvetler endodontik
tedavili digin kirllma direncinde biiyiik bir rol oy-
namakizadir. Klinik verilerin 1s13inda distal vzan-
tl1 bir harcketli protezde veya kanatli bir sabit
protezlerde destek dis oldukca fazla yiik alaca-
gindan bu gibi durumlarda post-kor restorasyo-
nondan kagimlmalidir.
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