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RESIDUEL ALVEOL KRET YUKSEKLIGININ YASLANMA VE DiSSIZLIK SURELERINE
BAGLI AZALMASI

Dog. Dr. Engin KOCABALKAN*

OZET

Residiie! kretlerin azalmas: g¢bziimlenmemig bir -

gikmakiadir. Bu  klimik-

radyografik galigma yaglanma ve digsizlik stiresi ile aligkili

problem  olarak  kargumiza

olarak mandibuler kret viiksckligindeki azalmayr aragtir-

mavt ve maksilla ile mandibulann  posterior ark
geniglipindeki ortaya koydupu Tarkhibklan  beliflemeyi
amaglamakiadtr,

Veriler 90 digstz erkek hastadan toplanmgtir. Has-
talarin dissizlik periyotlart 1-3, 6-10 arast ve 11 tizeri yil al-
arak iki yas grubunda (40-39 arasi ve 60 reri yag) simi-
ftandinlpustir.  Panoramik  radyograllar  iizemndek
rezorbsivon Slgimlerinde mandibular foramen referans ola-
rak alinrmstir. Maksiller ark genigliklcri wberositelerin he-
men Gninden ve mandibular ark genigliklen retromolar
pedin hemen dniinden alet modeller tizerinde olguimlenmig-
lir.

Yapilan istatistksel analidere gite, tesorbsiyon
miklarimn digsizligin erken dénemicrinde en fazla oldugu
ve digsizitk stiresi boyunca kemik kaybinm yavagladif bu-
fundu. Maksilla ve mandibulamn posterior ark genigliklen
resorbsivon miktan ve rezorbsiyon yagina bakilmaksian
ayni olarak kaldl.

Anahtar Kelimeler: Residiiel alveoler kret, digsiz-

lik, mandibula, maksilla

Dr. Funda DONMEZ**

REDUCTION OF THE RESIDUEL ALVEOLAR
RIDGES IN RELATION TO AGING AND LENGTH
OF EDENTULISM PERIOD

SUMMARY

The reduction ol residual ridges is a major unsolved
problem. A clinical-roenigenographic study was carried cut
to investigate the mandibular heigth reduction and te
evaluale the differsnces in the posterior avch widths of
maxilla and mandibles in relationship to aging and the
length of edentulism period.

Data were collected from 90 edentulotis  male
subjects. The period of the subjects was classified as 15,
6 to 10 and over 11 years in two resorptive aging groups
(40-3% and over 60).
radiographs was eslimated by using the mental [oramen as

Measurcment i panoranme
reference. Maxillary arch widths immediatcly anterior Lo
lhe tuberosites and mandibular arch widths immediately
anterior to (he retromolar pads were measured on Lhe stone
custs.

According to statistica! analysis, the amount of
resorption rate was greatesl in the earlier stages of
edentutism amdd slowed with loss of bone longevily of
cdentulism. The difference remained the same regardless to
ths amoun: of resorption or resorplive age, in the postericr
arch widths of maxilia und mandibles.

Key words: Residuel alveolar ridges, Edentidism,
Mandibula, Maksillae
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GIRIS

Rezidiiel kretlerin azalmasi fiziksel, psiko-
fojik ve ekonomik sonuglar olan bir problemdir.!
Residilel kretlerin azalmasint belirlemeye ve sap-
tamaya yt)nélik yapilmig gesitli aragurma raporla-
11 literatiirde ver almaktadir, Olaym orijini kro-
nik, ilerleyici, doniigiimsiiz ve gok faktorliidir.!-?
Anterior kret yiiksekliginin azalmas: okluzyon
vertikal boyutunda, estetikie ve rahatlikea belirgin
bir azalmayla sonuglanmaktadir® Bu degigiklik-
ler hastanin maksilter ve mandibuler tam protez-
letini kisa slirede degistirmesine neden olmakta-
dirA

Kisiler arasindaki fizyolojik farklilhklann
kemik vapisinda oriaya ¢ikan durumlan degisti-
recegi bilinmektedir. Residiiel kretlerin resorb-
siyonuna sistemik faktorlerin ne oranda etk
gosterecedi tam olarak tahmin edilememektedir.?
Ancak, tibbi ve biyolojik aragtirmalarn deneysel
ve klinik kamtlari alveol kemigindeki atrofinin
temelde sistemik bir hastahk oldugu fikrini des-
teklemektedir? Alveoler resorbsiyonun ileti yag-
larda genel osteoporoz ile iligkili kaginimaz bir
sonug oldugu da bildirilmistir.® Yaslanmaya bagl
olarak, mandibuier yiikéeklikteki azalmanin arti-
siyla iligkili maksillamn giderek daralmasi ve
mandibulanm da giderek genislemesi gdzlenen
bir sonuc olarak agiklanmaktadir.” Mandibuler
kret yiksekligindeki azalma miktarimin saptan-
mas! ve maksiller ve mandibuler arklar aras: ge-
nigligin boyuntsal degisimlerin yaglanma ve dig-
sizlik periyotlarina bagh olarak belirlenmesi bu
aragtirmanin amacini tegkil etmektedir,

GERE( VE YONTEM

Aragtuma Gazi Universitesi Dighekimligi
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maksiller ve mandibuler tam protez yaptirmak a-
mactyla bagvuran 90 hasta lizerinde yapildi. Oste-
oporoz ve menapozla iligkili ortaya ¢ikacak fark-
liliklar ortadan kaldirmak amaciyla sadece erkek
hastalar gruba dahil edildi. Hastalarm digsizlik
siireleri boyunca protez kulaniyor olmalannz dik-
kat edildi. Dissizlik siireleri 1-5, 6-10 ve 11 iizeri
yil olarak smniflandi. Yag gruplar 40-39 ve 60 yag
iizeri olarak iki gruba ayrildi. Olusturulan aragtir-
ma gruplar Tablo 1 de yer almaktadur.

Tablo 1. Arasurma Gruplan

{iruplar Hesta sayis Yag Gruplan Digsiclik Sres
A 15 4059 15
; B 15 4059 40
i c 15 1059 11 i tizer
D 15 60 yag tgeri -5
L 15 " 80 yay iz 610
F 15 i 60yaglee 11 3l lizerd
Radvografik Olgiimler

Cahgmada kullanilan tim radyograflann
aym cihaz ve kigi tarafmdan gekilmesine dikkat
edilerek standart panoramik radyograflar alindi.
Radyograflarm beraberinde (1) diglerin ¢ekim za-
mam kaydedildi, (2) kret sartin diizgtin belirlen-
mesine, (3) radyograflarda minimum distorsiyo-
na, (4) mental foramen ile mandibulanin superior
ve inferior simrlarmm kesin goriintii saglamasma
dikkat edildi. Panoramik radyograflardaki &lglim-
ler sai taraf mental foramen referans olarak kul-
lamlarak yapilds. Olgiimler ince, transparan, mi-
limetrik bir cetvel yardunyla yapildi. Cetvel
mandibula gdvdesinin horizontal aksina dik gele-
cek ve cetvelle alt ve {ist mandibula kenartar egit
a¢1 yapacak gekilde, cetvel kenan mental forame-
nin posterior kenarma temasta mandibula gorin-
tiisiine capraz konumlandi. Alveolar rezobsiyon
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yiizdesi mandibulanin inferior simrindan mental
foramenin alt siurina kadar olan uzaklik ve alve-

olar yapinin yiiksekligi belirlenerek saptand .

Model Olgiimleri

Maksiller ark Gl¢iimberi tiiberositelerin he-
men Oniinden ve mandibuler ark genislikleri ret-
romolar pedin hemen Sniinden Boley Slgme aleti
kullanilarak alg: medeller iizerinde yapiddi.

Istatistiksel Analiz

Radyograflar ve algt modeller iizerinden
elde edilen veriler tek yénlii varyans analizi ve
Fisher testi kullamlarak istatistiksel analize tabi
futuldu.

BULGULAR

Residiiel Kret Yiiksekligi Bulgulan

Digsizlik ile iligkili kret azalmasi yiizdele-
rinin grup ortalamalari ve standart hatalari Tablo
2 de gasterilmektedir. Digsizlik siiresinin artma-
sida mandibuler residiiel kret yiiksekliginde be-
Tirgin bir azalma gdzlendi. Kret azalmasmn yiiz-
de ortalamalan % 21.20 den % 3240 a kadar
digsizlik siiresi ve yasa bagh olarak artug: belir-
lendi. Rezorbsiyon miktanimin yasla birlikte art-
ttg1 bulundu. Mandibular kret yiiksekliginin azal-
mas ilc yas arasmda istatistiksel olarak farkl ili-
ski B ve E (P< 0.05) gruplart, § ve F (P< 0.05}
gruplan ve D ve I (P< 0.05) gruplan arasmda bu-

hundu.

Residiiel Kret Geniglifi Bulgular

Mandibular ark genislik farkliiklan mak-
sitler ark geniglik farkliliklarina yakin bulundu.
Farklilik yiizdeleri Tablo 3 de gosterilmekredir.
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Bulgularin istatistiksel analizi daha uzun digsizlik
periyodunun ortalama posterior ark geniglik de-
gisikliginde mandibular ve maksillar arklar ara-
sinda bir fark ortaya ¢ikarmadiZim (F>0.05) gbs-
terdi.

Tablo 2. Mandibuler yitkseklik azalmas

Gruplar Orialome (%) Biplar Hala (%)
A P 167
u B2 186
C 2526 241
D BN 05
E P El
F 3250 127

Tablo 3. Maksilla ve mandibuladaki posterior ark
gemslifindeki farkhiliktar

[ Gmplr Omalama (%) Standart Hatu (%)
o A 613 061

R 553 063

C 593 075

D 666 _ 0.74

C 533 .63

7 7.33 072

Mandibular Kret Yiiksekliginin Azalma
Yiizdesi ile Posterior Ark Kret Genisligi Farkl-
lagmasimun Kargtlagtirimast

Mandibular kret yilksekliginin azalma yiiz-
desi ile posterior ark genigliginde maksilloman-
dibular farkhliklarin karsilagtirmast Tablo 4 te
gosterilmektedir. Bu degerler ortalama farklilikla
karilagtinlinca dikkat ¢ekici bir farkliik goriit-
memektedir. Hastalarnin yaklagik % 66 st %30 dan
daha az oranda, mandibuler kret yiikscklik azal-
masi gosterdi. varyans analizi sonuglan maksiller
ve mandibuler kretler arasindaki genislik de-
Bisimlerinin mandibuler rezorbsiyon artisindan
farkli olmadigim (F>0.05) gosterdi.
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Tablo 4. Maksiller ve mandibuler kretlerdeki genighk
degigimlesinin mandibuler vikseklikie azalma viizdelen
ile kargilastinimas:

Ark Geudylik Farkhbrkan
Mandibulzr Yakseklik azalmas:

" Baska Saym Opoalava fom} | Seandan Hate (mm)

(-5 15 6.40 0.53

16-30 45 83 0.40
3148 30 746 0.51

Tolal 50 [¥E) 0.28 |
TARTISMA

Rezidiiel kret azalmast universal bir sorun
olan, ancak Kisilere bagh farkhliklar gosteren,
dishekimlerinin kargilaghigi problemlerden birisi-
dir 128 Bazi arastirmacilar rezidilel kret rezorb-
siyonunun digsizligin ileri yillarinda protez kul-
lanimiyla artifini one siirmektedirler.i4 Buna
karsm, bu galigmanin bulgulan erken donem
mandibuler rezidiel kretteki yiikseklik azalmasi-
nin takip eden digsizlik periyoduna goie daha hiz-
i ofdugunu gistermektedir. 40-59 yag grubunda
mandibular kret yiiksekligindeki % 21.20 kaybn
ilk 5 wilhk periyotta oldugu gozienmektedir.
Daha sonraki 5 willik periyotta ise kretlerdeki
azalma ilave olarak sadece % 2.06 olmaktadir. 60
yas dzeri grupta ise erken ddnmem mandibular
yiikseklik azalmast % 25.73 olarak gozlenmekte
ve digsizlik periyodunun sonraki 5 yahnda sadece
% 3.27 azalma arti1 buna ilave olmaktadir. Par-
kinson? rezorbsiyon oranmda ileri yillarda ortaya
¢tkan bu azalmamn mandibulanin fateral duvarla-
rma tutunan kas liflerinin inhibitor etkisinden
kaynaklanabilecegini bildirmektedir. Benzer se-
kilde cigneme kaslarin aktivitelerinin yiiz iske-
letinin boyutlarini belirlemede ve yeniden gekil-
lendirmede etkin rol oynadifim bildiren aragtir-
malar da mevcuttur. ™2 Aragttrma bulgularina

paralel oclarak, Karaagachoglu ve arkadaslari?,
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40-59 yaslart arasindaki erkeklerde digsiziik do-
nemlerine bagh olarak mandibular yiikseklik
azalma yiizdelerini kargtlagtirmug ve 1-5 yil ara-
sinda %21 .88, 6-10 yil arasinda % 23.20 ve 11 yil
iizerinde % 24.91 azalma bulmuslardir. 60 yas
lizerindeki grupta ise, 1-5 yil arasinda % 24.30,
6-10 yil arasmda % 28.90 ve 11 yl iizerinde
9, 32.50 azalma bildirmiglerdir. Mer iki yag gru-
pundan elde edilen bulgular digsizligin erken do-
nemlerindeki mandibular rezorbsiyon yiizdesin-
deki azalmamin geng yag 'gmbunda ileri vag
grubuna gore daha yavas oldufunu gistermekie-
dir. Yapilan aragtirmalarda bu durumun yagh in-
sanlarda kemik vapiya zararh kas aktivitelerini
yaratan néromiiskiiler kontrolin kaybima bagh
oldugn belirtilmektedir. 71112

Maksilla ve mandibulanin rezidiiel kretleri
arasindaki posterior ark genigligi farkhiiklarmin
tlciimlerinden elde edilen bul gular dissizlik siire-
sine bagli rezorbsiyon donemlerinde mandibula
kret genigliginin giderek artarken maksillanin da-
ralma gosterdigi ortaya koymustur. Bu azalma ve
artmalar birbirleriyle iliskili olarak maksilla ve
mandibula arasinda istatistiksel bir fark ortaya
koymamaktadir, Parkinson” orofasiyal ve dil kas-
lanmn fonksiyonel bir denge sagladifa diigiince-
sinin gecerli olmadifim, postetior alveoler kret
rezorbsiyonunun kargit maksilla ve mandibula ar-
asindaki genislik dizensizliklerini arttirdigim bil-
dirmigtir. Kas liflerinin tutunma alanlar bu re-
zorbsiyonun gelisim sekli ve y&niinii diizenleyici
etki gostermekte olduju arastirmalarm sonug- la-
rind tegkil nt:tmektedir.l[‘}“2

SONUCLAR

Mandibular kret yiiksekliginde azalma, dis-
sizlik donemi ve posterior maksiller ve mandi-

41



Ataiiirk Univ.Dig Hek.Fak Derg,
Cilt:14, Say1 2, Sayfa:38-42, 2004

buler ark genislikleri arasindaki iligkiler arastinl-
d1 ve su senuglara vantdr: |

. Mandibular yiikseklik azalmasinda yasa
bagl lineer bir iliski vard.r.

2. Mandibuler alveoler rezorbsivon derecesi
digsizligin ilk ddnemlerinde daha hizlidir ve dis-
sizlik siiresinin ilerlemesiyle yavaglamaktadir.

3. Ileri yas grubunda digsizlik periyoduyla
iligkili mandibular rezorbsiyon geligimi gen¢ yag
gruplanna gére daha hizhdir.

4, Mandibulamin kret genislifinin arimasi
maksillamin daralma miktarindan daha fazla ol-
mamakiadir. Bu durum rezorbsiyon ve vasla ilis-

kili olarak pelismektedir.
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