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OZET

Tam protezilerle ilgili karsilasilan gligliklerden
biri maksiller anterfor dislerin secimidir. Tam dissiz
hastalar icin dis segimi yapilirken, gindmdizde ¢ok
sayida anatomik yapr rehber olarak kullaniimaktadir.
Bu g¢alismanin amaci dst iki bukkal frenulumia dst alti
anterior dis arasinda bir fliski olup olmadigin
arastirmaktir. Irreversible hidrokolloid 6lgii maddesi ve
fabrikasyon kasiklar kullanilarak 50 adet Olgdi alinarak
model hazirlandi. Olgiisii alhnan ve yaslan 19-22
arasinda olan bireylerde (st c¢enede dis kaybi
olmamasina ve  herhangi  bir  restorasyon
bulunmamasina dikkat edildi. Modeller lzerinde st
altr disin mesiodistal genislikleri ve kaninlerin en dista/
noktalari fle bukkal frenulumlarin anterior sinir
arasindaki mesafe dijjital kumpas kullanilarak O/cildd.
Sonuclar korelasyon ve regresyon istatistik testleri ile
dederlendirildi. Istatistiksel analiz sonuglarina gére
bukkal frenulumiarla anterior disler arasinda anlamii
bir fliski oldugu gorildd. Bununila birlikte bukkal
frenulumlar (st anterior dislerin se¢iminde tek basina
rehber olarak kullaniimamalidir.

Anahtar Kelimeler: bukkal frenulum, dis
segimi, anterior dis boyutu

ABSTRACT

One of the difficult aspects of complete
denture prosthodontics is the selection of maxillary
anterifor teeth. Several anatomical landmarks are used
currently, when selecting artificial teeth for
edentulous patients. The aim of this study was to
Investigate whether there is a relationship between
two maxiflary buccal frenulum and the total
mesiodistal distance of six maxillary anterior teeth. 50
impressions were taken from the subjects by using
stock trays and irreversible hydrocolloid impression
material and casts were formed. The individuals were
the age of between 19-22. The subjects were
standardized in terms of dental status e.g. there was
no tooth loss and no anterior restorations on the
upper jaws. The total mesiodistal widths of six upper
anterfor teeth and then the distances between the
most anterior border of two buccal frenula and the
most distal of canines were measured with digital
caliper. The results were analyzed by using
correlation and regression tests. According to the
results of analyses there is a correlation between the
buccal frenula and the anterior teeth statistically.
However, maxillary buccal frenula should not be taken
a reference points on its own to select the maxillary
anterior teeth.

Key Words: buccal frenulum, tooth selection,
anterifor tooth dimension

GiRiS

Dodal dislerin kaybi psikolojik ve fizyolojik agi-
dan yikici etkilere sahiptir. Bireylerin estetik ve fonk-
siyonunun diizeltilebilmesi icin eksik dislerin protezler
gibi yapay materyallerle rehabilitasyonu gerekir.*

Dig segimi, gevre yapilarla uyumlu ve ideal fonk-
siyonel 6zelliklere sahip protez yapiminda énemli bir
faktdrdir.>™ Cekim 6ncesi kayitlarin mevcut olmadigi
durumlarda, dissiz hastalarda anterior diglerin segimi
ve dizimi dis hekimi icin sorun olusturmaktadir.>® Dig
seciminde her hasta ile dogrudan iliskili birgok biyolojik
ve fiziksel faktoriin bilinmesi gereklidir.”® Anterior

*Siileyman Demirel Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
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dislerin segiminde anatomik élglimlerden yararlaniima-
si gesitli yazarlarca énerilmektedir.”'> Bu amagla filt-
rum genisligi, zigomalar arasi genislik, yliz genislidi, al-
veol kret formu, interalar geniglik ve yiiz formu yapay
dis segimine rehberlik amaci ile degerlendirilmistir. 62

Gulnumuzde yapay diglerin segiminde evrensel
olarak tek bir yontem yoktur. Genellikle dis hekimleri
tecriibelerine goére birkag yodntemi rehber alarak
sonuca ulasmaya calismaktadirlar. Uygun olmayan
hasta beklentileri ve hastanin tercihleriyle uyusmayan
dis secimi, tamamlanmis protezde hastalarin estetik
yonden hayal kirikigina ugramasina neden olabilmek-
tedir. Bu nedenle, anterior dislerin segiminde dis
hekimlerine rehberlik saglayacak yeni ydntemlerin
gelistiriimesi  hastalarin  dodal estetik beklentilerini
karsilamada yardimci olabilir.

Bu calismanin amaci maksiller frenulumlar arasi
mesafe ile maksiller 6 kesici disin toplam mesiodistal
boyutlar arasinda bir iliski olup olmadigini ve yapay
dis segiminde maksiller frenulumlarin rehber olarak
kullanilip kullanilamayacagini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Siileyman Demirel Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi 6grencisi ve 19-22 yaslari arasinda
olan 50 bireyden (25 bayan, 25 erkek ve vyas
ortalamalan 19.56+1.41) elde edilen alg modeller
Uzerinde gergeklestirildi. Arastirmaya dahil edilen
bireylerin segiminde su kriterlere dikkat edildi:

a) Maksiller dislerin eksiksiz olarak bulunmasi ve
bu dislerde herhangi bir ¢lrik veya restorasyon
bulunmamasi,

b) Dislerin diizgiin dizilime sahip olmasi,

) Bireylerin ortodontik tedavi gérmemis olmasi,

d) Ceneler arasi iligkilerin Angle sinif I olmasi.

Arastirmaya katilan bireylerden standart digli
metal kasiklar kullanilarak irreversible hidrokolloid 6lgu
maddesi (Tulip, Cavex Holland BV, Haarlem, Holland)
ile Ust gene olglleri alindi ve hemen ardindan dlglilere
sert algi (Glidur, Fachbereich Dental, Ludvigshafen,
Germany) dokiilerek modeller elde edildi. Bireylerden
silikon esasl 6lgii maddesi (Cavex StabiSil Putty, Cavex
Holland BV, Haarlem, Holland) ile st genede sag ve
sol taraftan birbirlerinden ayn olarak ayni anda
kapanis kayitlari alindi. Kapanis kayitlari tamamen
sertlestikten sonra kayitlar agizdayken yanaklar iyice
ekarte edilerek, maksiller frenulumlarin sinirlari
belirginlestirildi. Asetat kalem kullanilarak frenulumun
en anterior ug noktasindan okluzyon diizlemine bir
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Gizgi; silikon kapanis kaydinin {izerine gizildi (Resim I).
Bukkal frenulumlar birden fazla ise frenulumlardan en
anteriorda olani referans noktasi ciziminde kullanildi.

Resim I Bukkal frenulumun en anteriorundan okluzyon
ddizlemine indirilen dikmenin kapanis kayd tizerine ¢izilmess

Sert algi modeller elde edildikten sonra birey-
lerden alinan kapanis kayitlari modellere yerlestirilerek
frenulumlardan gegen cizginin devami cetvel yardi-
miyla algi modeller Uzerine gizildi (Resim II). Boylece
frenulumlarin anterior en ug noktasindan okluzyon
dizlemine dik uzanan dogru algi modeller (izerine
taginmis oldu.

Resim II: Kapanis kaydindaki referans ¢izgisinin modele
aktarilmasi
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Modellerde cetvel yardimiyla Ust kanin dislerin
en distal noktalarindan gegen ve okluzyon diizlemine
dik dogrular gizildi.

Modeller Uzerindeki dlglimler icin modeller ras-
gele numaralandirildi. Olgiimler iki ayr hekim tarafin-
dan ayn ayn gerceklestirildi. Olgiimler 0.01 mm
hassaslikta dijital kumpas (Mitutoyo Corporation,
Japan) kullanilarak yapildi. Maksiller alti kesici disin
mesiodistal boyutlari her bir dis ayrn ayr olmak (izere
Olglilerek kaydedildi (Resim III). Daha sonra kanin
dislerin distal ylzeyleri ile bukkal frenulumlarin baslan-
gig noktalari arasindaki yatay uzaklik olglldi (Resim
IV). Sa§ ve sol olmak Uzere 6lgim sonuglan elde
edildi. Iki ayr hekimin 8lgiim sonuclarinin ortalamalari
alindi. Elde edilen sonuglara SPSS korelasyon ve
regresyon testleri uygulanarak degerlendirme yapildi.

Resim III: Referans cizgileri arasi olgimdin yapilmass

Resim IV: Anterior dislerin mesio-distal boyutiarinin di¢tilmesi
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BULGULAR

Tablo I'de sag ve sol anterior 3 disin mesio-
distal boyutlarn ve kanin dislerin en distal noktalari ile
bukkal frenulumlarin baslangic noktalari arasindaki
mesafelerin istatistiksel ortalamalari ve standart sap-
malari gérilmektedir. Ayni zamanda 6lglimlerin mini-
mum ve maksimum dederleri tabloda belirtilmistir.
Tablo II'de ise sol ve sagda frenulumlar ve toplam dis
mesafeleri arasindaki sonuglarin istatistiksel dederlen-
dirmeleri verilmigtir. Yapilan korelasyon testine gére
sonuglar anlamlilik ifade etmektedir. Ancak glivenlik
aralidinin sol igin %41 sad igin ise %35 oldugu
gorilmektedir. Grafik I'de modellerdeki maksiller ante-
rior alti disin mesio-distal boyutlarinin toplamlarinin
dagilimiyla birlikte maksiller bukkal frenulumlar arasi
mesafelerin dagilimi gosterilmektedir.

Tablo I : Bireylere ait olgtimierin dagihmi (mm)

OZELLIKLER Min. Maks. Ort. St. Sap.

Sag anterior diglerin
mesiodistal genisligi
toplami

20.80 27.06 23.10 1.23

Sol anterior diglerin
mesiodistal genisligi
toplami

20.62 27.14 23.08 1.37

Sag frenulum
uzakhdi

Sol frenulum
uzakhgi

Sag frenulum ve
kaninin distali arasi
uzakhk

Sol frenulum ve
kaninin distali arasi
uzaklk

14.61 32.65 24.93 3.82

18.63 37.08 26.37 4.52

8.00 1.84 3.57

6.86*

12.41 3.30 4.15

4.61%

*Frenulumiar kaninlerin en distal noktalarina gore daha
posteriorda  oldugunda pozitif sayisal degerler;  daha
anteriorda oldugunda negatif sayisal degerler almislardir.

Tablo II: Frenulumlar ile maksiller anterior disler arasindaki
korelasyon katsayilari

Toplam Dis Korelasyon

Anlamlilik (P)
Mesafesi Katsayisi(R)
Sol Digler 0.41 0.003
Sag Digler 0.35 0.012
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Grafik I: Maksiller anterior alti disin mesio-distal boyutiars
toplamiarr (X) ve (st bukkal frenulumliar arasi mesafeler (Y)

Sag Ust anterior bolgede bireylerin % 68'inde
bukkal frenulumlarin terminal uglarn kanin dislerin en
distal noktalarina gére daha posteriorda yer alirken; %
32’sinde daha anteriorda yer almistir. Sol (st anterior
bolgede bireylerin % 72'sinde bukkal frenulumlarin
terminal uglan kanin dislerin en distal noktalarina gére
daha posteriorda yer alirken; % 26'sinda daha
anteriorda yer almistir. Sadece sol (st bdlgede bir
bireyde bukkal frenulumun terminal ucu ile kanin disin
en distal noktasi ayni dogru tzerindedir.

TARTISMA
Anterior diglerin segiminde ¢esitli anatomik
Olgiimlerden  vyararlaniimistir. ~ Yapilan  galismalar

sonucunda anatomik 6lglimlerle (st santral kesici dis ,
lateral kesici dis, kanin disi ve ayrica Ust 6n dislerin

toplam  mesio-distal genigligi arasinda  gesitli
derecelerde iliski bulundugu ortaya konulmustur.?%2?
Mavroskoufis ve  Ritchie?®, Groove ve

Christensen®, Mersel ve Erlich® yaptiklari calismalarda
insiziv papilla ile Ust anterior diglerin iligkilerini incele-
mislerdir. La Vere ve arkadaslar®®, Scandrett ve arka-
daslar’, Lavelle? ise yiiz ve kafa boyutlari arasindaki
iliskiyi arastirmigladir. Latta ve arkadaslarn®®, All
Wazzan®, Hoffman ve arkadaslan®®, adiz genisligi,
interalar geniglik, orbitalar arasi geniglik gibi gegitli
biometrik 6lglimlerle dis boyutlari arasinda bir iligki
olup olmadigini incelemislerdir.

Yapilan cgesitli arastirmalara ragmen yapay
dislerin boyut ve sekillerinin belirlenmesinde evrensel
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olarak kullanilan bir yontem heniiz bulunamamistir.
Literatiirde Ust anterior disler ve bukkal frenulumlar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir galismaya rastlanma-
migtir. Ust bukkal frenulum ile Gst alti kesici disin
toplam mesio-distal mesafeleri arasindaki iligkiyi
arastiran bu galigmada, st kanin disin distali ile bukkal
frenulum arasinda ortalama olarak sajda 1.84mm,
solda ise 3.30 mm mesafe oldugu belirlenmistir.
Bukkal frenulumlarla Ust anterior disler arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu belirlen-
mistir. Ancak bu iliskinin, frenulumlarin anterior
dislerin boyutunun belirlenmesi amaci ile kullaniimasi
igin istatistiksel olarak yeterli gliven araliginda olmadidi
anlasilmistir. Tahminin dogrulugu icin gliven araliginin
%70-80 olmasi gerekirken bu calismadaki gliven
aralidi %41 dir.

SONUC

Istatistiksel degerlendirme sonucunda maksiller
bukkal frenulumlar ile maksiller anterior dislerin
mesiodistal boyutlari arasinda anlamli bir iliski oldugu,
ancak bu iligkinin hastalarda dis segimi igin tek basina
kesin bir rehber olamayacadi belirlenmistir.
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