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OZET

Amacg: Bitirme ve parlatma islemleri yapilan
restoras- yonun J&mrdindn uzatiimasinda d&nemli bir
etkendir. Calismamizin amaci gesithi bitirme/pariatma
sistemle- rinin, lg¢ farkl resin materyalinin yizey
plriizlilidd dzerine etkisini karsilastirmaktir.

Gerec ve Yontem: Estetik restorasyon- larda
kullanilan 3 materyalden teflon kaliplar (8mm ¢apinda
S5mm yiiksekliginde) kullanilarak 54 adet disk ornek
hazirlandy; Hibrit kompozit (Valux Plus), kondanse
edilebilir kompozit (Alert), ormocer (Admira).Her bir
materyalden 18 adet drnek hazirlandi ve siradan sekil-
de 3 gruba aynldl. (n=6). Her gruba farkli bitirme/
parlatma  sistemleri (Elmas bitirme frezleri Sof-Lex
diskler, Astropol sistemi) uygulandi. Her Jrnek
ylizeyinde Mitutoyo Surfcorder | SE-40D profilometre
cihazi ile ortalama yizey pdrizliligi dederleri (Ra)
elde edildi ve veriler ¢ift yonlii ANOVA ve Duncan testi
fle degerlendirild.

Bulgular ve Sonuc: Ug bitirme/cila sisteminin
ortalama Ra dederleri arasindaki  fark  Onemii
bulundu.(p<0.05) Duncan testi Soflex igin elde edilen
ortalama Ra dederi ( 1,832) Astropol (2,058) ve elmas
bitirme frezlerinden (2,243) istatistiksel anlamda onemli
fark bulundu.

Ancak restoratif  materyal-cila interaksiyonu
[statistiksel olarak dnemli bulunmadl. En iyi  cilal
yizey dederleri Sof-Lex diskleri ile cilalanan Admira
resin fle elde edildi.(1.506)

Anahtar Kelimeler: yizey plrizIGligd,
bitirme/pariatma sistemleri, resin materyaller

ABSTRACT

Purpose: Finishing and polishing are important
factors related to the cdlinical longevity of restora-
tions. The aim of this study was to compare the effect
of varfous finishing/polishing procedures on the
surface roughness of three different resin materials.

Material and Methods: By using teflon molds
(8 mm. diameter and 5 mm. height), 54 disc specimen
were prepared from three materials used for esthetic
restoration; hybrid composite resin(Valux Plus),
packable composite resin(Alert), and ormocer
(Admira). Eighteen specimens of each material were
prepared and randomly divided into three
groups.(n=6) Different kinds of finishing/polishing
procedures (diamond finishing burs, Sof-Lex discs,
Astropol system) were applicated to each group.
Average surface roughness values (Ra) were
measured with Mitutoyo Surfcorder / SE-40D
profilometry on each specimen’s surface and the
results were statistically evaluated by using two-way
ANOVA and Duncan test.

Results and Conclusion: A significant differen-
ce (P <0.05) was found among the mean Ra of 3
finishing/ polishing systems. The Duncan’s tests
revealed that the mean Ra for Sof-Lex (1,832) was
statistically significantly different from Astropol (2,058)
finishing system and diamond finishing burs (2,243).
However, there are no significantly differences among
the restorative materials and interactions between
restorative materials and finishing systems.  The
smoothest surface was obtained with Admira resin
material finished with Sof-Lex discs.(1.506)

Key Words: surface roughness,
finishing/polishing procedures, resin materials
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GIRiS

Estetik restoratif materyallerin kullanimi hasta-
larin estetik istekleri, resinlerin formulasyonundaki hizl
gelismeler, baglanma islemlerindeki artan basariya
paralel olarak giderek artmaktadir®.

Restoratif dis hekimliinde kompozit resinlerin
bitirme ve cila islemleri nemli basamaklardir. Pirizli
restorasyon ylzeyleri lekelenme, plak birikimi, hasta
memnuniyetsizligi, gingival irritasyon ve sekonder
cliriik olusumu nedenleri arasindadir?. Yiizey piiriizli-
Iigl kompozit resin restorasyonlarin marjinal biitinl{-
glini ve asinmasini da negatif yonde etkiler >*. Tiim
bunlarin yani sira kompozit resinlerin en dis taba-
kasindaki oksijen inhibisyon zonunun (resinden zengin
tabaka) kaldinlmasi igin de polisaj ve cila islemlerinin
yapilmasi gerekmektedir. Iyi parlatimis ve diizgiin
ylizeye sahip restorasyonlar daha estetik ve daha uzun
émirlii olmaktadir >,

Heterojen materyaller olan kompozitlerin ylzey
diizglinligi i¢ yapilar tarafindan etkilenmektedir.
Resin matriks ve doldurucu partikillerin farkl sertlik
derecelerine sahip olmalari ayni oranda cilalanmala-
rna engel olmaktadir’. Resin matriksin yapisi ve
doldurucu  partikillerin  karakteristigi de ylizey
diizgiinliigl tizerinde direkt olarak etkilidir 8.

Restoratif materyallerin bitim ve cilasi icin bir
gok bitirme enstriimani gelistirilmistir. Bunlarin iginde
elmas ve tungsten karbit bitirme frezleri, kauguk
frezler, abrasiv diskler (aliiminyum oksit vs.), stripler
ve cila pastalari sayilabilir®1%:12,

Calismamizin  amaci, farkli bitirme ve cila
sistemleri  kullanilarak 3 farkli estetik restoratif
materyalin ylizey pirizlGlik ézelliklerini incelemektir.

MATERYAL METOD

Galismamizda hibrit kompozit resin (Valux Plus,
3M, Dental Products/ St.Paul, MN ,USA) kondanse
edilebilir kompozit rezin (Alert, Jenerik/Pentron, Inc.,
Wallingford, CT, USA) ormocer (Admira Voco/
Germany) bitirme ve cila sistemi olarak Sof-Lex disk
(3M, Dental Products, St.Paul,MN,USA) ve Astropol
(Ivoclar,Vivadent /Schan Liechtenstein),elmas bitirme
frezleri (Finishing diamond, Diatech Dental Ac
/Heerbrugg,Switzerland))  kullanildi.(Tablo I, II).
Calismamiz Atatiirk Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Makine BOlimi laboratuarinda ydritildid. Resin
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materyaller 8mm ¢ap ve 5mm derinliginde teflon kalip
icerisine 2 tabaka halinde yerlestirildi. Agiz spatdili ile
duzeltildi ve fazlalklar alindi. Her tabaka 850
mW/cm?lik 15tk yogunlugundaki LED 1sik cihazi Elipar
FreeLight Il (3M, ESPE) ile 40 saniye polimerize edildi.
Her dolgu materyalinden 18 adet olmak lizere toplam
54 adet &rnek hazirlandi. Ornekler 37° C distile suda
24 saat bekletildi. Her dolgu materyali ile yapilan
ornekler rastgele 3 gruba ayrildi (n=6) ve asadidaki
prosedurler uygulandi.

Tablo I: Calismada kullanilan restoratif materyaller ve

igerikleri
Dolgu
Maddeleri icerik Uretici firma Bitgh
Valux plus %66 hacimce
(hibrit doldurucu.3,5-0,01 3M ESPE 4BR
] mikron (zirkonya —silika)
kompozit)
Admira %78 anorganik doldurucu
(hacmin %56 s
(ormocer) mikropartikller = VOCO 331052
0,7mikron)
%84 adirlikga doldurucu
Alert orani sertcam
(packable doldurucular koloidal Jenerik/Pentron | 98928
kompozit) silika ile kaplanmis
Tablo II: Calismada kullanilan bitirme ve cila sistemleri
Bitirme ve parlatma Islem basamaklari ve P Batch
) - e Ureticiler
islemleri icerigi no
Coarse alliminyumoksit
diskleri
Medium
) . aliminyumoksit 3M, Dental
Softlex sistemi - ; Products
S diskleri P050
(Abraziv disk) Fine alliminyumoksit 326
g (St.Paul,MN,USA)
Extrafine

aliminyumoksit diskleri

Astropol F gri bitirme

ucu .
Ivoclar,Vivadent

Astropol sistemi Astropol P yesil polisaj

(Silikon cila sistemi) ucu I_(iz(c:E?:nstein) 5567
Astropol HP parlatma
ucu
Diatech Dental
- ) N i Ac 858-
Elmas bitirme frezleri Finishing diamond (Heerbrugg,Switz | 018
erland)
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Grup 1, su spreyi altinda elmas frezlerle
(Finishing diamond 858-018/ Diatech Dental Ac /
Heerbrugg, Switzerland) bitirildi.

Grup2, aliminyum oksit asindirici iceren 4
asamali Sof-Lex disklerle hafif basingla tek ydnde
rotasyon hareketleri ile su spreyi altinda cilaland. ( her
ornek igin yeni diskler kullanildr)

Grup3, kauguk esasli 3 agamali Astropol bitirme
ve cila sistemi kullanilarak cilalandi.

Orneklerin hepsi bireysel farklilik olusturulma-
masl igin ayni aragtirmaci tarafindan yapild.

Ortalama ylizey plrizliliga dederi  bir
profilometre cihazi (Mitutoyo Surfcorder/ SE-40D
Kosaka Laboratory Ltd, Japan) ile 4mm araliklarda ve
cihazin ucu 2mm/sn hizla ilerletilerek 4 farkli yerden
Olclildii ve orta hattan profile uzaklik degerlerinin
aritmetik ortalamasi alinarak ortalama yiizey piirizli-
Iig0 (Ra,um) dederleri elde edildi.

Tablo III- Ortalama ylizey purizltliga( Ra,um

OZAKAR iLDAY, ERDEM,
BAYINDIR

Istatistik analizler %95 giiven aralifinda SPSS
(ver. 16.0) paket programi kullanilarak yapildi.
Ortalamalar iki faktorlu varyans analizi (ANOVA) ve
Duncan goklu karsilastirma testi ile analiz edildi.

BULGULAR VE SONUC

Ortalama vylizey plrizIGlGga Admira igin
(Ra=2,002 ) Alert icin (Ra=2,227) Valux Plus igin
(Ra=1,905) elde edildi.(Valux Plus< Admira<Alert)

Cila sistemleri agisindan Sof-Lex cila sistemi igin
(Ra=1,832), Astropol cila sistemi igin (Ra=2,058),
Elmas bitirme frezleri icin (Ra=2,243) dederleri elde
edildi. Dedgerler kiclikten bliyige dogru soyle
siralandi; Sof-Lex< Astropol<Elmas bitirme frezi.

Veriler cift yonli ANOVA analizi ile deger-
lendirildi. Cila ve dolgu maddelerinin ortalamalarinin
karsilastirimasinda Duncan coklu karsilastirma testi
uygulandi.Gruplara iliskin ortalamalar ve standart
hatalar Tablo III'de verilmistir.

) ve Standart sapma Dederleri ve Duncan Testi Sonuglari

Bitirme ve Cila Sistemleri
Restoratif Elmas _bitirme Sof-Lex Astropol
Materyaller n frezleri Ort.
Ortalama + SH Ortalama + SH Ortalama + SH
(Ra, pm) (Ra, pm) (Ra, ym)
Valux Plus 18 2,229 +0,454% 1,849 + 0,590%F 1,636 + 0,637 1,905 0,560
C
Admira |18 | 2,278 + 03240 | 106 £061Z 5550 & g450% | 2,002 0,462
Alert 18 2,223  +0,480*° | 2,142 +0,323% 2,315 0,119 2,227 +0,307
ort 2,243 + 0,419 1,832 £ 0,508 2,058 £ 0,402
Cila sistemleri istatistik olarak 6nemli bulundu Sof-Lex cila sistemiyle bitirilen &rneklerde
(p<0,05). Bununla birlikte, restoratif maddelerinin elde edilen ortalama ylizey piriizlilik dederi (1,832)

ortalama pirizltlik dederleri ve restoratif materyal-
cila sistemleri interaksiyonu istatistik olarak Onemli

bulunmadi. (P>0.05)

Astropol

cila sistemi

bulunmustur.(P< 0,05)
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(2,058) ve elmas bitirme
frezleriyle (2,243) bitirilen 06rneklerin ortalama ylizey
plriizlilik degerlerine gore anlamh diizeyde
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TARTISMA

Estetik restoratif materyallerin ylzeylerine
uygulanan bitirme ve polisaj islemlerinin restoratif
islemin basarisinda ve dmriiniin uzatilmasinda 6nemi
biiytktr.

Yapilan bir ok gcalisma resin kompozit
ylzeyinin en plrizsiz sekilde seffaf polyester bant
altinda sekillendirildigini gdstermektedir>!4, Seffaf
bandin dikkatlice yerlestiriimesine ragmen klinikteki
uygulamalarda genellikle restorasyona tekrar form
verilmesi gerekli olmaktadir>*6, Ayrica yiizeyin en dis
tabakasi polimerden zengin ve nispeten kararsizdir. Bu
tabakanin uzaklagtirlmasi icin  bitirme ve parlatma
islemlerine her zaman gereksinim vardir'’:*%1° Anto-
niadi ve ark. bitirme ve cila islemleri uygulanmasiyla
ylizeyden uzaklagtirilacak 250 um ‘lik tabakayla daha
sert ve dayanikli kompozit ylizeyleri elde edilecegini
bildirmislerdir %°.

Yiizey puriizlUligline etki eden etmenlerden
bazilar restoratif materyalin kendinden kaynaklanan
ozellikler olan doldurucu icerigi, boyutu, tipi, organik
matrixe orani, polimer matrixle silanin konversiyon
derecesidir®?, Bitirme ve polisaj islemlerinden sonra
elde edilen pirizliliik dederlerini restoratif materyalin
partikdl tipi, boyutu ve resin matrixdeki farkl yerlesimi,
abrasiv sistemde kullanilan abrasivin sertligi, aletin
geometrisi gibi etmenler de etkilemektedir®?%:1%:23:24

Olgiim sonucu tesbit edilen yiizey piiriizliili-
gu parlatma materyalleri tarafindan organik matrixden
uzaklastirilan alanlar ve bu alanlardan kopan dolduru-
cu veya cam partikillerin biraktigi bosluklardan kay-
naklanir. Resin restorasyonlarin cilalanmasinda kulla-
nilan abrazivin kompozitteki inorganik doldurucudan
daha sert olmasina dikkat edilmesi gerekir.

Galismamizda kullanilan dolgu materyalleri
klinigimizde posterior boélgede estetik restorasyon
tercihimizde siklikla kullandigimiz kondanse edilebilir
(packable) kompozit, hibrit kompozit ve ormocer
estetik restoratif materyaller olmalar nedeniyle
secilmigtir. Her gruptan secilen bir temsili dolgu
materyali partikdl icerigi, blyukligli ve doldurucu
oraninin her materyal igin farkl olmasi hangi resto-
rasyonun daha ideal cilalanabilecegi konusunda
kiyaslamal  bir galismaya gereksinim oldugunu
gostermistir. Bu restoratif materyallerin hangi cila
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sistemleri kullanilarak cilalanmasi gerektigi de ayr bir
tartisma  konusudur. Calismamizda kullandigimiz
parlatma ve cila sistemlerinin igerigindeki farkl
asindiricilar(silikon, aliminyum oksit gibi) ve kompozit
bitirme frezlerinin bitim ylizeylerindeki piriizsiizliige
olan etkileri incelenmistir.

Ra orta hattan profile uzaklik degerlerinin
aritmetik ortalamasidir.(um) Calismamizda Ug dolgu
maddesi kiyaslandiginda yiizey purizltlik dederleri
acisindan istatistik olarak énemli bir fark bulunmaz-
ken, cila sistemleri arasinda énemli farkllk belirlendi
ve Sof-Lex cila sistemi yiizey piriizIGlGguna diizelmek
agisindan anlaml dizeyde Astropol ve elmas bitirme
frezlerinden farkli bulunmustur. (P<0,05) Yaptigimiz
calismada cila sistemleri icinde ortalama ylizey
plirizltiligu degerleri acisindan degerlendirildiginde en
iyi sistem Sof-Lex «cila sistemi bulunmustur.
(Ra=1,832) Yapilan bir g¢ok calismada Sof-Lex cila
diskleri ile cilalanan ylizeyler daha piiriizsiiz bulun-
mustur®?, Silvia Helena Barbosa ve ark. mikrofi,
hibrit ve packable kompozitlerin farkli tekniklerle
cilalanabilirliklerini karsilastirmiglar ve en disik ort Ra
degerini esnek aliiminyum disklerde elde etmislerdir?’.
Bunun sebebi aliiminyum oksit disklerin kompozitin
yapisindaki inorganik doldurucular yerinden
gikarmamasi gosterilmektedir. Ayrica Sof-Lex disklerin
icerdigi aliminyum oksitin sertligi Astropol bitirme
uglaninin igerdigi silikon oksitin sertlik dederinden
oldukga ylksektir.Bu nedenle aliminyum oksit abraziv
disklerle en piiriizsiiz yiizey elde edilebilmektedir?®
Ancak bu diskler diiz ylizeylerde daha basarili sonuglar
vermelerine ragmen klinik ortamda farkl ylizeylerde
erisim zorlugu yasanabilecegdi de unutulmamaldir.

Yaptigimiz calismada en ylksek Ra degerleri
elmas frez uygulanan grupta elde edildi. (Ra=2,243)
H.Nagem Filho ve ark. kompozit restorasyonlarin
bitirme/cila islemlerinde Sof-Lex diskleri ve polyester
stripleri elmas bitirme frezlerinden daha etkili
bulmuslardir.?® Ayni sekilde benzer bulgulari Hoelscher
ve ark. elde etmisler en yiksek plrizlilik degerini
elmas frezlerde elde etmiglerdir®.

Yaptigimiz calismada restoratif materyaller
arasi yapllan degerlendirmede ortalama yiizey
plrizlilik degerleri agisindan en diizgiin yiizey Valux
Plus da elde edilmis (1,905), daha sonra Admira,
(2,002) en yiksek purizlllik ise Alert'te gdzlenmistir
(2,227) Roder ve arkadaslar yaptiklar galismada bizim
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galismamiza benzer sekilde packable kompozitlere
kiyasla hibrit kompozitte en disiik yiizey plrizIGlGga
degerlerini elde etmiglerdir.3! D.A. Tagtekin ve ark.
Admira (ormocer) , Amelongen (mikrohibrit kompozit)
restoratif materyallerin karbit frez ve Sof-Lex cila
sistemi kullanilarak cilalanmasi sonucu elde ettikleri
ylizey purizlilik dederlerine bakildidinda en yiiksek
ylizey pirizlilik dederlerini  Admira  restoratif
materyalinde elde etmislerdir.?

Yaptigimiz calismada en disik ylizey
plrizlilik dederleri Sof-Lex cila sistemiyle cilalanan
Admira  grubunda elde edildi. Bunu su sekilde
aciklayabiliriz.  Kompozitin ~ yapisindaki  inorganik
doldurucular ve resin matriks farkl sertliklere sahip
oldugundan uniform sekilde asinmaz?®.Bir ormocer
olan Admiranin yapisi igige gecmis organik-inorganik
kopolimer adiyla karakterizedir. Ormocer matriksi
kompozit matriksine oranla daha az asinir®>.0Ormocerin
yapisindaki inorganik doldurucular ve matriksin asinma
oranlarinin birbirine yakin olusu yiizeyin daha homojen
cilalanmasina izin verir?®,

Farkh cila teknikleri ve farkh restoratif
materyaller degerlendirildiginde su sonuclar elde
edildi. Ortalama yiizey piirizlGlugi dederleri (Ra pm)
kiiglikten bliylige dogru soyle siralanmaktadir; (Admira-
Sof-Lex < Valuxplus-Astropol < Valux-Sof-Lex < Alert-
Sof-Lex < Admira-Astropol < Alert-EImas frez < Valux-
Elmas frez < Admira-Elmas frez < Alert-Astropol)

Bitirme ve cila sistemlerindeki gelismeler
daha ideal restorasyonlarin yapilmasinda ve buna
paralel dishekimlerinin klinik basarisinin arttirlmasinda
Onemli yer tutar. Restorasyonlarin komplex yiizeylerini
klinik ortamda mineye en vyakin  gorinti
olusturabilecek tekniklerin ve restoratif materyallerin
gelistirilmesi icin ileri galismalara gereksinim vardir.
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