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OzZET

Kazein, inek sitliindeki proteinlerin yaklasik %80’ini
olusturan bir fosfoproteindir. Kazein fosfopeptitleri,
fosfoseril uzantilar aracilidiyla kalsiyum ve fosfati,
kazein fosfopeptit-amorf kalsiyum fosfat nanokomp-
leksi seklinde stabilize edebilmektedir. Kazein sut,
yogurt, cikolata gibi besinlerde bulunmasinin yani sira
kazein fosfopeptit amorf kalsiyum fosfat nanokomp-
leksi olarak bircok dis bakim Griini (dis macunu,
gargara, sakiz) ve dolgu materyalleri (kompozit rezin,
cam iyonomer siman, fisslir Ortlicl) igerisinde de
kullaniimaktadir. Bu Urlnler, dis sert dokularinda
demineralizasyonu Onleyerek ve remineralizasyonu
arttirarak baslangi¢ clirtiklerinden korunmada, dental
erozyon olusumunun O&nlenmesinde ve tedavisinde
biyulk rol oynamaktadir. Bu derlemenin amaci, kazein
iceren besinler ve dental Grlnler hakkinda gincel
bilgiler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kazein, kazein fosfopeptit-
amorf kalsiyum fosfat, besin, dental Griin

ABSTRACT

Casein is a phosphoprotein in bovine milk and
accounts for almost 80 percent of its total protein.
Through multiple phosphoseryl residues, Casein
phosphopeptides can stabilize calcium phosphate in a
state-forming  Casein  phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate nanocomplex. In additional, casein
is found in foods like milk, yogurt and chocolate, it is
also used in several oral hygiene products (tooth-
pastes, mouthrinses, chewing gums) and dental filling
materials (resin composite, glass ionomer cement,
fissure sealent) in forming casein phosphopeptide-
amorphous calcium phosphate nanocomplexes. These
products are supposed to prevent demineralisation
and enhance remineralisation of dental hard tissues
and thus can play a major role in prevention and
treatment of initial caries or erosively dissolved
enamel. The aim of this review was to present current
findings about foods and dental products containing
casein.
Key words: Casein, casein phosphopeptide-

amorphous calcium phosphate, food, dental product

GIRIS

a- Kazeinin Yapisi

Insanlarin biitiin yas gruplar icin gerekli
aminoasitleri ve organik nitrojeni igeren sut ve st
Uriinleri, ayni zamanda igerisindeki kalsiyum, fosfat,
kazein ve lipid gibi faktorler sayesinde dis cliriigiinden
korunmada etkili bir yiyecek grubudur.'?

Inek sitiindeki proteinlerin %78'ini olusturan

kazein proteini, sit igerisinde 30-300 nm capinda
partikiller halinde yiliksek miktarda bulunmaktadir.

Dodgal halinde kazein partikilleri yiliksek oranda
kalsiyum ve fosfor ihtiva ederken daha az oranda
magnezyum ve sitrat igerirler ve siklikla kazeinatfosfat
ve kalsiyumfosfokazeinat partikuilleri olarak
adlandirilirlar.’

Kazein proteini; as kazein, B kazein ve k kazein
olmak (izere 3 gruba ayrilir. as kazein ise kendi
icerisinde as; kazein (%79) ve as; kazein (%21) olarak
isimlendirilen iki farkli polipeptid zinciri icermektedir.*

*0Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali, SAMSUN
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as;, as, ve B kazeinlerin yapisinda bulunan triptik
fosfopeptid badlar, kalsiyum ve fosfatin kazeine daha
kolay badlanmasini saglamaktadir. Yapilan bir calis-
mada kalsiyumun, as; kazein ve B kazeinde sik olarak
rastlanan fosfoseril yapidaki peptid baglarina diger
badlara oranla daha siki bir sekilde baglandigi bildi-
rilmistir.> Sonug olarak kazeinin giiriik &nleyici etkisin-
de bu triptik peptidler 6nemli rol oynamaktadir.®®

b- Kazein Igeren Besinlerin Giiriik
Onleyici Etkileri

Sitiin, dental plaktaki bakteriler ve c¢lriik
olusumu (zerindeki etkileri incelendiginde bakteri

sayisinda anlaml bir degisiklik olmadigi; ancak, gliriik
sikidinda azalma oldugu gosterilmis ve sitiin igindeki
kazein proteinlerinin dise baglanmasi sayesinde bakte-
rilerin etkili olamadigi ve bu nedenle giiriik sikhidinda
azalma oldugu bildirilmistir.°

Sitlin clrik onleyici etkisinin  gosterilmis
olmasi, arastirmacilari diger sit igeren {riinlerin glrik
onleyici etkilerini incelemeye yoneltmistir. Bu amagla
sutli ve sitstiz gikolatanin glriik yapic o6zellikleri
karsilastinldiginda siitli cikolatanin daha az clirlik
lezyonu olusturdugu ve bunun siit icerisindeki kazein-
den kaynaklandigi aciklanmistir.’® Ayrica cikolatalara
farkli iki oranda (%5,6 ve %16,6) kazein ilave edilmig
ve yliksek konsantrasyonda kazein igeren grupta daha
az curik olustugu bildiriimistir. Fakat bu yiksek
konsantrasyondaki kazeinin cikolatanin tadini kétiiles-
tirmesi nedeniyle piyasaya sunulmasi kabul edilme-
mistir'!. K6tl tadin ortadan kaldirimasi amacyla, diger
bir calismada cikolata igerisine %1,9 sodyumkazeinat
eklenmistir. Bu konsantrasyondaki kazeinin tadi kabul
edilebilir olmasina ragmen clriik o©nleyici etkisinin
daha dusiik oldugu belirlenmistir.!2

Yaygin olarak tiiketilen ve kazein igeren peyni-
rin tliktrtk akis oranini, agiz ortaminin pH’sini ve plak
kalsiyum konsantrasyonunu arttirmasi yoluyla c¢lriigi
onledigi bildirilmistir.® Ayrica peynirin tiikiiriik salgisi
olmadigi durumlarda bile igindeki fosfoproteinlerin dis
ylizeyine badlanmasi ve bakteri kolonizasyonunu
engellemesi yoluyla da cliriik olusumunu engelledigi
gosterilmistir.'4

Fermente sit Urlnlerinden biri olan yogurt
beslenme agisindan 6nemli bir yiyecek grubudur. Siit-
ten fermentasyon yoluyla yodurt olusmasi sirasinda
meydana gelen en biylik dedisiklik, laktozdan laktik
asit olusmasidir.'® Inek siitiintin pH’si 6,5-6,7 iken yeni
yapiimis bir yogurdun pH'si 4,7-4,9 arasindadir ve sak-
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lanmasi durumunda yodurt igindeki laktik asit miktari
artar ve pH 3'e kadar diiser.'® Buna ragmen yogurdun
karyojenitesinin incelendigi calismalarin gogunda di-
stik karyojenik etkinlige sahip bir gida oldugu gosteril-
mis ve bu etkinin de icerisindeki kazein, kalsiyum,
fosfat, whey proteinleri ve lipitlere bagli olarak ortaya
cktigi bildirilmistir, 1718

Kazein fosfopeptit-amorf kalsiyum fosfat
(CPP-ACP) igeren iiriinler

Sut ve sit drlnlerinin ¢lrik onleyici 6zellige
sahip olduklari bilinmesine ragmen dogal olarak
kullanildiklarinda bu etkilerini gdsterebilmeleri igin cok
biylk miktarlarda tiketilmeleri gerekmektedir. Bu
nedenle arastiricilar, ¢lirigii 6nlemek amaciyla sitiin
igerisindeki koruyucu faktérleri ayirarak kigisel Griinler
icerisinde kullanmaya yonelik calismalara odaklanmis-
lardir.3 Sonuc olarak siitteki koruyucu faktér olan
CPP'nin, segcici ¢okelme yodntemi kullanarak kazeinin
tripsin enzimi ile parcalanmasi sonucunda elde edildigi
bildirilmistir.*°

CPP, Ser(P)-Ser(P)-Ser(P)-Glu-Glu seklindeki
aminoasit dizilimi icermektedir ve dikkate deder bir
bicimde ACP'yi stabilize etme yetenegine sahiptir. Icer-
digi fosfoseril uzantilar boyunca ACPyi kiiglik kiimeler
halinde baglayarak sollisyon igerisinde ¢dkelmeleri igin
gerekli boyuta ulagmalarini engellemektedir ve bdylece
CPP-ACP nanokompleksi meydan gelmektedir.?

CPP-ACP nanokompleksinin gurik onleyici etki-
si, 3 farkli mekanizmayla aciklanmaktadir; Dental
pladin yapisina katilarak plagin kalsiyum ve fosfat iyon
seviyesini anlaml bir gekilde arttirmaktadir. Bu meka-
nizma demineralizasyonun Onlenmesinde ideal bir
mekanizmadir. Clinki plak kalsiyum ve fosfat seviye-
siyle glruk olusumu arasinda ters bir iliski mevcuttur.
Ayni zamanda dis ylizeyine lokalize olan CPP-ACP
plaktaki serbest kalsiyum ve fosfati da badlayarak dis
ylizeyini asir doygun hale getirmektedir ve bdylece
demineralizasyonu onleyip remineralizasyonu arttir-
maktadir. Ayrica plaktaki bakteri hiicrelerinin ylizeyle-
rine baglanarak dis lizerinde kolonize olmalarini da
engellemektedir.?!

Glinimiizde CPP-ACP, topikal etkisinden yarar-
lanmak igin sollisyon, sekersiz sakiz, gargara, pastil,
pat, spor igecekleri ve restoratif materyal gibi gesitli
driinlerin icerisine katilarak piyasaya sunulmustur.?

CPP-ACP soliisyonu

In-situ mine demineralizasyon calismasinda,
%1'lik CPP-ACP sollisyonunun giinde iki kere
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uygulanmasinin seker sollisyonuna maruz kalmaktan
kaynaklanan minedeki mineral kaybini %51+ 19
oraninda azalttigi bildirilmigtir. Ayrica giinde 2 kere
%1’lik CPP-ACP sollsyonuyla gargara yapmanin, plak
kalsiyum seviyesini %144 oraninda inorganik fosfat
seviyesini ise %160 oraninda arttirdii gézlenmistir.?>
S. sobrinus'la enfekte ratlarda yapilan bir galismada ise
giinde iki kere CPP-ACP soliisyonuna maruz kalmanin
curiik aktivitesini disirdiigl rapor edilmis ve %0,1'lik
CPP-ACP solusyonunun diiz yiizey curiiklerinde %14
oraninda, %1’lik sollisyonun ise %55 oraninda disis
meydana getirdigi ancak S. Sobrinus seviyesinde bir
degisiklik olmadigi gosterilmistir. Bu  calismanin
sonucunda CPP-ACP sollisyonunun etkisinin topikal
olarak ortaya ciktigi ve doza bagl olarak arttigi
sonucuna varilmistir.* Schupbach ve ark.?*, in vitro
kosullar altinda CPP ile tedavinin, S. mutans ve
S.sobrinus gibi karyojenik bakterilerin dis ylizeyine
tutunmasinda belirgin bir sekilde duslis sadladigini
gbstermiglerdir. Reynolds ve Wong*'in calismasinda
da kazein ile tedavi edilen mine disklerine S. mutansin
baglanmasinin azaldigi bildirilmistir ve bu etkiyi, plakta
bulunan kalsiyum ve fosfatin bakterilerin dise tutun-
masini engelledigi seklinde aciklamaktadirlar.

CPP-ACP soliisyonlarinin mine baslangig lezyon-
larini anlamli derecede remineralize ettigi de gosteril-
mistir.> Bu sonuglar CPP-ACP'nin dis yiizeyinde lokalize
olmasi suretiyle plak pH'sini tamponladigini, deminera-
lizasyonu Onleyerek remineralizasyonu arttirdigini gos-
termektedir.?® Agiz ortaminda yiksek ¢oziinurluga,
hizli bir sekilde apatit formuna hidrolize olma yetenegi
ve tat Uzerine herhangi bir yan etkisinin olmamasi
CPP-ACP soliisyonlarini, remineralizasyon tedavilerinde
énemli kilmaktadir.?

CPP-ACP ve florid clirlik 6nlemedeki etkilerinde
birbirlerine katkida bulunmaktadir. Floridin su anda
kabul edilen gliriik énleyici mekanizmasi florid iyonla-
rinin dis yizeyine lokalizasyonu sonucu florapatit
olusumudur. Florapatit, kalsiyum ve fosfat dis yiize-
yinde birlikte lokalize olmaktadir ve girik dnlemede
birbirlerine olan katkisi dis ylizeyinde amorf kalsiyum
florofosfat(ACFP) olarak bulunmalarindan kaynakla-
nmaktadir.?’

Yapilan galismalarda CPP-ACP ile florid arasinda
bir etkilesim oldugu sonucuna varilmistir. Reynolds ve
ark.? tarafindan yapilan bir calismada pH’1 7 olan ve
%1 CPP iceren soliisyonla 500 ppm florid igeren
solisyon ve birlikte kullanimlarinin etkileri dederlen-
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dirilmis ve birlikte kullanimlari sonucu floridin yaklasik
yarisinin CPP-ACP’ye badlandidi rapor edilmistir. Sonug
olarak bu da ortaya CPP-ACFP bilesigini gikarmistir.
CPP-ACP ve CPP-ACFP igerikli sollisyonlarin baslangig
mine ¢Uriguniin remineralizasyonu (izerine etkileri
karsilastirildiginda, CPP-ACFP igerikli sollisyonun daha
fazla remineralizasyon meydan getirdigi bulunmus-
tur.?’

CPP-ACP'nin floride gore avantajlarindan birisi
minede florozise neden olmamasidir. CPP-ACP’nin tek
basina veya floridle birlikte kullaniimasi florid ihtiyacini
azaltabilir ve bu da florozis goriilme sikidinin
diismesini saglayabilir.®

CPP-ACP icerikli sakizlar

Sekersiz sakizlanin tiikirdk akigini - arttirarak
curiik oOnleyici etki gosterdigi bilinmektedir. Bundan
yola cikarak yetiskin hastalarda yapilan bir calismada
baslangig ciriiklerinin remineralizasyonunda CCP-ACP
iceren 19, 10, 18.8, 56.4 mg CPP-ACP igeren 4 farkl
sekersiz sakiz kullanilmis ve baslangig guriklerinin
remineralizasyonunda doza badli olarak bir artis
oldugunu bulgulanmistir.”® CPP-ACP icerikli sakizlarin
kullanildigi baska bir calismada®, mine baslangic ciiriik-
lerinde remineralizasyonu arttirdigi ve sakizlarin kulla-
nimindan 3 saat sonra bile CPP-ACP'nin dis plaginda
bulundugu gdsterilmistir. Iijima ve ark.?®, tarafindan
yapilan klinik bir galismada, igerisinde 18,8 mg CPP-
ACP bulunan sekersiz sakizlar kullanilmigtir. Calismanin
sonucunda, CPP-ACP'li sakizlarin demineralizasyona
karsi direnci ve remineralizasyonu arttirdidi ayrica CPP-
ACP ile remineralize edilmis minenin demineralizas-
yona karsi normal mineden daha direngli oldugu
bulunmustur. Itthagarun ve ark.® 47 mg CPP-ACP
icerikli sakizlarin giinde 5 kere 20 dk kullaniimasinin,
lezyon derinliklerinde %10,1 ‘lik bir azalma sadladigini
rapor etmislerdir. Baska bir calismada ise CPP-ACP
icerikli sakizlarin  remineralizasyon kapasitelerinin,
ksilitol igerikli sakiza oranla anlaml derecede fazla
yiiksek oldugu gosterilmistir.>* Morgan ve ark®*nin
yaptigi in vivo bir calismada 54 mg CPP-ACP igeren
sakizla, seker icermeyen sakizin aproksimal giiriiklerin
ilerlemesi (izerine etkisi bite-wing radyogramlarla
arastinlmis ve CPP-ACP igeren sakizlarin uygulandigi
grupta aproksimal giirigiin ilerlemesinin %18 oraninda
daha az oldugu saptanmistir.

CPP-ACP igeren sakizin beyazlatma sonrasi
hassasiyet lizerine etkisinin arastirildidi bir calismada
ise, islem sonrasi hassasiyetin azaldigi, ancak CPP-ACP
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icermeyen sakizdan anlamh olarak farkli bir etkisi
olmadigini belirtilmigtir.>

CPP-ACP Igerikli Gargaralar

CPP-ACP igerikli gargaralarin ise plak kalsiyum
ve fosfat seviyesini anlamli derecede arttirdigi ve
CPP'nin bakteri hicrelerinin duvarinda lokalize oldugu
rapor edilmistir.!

Reynolds ve ark.>*, CPP-ACP ve florid ve ikisinin
kombinasyonunu igeren gargara ve dis macunlarinin
remineralizasyon Uzerine etkilerini karsilagtirmiglardir.
Gargaralarla yapilan calisma sonucunda, plak florid
miktarinin - CPP-ACP/florid kombinasyonu kullanilan
grupta anlaml derecede artmis oldudu bildirilmistir.
Dis macunlariyla yapilan remineralizasyon galismasinda
ise yine ikisinin kombine olarak kullanildigi grubun en
iyi grup oldugu belirtilmistir.

CPP-ACP icerikli pastiller

Sekersiz pastiller tiikiirlik bezlerini stimile
ederek tikirik akigini arttirmakta ve adiz ortaminda
tamamen ¢oziilmektedir. Ayni zamanda remineralizas-
yonu sadlamada kullanilacak maddeler igin etkili bir
taslyic ajandir. Cai ve ark.*® CPP-ACP icerikli pastillerin
baslangic cliriklerinin remineralizasyonu (izerine etki-
sini inceledikleri calismalarinda; 18,8 gr ve 56,4 gr
CPP-ACP igerikli seker icermeyen pastil kullanmiglar ve
sonug olarak, 18,8 gr CPP-ACP igerikli pastilde baglan-
gic ¢urigiinin remineralizasyon oraninin  yaklasik
%78, digerinde ise %176 oldugunu rapor etmislerdir.

CPP-ACP icerikli patlar

Yamaguchi ve ark®, mine iizerine giinde 2 kez
%1 CPP-ACP igeren pat uygulamasinin ultrasonik
cihazlar kullanarak 6lgiimi sonucunda mine deminera-
lizasyonunu engelledigini  bildirmislerdir. Oshiro ve
ark.’” da bu calismanin sonuglarini, taramali elektron
mikroskobu (SEM) gorintileri ile dogrulamislardir. Pai
ve ark.??, CPP-ACP icerikli patin remineralizasyon
Uzerine etkisini SEM ve kantitatif lazer floresan (QLF)
kullanarak incelemislerdir. Demineralize mine &rnekle-
rine 14 glin boyunca CPP-ACP igerikli pat uygulanmis
ve sonug olarak kontrol grubuna goére anlamh bir
sekilde remineralizasyonu arttirdigi gosterilmistir.

CPP-ACP igerikli patin dentin lizerine etkisi ile
ilgili yapilmis az sayida galismada, dentinde demine-
ralizasyonu Onleyip remineralizasyonu arttirdigi goste-
rilmistir.3”3° Kowalczyk ve ark.*®, dentin hassasiyeti
bulunan 13 hastada yaptiklari calisgma sonucunda CPP-
ACP pati uygulamasinin ¢ok adri duyan dislerin
ylizdesini dlisirmlis olmasina ragmen CPP-ACP nin
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dentin hassasiyetinde yetersiz etki gosterdidini, bu
etkinin de remineralizasyon sayesinde oldugunu rapor
etmislerdir.

Beyazlatma sonrasi, CPP-ACP igerikli pat ve
florid uygulamalarinin mine sertligi Uzerine etkisinin
arastinldidi bir calismada ise CPP-ACP icerikli patin, tek
basina veya florla kombine kullanildigi grupta mine
sertlik derecelerinin florun tek bagina kullanildigi diger
gruplara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
gbzlenmistir.*!

Dental erozyon, bakteriyel olmayan asitlerin
dis sert dokularinda meydana getirdigi lokalize kayip
olarak tarif edilmektedir. Rees ve ark.*?, minede mey-
dana gelen erozyondan korunmada, %1 CPP-ACP
ierikli patin erozyonu anlaml derecede &nledigini
rapor etmislerdir. Eroziv potansiyele sahip kolanin
meydana getirdigi ylzey sertligindeki dedisiklige, CPP-
ACP patinin etkinliginin degerlendirildigi dider bir
calismada ise eroziv igecekle azalan yilizey sertliginin
CPP-ACP patinin uygulanmasiyla anlaml derecede
onlendigi bildirilmistir.*

Icerdigi sitrik asit, asetik asit ve laktik asit ne-
deniyle sarap da eroziv potansiyele sahip bir igecektir.
Beyaz sarabin minede meydana getirdigi erozyona
karsi CPP-ACP igerikli patin etkinlidinin incelendigi bir
calismada ortalama erozyon derinliklerinin CPP-ACP
patinin uygulanmasiyla anlamli derecede azaldigi rapor
edilmistir.**

Cesitli asitler nedeniyle dis dokularinda mey-
dana gelen erozyon, dislerin atrizyon ve dis
fircalamayla olusan abrazyona karsi hasssiyetinin
artmasina da sebep olmaktadir. Ranjitkar ve ark.*®,
CPP-ACP pati uygulamasinin dis yuizeyinde reminerali-
zasyonu arttirarak ve ylizeyi kayganlastirarak firga
abrazyonunu oOnledigini ileri stirmislerdir. Buna karsin,
eroziv/abraziv dis aginmalarinin Gzerine florid ve CPP-
ACP igerikli patin etkilerinin arastirildigi bir galismada
gunlik florid jeli uygulamasinin eroziv/abraziv dig
asinmalarint  CPP-ACP igerikli pata gore anlaml
derecede azalttigi gésterilmistir.*

Kumar ve ark.,¥ CPP-ACP iceren patla floridli
dis macunlarinin baslangic cliriiklerinin remineralizas-
yonu (zerine etkinliklerini kargilastirdiklari galisma-
larinda, CPP-ACP igerikli patin anlaml derecede
remineralizasyon olusturdugu ancak floridli dis macunu
ile birlikte kullanildiginda remineralizasyon derecesinin
arttigi rapor edilmistir.
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Ortodontik bant veya braketlerin altinda ve
etrafinda beyaz leke lezyonu ve giriik olusumu énemli
bir problemdir. Bu nedenle braketlerin dise yapistiril-
masindan once ve sonra proflaktik ajanlarin uygulan-
masi onerilmektedir. Bu ajanlarin braketlerin baglanma
kuvvetini etkileyebilecedi ©6ne stirliimesine ragmen,
yapilan bir galismada CPP-ACP igerikli patin braketin
badlanma kuvvetini etkilemedigi ve pratikte tedavi
oncesi  profilaktik olarak kullanilabilecegi  rapor
edilmistir.*®

Ortodontide hafif derecedeki yer darliklarinin
¢dziimiinde yer kazanmak amaciyla yapilan mine ara
yuzlerinin agindinlimasi (Ortodontik stripping), bu bdl-
gelerde yiizey puriizliligind arttirmaktadir. Bu durum
ise, plagin dise tutunmasini kolaylastirarak deminerali-
zasyona neden olmaktadir. Bu nedenle CPP-ACP’nin
asindirimis mine Uzerine etkilerinin arastinldigi  bir
calismada sonug olarak asindiriimis minede olusan
demineralizasyonun CPP-ACP uygulanmasiyla anlaml
derecede 6nlenebilecegi rapor edilmistir.*

Sudjalim ve ark.”nin yaptigi bir calismada
%1’'lik CPP-ACP pati ile 9000 ppm’lik NaFin etkinligi
ortodontik braketler etrafinda demineralizasyonu 6nle-
mesi acisindan karsilastirlmistir. Ikisinin ayr ayri ve
kombine kullanimlarinin demineralizasyonu anlamli bir
sekilde onledigini fakat kombine kullaniminin demine-
ralizasyonu dnlemede daha etkin oldugu bulunmustur.

CPP-ACP igerikli sporcu igecekleri

Eroziv potansiyele sahip bir diger icecek grubu
ise sporcu icecekleridir. CPP-ACP iceren sporcu icecek-
lerinin  dederlendirildigi bir calismada CPP-ACP'nin,
icecegin tadinda herhangi bir degisiklik meydana
getirmeden eroziv potansiyelini anlamli derecede
diistirdugi bildirilmistir.>

CPP-ACP icerikli restoratif materyaller

Glnimizde CPP-ACP, bireysel veya ticari
olarak restoratif materyallere ilave edilmis ve bu
materyallerle ilgili pek ¢ok calisma dental literatiirde
yerini almistir. Mazzaoui ve ark.> tarafindan yapilan
bir galigmada, cam iyonomer siman igerisine %1,56k
CPP-ACP ilave edilmesinin cam iyonomer simanin
sikisma ve badlanma kuvvetinde artis sadladigi, nétral
ve asidik kosullarda materyalden kalsiyum, fosfat ve
florid saliniminin arttigi rapor edilmigtir. CPP-ACP
ve/veya florid igeren fisstir sortlicllerin reminerali-
zasyon kapasitesinin in situ olarak arastirildigi bir
calismada, ACP ve/veya florid iceren ortlicli uygulanan
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gruplarda kontrol grubuna goére yiiksek derecede
remineralizasyon gézlendigi saptanmigtir.>

Dunn**, ortodontik braketlerin yapistirlmasinda
CPP-ACP igeren ortodontik rezin siman kullanildiginda,
geleneksel ortodontik rezin simanlara gére badlanma
kuvvetinin standartlarin belirgin bir sekilde altinda
oldugunu belirtmistir. Geleneksel kompozit ve CPP-ACP
igerikli kompozitin baglanma kuvvetinin karsilastirildigi
dider bir calismada ise geleneksel kompozite gére bag-
lanma kuvvetinin diisiik olmasina ragmen, klinik olarak
kabul edilebilir seviyede oldugu ayrica kopmalarin
rezin-rezin ara yiizinden oldugu icin mineye daha az
zarar verdigi gdzlemlenmistir.>®

SONUC

Koruyucu dis hekimligi giinimizde biylik bir
6nem tasimaktadir. Bu amacla kullanilan geleneksel
uygulamalarin yaninda son yillarda dental Griinlerde
kullanilan CPP-ACP teknolojisi dikkat gekmektedir.
Yapilan galismalar CPP-ACP kompleksinin, deminerali-
zasyonu Onleyip remineralizasyonu arttiran non-invaziv
bir tedavi yontemi olabilecegini gostermektedir. Ayrica
CPP-ACP’nin tek basina veya floridle birlikte kullanil-
masi florid ihtiyacini azaltabilir ve bu da florozis goriil-
me sikliginin  dismesini saglayabilir. Bu nedenle
gelecekte florid uygulamalarina alternatif olabilecegi
disiinilse de yapilacak uzun dénem klinik calismalara
ihtiyagc duyulmaktadir.
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