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Amag: Bu calismada, farkh sivilarin akrilik rezinlerin

ylizey sertlik dedisimlerine etkisinin incelenmesi
amagclanmistir.
Gere¢ ve Yéntem: Uc farkh akrilik rezinden

hazirlanan 75 adet 6rnek rastgele bes gruba ayrilarak
degdisik sivilarda yedi giin bekletildi. Daha sonra
Vickers sertlik cihazi ile yiizey sertlik élgimleri yapildi.
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde iki yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanildi.

Bulgular: En fazla yiizey sertlik dederi (184.62 VHN)
herhangi bir sivida bekletiimeyen isi ile polimerize
edilen akrilik rezin 6rneklerde, en az yilizey sertlik
dederi ise (132.24 VHN) adiz gargarasinda bekletilen
otopolimerizan akrilik rezin érneklerde tespit edildi.
Sonug: Farkl sivilarin akrilik rezinlerin yiizey sertligini
istatistiksel olarak anlamh derecede etkilemedigi
gorilda.

Anahtar Kelimeler: Yizey sertligi, farklh swilar,
akrilik rezin

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the
effect of different solutions on surface hardness of
acrylic resin.

Material and Methods: 75 specimens were
prepared from three different acrylic resins randomly
divided into five groups and stored in different
solutions for seven days. The surface hardness test
was performed with Vickers hardness test machine.
The statistically analysis of obtained data were
performed by two-way analysis of variance test
(ANOVA).

Results: The result of two-way analysis of variance
test showed that the highest Vickers Hardness value
(184.62 VHN) was identified in control group for heat-
curing acrylic resin, the lowest Vickers Hardness value
(132.24 VHN) was identified stored in mouthwashes
for self-curing acrylic resin.

Conclusion: The different solutions were not
statistically affect the surface hardness of denture
base materials.

Key Words: Surface hardness, different solutions,
acrylic resin

GIRIS

En yaygin kullanim alani protez kaide maddesi
olan akrilik rezinler, ayrica yapay dislerin Uretiime-
sinde, kirik protezlerin tamirinde, gegici kuron képri
yapimi gibi degisik uygulamalarda protetik dis teda-
visinde tercih edilmektedir.' 2 Akrilik rezinler, piyasada
genellikle toz ve likit seklinde bulunurlar. Tozun bilesi-
minde, (polimetilmetakrilat)-PMMA mikro partikiilleri

ve polimerizasyon reaksiyonunun baglaticisi olan
benzoil peroksit bulunmaktadir. Likit ise, temel madde
olarak metil metakrilat (MMA) monomeri igerir. Ayrica
likit igerisinde genellikle %?1-2 oraninda gapraz bag-
lanti ajani ve saklanma kogsullarinda kendiliginden
polimerize olmasini engellemek amaciyla eser miktarda
hidrokinon bulunur.> *

Akrilik rezinlerin polimerizasyonu; 1s1 yoluyla,
kimyasal yolla, gorilebilir 1gikla ve mikro dalga ener-
jisiyle yapilabilmektedir.? Polimerin icinde bulunan

* Atatiirk Universitesi Dig Hekimligi Fakdltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dall,
“Recep Tayyip Erdodan Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD

koK

Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, E§itim Bilimleri B&limi

256




Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:26, Sayi:2, Yil: 2016, Sayfa: 256-260

benzol peroksit'in serbest kokler olusturabilmesi igin
parcalanmasini saglamaya yonelik bu yontemler ara-
sinda, gliniimiizde en yaygin olarak kullanilan yéntem,
polimetilmetakrilat hamurunun algi kalp icerisine
yerlestirildikten sonra, muflalarin bir su banyosu icinde
ve aclk alev araciligi ile kaynatilmasi seklinde olmak-
tadir, >°

Otopolimerizan akrilikler yaygin olarak kulani-
lan dider bir akrilik tlridar. Isi ile polimerize olan akri-
lik rezinlerle karsilastinldiginda; daha fazla artik
monomer oranina ve su absorpsiyonuna sahiptir,
boyutsal stabilitesi ise daha azdir.> Seffaf akrilikler
olarak isimlendirilen akrilik tirt ise renk pigmentleri
icermeyen, otopolimerizan veya isi ile polimerize olan
akrilik turiidir ve genellikle ortodontik apareylerde,
splint ve gece pladi yapiminda kullanilir. Allerjik du-
rumlarda tam veya bolimli protezlerde kaide maddesi
yapiminda da kullanilabilmektedir.

Tuketilen igecekler protezler de renklenme
yapabildigi gibi yilizey &zelliklerinde de degisiklige yol
acabilmektedir. Kahve, mesrubatlar, alkollii icecekler,
cay, kirmizi sarap hatta su, restoratif materyallerin,
mikro sertlik, yiizey pirizlGlugu, gegirgenlik ve renk ile
ilgili 6zelliklerini etkileyebilir ve buna bagli olarak da
restorasyonun kalitesini diisiiriir.®

Bu calismanin amaci dedisik akrilik rezinlerin
ylizey sertligi Uzerine farkli sivilarin etkisinin incelen-
mesidir. Calismanin hipotezi, farkli sivilarin akrilik
rezinlerin sertliklerini degistirecedi yonindedir.

GEREG VE YONTEM

Bu galigmada; 40 mm gapinda ve 2 mm kalinli-
dinda disk seklinde hazirlanan mum &rnekler, labora-
tuvar algisi kullanilarak rutin yontemlerle muflaya
alindi. Mum eliminasyonu igleminden sonra olusan
bosluklara dretici firmalarin onerileri dogrultusunda
hazirlanan akrilik rezinler yerlestirildi. Hidrolik pres ile
3000 PSI basing altinda fazla akrilik rezinler uzaklas-
tinldi. Isi ile polimerize olan akrilik rezinler (QC 20, De
Trey, Dentsply, Addlestone, Birlesik Krallik) 5 dakika
preste bekletildikten sonra kisa kaynatma yontemi (25
dakika) ile agcik havada polimerize edildi. Otopolime-
rizan akrilik rezin (Takilon, cold-curing dental polymer,
Rodont, Italya) 6rnekler ise pres altinda polimeri-
zasyon tamamlanincaya kadar (20 dakika) bekletildi.
Seffaf sicak akrilik rezin (Vertex, Vertex Dental B.V.,
Zeist, Hollanda) érnekler ise kisa kaynatma yontemiyle
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(25 dakika) polimerize edildi. Her bir gruptan 25 6rnek
olacak sekilde toplam 75 6rnek hazirland..

Rutin yontemlerle tesviye ve cila islemleri
yapilan érnekler rastgele 5 gruba (n=5) ayrildi. Her bir
akrilik rezin tiiriinden bir grup kontrol grubu olarak ay-
rildi ve higbir isleme tabi tutulmadi. Diger gruptaki 6r-
nekler ise dort farkl sivida; cay (Lipton Yellow Label
Tea, Unilever, istanbul, Tiirkiye), kahve (Nescafe Clas-
sic, Nestle, Istanbul), kola (Coca Cola, Coca Cola Co.,
Turkiye), adiz gargarasinda (Listerine, Johnson&
Johnson, ABD) adzi kapali kaplar icerisinde yedi giin
boyunca bekletildi. Yedi gin sonunda cikartilan érnek-
ler akar su altinda iyice ykandi, kurutuldu. Yizey
sertlik testi Vickers Hardness test cihazi (TMTeck HV-
1000B, TMTeck Manufacturing Limited, Pekin, Cin)
kullanilarak 15 s boyunca 200 gram yik uygulanarak
yapildi (Sekil 1) ve veriler kaydedildi. Verilerin ista-
tistiksel analizi iki yonllu varyans analizi (ANOVA) ile,
gruplar arasi ¢oklu karsilagtirmalar Tukey HSD testi
kullanilarak yapild.
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Sekil 1. Gruplara ait ortalama ylizey sertlik degerlerini
gosteren grafik.

BULGULAR

Iki yonli varyans analizi testi (ANOVA)
sonuglarina gore sertlik degerleri lizerinde; akrilik rezin
trindn anlamli (p<0.01) oldudu, bekletilen sivilarin
ve etkilesimlerin anlamli olmadidi (p>0.05) istatistiksel
olarak saptandi. Tukey goklu karsilagtirma testi sonug-
larina gore; 1si ile polimerize olan akrilik rezinden ha-
zirlanan &rneklerin, dider érneklerden farkl sertlik de-
gerleri gosterdigi, degisik ortamlarda bekletilen drnek-
lerin ylzey sertlik dederleri arasindaki farkin anlamli
olmadig istatistiksel olarak saptandi (Tablo 1).
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En ylksek yiizey sertlik degerleri herhangi bir
sivida bekletiimeyen (kontrol grubu) isiyla polimerize
edilen akrilik rezin érneklerde (184.62+4.46 VHN), en
disik ylizey sertlik degerleri ise (132.24+13.01 VHN)
adiz gargarasinda bekletilen otopolimerizan akrilik
rezinden hazirlanan o6rneklerde saptandi (Tablo 2)
(Resim 1).

Tablo 1. iki ydnlii varyans analiz sonuglari.

Varyasyon Serbestlik Kareler

Kaynaklari Derecesi | Ortalamasi F p
Akrilik

Rezin 2 4958.417 | 26.196 | .001
Sivi 4 624.247 | 3.298|.016
Akrilik

Rezin * Sivi 8 239.534| 1.265](.279
Hata 60 189.281

Toplam 75

Tablo 2. Gruplara ait ortalama yiizey sertlik degerleri

Akrilik Rezin Sivi Ortalama | Standart Sapma
Cay 162.72 26.89
Gargara | 153.58 15.57
Seffaf Kahve 158.82 18.59
Kola 162.00 7.07
Kontrol 150.30 9.64
Toplam 157.48 16.33
Cay 160.76 15.33
Gargara | 132.24 13.01
Otopolimerizan Kahve 152.02 3.81
Kola 141.88 8.04
Kontrol 157.52 4.08
Toplam 148.88 14.08
Cay 179.36 7.51
Gargara | 165.34 27.40
Isi ile polimerize Kahve 173.54 5.94
Kola 179.20 4.60
Kontrol 184.62 4.46
Toplam 176.41 13.85
Cay 167.61 19.09
Gargara | 150.38 23.09
Toplam Kahve 161.46 14.12
Kola 161.02 16.97
Kontrol 164.14 16.45
Toplam 160.92 18.63
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Resim 1. Sertlik 6lgim cihazi.

TARTISMA

Dedisik sivi ortamlar farkh tip akrilik rezinlerin
ylizey sertliklerini istatistiksel olarak etkilemediginden
baslangigta kurmus oldugumuz hipotez desteklenme-
mistir.

Ideal bir kaide maddesinin, yeterli dirence sahip
olmasi, kimyasal bakimdan stabil olmasi, adiz sivilarin-
da ¢6zlinlirliginiin az olmasi, tadi ve kokusunun
olmamasi, dodal goriinmesi ve renk degistirmemesi
gibi &zelliklere sahip olmasi gerekmektedir.” Akrilik
rezinler, manipiilasyonlarinin kolay olmasi,® ° pahali ol-
mamasi, fiziksel ve mekanik 6zelliklerinin ve biyouyum-
luluklarinin iyi olmasi nedeniyle uzun yillardan beri
protez kaide maddesi yapiminda kullaniimaktadir. !
Ancak zamanla agiz ortaminda kullanimlarina bagh
olarak elastiklik kaybi, abrazyon, porozite ve renk
degisikligi gibi sorunlar ortaya cikmaktadir.!% 13

Farkli ortam, ajan ve ylzey islemlerinin poli-
merlerin mekanik ve yilizey 6zelliklerine etkilerinin
incelenmesinde sertlik testleri yaygin olarak kullanil-
maktadir.21%1 Dental materyallerin sertliklerinin belir-
lenmesinde Vickers, Brinell, Knoop, Rockwell, Shore A
ve H. Mayer Wegelin sertlik testleri uygulanmaktadir.
Bu yontemlerin bircodu, farkh sekillerdeki uglarin, belli
bir yik altnda materyal ylizeyine uygulanmasiyla,
materyalin gosterdigi direncin 6lgimiine dayanmak-
tadir. Bu testlerden hangisinin segilecegi test edilecek
materyale baghdir. Akrilik rezinler igin uygun olmasi
nedeniyle bu calismada Vickers sertlik testi kullanil-
mistir. Vickers testinde, ylizeyleri arasindaki acgi 136
derece olan, elmas piramit kullanilir. Cékme izi rom -
boid sekilli olup, Vickers sertlik dederi (VHN), uygu-
lanan yiikiin, ¢okme alanina béliinmesi ile elde edilir.
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Sertlik degeri arttikca materyalin sertligi artmaktadir.'’

Kullanilan akrilik turlerinden 1si ile polimerize
olan akrilik rezinlerin en yiiksek sertlik dederine sahip
olup, otopolimerizan ve seffaf akrilik rezinlerden ista-
tistiksel olarak anlamli derecede farkliik gosterdikleri
saptandi. Bu bulgu Lee ve ark.,*® Braun ve ark.,'® ve
von Fraunhofer ve ark.,'”nin  sonuclariyla benzerlik
gostermektedir. Isi ile polimerizasyon polimerizas-
yonun derecesini artirmakta ve daha saglam ve sert
bir yap! elde edilmesini saglamaktadir. Otopolimerizan
akrilik rezinler muflaya yerlestirildikten sonra pres
altinda uzun siire bekletildiginde daha saglam bir yapi
olusmakta buna karsin elde edilen sertligin 1siyla
polimerize edilen akrilik rezinlerden az olmasi sertligin
artmasi igin farkli uygulamalarin yapilmasi gerektigini
disiindlirmektedir.

Farkli kimyasal ajanlar akrilik kaide madde-
lerinin ylzey sertliklerini etkileyebilmektedir.
Neppelenbroek ve ark.?° ile Machado ve ark.?* sodyum
perborat soliisyonunun akrilik rezinlerin ylizey sertligini
azalttigini ifade etmiglerdir. Ayrica etanoliin akrilik
rezinler {izerinde yumusatici bir etkiye sahip oldudu
yapilan calismalar sonucunda saptanmistir.?>2* Farkl
iceceklerin kaide maddelerinin renk degisimine etkisini
inceleyen cok sayida calisma yapilmis™ 2% olmasina
karsin ylizey sertlik dedisimlerine etkisini inceleyen
galismaya rastlanimamigtir. Bu calismada giinlik
hayatta sik tiketilen icecekler ve agiz bakiminda
onemli bir yere sahip olan adiz gargarasinin etkinligi
incelendi. Elde edilen veriler isiginda farkl sivilarda
bekletilen orneklerin yiizey sertlik degerlerinin farkl
olmasina karsin, farklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi gorlldii. Adiz gargarasinda bekletilen
orneklerin ylzey sertliginin azaldi§i ancak kontrol
grubu ile kiyaslandidinda farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi goriildii. Cayda bekletilen 6rneklerde
ylizey sertliginin artmasi sicak ortama bagl olarak artik
monomerin  uzaklasmasina yani  polimerizasyon
derecesinin artmasina bagl olarak ortaya ¢ikmis
olabilir.

SONUC

Bir maddenin sertliginin artmasi o maddeyi
daha kirllgan hale getirir. Ozellikle kaide maddelerinin
ylizey sertliklerinin fazla olmasi alveol kreti ve gevre
dokulardaki baskiyr artirabilir. Bu galismanin sonugla-
rina goére farkh sivilar akrilik rezinlerin ylizey sertlik-
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lerini istatistiksel olarak anlamli derecede etkileme-
mistir. Alinan iceceklerin ve adiz gargaralarinin protez
ylizeylerinde herhangi bir dedisiklik meydana getirme-
yecedi bu bulgulara dayanilarak ifade edilebilir.
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