KOMUR MADENI ISCILERINDE SERUM LiPiD PARAMETRELERI
VE KARACiG]llR FONKSIYON TESTLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of Serum Lipid Parameters
and Liver Function Test on Coal Miners

Mustafa YONTEM*
Vedat CETIN**
Siileyman KALELI***
Osman BENLIOGLU*
Niiket AKANIL BINGOL*

OZET

Bu ¢alisma komiir ocaklarinda ¢alismanin arteroskleroz ve karaciger hastaliklar agisindan
etkilerini ortaya koymak amaciyla Kiitahya, Tungbilek-Omerler komiir ocaginda galisan 36-45
yaslari arasinda (ortalama 36.37) 29 erkek is¢i ile kontrol grubu olarak sigara ve alkol
kullanmayan 23-53 yaslar1 arasinda 40 (ortalama 38.5) saglikli erkek biiro memurlari tizerinde
yapildi. Her iki grupta serum trigliserid, total kolesterol, HDL-kolesterol, LDL-kolesterol,
sGOT, sGPT, LDH ve GGT analizleri rutin biyokimya teknikleri ile analiz edildi. Sonu¢ olarak;
komiir iscilerinde serum trigliserid diizeyi kontrollere gore yiiksek bulunurken, HDL kolesterol
ve LDH seviyeleri diisiik bulundu. Diger parametreler yoniinden gruplar arasinda énemli fark
bulunamadi. Bu bulgulardan komiir ocaginda calisan is¢ilerde arteroskleroz riskinin yiiksek
oldugu sonucuna varildi.

ABSTRACT

In this study, effects of working in coal mine on human disease including atherosclerosis and
liver disease were searched in Tungbilek-Omerler/ Kiitahya. The data was collected from 29
male workers aged between 36-45 (mean 36,37) as a first group and 40 non-smoker and non-
alcoholic healthy male officers aged between 23-53 (mean 36,5) as a control group. In both
groups, serum triglyserid total cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol, sGOT, sGPT,
LDH and GGT were analyzed by routine biochemical techniques. As a result, HDL-cholesterol
and LDH level were found lower in the coal miners while serum triglyserid level was found
higher. However, there were no statistically differences in other parameters. According to the
our data, it was found that risk of atherosclerosis was high among the workers working in the

coal mine.
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1.GIRIS

Kan kolesterolii ile arteroskleroz ve koroner kalp hastalig1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
bilinmektedir. Giiniimiizde 6zellikle sanayilesmis tilkelerde iyi beslenen fiziki aktivitesi azalmis
bir hayat siiren insanlarda koroner kalp hastaliklar1 daha sik goriilmekte ve bu hastaliklara bagl
oliimler de o nispette artmaktadir (Timuralp 1976; Morris et al. 1980; Peter et al. 1983; Unaldt
ve ark. 1984; Mitchael 1986; Leon 1987; Sekeroglu ve ark. 1997).

Serum LDL- kolesterol , total kolesterol ve trigliserit seviyeleri ile koroner kalp hastalig
arasinda pozitif bir iligski bulunurken, HDL- kolesterol ile kalp hastaligi arasinda ise negatif bir
iliskinin oldugu ¢esitli arastirmacilar tarafindan bildirilmistir (Sekeroglu ve ark. 1994; Miller
1981; Davis et al. 1980; Cooper 1985; Rabinson 1987; Stein 1986; Murray et al. 1993). Diger
taraftan sGOT, sGPT, GGT, LDH diizeyleri de tipta ozellikle karaciger hastaliklarinin
teshisinde ve karaciger fonksiyonlarinin incelenmesinde kullanilmaktadir (Giirbilek, 1988).

Komiir ocaklarinda is¢i saghgii etkileyen en 6nemli riskler, ocakta olusan komiir tozlari,
ortamdaki gazlar ve oksijen miktarinin azalmasi sayilabilir. Ayrica nem oraninin degismesi ve
ocakta ¢alisma esnasinda olusan giriiltii de saghk agisindan etkili olmaktadir (Ediz,1992).
Komiir tozunda karbon merkezli serbest radikaller bulunur. Serbest radikallerin biyolojik ve
kimyasal reaksiyonlarini genel bir baslik halinde incelemek zordur. Bir ya da birden fazla tek
sayilt elektron igeren serbest radikaller hiicrede ortaya ¢iktiktan sonra radikal reaksiyon dizileri
baglar ki bunlar atom transferini gerceklestirirler. Radikaller doymamis baglara katilarak
hiicrede hasarlara yol agabilirler. Serbest radikaller hiicrelerin lipid, protein, DNA, karbonhidrat
ve enzim gibi tiim énemli bilesiklerine etki ederler. Mitokondrideki aerobik solunum ve kapiller
permeabiliteyi bozar (Akkus 1995).

Maden ocaklar1 saglik agisindan ozellik arz eden ortamlardir. Bu amagla biz ¢alismamizda
komiir ocaginda calisan isgilerde, serum lipid parametreleri ile karaciger fonksiyon testi olarak
kullanilan bazi enzimleri tayin ederek bdyle bir ortamin gerek arteroskleroz gerekse karaciger
fonksiyonlari {izerindeki etkisini arastirmak istedik.

2.MALZEME ve YONTEM

Calisma, Kiitahya/Tungbilek-Omerler yer alti komiir ocaklarinda ¢alisan isgilerden alinan kan
ornekleriyle gergeklestirildi. Ayni yas grubuna uygun, sigara ve alkol kullanmayan kisiler ise
kontrol grubunu olusturdu.

Caligmaya katilan biitiin goniillillerden 12 saatlik agligi takiben 10 cc venoz kan drnekleri alindi
ve deiyonize tiiplere tiip cidarindan yavas yavas bosaltildi. Pihtilasmay1 takiben 3000 rpm’de 5
dk santrifiij edilerek serum omekleri elde edildi. Serumlar deiyonize tiiplere aktarilip tiip
agizlari parafilm ile kapatildiktan sonra — 20 °C’de analiz giiniine kadar saklandu.

Tiim analizler Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya laboratuvarinda rutin prensiplerle,
hazir kitler kullanilarak, Technicon marka otoanalizérde gerceklestirildi.
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3.TARTISMA ve SONUC

Yer alti komiir ocaklarinda ortalama 12 yil (12,37 + 3.7) ¢alisip yaslari 36-45 arasinda ( 36,37
+ 3.2) alkol ve sigara kullanmayan 29 is¢i ile benzer yas grubunda (ortalama yas 36,5 = 5,1)
hayatinda hig¢ sigara ve alkol kullanmamis pasif biiro memuru olarak ¢alisan 40 erkek denege
ait sonuglar degerlendirildi. Cizelge 1’den de goriildiigii gibi kdmiir ocaginda ¢alisan iscilere
ait LDH (p<0.001), HDL-Kolesterol (p < 0.02) seviyeleri kontrol grubuna gore diisiik
bulunmusken, trigliserid degerleri (p < 0.001) yiiksek bulundu. LDL-kolesterol, total kolesterol,
GGT, sGOT, sGPT diizeylerinde ise gruplar arasinda 6nemli fark tespit edilmedi.

Cizelge 1. Kontrol Grubu ve Is¢i Grubuna Ait Sonuglar.

Calisilan Kontrol Grubu | Is¢i Grubu
Parametreler (n=40) (n=29)
X + SD X £ SD T p

LDH (U/L) 155.85+21.51 |128.40 +26.73 4.462 | P <0.001
Trigliserit (mg/dl) 139.40 +50.37 | 254.96 + 131.3 443 | P<0.001
HDL-Kolesterol (mg/dl) 47.12+11.34 [38.04+10.34 3.36 | P <0.002
LDL-Kolesterol (mg/dl) 134.35+43.41 |117.40 +40.14 1.636 | P >0.103
Total Kolesterol (mg/dl) 214.35 £ 41.00 | 204.60 + 54.55 0.839 | P >0.591
GGT (U/L) 2935+ 13.65 |25.62+9.63 1.242 [P >0.216
sGOT (U/L) 23.32+7.75 2424 +7.02 0.496 | P >0.627
sGPT (U/L) 25.02+17.65 |24.31+15.35 0.173 | P >0.858

[s¢i grubunda Cizelge 2’den de goriilecegi gibi korelasyon hesaplamalari sonucunda trigliserit-
kolesterol (p < 0.001), LDL kolesterol-total kolesterol (p < 0.001) ve trigliserit — LDL-
kolesterol(p < 0.01) arasinda pozitif bir korelasyon bulunurken trigliserit — HDL-kolesterol(p <
0.001) ve kolesterol — LDL-kolesterol (p < 0.025) oraninda ise negatif bir korelasyon tespit

edildi.

Cizelge2. Is¢i Grubuna Ait Caligilan Parametreler Arasindaki Korelasyon iliskisi ve Onemlilik

Dereceleri.
Parametreler r t P
Trigliserit — Kolesterol 0.763 6.13 p <0.001
Trigiliserit — HDLKolesterol | 0.61 4 p <0.001
LDL Kolesterol — Kolesterol | 0.87 9.168 p <0.001
Trigliserit — LDL Kolesterol | 0.45 2.61 p <0.01
Kolesterol — HDL Kolesterol |0.39 2.2 p <0.025

3.1.Metotlarin Tartismasi

Bu ¢alismada komiir ocaklarinda olusan komiir tozlari, gazlari ve serbest radikallerin serum
lipidleri ile karaciger fonksiyon testleri tizerindeki etkileri arastirildi. Vakalarin segim sekli
olarak, en az bes yildan beridir komiir ocaginda ¢alisan (ortalama 12,77 £ 3.7 yil), alkol ve
sigara gibi kotii aliskanliklart bulunmayan ve herhangi bir klinik sikayetiyle bulgusu olmayan
kisiler 6zellikle secildi. Bu sekilde yeralt: komiir ocaklarinda ¢alisarak gegimini saglayan ve
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saglikli goriilen is¢ilerde kalp ve karaciger fonksiyonlarinda etkili olan bazi parametrelerin
incelenmesi planlandi.

Lipid parametreleri ve karaciger fonksiyon testlerinin tiimiiniin analizlerinde enzimatik-
kolorimetrik metodlar tercih edildi. Ciinkii bu metodun kromotografik ve elektroforetik
metotlara bir takim iistiinliikleri vardir. Bunlar arasinda numuneler uzun siire saklanmasi
halinde sonuglarin tekrar edilebilmesi, ekonomik olmasi, sonuglarina giivenilir ve pratik
olmasiyla fazla zaman alici olmamasi sayilabilir (Sekeroglu ve ark. 1994; Akkus, 1997).

3.2.Bulgularin Tartismasi

Calismamizda komiir madeninde calisan iscilerde trigliserit diizeyi yiiksek bulunurken, HDL-
kolesterol diizeyinin diisiik bulunmasi ateroskleroz riskinin bulundugunu gostermektedir.
Ayrica trigliserit diizeyi karaciger yaglanmalarinin da basta gelen sebebidir (Muray et al. 1993;
Ganong, 1995).

Yapmis oldugumuz literatiir taramasinda komiir ocaklarinda ¢alisan is¢ilerde karaciger
fonksiyonlarini arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Dolayisiyla ¢alismamiz bu
konuda yapilmis ilk arastirma mahiyetindedir. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda maden
is¢ilerinde; ortamdaki giiriiltii, sarsinti, toz, psikolojik, fiziksel ve mesleki gerginlik
faktorlerinin etkisiyle serum lipid, trigliserit ve aterojenik lipoprotein kolesterol (VLDL-LDL)
diizeylerinin yiiksek bulundugu bildirilmistir (Zhasminova et al., 1991). Bu bulgu ise bizim
bulgularimizi desteklemektedir. Yapilan bir ¢alismada komiir tozuna maruz kalan saglikli
komiir madeni iscilerinde, akciger alveollerinin yiizeyinde surfaktant salgisinin tozlarin zararh
etkisinden dokularin korunmasi amaciyla organizma tarafindan otomatik olarak artirildig
bildirilmektedir. Bu durumun fosfolipidlerin salgidaki yiikselmesi ve serbest yag asitlerinin
salgi i¢in kullanilmasiyla biyokimyasal parametrelerin azalmasi olarak goriildugi
belirtilmektedir (Korzh et al., 1993a). Baska bir ¢alismada ise komiir tozu ve solunum
hastaliklarina maruz kalan 53 maden is¢isinde toplam protein ve lipid seviyelerini onemli
dlgiide yiiksek bulduklarini sdylemektedirler. Ayrica kronik olarak toza maruz kalmis bronsitli
hastalarda lesitin fraksiyonundan dolayr fosfolipidlerin yiiksek bulundugu belirtilmektedir
(Korzh et al., 1993Db).

Biitiin bu ¢alismalar, komiir madeninde uzun siire ¢alismanin saglik tizerinde degisik yonlerden
olumsuz etkilerinin oldugunu gostermektedir ki bizim bulgularimiz da bu yondedir. Ayrica
vakalarimizda karaciger fonksiyon testi olarak kullanilan enzim aktivitelerinde (sGOT, sGPT,
GGT) kontrollere gore 6nemli bir fark bulunmazken LDH aktivitelerindeki azalma ise izah
edilemedi. LDH; kas, eritrosit, karaciger ve bobrek gibi dokularda aktif olan bir enzimdir.
Dolayisiyla konunun bu yonii ile genisletilerek arastirilmasinin faydali olacagi sonucuna varildi.

4.ONERILER

1.Bu ¢alismada komiir madeni ortaminin arteroskleroz yoniinden de insan sagligi agisindan
zararhi oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple komiir maden ocaklarinda calisanlarin belirli
periyotta saglik taramalari ihmal edilmemelidir. Yapilan saglik taramalart aragtirma kurumlar
ile genisletilerek incelenmelidir.
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2.Komiir is¢ilerinde LDH miktarinin disiik ¢ikmasiin nedenini elektroforetik metodlarla
izoenzim ¢alismalari yapilarak arastirilmasi uygun olur.

3.Komiir iscilerinde serbest radikal diizeylerinin de belirlenmesinin ¢alisanlar agisindan yararl
olacag1 kanaatindeyiz.

4.Komiir is¢ilerinde vaka sayisi artirilarak ayni zamanda caligsma stiresi, ocak derinligi ile iklim
ve c¢evre sartlari da dikkate alinip kendi iginde kontrol grubu olusturularak bir galisma

yapilmasinin faydali olacag: kanaatindeyiz.
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