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ANNELIGIN YOUTUBE’DA YENIDEN URETILMESi UZERINE
ETNOGRAFIK BiR INCELEME!

Zeynep Zelal KIZILKAYA*®

oz

Annelik, hamilelikle baglayan ve biyolojik bir degisimle beraber duygusal bir deneyimi de igeren
dogum sonrasinda ise kiiltiirel olarak belirlenmis sorumluluklari barindiran bir kimliktir. Kadmlarin
arasinda kusaktan kusaga aktarilan, deneyim ve tecriibelere dayal1 bilgilerin 6grenilmesine dayanan
pratikler biitiiniidiir. Bugiin i¢in anneligin yeniden {iretilisini gozlemleyebilecegimiz platformlarin
biri de YouTube’dur. YouTube’da paylasilan videolar/vloglar kullanicisinin editdryel miidahalesine
ragmen bize ¢ok zengin veriler sunmaktadir. Bu c¢alisma, anne YouTuberlarin paylastig
videolarmi/vloglarin1 inceleyerek annelik imgesi ve kimliginin yeniden fiiretilisine odaklanmaktadir.
Calisma i¢in Cevrimici Etnografi yontemi benimsenmistir. Anne YouTuberlarin segilen vloglarindan
temsil edici betimlemeler yapilarak yeni annelik sunumu agiga cikarilmistir. Calismada, anneligin
kiiresel bir egilimin etkisiyle yeniden {iretildigi, yeni-annecilik paradoksunun dijital platformlar
araciligyla giiclendigi, anneligin romantize edilerek zorlayici yonlerinin goz ard1 edildigi, kadinin ev
i¢i ve bakim emeginin goriiniirlestigi sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, YouTuber, Yeni Annecilik

AN ETNOGRAPHIC EXPLORATION OF REPRODUCTION OF MOTHERHOOD
ON YOUTUBE

ABSTRACT

Motherhood encompasses culturally determined responsibilities that begin with pregnancy and
include a biological change as well as an emotional experience after birth. It is assumed that women
do not need to learn about motherhood and already know motherhood. However, motherhood is a set
of practices that are passed on from generation to generation among women and based on teaching
knowledge and experience. YouTube is one of the platforms where we can observe the reproduction
of motherhood today. The videos/vlogs shared on Youtube provide us with very rich data, despite the
editorial intervention of the user. This research studies the reproduction of motherhood image and
identity by focusing on the videos/vlogs shared by mother YouTubers. Online Ethnography method
was adopted for the study. The new motherhood presentation was revealed by making representative
descriptions from selected vlogs of mother YouTubers. In the study, it was concluded that
motherhood was reproduced with the effect of a global trend, the neo-motherhood paradox was
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strengthened through digital platforms, the compelling aspects of motherhood were romanticized and
ignored, and the domestic and care work of women became visible.

Keywords: Motherhood, YouTuber, New Momism

GIRIS

Annelik hamilelikle baglayan ve biyolojik bir degisimle beraber duygusal bir deneyimi de
iceren dogum sonrasinda ise kiiltiirel olarak belirlenmis sorumluluklar barindiran bir
kimliktir. Annelik, bireysel ve toplumsal yasam i¢in varolussal olup hayati tesvik etmek ve
yasami korumak anlamlarina haiz kabul edilir. Annelik, biyolojik, fiziksel, duygusal,
hormonal, sosyal ve Kkiiltlirel etkenlerle i¢ ice olup kadin dogasiyla baglantilidir.
Hamilelikle baslayip 6lene kadar devam eden annelik roliiniin gorev ile yakin iligkili olup
bunun iggiidiisel oldugu algisi yaygindir. Bu i¢giidii kadinliga igkin goriindiigiinden
annelik ayn1 zamanda kadinlar arasinda kusaktan kusaga aktarilan bilgilerle 6grenilen
deneyim ve tecriibelerle sekillenir.

Annelik deneyim ve pratikleri giiniimiiz diinyasinda dijital aglarla kamusallagsmis ve
paylasilmaya baslanmistir. Bu dijital aglar, bloglar, Instagram, YouTube, anne-bebek web
siteleri, TikTok gibi giincel platformlardir (Giircayir Teke, 2014; Davis, 2015). Bu
kamusal mecralarda kadinlar kendilerini giivenle sunup, annelik deneyimlerini de
aktarmaktadirlar. Anneler interneti, sosyal destek, hikdye paylasmak, anne-babalik
sorunlariyla ilgili onerilerde bulunmak, kendi algilarinin dogru oldugunu veya ¢ocugun
davranis veya gelisiminin normal oldugunu teyit etmek ic¢in kullanmaktadir. Popiiler
olmayan siradan kadinlara gelencksel medyada pek fazla yer verilmezken yeni medya
araclarindan olan sosyal medya platformlariyla birlikte sohret olmayan siradan insanlar
kamusal alan sayilan bu mecralarda goriiniir olmaya ve sesini duyurmaya basladilar.
Sosyal aglarin anneler tarafindan igerik iiretimi ve tiikketiminde kullanilmasi ayn1 zamanda
annelik bilgisi aktarimi yollarinin da bir donilisim yasadigini goéstermektedir. Sosyal
aglarla birlikte toplumsal yapmnin degisiminin de etkisiyle annelik farkli bicimlerde ve
goriinimlerde kendisini gostermeye ve goriiniir kilmaya baglamistir. YouTube’taki anne
vloglarindan &nce siradan kadinlarin annelik kimligini merkeze alarak dijital kamusalliga
¢ikiglarmin ilk ornekleri web siteleri ve bloglar {izerinden olmustur. Sosyal mecralarin
ortaya cikisi ve gesitlenmesi ile annelik bilgi ve deneyim paylasiminin Instagram ve
YouTube gibi goriintii esasli mecralara kaydigi goriilmektedir. YouTube performatif bir
sunumu gerektiren goriintii esasli bir platformdur. Bu platformda annelik deneyimlerinin
aktarimi performatif veya hikaye anlaticilig1 seklinde gerceklesmektedir.

[k gocugunu diinyaya getiren bir anne i¢in ilk yillar bilinmezlikler dénemidir. Bu yiizden
ilk ¢ocugunu diinyaya getiren anneler, gegmiste yakin ¢evresinde bulunan annelerden bilgi
ve deneyim destegini almaktayken toplumsal degisim ve doniisiimle birlikte annelerin bu
o6grenme kanallar1 kopmustur. Giiniimiizde anneler bilinmezliklerle basa ¢ikmak igin farkli
disiplinler tarafindan iiretilen internet tabanli bilgiye daha ¢ok basvurmaktadir. Bu bilgi
sosyal mecralarla birlikte ¢esitlenmektedir. Sosyal platformlarda siradan kadinlar samimi
bir dille kendi bilgi ve deneyimini paylasmaktadir ve anneler bu paylasimlara itibar
etmektedir. Bu calisma da anne YouTuberlarin paylastigi vloglarina/videolara
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odaklanarak annelik imgesi ve kimliginin dijital alanda yeniden nasil iretildigini ve
annelik pratiklerinin donilisiimiiniin izini siirmeye odaklanmaktadir. Dijital platformlar
araciligiyla sunulan annelik temsillerinin makbul annelik tipini ve toplumsal cinsiyet
rollerini yeniden firettigi ve kiiresel diizeyde bir benzesmeyi sagladigi gosterilmeye
calisilmaktadir.

1. ANNELiGE KURAMSAL YAKLASIMLAR

“Bedene ait bir deneyimi, kiiltiirel olarak tespit edilmis sorumluluk duygularini ve bir
bebegin ihtiyaclarmni karsilayabilmeyi” (Miller, 2010: 33) igeren annelik, hamilelikle
baslayan ve biyolojik bir degisimle beraber duygusal bir deneyimi de karsilayan, dogum
sonrasinda ise kiiltiirel olarak belirlenmis sorumluluklar barindiran bir kimliktir. Annelik
soylem ve tanimlan kiiltiire, sosyal sinifa, yas ve sosyo-kiiltiirel konuma bagli olup annelik
kimlikleri ¢esitli ve parcalidir. Bu kimlik bir kiiltiirel belirlenmislige baglidir ama aym
zamanda her kadimnin kisisel deneyimi ve tercihlerine bagli olarak da farklilagmalar tasir.

Simone de Beauvoir, kadin bedeninin biyolojik yazgist soyun devamini saglamaya doniik
oldugunu, annelik gorevinin dogal ve i¢giidiisel oldugunu ancak hayvanlarda oldugu gibi
“annelik i¢gilidiisi” diye bir sey olmadigini ve bu baglamda annelik iggiidiisiiniin insan
tiirine uygulanamayacagimi savunur (Beauvoir, 2020: 227). Bunun i¢in Beauvoir
kadinlarin dogum kontrol yontemlerine bagvurmasini 6rnek verir. Badinter de (2017),
benzer bir sekilde annelik iggiidiisii kavramini elestirerek anneligin toplumsal olarak
Ogrenildigini sdyler. Beauvoir’in annelige dair bu diisiinceleri kendisinden sonra gelen
feminist diisiinceyi etkilemistir. 1960’larda belirip 80’lere kadar etkisi siiren ikinci dalga
feminist hareket toplumsal cinsiyet rollerine odaklanarak aileyi, anneligi ve ataerkilligi
tartigmaya agar. Bu donemde kadin ve erkek arasindaki cinsel farkliliga odaklanan
feministler, kadinlarin baski altina alinmasmin kdkeninde erkek egemenligin ya da
ataerkilligin oldugunu savundular. Bu donemde &zellikle ailenin ortadan kalkmasini ve
iireme i¢in rahim digt yollarn gelistirilmesi gerektigi tezini savunan radikal feministler,
kadmlarin ezilmesinin ailede basladigini ve ailenin ideolojik baskinin nedeni oldugunu
ileri siirmiiglerdir (Donavan, 2015: 266-270). 1990’lardan baslayan ii¢iincii dalganin
feministleri ise, kadinlar arasindaki etnik, smifsal, kiiltiirel ve cinsel farkliliklara egilerek
bu farklardan dolay1 yekpare bir kadin kategorisinden bahsedilemeyecegini savunur. Yine
bu donemde yiikselen farkli kimliklerin taninmasi tartismalar1 kadinlarin talepleriyle
ortigmiistiir. Annelige dair ikinci dalganin yaklagimindan farkli bir yaklasimin etkisi
1980’lerde baslar ve 1990’larda devam eder. Bu donemdeki feministler ailenin ve
anneligin feminist bir bilingle tanmmasi gerektigini savunurlar (Oztan, 2015: 92-93).
Badinter de (2017: 41), 80’lerden itibaren hakim kiiltiirel modelin agmazlarini elestiren,
farkli bakis agilarina sahip li¢ sdylemin ortaya ¢iktigini belirtir. Ona gore ekoloji, etolojiye
dayanan davranis bilimleri ve yeni 6zcii feminizm is birligine girerler ve kadina, anneye,
aileye, topluma ve hatta biitiin insanliga mutluluk ve bilgelik getirmekle dviinerek, her biri
kendi tarzinda, bir tiir “dogaya doniis”ii onerirler. Annelik rol ve beklentileri tarihsel siireg
icinde toplumsal doniisiimler, teknolojik gelismeler, tibbi bilgiler ve uzman bilgisine gore
sekillenmektedir. Ailelerin modern donemde kiiglilmesi ve mekansal dagniklik da
deneyimin aktarilmas1 ve bakim yiikiiniin kusaklararasinda paylagilmasini kisitlarken
(Miller, 2010: 238) annelik gorevini gitgide daha zorlastirir ve gocuklara karsi ahlaki ve
kiiltirel sorumlulugun agirligini biiyiitiir. Yine Miller (2010: 14-15), annelige dair gérevin
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ve iyi annelik kurgularmin hakim ve etkili sOylemler tarafindan sekillendirildigini
soylerken annelik kurumunun tarihsel, sosyal, kiiltiirel, siyasi olarak ve en Onemlisi
ahlaken sekillendirildigini belirtir. Makbul anne rolii, kadilarin dar bir sekilde tanimlanan
haliyle anne olmasimi ve annelik yapmasini saglar. Bu kismen bilimsel bilgi iiretimi
araciligryla da desteklenir. Modern dénemdeki annelik kurgusunun yikilmasiyla “annelik
i¢cgiidiisii” mitine daha kuvvetli bir elestiri getirilmesi beklenirken natiiralist ve bilimsel
¢aligmalar bu mitin devam etmesine neden olur (Badinter, 2017: 51). Her kiiltiire, doneme
gore degisebilen hakim, ideal annelik modelinden kadinlarin ¢ogu etkilenir. Giiniimiizde
ise egemen olan annelik modeli ge¢mise gore daha zorlu hale gelmistir.

Feminist yaklasimin annelik hakkinda kurdugu be baglami temel alan Susan Douglas ve
Meredith Michaels ise, bu annelik paradoksunu “yeni annecilik” (new momism) kavrami
ile agiklamaya galisirlar. Yeni annecilik anlayisinda, bir anne g¢ocuklarina kosulsuz sartsiz
tiim zamanini vermeli ve bunun yanisira kendi ideal hayatina da devam etmelidir. Yeni
annecilik, 1980'li yillarda baglayan ve su anda devam eden medyadaki annelik temsillerine
dayanmaktadir. Yazarlara goére medyanin birbiriyle ortlisen g¢erceveleri yeni anneciligi
harekete gecirmistir. Bu g¢ercevelere haber medyasi, reklam ve pazarlama, ebeveynlik
kitaplart ve Hollywood'un film endiistrisi ve {inliileri dahildir. Bu ¢erceveler kiiltiirel
anlatilar1 yaratmak ve devam ettirmek i¢in kullanilir. Yeni annecilik hakkinda medya
gergevelerinde sunuldugu gibi annelik konusunda {izerinde anlagmaya varilmis "normlar"
ortaya ¢ikmaktadir. Yani anne ¢cocugun her tiirlii fiziksel ve psikolojik ihtiyacini gérmeli,
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini saglamali, egitime hazirlamali, organik besinlerle
beslemeli, organik pamuklu kiyafetlerle giydirmeli, oyuncaklarini organik ahsaptan
secmelidir. Medya araciligiyla yayginlasan bu normlart yalnizca anneler degil herkes
ogrenmeye baglar. Dolayisiyla bunlar1 yerine getirmeyen bir anneyi herkes yargilayip
elestirebilir. Bu normlar1 igsellestiren ama bu normlara gore davranamayan anneler
sugluluk duygusu yasarlar (Yonker, 2012: 24-29). Balta Paker (2009), yeni annecilik
mitinin “anne-¢ocuk dergileri, ebeveynlik kitaplarinin yani sira kocasini el iistiinde tutan
ve onunla ¢ok sik vakit gegiren, mutfaktan ¢ikmadan gocuguna yemek yapan, onunla evde
oldugu her an kaliteli zaman gegiren” ideallestirilmis popiiler anne figiirleriyle
desteklendigi sdyler. Modern anneligi destekleyen belirli sosyal, kiiltiirel ve 6nemli l¢lide
ahlaki baglamlar, ayn1 zamanda anne olmaya dair deneyim ve sorumlulukla ilgili neyin
ifade edilip, neyin edilmeyecegini de bigimlendirmektedir (Miller, 2010: 20). Bu yeni
annecilik durumu hem disarida galisan kadinlart hem de evde galisan kadinlari ayni sekilde
baskilar. Sever’e gore (2015: 73-74), annelik ideolojileri annelik i¢glidiisii miti iizerinden
tiim kadinlarin anne olmay1 istedigi ve eninde sonunda anne olacag: algisini yaratan bir
fonksiyona sahiptir. Dolayistyla annelik ideolojisi bu algimin kabulii i¢in anneligi “kutsal”
ilan eder ve bu “gdrevin” igsellestirilmesini saglar.

Teknolojik gelismeler bati toplumlarinda hamilelik ve dogumun seklini degistirdikce
geemis kusaklarin deneyimleri de gegersiz kilmmistir. Ancak modern toplumlarda risk
algis1 azalmamis bilakis giivenlik ve sorumlulukla alakali bir durum olarak artmustir.
Hamilelik, dogum ve annelik siireci riskten kaginma, sorumlu gdriinme ve uzmanlara
giivenmeyi gerektirir (Miller, 2010: 85-87). Buna karsin kadinlar arasi bilgi aktarimina
egilen caligmalarinda Cantek ve Aksit (2011: 555-6), kurumsal-bilimsel bilgi ile deneyime
dayali bilgi arasinda bir farklilik ¢izer ve bu iki bilginin her zaman catigmadigini,
deneyime dayali bilginin ise bir taraftan ataerkil ve hakim cinsiyet rollerini yeniden
iretirken diger taraftan kadinlar arasinda sagaltict ve miizakere giici kazandiran bilgiyi
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aktardigim ifade ederler. Ust kusak kadinlarla beraber komsu, akran, akraba kadimlarin da
yer aldig1 kadinlar arasi aktarimlarda kurumsal kaynaklardan akan bilgi de zamanla
deneyime dayali bilgiye eklemlenip onun bir parcasina donismiistiir. Ge¢ modern
toplumlarda yasanan doniisiimler ile mesela ailenin bir arada yasama kosullart degismis ve
eski gelenek ve aligkanliklarin bir zamanlar sagladig: kesinlik artik saglanamaz olmustur.
Ayrica yeni geligmis bilgi, bilim ve medya araciligiyla hamilelik, dogum ve ¢ocuk bakimi
ile ilgili olarak kadinlara neleri yapmalar1 veya yapmamalar1 gerektigini sdyleyen bir dizi
buyurgan veri sunulmaktadir. Hamilelikten itibaren upuzun bir “ihtiya¢” listesi One
siiriilerek ebeveynlere yeni tiiketim aliskanliklari kazandirilmaktadir. Iyi anne olmanmn
geregi olan bu ihtiyaclar ile anne ve bebek, yeni tiiketiciler olarak piyasaya igerilirler
(Balta, 2005: 21-22). Kiiresel diizeyde bir paradigma degisimi sonucunda ¢ocuk merkezli
toplumun 6ne ¢ikisi da 6zellikle orta sinif hanelerde gocukluk dénemine dair biling artisi,
¢ocuga atfedilen psikolojik degerin yiikselmesi, ¢ocuga dair risk kaygilarinin gogalmasi ve
bundan yararlanmak isteyen piyasanin tiiketim stratejileri ile iliskilidir (Isik, 2015: 67).

Kadinlarin 6zel alandaki deneyimlerinden, 6zellikle de annelik roliinden kaynaklanan
farkli ama pozitif tarzlar1 6nemseyen Ruddick’in feminist diisiincesine gore annelik
deneyimleri ve ¢ocuk yetistirilmesi, kadin epistemolojisi ve ahlaki bakisinin kurucusudur.
Annece diisiinme; ¢cocugun, yani korunma ve yetistirilme talep eden 6tekinin gergegine
yanit vermeyi gerektiren ‘annelik pratiginden’ dogar (Donovan, 2015: 326). Elshtein ise
annelik gibi gii¢lii bir deneyim ve diisiinme bigiminin sosyal feminizm igin yeni bir siyasal
biling olarak déniistiiriilmesi gerektigini savunur (Oztan, 2015: 94). Badinter’e gore, yeni
feministler kadinligin sadece bir 6z olmadigin1 merkezinde anneligin yer aldigi bir erdem
oldugunu diisiiniir. Anneligi kadinlarin hayatindaki bin yillik baskinin kaynagi olan bir
ikincil olgudan ibaret olarak goren Beauvoir’in tersine, anneligi daha insani ve daha diiriist
bir diinyanin temelini olusturabilecek ¢ok o6nemli bir kadinlik deneyimi oldugunu
savunurlar. Kadinlarin biyolojik deneyimini her yoniiyle 6ne ¢ikaran yeni bir feminizm
dogdugu ve bu feminizmin reglleri, hamileligi ve dogumu yiicelterek anneligin yiiceliginin
doniisiine destek verdigi sdylenir (Badinter, 2017: 61-63). Fakat yine de Badinter, kadinin
Ozgiirlesmesinin ve cinsiyet esitliliginin oniindeki en biiylik engel olarak, natiiralizmin
zayiflamis olan annelik iggiidiisiine yeniden sayginlik kazandirarak kadin mazosizmini ve
fedakarligim1 O6vmesini ve annelik mitine tekrar giic vermesini gormektedir. Birgok
feminist i¢in farkli anlamlar tagiyan annelik karsisinda temel ikilem, “geleneksel cinsiyet
diizenlemelerinin kisitlamalarini pekistirmeden anneligi gii¢lendiren, zevkli ydnlerinin
nasil elde tutulabilecegi” (Miller, 2010: 95) yoniindeki gerilimde saklidir. Gegmiste ¢cocuk
dogurma ve c¢ocuk yetistirmeye iliskin farkli kiltiirel formlar s6z konusuydu. Oysa
giiniimiizde tireme, ¢ocuk dogurma ve cocuk yetistirmeye dair tibbi, pedagojik bilgi ile
natiiralist yaklasimla standart bir annelik formu gitgide hakim olmaya baslamistir. Bu
forma gore iyi bir annenin tiim zamanini ¢ocuguna adamasi ve annenin biitiin siireg
boyunca uzman bilgisine bagvurmasi gerekmektedir.

Bu caligmada, Feminist yaklasimin yukarida aktarilan verimleri iizerinden ilerleyerek
Susan Douglas ve Meredith Michaels’mn “yeni annecilik” kavramsallagtirmasi araciligryla
acikladigr makbul annelik tipinin sosyal medyadaki temsillerine odaklanilmasini tercih
edilmektedir. Annelik temsilleri tizerinden ¢esitli medya cerceveleri ile modern annelere
makbul gosterilen formun romantik ve ideal form olarak sunuldugu fakat bu sunumun
annelerde bir tarafta gocuga kars1 yetersizlik duygusunu besledigi diger tarafta ev i¢i bakim
emeginin gorlinirliigiini arttirdigr 6ne siiriilmektedir. Bu durum ise, hem geleneksel
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annelik roliinii yeniden iretmekte ve pekistirmekte, hem de bu role dair elestirel bir
yaklagimin yayginlagsma imkanini ortaya koymaktadir.

2. SOSYAL MEDYA VE YOUTUBE

Yeni medya, bilgisayar ve internet teknolojisine sahip, dijital kodlar igeren, kaynak ve
mesaj alicinin karsilikli etkilesimine dayanan, bu etkilesimin yiiksek hizda ve multimedya
Ogelerle gergeklesmesiyle ortaya ¢ikan bir altyapiya dayanir (Binark, 2007: 5). Web 2.0
internet teknolojisi ile kullanicilarin fotograf, video ve metinden olusan igerik {iretimini
gergeklestirmesi ve bunlar gesitli sosyal aglarda paylasan failler olmast miimkiin hale
gelmistir. Sosyal medya bireylerin sinirli bir sistem iginde kamuya agik ya da yart agik
profil olusturmasina, kullanicilarin birbiriyle baglantilarinin sistem iginde 6lgiilebilmesine
izin veren web tabanl bir hizmettir (Boyd ve Ellison, 2008: 212). Sosyal medya, anlik,
igerigin kullanici tarafindan tretildigi, goniillii paylasima dayali, ortaklagsmaci, amator,
mobil, etkilesime ve diyaloga agik, ongdriillemez, tepkisel, gilindelik, bireysel ve farkli
seslerin birlikte yer aldig1, goriiniir oldugu, melez, alternatif, katilimci, kimlik paylagimini
ve ifade Ozgirliiginii 6ne ¢ikaran bir iletisim seklini sunmaktadir (Bilgili ve Sener,
2013:6).

Paypal sirketinin ii¢ ¢alisani tarafindan 2005 yilinda kurulan YouTube, kurulusundan bir
yil sonra ise Google tarafindan yiiksek bir iicretle satin alinir (Ying, 2007: 18). YouTube,
kurumsal ve bireysel kullanicilar tarafindan olusturulan ¢ok farkli ve gesitlilikte igerik
sunabilen bir platform olarak one ¢ikar (Van Dijck, 2016: 161). YouTube un slogani
“Kendini yayinla” (Broadcast yourself) olup kullanicilarini kendi hayatlarin1 yayinlamalari
icin tesvik etmektedir. Insanlar 6zel anlarim kaydettikce YouTube’da onlari gelecegin
yayincilari haline getirmek konusunda cesaretlendiriyor (Ying, 2007: 15).

YouTube un kuruculari sitelerini gergek yasamda bir gruba ait olma ve ortak amag edinme
egilimi anlamina gelen topluluk olarak tanitmiglardir; “Bunun sizin toplulugunuz oldugunu
hatirlayin! YouTube’un tiim kullanicilar1 ve her biri sitenin mevcut bi¢imini yaratanlardir,
bu nedenle irtibat kurmaktan ve katilmaktan korkmayin” (Van Dijck, 2016: 166).
YouTube, amacmin kullanicilarina kolay ve eglenceli bir deneyim yasatmak oldugunu
belirtmektedir. YouTube’un popiiler olmasinin nedenlerinden birisi de daha adil bir gelir
dagilimina sahip oldugu iddiasidir. YouTube reklamlardan edindigi gelirlerin yarisini
icerik olusturuculariyla paylastigini iddia eder. Boylece diinyada para kazandiran en
popiiler platform olarak kabul edilmektedir (Yiiksel, 2017: 26). YouTube’un bu gelir
getiren modeli igerik {iretimini motive eden énemli unsurlar arasindadir. YouTube un bu
modeli profesyonel bir meslek dali olan YouTuberligi ortaya ¢ikarmistir. YouTube
platformunda kisisel kanal agan ve bu kanalda video igerigi iireten kisilere YouTuber veya
Vlogger denilmektedir. YouTuberlar, takip¢i, begeni ve izlenme oranina gore
popiilerlestikge YouTube’tan gelir elde etmektedir. Cesitli alanlarda diizenli ve kisisel
icerik iiretmeye imkan veren YouTube’ta annelik de bir kariyer edinme yolu olarak
goriilebilmektedir. Annelik vloglari popiilerite ve gelir kazanimini beraber getirmektedir.
Boylece basta daha 6znel amatorce bir deneyim paylagimi yapan YouTuber annelerin vlog
icerikleri de YouTube’un gelir getiren modelinden etkilenmektedir.
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3. CALISMANIN AMACI VE YONTEMI

Bu g¢alisma, anne YouTuberlarin kisisel YouTube kanallarinda paylastig
vloglarina/videolarina odaklanarak annelik imgesi ve kimliginin dijital alanda yeniden
nasil iretildigini incelemeye odaklanmaktadir. “Anne vloglarinda sunulan annelik
deneyimleri anneligi yeniden nasil iretmektedir?” ve “Anne YouTuberlarin annelik
vloglarinda bilgi ve deneyim aktarimimin takipgi/izleyiciler ig¢in anlami nedir?” gibi
sorulardan hareket eden c¢aligmada, nitel aragtirma yontemlerinden ¢evrimigi etnografi
yontemi benimsenmistir. Cevrimi¢i etnografi, etnografik alan arasgtirma yonteminin
bilgisayar dolayimli iletisim ¢alismalarina uyarlanmasi ile yapilmaktadir (Alyanak, 2014:
134). “Sanal alanda yiiriitiilen etnografik arastirmalar i¢in kullanilan bu yontem, toplumu
ve olaylart kullanicilarin internet iizerinde sergiledikleri davraniglarla ve bunlarin
sonuglartyla arastirmayr ve tamimlamayi tarif etmektedir” (Polat, 2016: 49). Etnografik
yontem iginde en ¢ok kullanilan tekniklerin basinda katilimecr gbzlem gelir. Katilimer
gozlem tekniginde arastirmaci uzun siire gdzlem yaptig1 grubun bir iiyesi gibi davranarak
gozlemlerini kaydeder (Erdogan, 2007: 136). Katilimc1 gézlem tekniginin kullanilmasiyla
arastirmaci ortamin uzlagimlarinin, deger yargilarinin ve kimlik oyunlarinin ne sekilde,
hangi kurallar etrafinda sekillendigini 6grenebilir (Binark, 2007: 182).

YouTube platformu 2016-2018 tarihleri arasinda doktora tez caligmasi sahasi olarak
goriilmiis ve bu saha amagli bir sekilde goézlemlenmistir. Bu donemden itibaren diizenli
takip edilen, annelik bilgi ve deneyimini paylasan ve YouTube’da bes binin {izerinden
takipgisi/izleyicisi olan, diizenli izlenen 32 kisisel YouTube kanalindan vloglar amagli
orneklemle se¢ilmistir. Segilen bu anne YouTuberlar “pusucu” (lurker) olarak tanimlanan
bir arastirmaci pozisyonundan (Binark, 2007: 35) izlenmis ve gozlemlenmistir. Doktora
calismasi ve sonrasinda elde edilen verinin sinirli bir kismi kullanilarak yapilan bu
¢alismada ise YouTuberlarin takipgileri ile etkilesimleri ve kapsam dis1 birakildigindan, bu
durum c¢aligmanin sinirliligi olarak ifade edilmelidir. Annelerin vlog aktarimlari ¢aligmada
gerekli goriilen yerlerde birebir alinti yapilarak kullanilmistir. Calismada incelenen
YouTuber’in hesabi kisisel kanalin ismi, ilk yaymn tarihi, abonman/takipg¢i sayisi dikkate
almarak kendisini tanimlayacak notlar alinmistir. Egitimli ve dijital okuryazarligi olan orta
siniftan kadmlart temsil eden anne YouTuber’lardan bazilari annelikleri 6ncesinde
YouTube’da bir kariyere sahipken bazilarinin da annelikleri sonrasinda YouTube
kariyerine bagladiklar1 gdzlemlenmistir.

YouTube’da annelik bilgi ve deneyim paylasimi yapan annelerin igerik sunumlari farklilik
gosterse bile platformda yaygin kullanilan benzer basliklarda icerikler tretilmektedir.
Sikca {iretilen vlog basliklar1 sunlardir: Hamilelik Gtinliikleri, Baby Shower Partisi,
Hastane Cantamda Ne Var?, Hamilelik Catlaklari, Dogum Hikayem, Emzirme Hikayem,
Lohusalik Donemi/Lohusalik Kafasi, Bebek Odasi Turu, Bebeklerde Ek Gidaya Gegis,
Bebegin Uykusu, Tuvalet Egitimi. Calismada oOzellikle bu bagliklar temel alinarak
kategoriler olugturulmus ve annelik kimliginin dijital ortamda sunumu gézlemlenmistir.

Daha once doktora caligmasi olarak tamamlanan arastirmaya dayanarak yeniden
sekillendirilen bu makalede, YouTuber annelerin beden deneyimleri ile bebek bakimina
dair aktarimlarini iceren vloglar iizerinden annelerin performanslari betimlenerek bir
aciklama yapilmaya caligilmaktadir.
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4, ANNELIK KIiMLiGi VE IMGESININ ANNE VLOGLARINDA YENIDEN
URETIMI

Bu boliimde takip edilen YouTuberlarin kisisel kanallarinda paylasilan i¢eriklerden temsil
edici ornekler verilecektir. Neredeyse her anne YouTubermn igerik olusturdugu benzer
bagliklar bulunmaktadir. Bu bagliklara odaklanildiginda annelik kimligi ve imgesinin
sunumunun temel yapist ortaya ¢ikmaktadir.

4.1. Hamilelik Duyurusu

Hamilelik, fiziksel ve duygusal degisimlerle birlikte kadinlar i¢in zorlayici bir siiregtir.
Geemiste ¢ocuk dogurma ve cocuk yetistirmeye iliskin farkli kiiltirel formlar s6z
konusuydu. Oysa giiniimiizde ilireme, ¢ocuk dogurma ve ¢ocuk yetistirmeye dair tibbi,
pedagojik bilgi ile natiiralist yaklasimla standart bir annelik formu hakim olmaya
baglamistir. Bu form modern annelik kategorisine karsilik gelmektedir. Modern annenin,
“cocuk sahibi olmaya karar verdigi andan itibaren kendi bedenini bir yabanci gibi tetkik
etmesi ve kontrol altina almasi gerekir; sigara igiyorsa birakmali, alkol tiiketimini
minimuma indirmeli, saglikli beslenmelidir” (Sever, 2015: 76). YouTuber annelerin
vloglardaki anlatimlarinda, yeni annecilik paradoksunu yansitan bu sorumluluk bakisimnin
egemenligini gormek miimkiindiir.

Anne vloglarinda hamile oldugunu duyuran YouTuberlar, hamilelikte yasanan duygusal ve
fiziksel degisimlerin yani sira anne bebek igin alinan iriinlere dair bilgi ve deneyim
paylagimi da yapmaktadirlar.

Ozellikle yurtdisinda yasayan anne YouTuberlar, hamilelik giinliiklerinden énce hamile
oldugunu 6grenme anina dair performatif icerikler Uretip paylasmayi tercih ederken;
Tiirkiye’de yasayan anne YouTuberlar ise hamileliklerini daha ge¢ bir zamanda
takipgilerine hikayelestirerek aktarmayi tercih etmektedirler.

Bu kategoride incelenen anne vlogu Londra’da yasayan Tiirkiye kdkenli ii¢ ¢ocuk annesi
ve yiizbinin tizerinde takipgisi olan “Anne Giinliigii” kanalina aittir. Kanalin sahibi Ezgi,
ikinci ve tglincli cocuklarina hamileligini 6grenme anlarini, takipgi/izleyicileriyle
performatif bir sekilde paylasmaktadir.

Merhaba arkadaslar, Hormonlarim tavanken bu testi yapip kayit edersem
aglarim da giilerim de sasiririm da. Gergekten benim igin ¢ok beklenmedik
bir siirpriz oldu ne kadar bebek istesek de bir anda testin pozitif olmasi ¢ok
sasirtict ve slirpriz oldu, ne bileyim o an dyle hissettim... ¢ok diisiinceli ve
hafif bir izgiinlikk ve duygusallik vardi acaba, Derin eksik kalir mi, Derin’e
tiim sevgi mi veremeyecek miyim artik diye. ikinci kez anne olanlar belki
beni anlarlar ve ben mi sadece Oyle hissettim. Ertesi giin benligime ve
kendime dondiim ne kadar iyi bir sey oldugunu anladim ogluma kardes
geliyor onun 6miir boyu insallah en yakin arkadasi olacak (Anne Giinliigi,
2017).

Bu aktarimda da goriildiigii gibi anne, ikinci ¢ocugu bir yandan isterken diger yandan da
yetersizlik tedirginligini yasamaktadir. Cilinkii modern dénemdeki yeni annecilik kadinlara
bilimsel bilgiyle desteklenmis regeteler sunmakta ve annelere birgok sorumluluk
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yiiklemektedir. Bu regeteler, bedensel ve duygusal bakimin yanisira ¢ocugun psikolojik,
sosyal ve entelektiiel gelisimini de igermektedir.

Annelige baglangi¢ olan hamilelik, fiziksel ve duygusal degisimlerle birlikte zorlayici bir
stirectir. Anne adaylar1 bu zorlu deneyimin iistesinden gelmenin hikayesini baskalariyla
paylasarak takdir ve onay almaktadir. Takdir ve onay almanin yani sira anneler, bir
baskasina faydali olmak ve dijital bir hatira birakma arzusuyla bu paylasimlar yaptiklarim
belirtirler. Bu deneyim paylagimlar1 anneligin 6grenilmesini sekillendiriyor.

4.2. Hamilelik Giinliikleri

Hollanda’da yasayan ve “Gurbet¢i Aile” anonim ismiyle 2013 tarihinde YouTube’da kanal
agmig ve 300 binin iizerinde takipgisi olan {i¢ ¢ocuk annesi Tuba, ilk bebeginin
dogumundan sonra iiniversite egitimini dondurmustur. Tuba, daha ¢ok ev iginde
bebek/gocukla giinliik yasam ve bakim ile ev iglerine dair vloglar paylagmaktadir.
YouTube kariyerine bir bebekle baglayan Tuba, ikinci ve {iglincli bebeklerinin
hamileliklerini, hamilelik giinliikleri seklinde periyodik olarak hikayelestirip
paylagmaktadir.

Tuba, “4 HAFTALIK HAMILEYIM | HAMILE GUNLUGUM etiketli videosunda neden
hamile giinliiklerini ¢ektigini sdyle aktarmaktadir:

Herkese merhaba ve ilk hamile giinliigiime hos geldiniz. Bu benim ilk
hamile giinliigiim, o yilizden biraz heyecanliyim... bu benim i¢in ¢ok giizel
bir hatira olur. flerde hani bdyle on yirmi sene sonra benim igin paha
bigilmez bir degeri olur bu videolarin. Bu ikinci neden. Hamileyken birkag
sikintilar yagsadim. Ve kimseye de bir sey soramadim. Annem en son
1980’lerde hamile kalmisti. Herseyi hatirlamiyor ayrintilara kadar.
Sordugumda kizim ben hatirlamiyorum o kadarini diyordu bana. O yiizden
soramiyordum. Cevremde de hamile kadin yoktu. Yani hi¢ kimsesiz dyle
soramiyordum. Higkimseye soramiyordum. ... O yiizden Google benim en
iyi arkadasimdi ben Melis’e hamileyken. En kiigiik seyler icin saatlerce
arardim saatlerce forumlarda gezinirdim. Bu ne demek, iste kendimi
rahatlatmak i¢in, sonu¢ bulmak igin, iyi bir ¢6ziim bulabilmek igin. ...ilk
defa hamile olan kadmlar elbette vardir. izleyiciler arasinda var, biliyorum
bana yaziyorsunuz c¢iinkii ve benim yasadiklarim c¢iinkii her hamilelikte
farkli tabi ki de. Melis’teki yasadiklarrmi bu  hamileligimde
yasayamayabilirim ama ben yine de Melis’teki hamileligimde ve bu
hamileligimde yasadiklarimi sizlerle paylasmak istiyorum ki sizde benim
gibi saatlerce Google da arastirmayin, bir sey yasadiginizda diyebilirsiniz ki,
a Tuba da bunu yasadi. Bunu biliyorum ki bu normal bir sey yani biraz
rahatlamig olursunuz ingallah, o nedenle. En biiyilk motivem aslinda bu.
Aranizda bir tanenizi birazcik da olsa rahatlatabilirsem yani ne ¢ok mutlu
olurum. O ylizden yapiyorum bu vloglar1 (Gurbetgi Aile, 2014).

Bu giinliikte, anneliligin iggiidiisel olarak 6grenilen bir kimlik olmaktan ziyade bilgi ve
deneyim aktarimiyla &grenilebilecegi belirtilmektedir. Bu yaklasima karsin saha ¢alismasi
boyunca goriildii ki, deneyim aktarimini saglayan kusaklar arasi baglantilarin kopmasi yeni
arayislara yol agmaktadir. Modern dénemde annelik pedagojik, natiiralist ve tibbi bilgiyle
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yeniden iiretilmektedir. Bu donemde iist kusagin bilgi ve deneyiminin kesintiye ugramasi
ve bu yeni bilgiler karsisinda zayiflamasindan dolay1 bilgi ve deneyim aktariminda
yasanan kopukluk giiniimiizde kimi annelerin dijital platformlara ydnelmesine neden
olmakta ve burada paylasilan deneyimlerle annelik 6grenilmektedir. Tuba’nin yukardaki
konusmasinda goriildiigii gibi, annelik bilgi ve deneyiminin siradan ve kusaktas olan mikro
iinlillerden 6grenilme arayisi YouTuberlarin igerik {iretimini siireklilestirmektedir.

4.3. Dogum Hikayem

Dogum anma dair hikayeler ve tecriibelerin paylasilmasi yeni bir olgu degildir. Tarih
boyunca dogum gibi mucizevi bir olayi tecriibe eden anneler, o anin olaganiistii ve zorlu
taraflari1 6zellikle kadinlar arasinda aktarmislardir. Normal dogum, binlerce yildir acil
ve zorlu bir kadin deneyimi iken; tibbi bilginin ve teknolojinin gelisimi ile sezaryen dogum
yontemi kadinlarin bu acili ve zorlu dogum deneyiminden kurtaracak bir yontem olarak
sunulmustur. Ancak bu yontemin anne-bebek sagligi i¢in zorunlu nedenler diginda tercih
edilmemesi gerektigi bilgisi zamanla yayginlik kazanmistir. Annelige dair pedagojik ve
natiiralist bilgi annelere yeni bir deneyim alami a¢gmaktadir. Mesela batili annelerin
bazilariin evde ve suda dogum gibi vloglarinda goriilen yeni dogum yontemleri bunun
yansimalaridir. Normal dogum ve bu normal dogumun suda ve evde olmasi yiikselen bir
annelik pratigi olarak géze carpryor. Bu anin hem takipgiler i¢in sergilenmesi talep edilen
kritik bir sonuglanma olusu hem de YouTuberin annelik ve vlog kariyerinin basar tescili
olmasi nedeniyle ¢okca hikayelestirildigi sOylenebilir. Tabi ki dogumun sergilenme
diizeyleri YouTuberlarin tercihlerine bagl olarak degisiklik gostermektedir.

Bu kategori icin incelenen “Acemi Anne” kanali, 2015 tarihinde agilmig ve 80 binin
tizerinde takipgisi bulunmaktadir. Kanalin sahibi Berna iki ¢ocuk sahibi, egitimli ve ¢alisan
bir annedir. Berna kanalinda bebek bakimina dair kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
pratik bilgiler sunmaktadir. Calisma i¢in Berna’nin dogum hikayesini aktardigi iki farkli
vlog incelenmistir. {lk vlogu dogum deneyimini fiziksel ve duygusal tecriibe olarak
aktarirken ikinci vlogunda doguma hazirlayici pratik bilgiler sunmaktadir. Berna, vlogunda
yazili olarak su paylagimi yapmaktadir.

Ben normal dogum yapmayi ¢ok istiyordum ve bu konuda ¢ok arastirdim
kendimi ¢ok egittim sporlar yaptim kitaplar okudum ama kismet olmadi.
Epidiirel sezeryanla dogum yaptim. Fakat eger imkanin varsa mutlaka
mutlaka normal dogumu tesvik etmek gerektigini diisiiniiyorum. Normal
dogurmak gerektigini diisiinliyorum. Ben ameliyattan da aslinda biraz
korkuyordum. Epidiiral sezeryan olmam gerektiginde pek igime sinmedi ilk
baslarda. Fakat denizi kucagima aldiktan sonra normal dogummus,
sezeryanmis hicbir sey umurumda olmadi agikgasi (Acemi Anne, 2016).

Anneler, hamile kaldiktan sonra bu siiregcle basa ¢ikmak igin bagkalarinin bilgi ve
deneyimlerine kulak kesilirken aym zamanda fiziksel olarak hazirlanma gerekliligi
hissetmektedir. Bu durum ise dogrudan deneyim aktaran vloglarin ¢okga izlenmesini
saglamaktadir.

4.4. Baby Shower Partisi

Annelige hazirlik her kiiltiirde farkli sekilde gelisebilecek bir siirectir. Annelik, gitgide
kusaklararas iletisimle 6grenilen ve kiiltiirel olarak belirlenen bir olgu olmaktan ¢ikip
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iletisim aglarinin giiciiyle baskin kiiltiirelligin etkisi altinda belirlenen ve deneyimlenen bir
olguya doniisebilmektedir. Kiiltiirel doniisiimler internetle yayginlasirken annelik de
kiiresel bir kiiltiiriin etkisiyle belirlenmektedir. Dijital aglarda yeni ritiiellerin yayilmasi,
cesitli cografyalardaki annelerin farkli kutlama ve duyurma ritiiellerini deneyimlemeye
acik oldugunu gostermektedir.

Baby-Shower Partisi mensei itibariyle ilk olarak Amerika’da gegeklestirilen ve yeni
donemlerde hizla diinyanin bir¢ok yerinde benimsenen bir ritiieldir. Bebegin anne ve yakin
cevresi tarafindan ne kadar istendigini gosteren ve onun diinyaya gelis hazirligi olarak
annelerin 6zen gosterdikleri bir kutlama ve duyurudur bu parti. Kiiltiirel doniistimler
internetle yayginlasirken annelik de kiiltiirel olarak kiiresel bir kiiltiiriin etkisiyle
doniismektedir.

Bu kategori icin Merve Ozkaynak’mn “Melisa'va Merhaba :)” (Merve Ozkaynak, 2015)
basglikli Baby Shower vlogu incelenmistir. Uzun siiredir YouTube’da makyaj ve moda
iizerine paylasimlar yapan Merve, iki milyonun {izerinde takipgisiyle popiiler bir
YouTuber’dir. Merve, anne olduktan sonra 2015 tarihinde “Daha Merve” isminde yeni bir
YouTube kanali agar. Merve’'nin vlogda gdsterimini yaptigt Baby Shower partisi
profesyonel bir ekip tarafindan tertip edilmistir. Bu partide annenin giyimi ve siisleri,
ayrica parti i¢in dekorasyonlar ve yiyecek igecek konseptleri hamile olunan bebegin
cinsiyeti merkeze alinarak hazirlanmistir. Gitgide biitiin anne YouTuberlarin diizenledigi,
takipgilerine sunmak mecburiyeti hissettigi ve toplumsal ortamda da yayginlasan bu
partiler yeni medya araciligiyla 6grenilen bir ¢ergeveyi kutlama ve duyurma ritiieli olarak
hakim kilmaktadir. Bu vloglarda toplumsal cinsiyet konumlarinin hem bebek iiriinleri
endiistrisi ve hem de anneler tarafindan yeniden iiretildigini gérmekteyiz.

4.5. Emzirme Deneyimi

Geemiste ¢ocuk dogurma ve cocuk yetistirmeye iliskin farkli kiiltirel formlar s6z
konusuydu. Oysa giiniimiizde i{ireme, ¢ocuk dogurma ve ¢ocuk yetistirmeye dair tibbi,
pedagojik bilgi ile standartlasmaya dogru evrilen bir tarz hakim olmaktadir. Annelikle
ilgili biitiin pratiklerin toplumsal olarak belirlendigi daha 6nce belirtilmisti. Bu deneyimler,
kiiltiire, sinifa, ekonomik ve toplumsal orgiitlenmeye bagli olarak degisiklik gosterirken
YouTube’da etkilesimler sonucunda benzesen ve aynilagan deneyimler oldugu
gozlemlenmektedir. Anneler, bebek bakimina dair su basliklarda vlog igerigi liretmektedir;
bebek emzirmesi, bebegin uykusu, bebegin ek gidaya gegis, tuvalet egitimi, oyuncaklar vs.

Bu kategoride Merve Ozkaynak’mn iirettigi “Emzirme Deneyimi - Demet Tuncer ile”
baslikl1 vlog incelenecektir. Ozkaynak, bebegin anneden beslenmesi ve anne siitii ile ilgili
“Lactamil Cay Sohbetleri” bashginda bir firma sponsorlugunda, diger popiiler
YouTuber’larla sdylesi yaparak kendi deneyimi ve onlarin deneyimlerini karsilagtirarak
tecriibe aktarimi yapmaktadir.

Demet: Ama sdyle bir durum var. O baslangict bir atlattiktan sonra
istiyorsun. Hele iki haftadan sonra istiyorsun. Ben mesela ¢ok sevmistim
emzirmeyi.

Merve: Ben de emzirmeyi ¢ok sevdim bu ger¢i bu kisiden kisiye degisen
biraz tecriibelerle sekillenen bir sey ama bende Demet’te, ikimizde su an
konustugumuzda bende hakikaten emzirmeyi ¢ok sevdim. Demet’in
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sdylediklerine kesinlikle katiliyorum. Ik iki hafta gercekten ¢ok zor oluyor.
Yara oluyor gogiisleriniz, nasirlasiyor. Aciyor. Siz daha yeni annesiniz.
Kavrayamiyor, bu tarz ufak tefek aksakliklar oluyor. Bence ikinci haftadan
sonra tiim bunlar gegiyor. Asil o anne-bebek arasindaki o giizel bag iyice
yerlesmis oluyor.

Demet: O ¢ok dzel bir bag yani herhalde neyle ben kiyaslayabilirim karninda
tekmelerken ki bag nasilsa sadece sana ait bir sey kimse bilmiyor.
Dokunuyor belki esin, arkadaglarin ama onu sen hissedebiliyorsun yani ¢ok
gizli bir sevgi o. Emzirirken de, emzirirken de ben mutlaka ayanin
eldivenlerini ¢ikartip dokundururdum mutlaka. O dokunmasi o zamani zaten
salgiladigin hormonlar seni de uyutuyor onu da rahatlatiyor. Seye dikkat
ederdim mesela o benim i¢in bir terapiydi. Sessiz bir yerde olmasina (Daha
Merve, 2016).

Iyi anne olma ve emzirme arasinda kurulan iliskinin kisiselligi yaninda vlogun hedef
grubunda yer alan ¢aligsan anneleri de teskin edecek bir sdylem de kurulmaktadir.

Demet’e de katiliyorum biz sansli kesimiz, hani bebegimizi emzirme
firsatimiz oluyor. Bugiin bir¢ok anne bebegini farkli nedenlerden dolay1
emziremiyebiliyor, calismasi gerekebiliyor. Siitiinii sagip biberonla vermesi
gerekebiliyor. Bunlart liitfen liitfen annelikle 6zdeslestirmeyin. Emzirmenin
anne olmakla, iyi anne olmakla hig¢ alakasi yok. Bence neyse siire¢ o sekilde
devam etmeli (Daha Merve, 2016).

Yine bu vlogda Demet de Merve’ye katildigini belirterek takipgi annelere hitap eder ve
emzirme yoniinde baz1 anneleri baskilayan, onlarin kendilerini kotii hissetmesini saglayan
toplumsal beklentidense kendi i¢sel ve fiziksel dongiilerini merkeze alarak davranmalarim
onermektedir.

Emzirme ve ¢ocugun beslenmesi sadece fizyolojik bir mesele olmayip, ekonomik ve
kiiltiirel olup dinin de ilgilendigi meseleler arasinda yer alir (Sigsman, 2014: 41). Bu
baglamda emzirmek veya emzirememek, iyi annelik ve kotii annelik dikotomisine
kadinlar1 sikistiran bir olgu. Uzman bilgisi ve g¢evre baskisi emziremeyen annelerin
kendilerini  kotli hissetmesine neden olmaktadir. Bu vloglarda g¢esitli nedenlerle
emziremeyen annelerin  kendilerini 1iyi hissetmesini saglayan pratik Oneriler de
sunulmaktadir. Bu oneriler, iyi anne olmanin gerektirdigi gorevlerin goniillii iistlenimi ile
bu gorevlerin diger rollerle beraber gerektirdigi yogun emek arasinda sikisan annelere
hitap etmektedir.

4.6. Tuvalet Egitimi

Bebek iiriinleri endiistrisi paketlenmis bilgi ve iiriinler sunarak annelere zorluklarla daha
kolay basa ¢ikabilecekleri regeteler sunmaktadir. Son zamanlarda yiikselen pedegojik ve
ekolojik sdylemler bu sektér iginde de yankilanarak annelere daha 6znel bir annelik
deneyiminin miimkiin oldugunu isaret etmekte ve geleneksel kodlar1 ¢agristiran annelik
pratigini yiicelten bilgi ve iriinler sunmaktadir. Badinter de (2017: 41) 80’lerden itibaren
hakim kiiltiirel modelin agmazlarini elestiren, farkli bakis agilarina sahip sdylemlerin
ortaya ¢iktigii belirtir. Ona goére bu sdylemler kadina, anneye, aileye, topluma ve hatta
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biitiin insanliga mutluluk ve bilgelik getirmekle Gviinerek, her biri kendi tarzinda, bir tiir
“dogaya doniis” onerirler.

Bu kategori i¢in 2016 tarihinde agilmis ve 10 bin civarinda takipgisi bulunan “Melekxsi”
kanal1 incelenmistir. Kanalin sahibi Melek, Almanya’da biiyiimis Tiirkiye’de 6gretmenlik
yapan bir ¢ocuk annesi gen¢ bir YouTuber. Melek, annelik deneyimini ve bebek bakimi
hakkinda annelere faydali olacag diisiincesiyle vloglar iiretip paylasmaktadir. “TUVALET
ILETISIMI / BEZSIZ BEBEK...” (Melekxsi, 2021a) baslikli vlogunda, “bebeginizin dogar
dogmaz sizinle iletisim kurup tuvaletinin geldigini sdyleyebildigini biliyor muydunuz?..
Bugiin sizinle tuvalet iletisimi hakkinda konusacagim. Ben ilk duydugumda ve gergekten
ilk denedigimde soka girmistim. Hani Freud boyle demisti (...)” derken daha dogalci bir
iliskiye dair tutum almay1 oneriyor. “NEDEN YIKANABILIR BEBEK BEZI...” baslikl
vlogda ise Melek, tuvalet egitimi ile ilgili pratik bilgiler ve deneyimlerini ekolojik bir
bakisla s6yle aktarmaktadir:

Yikanabilir bebek bezi kullanmamin birkag sebebi var. Ornegin, bebegimin
sagligi dogaya ve gevreye zarar vermemesi ve fizyolojik ve psikolojik
nedenler. Saglik derken sdyle acayim. Bebegimize ne yedirdigimize ve ne
giydirdigimize ¢ok dikkat ediyoruz. Organik olsun, pamuklu olsun, bambu
iste ortopedik olsun. Her seyin en iyisini layik goriiriz ama is bez
meselesine gelince saatlerce tenine 6zel bdlgesine niifus eden bezleri
altyoruz. Ve bu bezlerin igerigini de ¢ok da dikkat etmiyoruz. Ciinkii bize
siirekli yillarca ¢igimi yapiyorum ¢isimi yapiyorum totom kuru kaliyor
reklamiyla iyi bir sey yapiyormusuz bebeklerimizin miithis muazzam bir
iyilik yaptyormusuz gibi hissettirdiler. Halbuki normal bir sey degil bu kuru
kalmasi gerekiyor ki bebek rahatsiz olsun. Bebekler kendini kirletmeme
i¢cgiidiisiiyle diinyaya gelirler ama biz bunu bilmiyoruz biz dogal olana aykiri
davrantyoruz (Melekxsi, 2021b).

Bu vloglarda anneler arasinda anne-bebek iiriinlerine karsi daha ekolojik bir anlayisin
izlerini gdérmek miimkiindiir. Bunun yam sira farkli bebek bakim tarzlarina dair bilgi
aktaran birgcok ayr1 kanalin da takipgileriyle etkilesimi igerik iiretimlerini
siireklilestirmektedir.

4.7. Bebegin Beslenmesi-BLW

Bebegin beslenmesi annenin bebegini emzirmesi ile baslayip ek gidaya gegisle devam
etmektedir. Bebegin normal gidaya gegisinde zorlanmalar nedeniyle yeni yontem arayisina
giren anneler, dijital aglarda popiiler olan BLW yontemine dair daha fazla igerik
iiretiyorlar. “Baby Led Weaning” (BLW) ismiyle bilinen bu yontem, ayn1 zamanda bilingli
oldugu 6zellikle vurgulanan annelerin uygun gordiigii ve deneyimledigi bir yontemdir. Ek
gidaya geciste BLW yontemini ii¢ bebeginde de kullanan ve bu yontemi basarili bir sekilde
aktaran anne YouTuberlardan biri de “Gurbet¢i Aile” isimli YouTube kanalinin annesi
Tuba’dir. Anne Tuba, oglu Mert’e Baby Led Weaning'e baslayacagini duyurdugu “Bebek
Ek Gidaya Basladr” baglikli vlogda (Gurbetgi Aile, 2015), bebeginin heniiz kiigiik
oldugunu ama baslayabilecegini soylemektedir. Bebeginin yaninda mutfak tarafina gegen
Tuba bir elinde kamerayla ¢ekim yaparken diger eliyle de omlet pisirmektedir. Tuba omleti
karigtirdiktan sonra mutfaktan tekrar bebegin yanina geger ve bu arada bebegin ek gidaya
gecise hazir oldugunu nasil anladigim aktarir. Bazi bebeklerin ne zaman ek gidaya gegise
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hazir oldugunu ilk bebegi lizerinden 6rnek vererek anlatir. Tekrar mutfaga yonelir ve
omletin pistigini soyledikten sonra yeniden bebeginin ek gidaya hazir olduguna inandigini
sOyler. Tuba BLW’de ilk baslayacagi yiyecek olarak avakadodan baslamak istemedigini
bu defa havugla baglamak istedigini aktarir. Mert’in ek gidaya gegisi igin aldig1 havuglari
gosterdikten sonra kamerayi kendisine yoneltir. Daha sonra Tuba’y1 giyinmis saglari
taranmis ve makyaj yapilmis bir sekilde goriiriiz. Tuba, Mert’i yemek sandalyesine oturtur.
Hizlandirilmis ¢ekimde Mert’e yemek onligiinii giydirir ve oniine havuglart koyar ve
bebegin ilk yiyecegi ile tanigmasi takipgilere gosterilir. Tuba, Mert’in yemek masasini
gosterirken temizligin kendisine diistiiglinden yakinir.

Bebegin beslenmesi, burada anneligi yeniden iireten annelik mitini onaylayan vloglarla
kargimiza ¢ikmaktadir (Gurbetci Aile, 2015). Benzer sekilde “Anne Giinliigii” kanalinda
yayin yapan Ezgi de BLW gecis deneyimini izleyicilerle paylasirken (Anne Giinliigi,
2020) bir taraftan ev isleri ve mutfakta beslenme islerine kosan ve diger tarafta islerin
organizasyonu i¢in kafa yoran bir anne olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu betimlemelerde goriildiigii ilizere anne ¢ocuguna en dogal bi¢imde yemek yeme
becerisini kazandirirken yeni yontemleri 6grenmeye ve deneyimlemeye ¢alismaktadir. Bu
yeni annelik Ogretileri, hem annenin hem de bebegin daha erken donemde bagimsiz
olmalarini saglayacak bir yontem olarak tanitilmaktadir. Bu yontemler anneler tarafindan
tercih edilirken babanin ne diisiindiigii veya bebegin bakim ve beslenme deneyimlerine
dair ne hissettigi goriilmemektedir. Bebegin bakim hizmetinde babalar, anneye sadece
yardimcr bir sekilde konumlanabilmektedir. Bu vloglarda annenin basariyla tiim bu
stiregleri yonettigi gozlemlenirken hakim annelik kimliginin yeniden iiretildigini soylemek
miimkiindiir.

4.8. Uyku Egitimi

Bebegin uykusu anneler igin basa ¢ikilmasi gereken zorlu siireglerin basinda yer
almaktadir. Uyku gibi temel bir ihtiyacin giderilmemesi anneler i¢in giindelik yasamin
saglikli siirdiirilmesi Oniinde bir engel olarak belirmektedir. Bebegin uykusunun
diizenlenmesi i¢in modern dénemde egitsel metotlarla gelistirilmis yontemler oldugu ve
bilingli annelerin bu yontemleri bilmesi gerektigi sdylenmektedir. YouTube ortaminda bu
metotlarla ilgili epeyce video bulunmaktadir. Ancak bu metotlara karsi natiiralist annelik
soylemlerinin yer aldig1 videolar da bulmak miimkiindiir.

Ukranyal1 bir ¢ocuk annesi Prema Sundari’nin kendi ismiyle yayin yaptig1 kanalin mottosu
“mutlu huzurlu dogal annelik™tir. 2014 tarihinde a¢ilan kanalin yetmis bine yakin takipgisi
bulunmaktadir. Tirk¢e igerik paylasan YouTuber, kanali hakkinda su tanitimi yapiyor;
“Bu kanalda annelik deneyimimi paylasiyorum. Cevreye saygili, nazik ve huzurlu
yetismenin destekgisiyim. Videolarimla, diinyada daha fazla mutlu anne, baba ve ¢ocuk
olmasi igin size bilingli ebeveynlik konusunda ilham vermek istiyorum.” Kanalinda daha
¢ok natiiralist bir bakigla annelik deneyimlerine dayanan vloglar paylasmaktadir. Bu
paylasimlar, pedegojinin ve bebek endiistrisinin bilgi ve Onerilerine karsit natiiralist yeni
annelik bilgi ve deneyim aktarimi ile dikkat cekmektedir.

Uyku egitmi bashigi i¢in inceleyecegimiz vlog, Sundari’nin “Bebeklerde uyku egitimi”
baslikli vlogudur. Sundari, pedagojik temelli ve uyku koglarinin uyku egitimi metodlarini
dogaya aykiri, fagistce buldugunu belirtmekte ve bu egitimlerin erkek bakisiyla
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sekillendigini elestirel bir dille aktarmaktadir. Bu metodlarin bebegin gelisimini
engelledigini iddia etmekte ve natiiralist bilgiye dayanan bir anlayis sunmaktadir. Sundari
asagida verdigimiz aktariminda bebek bakimina dair bilgi ve deneyime farkl bir yaklasim
sunmaktadir.

Diinyada iki metod tipi var. Hizli ve yavas, yani zalim ve zalim. Ciinkii ¢ok
bencil ve gercekten kaba metodlar. Bebek kendi kendine uyuyamaz, bu
dogaya aykiri... Uyku egitimi verince biz bebegimizi kirtyoruz ve iizgiin
yaptyoruz. Ciinkii metodlar ilk dnce adamlarla bulunmus. Yani bir higbir
adam anne olmad: ve hi¢ bir adam annelik yapamaz... Mesela bir drnek
vereyim. Siz anlarsiniz, mesela bebek gece on defa uyaniyor. Siz de tabii ki
delirdiniz. Bebek uyaniyorsa onun sebebini ¢6zmeniz lazim. Hadi ben ona
kendi kendine uyuma egitimi verecegim, bu ¢6ziim degildir. Mesela bebek
uyaniyor, ¢iinkii ev soguk bebek isiiyor. Siz onu yaniniza aldiniz ve o da
1sind1 uyudu. Tekrar ayr yataga, ayri odaya koydunuz. O da orada iisiidii,
agladi. Siz onu yine aldiniz, uyumasi i¢in meme verdiniz. Yani bebek
emziriyorsunuz, bebek emiyor. Emmek i¢in uyanmiyor on kere. Bebek on
kere uyantyor ¢iinkii yerini begenmiyor. Bir daha sdyleyeyim emmek i¢in on
kere uyanmiyor... Ne bileyim uyku oyuncagi ya da siiper karanlik, siiper
sessizlik yani bebege uyumak icin 6zel bir sey gerekmiyor. Ciinkii uyumak
bizim i¢in hayat konusu, yani yemek gibi bir seydir. Niye doga o kadar zor
yapsin ki. Hayir problemi ¢dzelim. Yani mesela ben duydum, bana dediler ki
6 aydan itibaren gece emzirmeyi kesmesi lazim. Kim onu dediyse gercekten
sizin en biyiik diismaninizdir. Bu ¢ok normal bebek uyaniyor, c¢linkii
acikti... Bebek ac¢ olacak tabii ki sonra da siirekli uyanacak, siirekli
aglayacak. Ve siz diyeceksiniz, bebek ¢ok kotii uyuyor. Ben bir pedagogdan
6grendim, ben bilmem kimden &grendim ki bdyle kendi kendine uyutma
metodlart var... bu bayagi yani fasist metodu. Biz bebegi aliyoruz,
koyuyoruz kendi yatagina... Bebek kendini giivenli hissetmezse uyuyamaz”
(Prema Sundari, 2021).

Sundari buna karsin anne bebek arasinda hem fiziksel hem de duygusal yakinligin devam
etmesi gerektigine dair daha basit bir Onerilerde bulunmaktadir. Bebegin uyumama
nedenlerinin basit oldugunu ve problemin tespit edilip ¢6ziim gelistirilince bebegin rahat
uyuyacagint belirtmektedir. Sundari, annelere bebeklerinin beden dilini iyi okumasi
gerektigini sOylerken bebegin uykusu i¢in sakin aktiviteler dnermektedir. Sundari’nin bu
sunumunda goriildiigii iizere, iyi annelik i¢in bebekle daha yogun bir iligski 6nerilirken
diger oOneriler kolaycilikla damgalanir ve wuygulayici annelerin kendilerini suglu
hissetmesine neden olacak bir sdylem kurulmaktadir.

SONUC

Internet tabanli yeni medyanin gelisimiyle beraber daha once iinlii olmayan fakat bu yeni
teknolojiye uyum saglayan bazi kadimlar annelik kimligini merkeze alarak bloglarda
deneyim aktarimina dayali diizenli paylagimlar yapmis ve One ¢ikmuslardir. Siradan
kadinlarin dijital kamusalliga ¢ikislariin ilk 6rnekleri web siteleri ve bloglar iizerinden
gerceklestikten sonra goriintii esasl platformlarin gelisimi ile video-blog (vlog) tarzi
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hakim olmustur. Daha kolay izlenebilen ve performansa dayali anlaticilikla sekillenen
YouTube gibi platformlar annelik kimlik ve deneyimimin de sunum alani olurken kiiresel
bir egilim ortaya ¢ikmustir. Herkesin birbirinden 6grendigi bu platformlar ayni zamanda
annelik roliiniin icrasinda yeni makbul anne kimliklerini giiclendiren bir gerceve
olusturmustur.

Bu platformlarda sunulan annelik temsilleri anneligin zorlayict yoniinii romantize ederek
toplumsal cinsiyet rollerini normallestirmekte ama diger taraftan da kadinin ev i¢i bakim
emeginin goriiniirlesmesini saglamaktadir. Annelik temsilleri {izerinden c¢esitli medya
gergeveleri ile modern annelere makbul gosterilen formun YouTube annelik kanallarinda
da yeniden iiretildigi, sonu gelmez ihtiyag listeleri ve sorumluluklar ile anneleri yetersizlik
hissine maruz biraktig1 s6ylenebilir. Buna karsin ev i¢i bakim emeginin goériiniirlesmesiyle
geleneksel annelik roliinee dair elestirel bir yaklasimin yayginlagsma imkanini ortaya
¢ikartmaktadir.

Susan Douglas ve Meredith Michaels’in kavramsallastirdiklar1 haliyle “yeni annecilik”
(new momism) egiliminin bu ¢alisma kapsaminda incelenen alanda da baskin hale geldigi
goriilmektedir. Cocuklarma kosulsuz tiim zamanini vererek onlarin bakimini yapan,
egitime hazirlayan, sagliklari igin 6zel iiriin ve kosullar1 gézeten ve bunun yani sira kendi
kariyerine basariyla devam eden anne tipi geleneksel medyadan sonra yeni medyanin
gergeveleriyle de makbul temsillere biiriindiiriilmektedir. YouTube’da g¢oklukla izlenen
annelik temsilleri de hakim kiiltiirel anlatilara uygun performanslara dayanmakta ve ideal
anne gercevesinin iginden anlati kurmaktadir. Igerikler dijital iiretimin tabi oldugu
ekonomi-politik baglam i¢inde iretilirken ayni zamanda bebek {iriinleri endiistrisinin
etkinligi de gboze c¢arpmakta ve hikayelestirilen deneyim aktariminin igine sizdigi
goriilmektedir. Hamileligin 6grenilmesinden itibaren One siiriilen ihtiyac listeleri
ebeveynlere yeni tiikketim aligkanliklar1 kazandirmakta ve iyi anne olmanin geregi olarak
bu ihtiyaclar sayesinde anne ve bebegin yeni tiiketiciler olarak piyasaya icerilmesine
aracilik edilmektedir.

Annelik vloglarinda endise ve kiigiikk hosnutsuzluklar gbéze ¢arpsa bile anneler,
deneyimlerini biiyiik oranda olumlu ve romantize bir sekilde aktarmaktadir. YouTuber
annelerin kendileri hakkinda verdikleri bilgiler g6z oniine alindiginda ¢ogunlukla egitimli
ve orta siniftan kadinlar oldugu goriilmektedir. Bu sinifsal profil de yeni annecilik
egiliminin gerektirdigi maddi temeli miimkiin kilmaktadir.

Anneler ev ici dogal halleriyle yer aldiklar1 vloglarda bile giinliin sonunda bakimli ve
makyajli gériinmeye ¢aligmaktadir. Calisan ya da alt sinif annelerin yasadigi gerilimlere
dair sdylemlerin ¢ok az oldugu bu sunumlarda pedagojik ve daha natiiralist bir annelik
deneyimi aktariminin yaygin oldugu goriilmektedir. Bu vloglarda anneler daha ¢ok ev igi
alanda mutfakta, bebek beslenmesi-bakimi ve ev islerini yaparken goriilmektedir. Bu
durumda egemen annelik sdylemlerinin yanisira toplumsal cinsiyet konumunun yeniden
tiretilmekte oldugunu séylemek miimkiindiir.

Annelik bilgi ve deneyiminin giderek dijital aglar iizerinden kusaktas ve mikro inliiler
araciliryla ogrenilirken bunun bir ihtiyaca karsilik geldigi sOylenebilir. Kugsaklar arasi
baglantis1 kopmus ve dayanigsma aglarindan yoksun kalmis anneler igin bu vloglar ve
dijital aglar araciligiyla bir 6grenme ve dayanisma diizlemi de gelismektedir. Anneler,
hamile kaldiktan sonra yasadiklar zorluk ve tecriibesizlikle basa ¢ikmak i¢in baskalarinin

56



Annelidin Youtube'da Yeniden Uretilmesi Uzerine Etnografik Bir Inceleme / Zeynep Zelal KIZILKAYA
Ata llet Derg, 2021; Ozel Sayr: 41-59

bilgi ve deneyimlerine kulak kesilirken ayni1 zamanda fiziksel olarak hazirlanma gerekliligi
hissetmektedir. Bu durum ise dogrudan deneyim aktaran vloglarin ¢okga izlenmesini ve bu
alanda igerik ireterek kariyer edinen YouTuberlarin popiilerlesmesini saglamaktadir.
Makbul annelik roliinii yerine getirmekte zorluk yasayan, mesela emzirmede basarisiz olan
veya ¢ocugunun uykusunu diizenleyemeyen annelerin kendilerini iyi hissetmesini saglayan
pratik Oneriler ve deneyim aktarimlari YouTuberlarin yeni egiticiler olmasim
saglamaktadir. Bu oneriler, iyi anne olmanin gerektirdigi gorevlerin goniillii tistlenimi ile
bu gorevlerin diger rollerle beraber gerektirdigi yogun emek arasinda sikigan annelere
hitap etmektedir.

Anne-bebek iligkisinin dogal olarak zorluk igeren ve 6grenme siireci gerektiren emzirme,
dogru beslenme, tuvalet ve uyku egitimi gibi bagliklarda yukarda aktarilan 6rnekler
gostermektedir ki YouTuberlar hem egitici, 6rnekleyici hem teskin edici igerikler iiretmeye
0zen gostermektedir. Buna karsin hamilelik duyurusu, baby shower partisi gibi benzesen
kutlama ritiielleriyle de kiiresel bir egilimi yayginlastiran aracilara doniigmektedirler.
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