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Engelli Bireye Bakim Veren Ebeveynlerin Kas-iskelet Sistemi
Rahatsizliklarinin Incelenmesi
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Bu calismanin amaci engelli bireye bakim veren ebeveynlerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
incelenmesidir. Calismaya 59 ebeveyn katildi. Engelli bireyin tanisi, engel tipi, mobilite durumu,
yemek yeme, giyinme, tuvalet aktivitelerindeki bagimsizlik durumu, engel siiresi ile bakim veren
ebeveynlerin gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi, diizenli bakici destegi alip almadig1 sorgulandiktan sonra
ebeveynlere Cornell Kas Iskelet Rahatsizlik Anketi uygulandi. Bagimsiz gruplarin Cornell Kas
Iskelet Rahatsizik Anketi skorlari Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirildi. Engelli
bireylerin yas ortalamasi 9,55+6,04 yil, engellilik siiresi 7,66+5,54 yil idi. Engelli bireylerde
serebral palsi tanis1 (%47,5) ve fiziksel engel durumu en yiiksekti (%49,2). Ebeveynlerin yas
ortalamas1 38,224+7.85 yil idi. Cornell Kas Iskelet Rahatsizlik Anketi alt bolim skorlart
incelendiginde en yiiksek skorun bel bélgesinde (15,94+24,59) oldugu gériildii. Cornell Kas Iskelet
Rahatsizlik Anketi toplam skoru ortalama 106,13+185,09 idi. Engelli bireylerin yiiriiyebilme,
yemek yiyebilme, tuvalet ihtiyacini giderme, giyinme aktivitelerinde bagimsizlik durumuna gore
bakim veren ebeveynlerin Cornell Kas Iskelet Rahatsizlik Anketi skorlar1 arasinda anlamli fark
bulundu (p<0,05). Engelli bireyin engel siiresi ile ebeveynlerin Cornell Kas Iskelet Rahatsizlik
Anketi skorlari arasinda anlamli iligki bulundu (r=0,283, p=0,03). Yemek yeme, yiiriime, tuvalet ve
giyinme aktivitelerinde bagimsiz olan engelli bireylere bakim veren ebeveynlerin kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin daha az oldugu goriildii (p<0,05). Engelli bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde
bagimsizlik diizeyinin arttirilmasina yonelik miidahalelerin bakim veren ebeveynlerin kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin 6nlenmesi adina yararli olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Agri, Ebeveyn, Engelli birey

Investigation of Musculoskeletal Disorder of Parents Caring for
Person with Disabilities

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the musculoskeletal system disorders of the parents who care
for the disabled individual. Fifty-nine parents participated in the study. The Cornell Musculoskeletal
Discomfort Questionnaire (CMDQ) was applied to the parents after questioning the diagnosis,
disability type, mobility status, independence in eating, dressing, toilet activities, disability duration,
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income level of caregivers, number of children, and whether they received regular caregiver support.
The CMDQ scores of independent groups were compared using the Mann Whitney-U test. The
mean age of the disabled individuals was 9.55+6.04 years, and the duration of disability was
7.66+5.54 years. Cerebral palsy diagnosis (47.5%) and physical disability were the highest in
disabled individuals (49.2%). The mean age of the parents was 38.22+7.85 years. When the CMDQ
subdivision scores were examined, it was seen that the highest score was in the lumbar region
(15.94+24.59). The mean CMDQ) total score was 106.13+£185.09. A significant difference was found
between the CMDQ scores of the caregivers according to the independence status of disabled
individuals in walking, eating, toileting, and dressing activities (p<0.05). A significant correlation
was found between the disability duration of the disabled individual and the CMDQ scores of the
parents (r=0.283, p=0.03). It was observed that the musculoskeletal system disorders of the parents
who care for the disabled individuals who are independent in eating, walking, toilet and dressing
activities are less (p<0.05). We think that interventions aimed at increasing the level of
independence of disabled individuals in their daily living activities may be beneficial for the
prevention of musculoskeletal disorders of caregivers.

Keywords: Pain, Parent, Disabled person
1 Giris

Engellilik; ¢ocuklarda prenatal dénem, dogum sirasi ve postnatal donemlerde olusan fizyolojik,
biyolojik, psikolojik, anatomik bozukluklar sonucunda bireyin eylem ve faaliyetlerini yerine
getirmedeki yetersizligidir [1]. Olusan patoloji sonucu ¢ocuk fiziksel engelli, zihinsel engelli veya
fiziksel-zihinsel engelli olmaktadir. Engelli ¢ocuk giinliik hayatta birgok aktivite ve islevi yapmakta
zorluk ¢eker ve glinliik yagam aktivitelerinde yardima ihtiya¢ duyar [2]. Engelli olmayan ¢ocuklarin
bakimui bile aile i¢in 6nemli bir sorumluluk ve yiik olabilirken ¢ocugun engelli olmasi durumunda bakim
verenin yiiki daha fazla artmaktadir [3]. Cocugun giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyine
gore ebeveyne diisen bakim yiikii de degismektedir. Engelli ¢ocuklarda yapilan bir caligmada
yiirliyebilen bireylere gore yiiriiyemeyen bireyin bakim yiikii daha yiiksek bulunmustur [4].

Engelli bireye bakim veren bireyler, ¢ocugun engel tipine gore psikolojik, sosyal, fizyolojik bir¢ok
problem ve zorlukla karsilasmaktadir. Bir arastirma gosteriyor ki zihinsel engele sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tikkenmislik diizeyleri cocugun engel diizeyine bagli olarak degismekte ve engel diizeyi
arttikca tiikenmiglik diizeyi de artmaktadir [5]. Zihinsel engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin gelecekle
ilgili endiselerinin oldugu, yiiklerinin dayanilmayacak kadar agir oldugunu diisiindiikleri, saglik
personellerinden destek beklediklerini tespit edilmistir [6]. Farkli engel tipine sahip g¢ocuklarin
ebeveynlerinin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyinin yas, egitim, gelir diizeyi, engelli ¢ocugun
cinsiyeti gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigi rapor edilmistir [7]. Engelli bireylerin
ebeveynlerinde kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 da goriiliir [8].

Kas iskelet sistemi rahatsizliklari; hareketin ortaya ¢ikmasini saglayan kas, tendon, kikirdak, bag ve sinir
yapilarinda farkli sebeplerle olusan patolojiler sonucu genellikle agr ile kendini gosteren sorunlardir
[9]. Tekrarlayan zorlayici glinliik is ve ugraslar, devamli 6ne egilmeyi gerektiren aktiviteler farkli viicut
bolgelerinde kas iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olmaktadir. Ust ekstremite kullaniminin fazla
oldugu durumlarda daha ¢ok omuz ve el bolgesinde agr1 ve fonksiyon kisitliligi oldugu rapor edilmistir
[10].

Engelli bireye bakim veren ebeveynlerin kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 {izerinde yapilan aragtirmalar
da mevcuttur. Serebral palsili cocuklarin annelerinde kas iskelet sistemi, yagam kalitesi ve depresyonun
incelendigi bir arastirmada annelerde mental sagligin etkilendigi, bel bolgesinde daha fazla rahatsizlik
yasadiklari, bu durumun da saglikla iligkili yasam kalitesini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir [11].
Fiziksel engeli olan ve olmayan bireylere bakim veren ebeveynlerin yasam kalitesinin incelendigi bir
arastirmada ise kas iskelet sistemi rahatsizliklarina bagl olarak yasam kalitesinin azaldig1 belirtilmistir
[12]. Ozellikle transferlerde yardima ihtiyact olan engelli ¢ocuklarda bakimi iistlenenlerde
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fiziksel ve psikolojik faktorlere bagli olarak bel agris1 prevalanst daha fazla bulunmustur [13].

Literatiirdeki ¢aligmalar gosteriyor ki engelli bireyin bakimini {istlenen ebeveynler psikolojik ve fiziksel
olarak zorluklar yagsamakta ve bu zorluklar sonucunda yasam kalitesini etkileyecek ciddi problemlerle
karsilagmaktadir. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 da bu problemlerin basinda gelmektedir. Engelli
¢ocugun yapamadigi aktiviteye gore ebeveynin kas iskelet sistemini etkileyen is yiikii degismektedir
[13]. Fakat engelli bireyin bagimsizlik diizeyine goére bakim veren ebeveynlerin kas iskelet sistemi
rahatsizliklarini inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Calismanin amaci engelli bireyin giinliik
yasam aktivitelerindeki bagimsizlik durumuna gore engelli bireye bakim veren ebeveynlerin kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinin incelenmesidir.

2 Metodoloji

2.1 Katihmcilar

Bu kesitsel ¢aligma iki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiriitiildii. Calismaya engelli bireylere
bakim veren 59 ebeveyn katildi. Dahil edilme kriterlerine uygun olan engelli bireylere bakim veren
ebeveynler ¢aligma hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya davet edildi. Katilmay1 kabul eden
ebeveynlerden imzali onam alindiktan sonra ¢alismaya dahil edildi. Katilimcilara degerlendirme formu
ve Cornell Kas-Iskelet Sistemi Anketi hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra katilimcidan anket ve
formu eksiksiz bir sekilde doldurmasi istendi. Calismaya dahil edilme kriterleri bir yas ve tizeri engelli
bireye bakim veriyor olmak, Tiirk¢ce okuma, yazma ve anlama becerisine sahip olmak idi. Son bir yilda
kas iskelet sistemini etkileyecek bir travma veya cerrahi geciren, gebe olan, su an herhangi bir fizik
tedavi programina dahil olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul etmeyen ebeveynler dahil edilmedi.

2.2 Degerlendirme

Engelli bireye bakim veren ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir durumu,
medeni durumu, ¢ocuk sayisi, engelli ¢cocuk sayisi, diizenli bakici destegi olup olmadigi bilgileri
kaydedildi.

Engelli bireyin tanisi, engel tipi, engel siiresi, glinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik durumlar
sorgulandi. Engel tipi; fiziksel, zihinsel, fiziksel ve zihinsel engelli olarak gruplandirildi. Giinliik yasam
aktivitelerindeki bagimsizlik durumu degerlendirilirken engelli bireyin yiiriime, yemek yeme, tuvalet,
giyinme ve yikanma aktivitelerini ebeveynin yardimi olmaksizin bagimsiz yapabilme durumu ebeveyne
sorularak degerlendirildi [14]. Tuvalet aktivitesi degerlendirmesi yapilirken aktivite i¢in kiyafet ¢ikarip
giyinme, temizlik gibi asamalarin hepsini bagimsiz yapabilen bireyler bagimsiz tuvalet aktivitesini
yapabilen seklinde degerlendirildi. Ebeveynin verdigi cevaba gore engelli bireyler bu aktiviteleri
yapabilen ve yapamayan olarak gruplandirildi.

Engelli bireylere bakim veren ebeveynlerin kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 Tiirk¢e gecerlilik ve
giivenilirligi yapilmis olan Cornell Kas-Iskelet Rahatsizlik Anketinin (CKISRA) Tiirk¢e versiyonu
kullanilarak degerlendirildi [15]. Bu ankette boyun, sag-sol omuz, sirt, sag-sol {ist kol, bel, sag-sol 6n
kol, sag-sol el bilegi, kalga, sag-sol iist bacak, diz, sag-sol alt bacak, sag-sol ayak bilegi olmak {izere 12
viicut bolgesinde son bir hafta i¢inde hissedilen agri, sizi, rahatsizlik sorgulanmaktadir. Her viicut
bolgesi i¢in agrinin sikligi (hig hissetmedim:0 ; haftada 1-2 kez hissettim:1,5 ; haftada 3-4 kez hissettim:
3,5 ; her giin hissettim: 5 ; her giin bir ¢ok kez hissettim: 10), siddeti (hafif: 1, orta:2 , siddetli:3), engel
olma (hig engel olmadi:1 , biraz engel oldu:2, ¢ok engel oldu:3) puanlari ¢arpilarak bolgesel CKISRA
skoru bulunur. Tiim bolgelerin skorlari toplanarak da toplam CKISRA puani elde edilir.

Journal of Innovative Healthcare Practices 4(1), 54-63, 2023 56



DEMIRCI et al.

Engelli Bireye Bakim Veren Ebeveynlerin Kas-iskelet Sistemi Rahatsizli§inin incelenmesi

2.3 istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 25.0 siiriim (Statistical Package for the Social Sciences Version 25,
Chicago IL, USA) paket programi kullanildi. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu gorsel
ve analitik yontemler kullanilarak incelendi. Siirekli degiskenler ortalama ve standart sapma cinsinden,
kategorik degiskenler frekans ve yiizde cinsinden sunuldu. CKiSRA skorlarinin karsilagtiriimasi igin
Mann-Whitney-U testi kullanildi. Engelli bireyin engel siiresi ile CKISRA toplam skoru arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in Sperman Korelasyon Analizi kullamldu. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

3 Bulgular ve Tartisma

Tablo 1: Engelli birey ve ebeveyne ait tanimlayici bilgiler

n Y%
Cinsiyet Kadin 56 94,9
Erkek 3 5,1
Medeni hali Evli 52 88,1
Esinden ayri 7 11,9
Egitim <11yl 29 49,2
>11 yil 30 50,8
Cahisma durumu Calistyor 10 16,9
Caligsmiyor 49 81,4
Ayhk geliri < Asgari iicret 29 49,2
> Asgari licret 30 50,8
Cocuk sayis1 1 10 16,9
2 27 45,8
3 17 28,8
4 ve lizeri 5 8,5
Engelli ¢cocuk sayisi 1 55 93,2
2 4 6,8
Engelli ¢cocuk ile Annesi 56 94,9
yakinhk
durumu Babasi 3 5,1
Diizenli bakici destegi Alryor 11 18,6
Almiyor 48 814
Engelli bireyler ile ilgili bilgiler n %
Tam Serebral palsi 28 47,5
Otizm 4 6,8
Spina bifida 2 34
Diger 25 423
Engel tipi Fiziksel engelli 29 49,2
Zihinsel engelli 10 16,9
Fiziksel+zihinsel engelli 20 33,9
Mobilite Yiirliyemeyen 22 373
Yiiriiyebilen 37 62,7
Yemek yiyebilme Bagimsiz yemek 21 35,6
yiyebilen
Bagimsiz yemek 38 64,4
yiyemeyen
Giyinebilme Bagimsiz giyinebilen 15 25,4
Bagimsiz giyinemeyen 44 74,6
Tuvalet Bagimsiz tuvalet 12 20,3
aktivitesini yapabilen
Bagimsiz tuvalet 47 79,7
aktivitesini yapamayan
Yikanma Bagimsiz yikanabilen 7 11,9
Bagimsiz yikanamayan 52 88,1
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Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi 38,22+7,85 yil, boy ortalamasi 158,78+6,52 cm, kilo
ortalamast 67,81+14,11 kg idi. Katilimcilarin %94,9’u kadm, %5,1°1 erkek idi. Engelli bireyler ve
ebeveynleriyle ilgili tanimlayici bilgiler Tablo 1°de sunuldu.

Caligmaya alinan engelli bireylerin yas ortalamasi 9,55+6,04 y1l idi. Engelin fark edilme yas1 1,98+1,22
yil idi. Engelli bireylerin engellilik siiresi 7,66+5,54 yil idi.

Engelli bireylerde en fazla Serebral Palsi tanis1 mevcuttu. En fazla fiziksel engelli bireyler mevcuttu.
Engelli bireylerin cogunlugu bagimsiz yiiriiyebilen bireylerdi (Tablo 1).

Engelli bireye sahip ebeveynlerin Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlik Anketi Skoru sonuglarina gore
rahatsizlik en fazla bel bolgesinde, en az sag iist bacakta goriildii. (Tablo 2).

Tablo 2: Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlik Anketi Skorlari

Ortalama Standart sapma
Boyun 7,97 13,88
Sag Omuz 6,25 15,22
Sol Omuz 7,14 18,68
Sirt 6,87 16,05
Sag Ust Kol 6,54 18,1
Sol Ust Kol 6,4 18,03
Bel 15,94 24,59
Sag On Kol 4,11 14,83
Sol On Kol 427 17,09
Sag El Bilek 6,67 18,76
Sol El Bilek 7,7 20,98
Kalca 2,44 7,13
Sag Ust Bacak 1,64 6,07
Sol Ust Bacak 1,56 6,04
Sag Diz 2,91 7,17
Sol Diz 3,44 8,65
Sag Alt Bacak 1,66 6,1
Sol Alt Bacak 1,66 6,09
Sag Ayak 4,98 15,25
Sol Ayak 5,88 15,86
Toplam Skoru 106,13 185,09

Bagimsiz yemek yiyebilen ve bagimsiz yemek yiyemeyen engelli bireylerin ebeveynlerinin Cornell
Kas-Iskelet Rahatsizlik Anketi toplam skoru, sag omuz, sol omuz ve sol ayak skorlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulundu (p<0,05) (Tablo 3).

Bagimsiz giyinebilen ve bagimsiz giyinemeyen engelli bireylerin ebeveynlerinin Cornell Kas-Iskelet
Rahatsizlik Anketi toplam skoru, boyun, sol omuz, sag el bilegi, sol el bilegi ve sol ayak skorlar1 arasinda
anlamli fark bulundu. (p<0,05) (Tablo 3).

Bagimsiz tuvalete gidebilen ve bagimsiz tuvalete gidemeyen engelli bireylerin ebeveynlerinin Cornell
Kas-Iskelet Rahatsizlik Anketi toplam skoru, boyun, sag omuz, sol omuz, sirt, sag iist kol, sol iist kol,
sag el bilegi, sol el bilegi, sol el bilegi, sag ayak ve sol ayak skorlar1 arasinda anlaml fark bulundu
(p<0,05) (Tablo 3).

Bagimsiz yiiriiyebilen ve bagimsiz yiiriiyemeyen engelli bireylerin ebeveynlerinin CKISRA boyun ve
sol iist kol skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0,05) (Tablo 3).
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Engelli bireyin yas1 ile CKISRA toplam skoru arasinda anlamli iliski bulunmadi (r=0,184, p=0,162).
Engelli bireyin kag yildir engelli oldugu ile CKISRA toplam skoru arasinda anlaml iliski bulundu.
(r=0,283, p=0,03)

Tablo 3: Engelli bireyin giinliik yagam aktivitelerindeki bagimsizlik durumuna gére bakim veren
ebeveynlerin Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlik Anketi Skorlarimn Karsilastirilmasi

Yemek Yiyebilme Giyinebilme Tuvalete Gidebilme Yiiriiyebilme
Bagimsiz Bagimh Bagimsiz Bagimli Bagimsiz Bagimli Bagimsiz Bagimli
(X£SS) (X£SS) (X£SS) (X£SS) (X£SS) (X£SS) (X£SS) (X£SS)
(n=21) (n=38) (n=15) (n=44) (n=12) (n=47) (n=37) (n=22)
Boyun 4,04+9,58 10,14+£15,46 3,26+10,29 9,57+14,67 1,33+3,22 9,67+15,04 5,78+12,48 | 11,65+15,58
P 0,07 0,033* 0,033* 0,049%*
Sag 3,1949.57 | 7,94%17,47 | 3,13£10,35 7,31£16,52 0+0 7.85£16,71 | 5471634 | 7,56+13,37
omuz
P 0,034* 0,079 0,007* 0,333
Sol 2.85£9.56 | 9,51£21,95 | 2,66+10,32 8,67+20,66 0+0 8,96+20,54 | 6,93+21,42 | 7,5+13.32
omuz
P 0,011* 0,025* 0,01* 0,123
Sirt 2,83£9,13 | 9,10+18,56 2,86+10,3 8,23+17,48 | 025+0.86 | 8,56x17,61 | 6,36£17,18 | 7,72%14.3
P 0,095 0,083 0,042* 0,85
Sag 6,85+21,1 6,36+16,53 2,66+10,32 7,86+20,01 0+0 8,21£19,98 5,954+20,63 7,52+13,18
iist kol
P 0,23 0,074 0,027* 0,135
Sol iist | 7,09+21,03 6,02+16,43 2,76+10,3 7,64+19,94 0,125+0,43 8,01£19,92 5,37+20,55 8,13£13
kol
P 0,484 0,098 0,047* 0,034*
Sag el 5,52+19,86 7,31+18,36 0,4+1,54 8,81+21,34 0+0 8,38+20,72 4,63+16,07 10,11+22,58
bilek
P 0,14 0,038* 0,021* 0,190
Solel | 552+19.86 | 8,9+21,76 0,4+1,54 10,19+23,84 0+0 9,67423,15 | 7,89+21,97 | 7.38+19,71
bilek
p 0,134 0,039* 0,021* 0,589
Sag 2,85£9.56 | 6,15+17,64 1,33£5,16 6,22+17,29 0+0 6,25+16,89 2224722 | 9,61£22,75
ayak
P 0,119 0,113 0,043* 0,325
Sol 2,85£9.56 | 7,55+18,36 1,33£5,16 7,43+17,92 0+0 7,83£17,49 3,66%9.,5 9,61422,75
ayak
P 0,040% 0,05* 0,021* 0,756
87,49+£213,5 | 116,6+169.4 | 42,133+118, 127,95+199, | 16,91+23,2 | 128,91+201, | 89,91+188,0 | 133,4+180,9
Topla 8 9 91 22 9 14 6 6
m skor
p 0,047* 0,019* 0,016* 0,09
*p<0,05
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4 Tartisma

Engelli bireye bakim veren ebeveynlerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin degerlendirilmesi ve
cocugun giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizlik diizeyine gore ebeveynlerin kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin incelenmesi amaciyla planlanan bu g¢alismanin sonucunda engelli bireylere bakim
veren ebeveynlerde kas-iskelet sistemi rahatsizliginin en fazla oldugu bolge bel bolgesi olarak
bulunurken aktivitelerinde bagimsiz olan engelli bireylere bakim veren ebeveynlerin kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin daha az oldugu bulundu.

Engelli bireye sahip ebeveynlerde ¢ocugun bakim yiikiinii iistlenen ¢ogu zaman anne ya da baba
olmaktadir. Literatiire bakildiginda bunu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Engelli bireye sahip
ebeveynlerin bakim yiikiinii ve depresyon diizeyini arastiran bir arastirmada katilimcilarin %78’1 anne
iken [16] engelli bireye sahip ebeveynlerin bakim yiikii ve yasam kalitesi iligkisini inceleyen bagka bir
calismada katilimcilarin %631 erkek idi [17]. Bu ¢alismada ise engelli bireye bakim veren ebeveynlerin
%94,9’u annesi idi.

Bu c¢aligmaya katilan engelli bireylerde en fazla serebral palsi tanisi mevcuttu (%47,5). Cagimizda
gelisen bakim olanaklari, yasam sartlar1 ve teknolojik gelismelere ragmen serabral palsi insidansi
oldukga yiiksektir [ 18]. Genel popiilasyonda engelli gocuklardaki serebral palsi insidansinin fazla olmasi
ile calismamiza katilan engelli bireylerin serebral palsi oranin fazla olmasi birbirini destekler
niteliktedir. Serebral palsinin etyolojisi ve nedenlerinin arastirildig: bir ¢aligmada Serebral palsinin en
fazla fiziksel engele sebep olan hastalik oldugu belirtilmistir [19]. Bu ¢alismaya dahil edilen engelli
bireylerde de en fazla Serebral palsi tanist mevcuttu ve engel tipine bakildiginda en fazla fiziksel engelli
bireyler mevcuttu (%49,2).

Bireyin en temel aktivitelerinden biri yiirimedir. Engelli ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada engelli
bireylerin %82’sinin bagimsiz ylirliyebildigi belirtilmistir [20]. Bu ¢alismaya katilan engelli bireylerin
%62,7°s1 bagimsiz yiiriiyebilen ¢ocuklardan olusuyordu. Bu diger bagimsiz yapilabilen aktiviteler
arasinda en yiiksek orandi. Diger aktivitelere bakildiginda ¢alismaya katilan engelli cocuklarin %35,6’s1
bagimsiz yemek yiyebilen, %25,4 i bagimsiz giyinebilen, %20,3’ii bagimsiz tuvalet aktivitesini
yapabilen ve %]11,9’u bagimsiz yikanabilen bireylerdi. Yapilan bir c¢aligmada caligmaya katilan
bireylerin en ¢ok yapmak istedikleri fakat zorlandiklarini ifade ettikleri 6z bakim aktivitelerinin basinda
banyo yapmak oldugu sonucuna varilmistir [21]. Calismamizda da bagimsiz yikanabilen bireylerin az
olmasi daha farkli viicut bolgelerinin kullanimimi ve ekstremite katilimini gerektiren kompleks bir
aktivite oldugu i¢in engelli bireyi en fazla zorlayan aktivite olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Calismamizda engelli bireye sahip ebeveynlerin Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlik Anketi Skoru
sonuglarina gore ortalama 15,94424,59 puan ile en fazla bel bdlgesinde rahatsizlik oldugu belirlendi.
Transferde yardima ihtiyaci olan fiziksel engelli ¢ocuklara bakim veren kadinlarin bel agrisi
prevelansinin transverde bagimsiz ¢ocuklara bakim veren kadinlara gore daha yiiksek oldugu rapor
edilmigtir [22]. Transfer ihtiyact olsun olmasin her iki durumda da engelli bireyin bakimi iistlenen
ebeveynlerde bel agrist varligi fiziksel maruziyet ve zorlanmalarin bel bdlgesi rahatsizligina yol
actigmin gostergesidir. Engelli ¢ocugu olan annelerde bel agrisim etkileyen faktdrlerin arastirildig
baska bir ¢aligmada engelli gocuga sahip annelerde ¢ocugu kaldirma ve tagima bigimlerinin etkisi ile bel
agrisi siddeti ve stiresi saglikli annelere gore daha fazla bulunmustur [23]. Bu sonuglar gosteriyor ki
engelli bireye sahip annenin bakimini ¢ocugun bakimimi gergeklestirirken 6zellikle transfer tasima
esnasinda fiziksel yiiklenmelere, zorlanmalara maruz kalmasi sonucunda ¢alismamizda da ¢ikan sonugla
uyumlu olarak bel bolgesi agr1 en sik rahatsizlik bolgesi olmaktadir.

Bagimsiz tuvalete gidemeyen engelli bireylerin ebeveynlerinin Cornell Kas-Iskelet Rahatsizlik Anketi
toplam skoru, boyun, sag omuz, sol omuz, sirt, sag {ist kol, sol st kol, sag el bilegi, sol el bilegi, sol el

bilegi, sag ayak ve sol ayak skorlarimin yiiksek bulunmasi bagimsiz tuvalet aktivitesi yapamayan
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¢ocuklarin ebeveynlerinin kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan daha ¢ok risk altinda oldugunu
diistindiirmektedir. Cocuklarin tuvalet aktivitesinde bagimsiz olmalari, ebeveynlerin en ¢ok bagimsizlik
beklentisinde olduklar1 6zbakim aktivitelerindendir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde yapilan bir ¢alismada ebeveynin ¢ocugunun bagimsiz yasama sahip olmasi istegi rapor
edilmis, bu becerilerin basinda tuvalet aktivitesindeki bagimsizlik geldigi belirtilmistir [24]. Bu ¢aligma
sonucunda da tuvalet aktivitesinde bagimsiz olmayan bireylere bakim verenlerin kas iskelet sistemi
sikayetleri daha fazla bulundu. Engelli bireyin bagimsiz tuvalet aktivitesini kazanabilmesi bakim
verenin farkli viicut bolgelerindeki rahatsizliklar1 azaltmak acisindan faydali olacaktir. Rehabilitasyonda
bagimsiz tuvalet aktivitesini yapabilmek birincil amaglardan olmalidir.

Bagimsiz yiiriiyebilen ve yiirliyemeyen engelli bireylerin ebeveynlerinin CKISRA boyun ve sol iist kol
skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulundu. Bagimsiz yiiriiyemeyen bireylerin ebeveynlerinin bakimina
ve fiziksel yardimma daha cok ihtiyaci vardir. Bu g¢alismada bagimsiz yiiriiyemeyen bireylerin
ebeveynlerinin CKISRA skorlarmin az bolgede anlamli bulunmus ve toplam skor anlamli
bulunmamistir. Bu sonuglar tekerlekli sandalye kullaniminin ebeveynde daha az bakim yiiki
olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan bir caligmada destekli ya da desteksiz bir sekilde
yiirliyebilen ve yiirliyemeyen g¢ocuklarin ebeveynlerinin anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [25]. Ayrica ¢aligmamiza katilan engelli bireylerin
%62,7’s1 bagimsiz yiiriiyebilen ¢ocuklardan olusuyor olmasi ebeveynlerinin kas iskelet sistemi iizerinde
daha az yiiklenmeye sebep oldugu ve bunun sonucunda da diger bagimsiz aktivitelere gére CKISRA
skorlarinin daha az viicut bdlgesinde anlamli olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda engelli bireyin kag y1ldir engelli oldugu ile CKISRA toplam skoru arasinda anlaml iliski
bulundu. Bu sonug engel siiresi arttik¢a ebeveynin bakim yiikiiniin arttigin1 buna bagh olarak da Kas-
Iskelet Sistemi Rahatsizliginin arttigim gostermektedir. Engelli bireye bakim veren kisilerde yapilan
bir ¢alismada bakim siiresindeki artisin bakimi iistlenen bireyin yasam kalitesi olumsuz etkiledigi ve
bakim yiikiinii arttirdigi belirtilmistir [17]. Literatiirdeki bu caligmalar ve c¢aligmamizin sonucu
gosteriyor ki engellilik siiresinin artmasi bakim verende birgok olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Bu
sonuglar géz oniinde bulundugun uzun siire bakim veren bireyde olusacak problemlerin belirlenmesi,
bu problemlere yonelik tedavi yaklasimlari, fizyoterapi yontemleri ve farkli girisimlerin hem bakim
veren hem de bakimini iistlendigi engelli birey i¢in faydali olacagi diistiniilmektedir.

Bu calisma engelli bireylerin farkl giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik durumuna goére bakim
veren ebeveynlerin kas-iskelet sistemi problemlerini degerlendiren baska bir calismaya rastlanmamaigstir.
Bununla birlikte ¢alismanin sadece iki merkezde yiiriitiilmesi ve sadece en temel giinliik yasam
aktivitelerinin degerlendirilmesi limitasyon olarak sayilabilir. Gelecekte ¢ok merkezli ¢alismalarin
yapilmast ve giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyinin daha detayl, standardize
degerlendirilmesi faydali olabilir. Caligmamizda 59 engelli ¢ocuk ve ebeveyni degerlendirilmistir.
Sonraki ¢alismalarda daha yiiksek katilimci sayisina sahip degerlendirmeler yararli olacaktir.

5 Sonucg

Bu ¢alisma sonucunda engelli bireye sahip ebeveynlerde en fazla bel bolgesinde agri oldugu bulundu.
Engelli bireyin engel siiresi arttikga bakim veren ebeveynin kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin da
arttig1 tespit edildi. Bagimsiz yemek yiyebilen, giyinebilen, tuvalete gidebilen ve yiiriiyebilen engelli
bireylerin ebeveynlerinin kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin daha az oldugu bulundu. Bu baglamda
engelli cocuklarin gilinlik yasam aktivitelerinde bagimsizlik diizeylerini gelistirmeye yonelik
miidahaleler ve yaklagimlar bakim veren ebeveynlerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin azaltilmasi
acisindan faydali olabilir. Ayrica engelli bireye sahip ebeveynlere bu konu hakkinda verilecek egitimler
bireyin farkindalik kazanmasi, kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin onlenebilmesi ve azaltilmasi
agisindan 6nem tasimaktadir.
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6 Beyanname
6.1 Calismanin Sirlar:

Calismanin sadece iki merkezde yiiriitiilmesi ve en temel giinliik yagam aktivitelerinin degerlendirilmesi
sinirliliklart olarak sayilabilir. Gelecekte ¢ok merkezli calismalarin yapilmasi ve giinlik yasam
aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyinin daha detayli, standardize degerlendirilmesi faydali olabilir. Bu
calismada engelli bireye bakim veren 59 katilimei degerlendirilmistir. Gelecek calismalarda daha fazla
katilimcinin dahil edilmesi yararl olacaktir.

6.2 Cikar Catismasi
Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
6.3 Yazarlari Katkilan

Sorumlu Yazar Nafiye DEMIRCI: Arastirma igin hipotez olusturulmasi. Sonuglara ulasmak igin gereg
ve yontemin planlanmasi. Verilerin diizenlenmesi i¢in sorumluluk almak. Bulgularin mantikli
aciklamasi i¢in sorumluluk almak. Arastirma sirasinda literatiir taramasi i¢in sorumluluk almak.
Makalenin yazimi i¢in sorumluluk almak. Makalenin yaziminda kontrolleri saglamak.

Yazar Giilsah GUL: Arastirma igin hipotez olusturulmasi. Sonuglara ulasmak igin gereg ve yontemin
planlanmasi. Deneylerin yapilmasi. Verilerin diizenlenmesi i¢in sorumluluk almak. Bulgularin mantikl
aciklamasi i¢in sorumluluk almak. Arastirma sirasinda literatiir taramasi i¢in sorumluluk almak.
Makalenin yazimi i¢in sorumluluk almak.

Yazar Senem DEMIRDEL: Arastirma i¢in hipotez olusturulmasi. Sonuglara ulasmak igin gereg ve
yontemin planlanmasi. Deneylerin yapilmasi. Verilerin diizenlenmesi i¢in sorumluluk almak.
Bulgularin mantikli agiklamasi i¢in sorumluluk almak. Arastirma sirasinda literatiir taramasi igin
sorumluluk almak. Makalenin yazimi i¢in sorumluluk almak.

7 Insan ve Hayvanlarla ilgili Cahsma
7.1 Etik Onay

Bu ¢alisma Giilhane Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (Karar numarasi: 2021-
423). Referans numarasi: 46418926, Prof. Dr. Ahmet COSAR

7.2 Bilgilendirilmis Onam

Calisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yiriitiildii ve tiim katilimcilardan ¢alismaya
katilmayi kabul ettiklerine dair bilgilendirilmis onam formu alindi.
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