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OZET

Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin aile ile yeme tutumlarinin yeme davraniglarina, yeme davraniglarin
da fast-food tiiketim sikliklarina etkisini ortaya koymaktir. Literatiire bagl olarak gelistirilen anket ile veriler
toplanmistir. Veriler, Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi’nde dgrenim goren 382 dgrenciden elde edilmistir.
Verilerin analizinde SPSS istatistik programi ve Smart PLS 3.3.2 kullanmilmistir. Analiz sonucunda, aile ile yeme
tutumu boyutlarindan “aile yemeklerindeki atmosfer”, yeme davraniglarindan “bilissel kisitlama davranisi”ni
olumlu yonde etkilerken biligsel kisitlama davranisi fast-food tiiketim sikligin1 olumsuz olarak etkilemektedir.
Diger taraftan aile ile yeme tutumu boyutlarindan “aile yemeklerinde 6ncelikler” boyutu yeme davranislarindan
“kontrolsiiz yeme davranigt” iizerinde olumlu bir etkiye sahipken, “kontrolsiiz yeme davranisi” da fast-food
titketim siklig1 lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bu bulgular, 6grencilerin saglikli beslenmeleri i¢in aile ile
yemek yemenin onemine ve fast-food tiikketim sikligini azaltmak igin sagliksiz ve dengesiz beslenmeye karsi
cesitli dnlemler alinmasina yonelik ¢calismalar yapilmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yemekleri, Yeme Davranisi, Fast-Food Tiiketim Sikligi, Kirgizistan.

Jel Code/Kodu: L66, L83

The Relationship between Family Meals, Eating Behaviors and Fast-Food Consumption Frequency: The
Case of KTMU

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the effect of university students' eating attitudes with family on eating behaviors
and eating behaviors on fast-food consumption frequency. Data were collected with a questionnaire developed
based on the literature. The data were obtained from 382 students at Kyrgyz-Turkish Manas University (KTMU).
SPSS statistics program and Smart PLS 3.3.2 were used in the analysis of the data. As a result of the analysis, the
"atmosphere in family meals"”, which is one of the dimensions of eating attitude with family, positively affects
“cognitive constraint” from eating behaviors, and “cognitive constraint” negatively affects the frequency of fast-
food consumption. On the other hand, "priority of family meals" from the dimensions of eating attitude with
family has a positive effect on "uncontrolled eating behavior" from eating behaviors, and “uncontrolled eating
behavior” has a positive effect on the frequency of fast-food consumption. These findings indicate the importance
of eating with family for students to have a healthy nutrition and the necessity of taking various measures against
unhealthy and unbalanced nutrition in order to reduce the frequency of fast-food consumption.
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1. GIRIS

Beslenme aile ile baslayan bir eylemdir. Cocuklar beslenme kiiltiiriinii ailede kazanirlar. Ailede diizenli
beslenme, aile iiyeleri arasinda sosyal etkilesimler ve saglikli beslenme diizenlerinin rol modellemesi
icin firsatlar saglar. Aile ile beslenme saglikli beslenme diizenlerinin gelismesine yardimei olur ve
diizensiz yeme davraniglarini da onler (Neumark-Sztainer vd., 2004). Aile bireylerinden yetigkinlerin
yemeklerde diizenli olarak bulunamamasi1 durumunda, ¢ocuklarinin hangi yiyecekleri yediklerini veya
cocuklariin yeterli beslenip beslenmedigini bilmeleri miimkiin olmayabilir. Bunun iki sakincasi
olabilir; ilk olarak ¢ocuklarda beslenme aligkanliklar1 yanlis gelisebilir, ikinci olarak ta ¢ocuklarda
sosyallesme diizeyi tam olugmayabilir. Aile ile yeme aliskanligi, cocuklarda bozuk yeme davraniglarinin
ortaya ¢ikmasini onleyebilir.

Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin ailenin etkisinden ayrilmaya basladig1, cevreden etkilendigi ve
degismeye basladigi donem lise ve {iniversite 6grencilik donemidir. Bu dénemde 6grenciler; arkadas
cevresiyle (okul ve mahalle arkadaslar1) daha ¢ok vakit gecirmeye ve baz1 6giinleri disarida yemeye
baslamaktadirlar. Bu nedenle en kisa zamanda karinlarin1 doyurmay1 amaclamaktadirlar. Bu 6grenciler
yiyecek ihtiyaglarini hem ekonomik nedenler, hem de zaman darligi nedeniyle genellikle fast-food
iirlinlerini tercih ederek karsilamaktadirlar. Bu donemde Ogrenciler icin O6nemli olan agliklarim
gidermektir.

Ogrencilik doneminde beslenme aligkanliklarmi degistiren bir diger cevresel olay, dgrencilerin egitim
amactyla baska bir ile yada iilkeye go¢ etmesidir. Egitim siiresince Ogrenciler, ¢ogunlukla aile
ortamindan uzaklagsmaktadirlar. Bu siirecte 6grenciler, 6grenci yurdunda, 6zel yurtlarda, evde tek bagina
veya diger 6grenci arkadaslariyla kiralik evlerde kalmaktadirlar. Ogrenciler, genellikle yemek yapmay1
bilmeyen kisilerdir. Beslenme ihtiyacini cogunlukla ev disinda karsilamaya ¢alismaktadirlar. Beslenme
ihtiyaglarini; egitim kurumlarinin (6gle yemegi) ve Ogrenci yurtlarinin yemekhanelerinde (sabah
kahvaltis1 ve aksam yemegi), kantinlerde (kahvalti-simit, pogaga, borek, ¢ay, vb.) ve 6zel yiyecek-igecek
isletmelerinde (restoran, kafe ve fast-food) karsiladiklar1 bilinmektedir. Bu siirecte Ogrenciler,
yemeklerin ¢abuk hazirlanmasi, ucuz olmasi, doyurucu olmasi (tok tutmasi), lezzetli olmasi vb.
nedenlerle daha ¢ok fast-food tiriinlerini tilketmeye yoneldikleri goriilmektedir.

Glinlimiiz modern diinyasinda, liniversite 0grencilerinin yeme davranislarinin sekillenmesinin ailede
baslayip ileriki yaslarda degistigi ve 6grencilerin daha sagliksiz gida tiiketimine yoneldikleri hem sosyal
yasamda gozlenmekte hem de birgok arastirma bulgularinda ifade edilmektedir. Ogrencilerin yeme
davraniglari tizerinde ailenin hangi yonlerden bir etkisinin oldugunu bilmek yeme davraniglarinin daha
iyi anlagilabilmesine olanak saglayacaktir. Ayrica yeme davraniglarindaki bilingli ya da bilingsizce
yapilan hareketlerin zamanla 6grencileri fast-food tiikketiminin artmasina ya da azalmasina sebebiyet
verdigi diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin aile ile yeme tutumu veya bireysel yeme davranislari
lizerine yapilan aragtirmalara literatiirde rastlanmasina ragmen aralarinda bir iligski veya etkiye dair
caligmalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismada, iiniversite 0grencilerinin bireysel yeme
davranislarinda ailenin etkisini ortaya koyarak literatiire katki saglanacag: diisliniilmektedir. Ayrica
ogrencilerin yeme davranislarinin fast-food tiikketim siklig1 iizerinde nasil bir etkiye sahip olduguna dair
literatiirde ¢alismalara ¢ok fazla rastlanmamaktadir. Daha ¢ok fast-food tiiketiminin nedenleri lizerine
caligmalara odaklanildigi goriilmektedir. Diger taraftan bu caligmanin Kirgizistan’da yapilmasinin
Kirgizistan’in turizm ve gastronomi alanindaki literatiir eksikliginin giderilmesine de destek olacagi
ifade edilebilir. Bu kapsamda, calismada ilk olarak {iniversite 6grencilerinin aile ile yeme tutumlarinin
yeme davraniglari tizerindeki etkisi incelenmistir. Sonrasinda ise yeme davraniglarinin fast-food tiiketim
sikligina olan etkisi ortaya konulmaya calisilmistir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Aile yemekleri

Aile ve aile bireylerinin beslenme kiiltiirii ve yemek se¢imi, grencilerin beslenme aligkanliklari, yemek
secimleri ve yeme davraniglari iizerinde birinci derecede etkili olan faktdrlerdendir (Kabaran &
Mercanligil, 2013). Aile iiyelerinin sofraya oturma zamani, softra ritiielleri, 6giin sayisi, sofrada bulunan
yiyecek ve icecekler, gidalarin taze veya hazir gida olma durumlari, ailenin disarida yeme aligkanligi ve
tiirli, anne ve babanin bireysel yemek tercihleri ve beslenmeye karsi tutumlar1 6grencilerin beslenme ve
besin tercihlerini dogrudan etkilemektedir (Shrewsbury vd., 2010). Ayrica ailelerin ¢ocuklar1 i¢in yararh
oldugunu diislindiikleri besinleri yemeye zorlamalari, zararli oldugunu diistindiikleri besinlerden uzak
tutmaya ¢aligmalar1 ve bu amagla koymus olduklar1 kurallar cocuklarin beslenme ve yiyecek tercihlerini
etkilemektedir (Matheson vd., 2006).

Ogrencilerin yiyecek segciminde sosyal, psikolojik ve cevresel faktdrlerin énemli bir yeri vardir. Sosyal
faktorler icerisinde degiskenlik goOsteren ebeveynlerin yiyecek se¢imi, Ogrencilerin beslenme
aliskanliklarinin sekillenmesinde 6nemli dl¢iide rol oynamaktadir. Ailesi ile yemek yiyen 6grencilerin
daha saglikli beslendikleri ve bununda 6grencilerin psikolojik yapilarini olumlu etkiledigi goriilmiistiir
(Basset, 2008; Boutelle vd., 2007; Arcan vd., 2007; Pearson vd., 2009; Neumark-Sztainer vd., 2003).
Aile ile yemek, 6grencilerde yasakli madde kullanimi, egitimde diisiik puan alimi, depresif belirtiler ve
intihar gibi psikolojik duygularin azalmasina da katki sunmaktadir (Eisenberg vd., 2004).

Neumark-Sztainer vd., (2004) aile yemeklerinin yapisina iligkin niceliksel olarak aile ile daha sik
yemenin ve niteliksel olarak aile yemeklerindeki oncelikler, aile yemeklerindeki olumlu atmosfere ve
belirli kurallar ¢ergevesinde yapilandirilmis bir aile yemegi ortamina sahip olan 6grencilerin, diizensiz
yeme aligkanliklarinin daha diisiik oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle aile yemekleri, aile bagliligini
saglamanin 6tesinde yeme davranigi bozukluklarini 6nleme anlaminda da 6nemli bir faktordiir.

Yildirrm vd. (2017) tarafindan ogrencilerin yeme tutum ve davraniglarimi etkileyen faktorleri
belirlemeye yonelik calismada aile ilgili ozelliklere deginilmistir. Arastirmada aile tipine gore
ogrencilerin yeme tutumlarinda farkliliklar belirlenmistir. Dagilmis ailelerde 6grencilerin olumsuz yeme
tutumu c¢ekirdek ve genis ailelere gore anlamli diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir.

Unalan vd. (2009) tarafindan saglik yiiksekokulu o6grencilerine yonelik yapilan yeme tutumu
arastirmalarinda yurtta kalan ve ilcede yasayan Ogrencilerde yeme tutum bozukluklar1 oraninin daha
yiiksek oldugu ve bu 6grencilerin genel olarak bir ana 6gilinii atladiklar1 belirlenmistir. Yurtsever &
Siit¢ti (2017) tarafindan yapilan yeme tutumunda algilanan ebeveynlik aragtirmasinda ebeveyne yonelik
olumsuz algilarin ¢ocuklarda olumsuz yeme tutumuna sebep oldugu goriilmiistiir.

2.2. Yeme davranisi

Yeme davranisi i¢sel, ¢cevresel ve sosyal olaylardan etkilenen, birey ve ¢evreye etkileri olan karmasik
bir siirectir (Dovey, 2010; Van Strien vd., 1986). Insanlar temel beslenme gereksinimlerini karsilama
siirecinde birbirinden farkli davranislar sergilemektedirler. Yeme davranislari izerinde “genetik, ¢evre,
hormonlar, i¢inde bulunulan duygusal durum, sosyo demografik faktorler, ge¢mis deneyimler, kiiltiirel
ve dini inanislar, medya, beden algisi, sismanlik, istah vb.” pek c¢ok faktor etkili olmaktadir (Karakus
vd., 2016). Yeme davranigini olusturan siireci anlamak ve yeme davraniglarinin farkli yonlerini 6lgmek
icin calismalar yapilmistir. Yeme davranislarini olusturan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢esitli 6lgme
araglar gelistirilmistir.
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Yeme davranislarini belirlemeye yonelik 6l¢egin 18 ve 21 maddeden olusan versiyonlari (TFEQ-R18
ve TFEQ-R21) bilim insanlar1 tarafindan gesitli arastirmalarda kullanilmistir. Bu 6lgegin 18 maddelik
versiyonuna iliskin gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Kirag vd. (2015) tarafindan ve ti¢ faktorli yeme
Ol¢eginden revize edilen 21 maddelik versiyonunun Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ise Karakus vd. (2016)
tarafindan yapilmistir. Deveci vd. (2017) tarafindan 21 madde ve ii¢ boyuttan olusan 6l¢ek Gastronomi
ve Mutfak sanatlar1 egitimi alan 6grencilerin yeme davranigini arastirmak amaciyla da kullanilmistir.
Tagpiar (2018) Canakkale ilinde fast-food isletmelerine giden tiiketicilerin yeme davraniglarini 6lgmek
icin 21 maddeli dlgekten yararlanmustir. Jauregui-Lobera vd. (2014) ise 18 maddeli 6lgegin Ispanyolca
versiyonu ile 0grencilerin yeme davraniglarint 6lgmek lizere calisma gergeklestirmistir. Karlsson vd.
(2000) ise obez kisilerin yeme davranislarini dlgmek iizere dlgegin Ispanyolca versiyonunu gelistirmis
ve kullanmistir. Loffler vd. (2015) ise katilimcilarin yeme davraniglarini yas ve cinsiyet agisindan
degerlendirmek i¢in 6lgegin Almanca versiyonunu kullanmistir.

Bu odlgeklerden birisi de ilk kez Stunkard & Messic (1985) tarafindan gelistirilen TFEQ (Three Factor
Eating Questioniare) olarak adlandirilan ti¢ faktorlii yeme 6lgegidir. TFEQ, yemenin davranigsal ve
biligsel bilesenlerini belirlemek ve 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. TFEQ 6lcegi iki boliim ve ii¢ alt
dlcek (boyut) olmak iizere toplam 51 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk boliimii 36 maddeden
(evet/hayir) olusmaktadir. ikinci boliim ise 14 maddeli likert tipi bir dlgek yer almaktadir. Ug faktor
yeme Ol¢eginin boyutlar ise; yemenin biligsel kistlamasi, kisinin kendini kisitlayamama davranigi ve
aclik durumundan olusmaktadir (Serin & Sanlier, 2018). Isgin vd. (2014) tarafindan duygusal yeme,
kontrolsiiz yeme ve bilissel kisitlama davranislari ile viicut bilesimi arasindaki iligskiye yonelik calismada
biligsel yeme davranist ile Viicut Kitle Indeksi arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

2.3. Fast-food tiiketim sikhig1

Fast-food olarak adlandirilan hizli bir sekilde hazirlanan ve sunulan yiyeceklerin tiiketimi son yillarda
diinya ¢apinda hizli artis gdstermektedir. Bu alanda yapilan aragtirmalara gore fast-food restoranlarin
say1s1 da talebe bagli olarak artis egilimindedir. Fast-food {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde bu
alanda yapilan ulusal ve uluslararasi pekcok calismaya rastlamak miimkiindiir. Bunlardan bazilari
asagida ifade edilmistir.

Onder & Onder (2019) tarafindan iiniversite dgrencilerinin fast-food tiiketimine dair aliskanliklarini
belirlemek i¢in arastirma yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin pek ¢ogunun kolaylik ve
zaman kisitliligi nedeniyle fast-food driinler tiiketmeyi tercih ettikleri ve en az haftada birkez fast-food
tiikettigi tespit edilmistir.

Canpolat & Carikoglu (2016), {iniversite 6grencileri iizerine yaptig1 calismada fast tiiketiminin haftada
en ¢ok 2-3 kez ve ¢ogunlukla dgle yemeklerinde gergeklestigini ortaya koymuslardir. Ogrencilerin fast-
food tercih sebebinin ise bu tiir gidalar1 sevmeleri oldugu ifade edilmistir.

Unur & Gok (2012) tarafindan fast-food gidalarin tiiketiciler agisindan bir¢ok olumsuz etkileri oldugu
halde tiiketiminin yogun olmasinin sebebi arastirilmistir. Analiz sonucunda, tiiketiciler disaridayken
aciktiklari, tadin1 sevdikleri, kolaylikla erisebildikleri ve aligveris yaparken aciktiklari i¢in fast-food
tiikkettiklerini belirtmislerdir.

Korkmaz (2005) fast-food isletmelerinin uyguladiklar rekabet stratejilerini ve bu stratejilerin {iniversite
ogrencilerinin fast-food tercihlerindeki etkisini belirlemeye calismistir. Bu aragtirma bulgularina gore,
arastirmaya katilan dgrencilerin yaklasik %60’ mnin fast-food tiiketim sikliginin, her giin ile ayda bir
arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.
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Askari Majabadi vd. (2016) tarafindan yetiskinlerin fast-food tiiketimini etkileyen faktorler lizerine
yapilan aragtirmada katilimcilarin %28,6’simnin sik sik, %38’inin bazen ve %28,6’sinin nadiren fast-food
tiikettikleri tespit edilmistir. Fast-food tiiketimini tesvik eden faktorlerin kisisel goriislere, sosyal
faktorlere ve ailevi faktorlere dayandigi sonucuna ulasilmistir.

2.4.Hipotezlerin gelistirilmesi

Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 edinmesinde birinci derecede etkili olan ailenin yeme bigimi ve
anne ve babanin yemek se¢imi konusunda oynadigi rol olarak bilinmektedir (Neumark-Sztainer vd.,
2005; Sanlier vd., 2009). Ebeveynler, cocuklarinin yeme aligkanliklarini kazanmalarinda énemli rol
model olduklar1 gibi, onlarin sagliklarini korumalarina ve saglikli gelismelerine yardimci da
olabilmektedirler. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel aktivite yapmalarina 6rnek olmakta, ¢esitli
gruptaki sebze, meyve ve etlerle onlarin beslenmelerini saglamakta, ailenin ihtiya¢ duydugu gida
iiriinlerini  saglikli gidalar arasindan se¢mekte ve c¢ocuklarina belirli beslenme aligkanliklar:
kazandirmaktadirlar. Bilimsel arastirmalar, Ogrencilerin yeme davranislarinin ebeveynlerin yeme
davranislari ile sekillendigini gostermektedir (Birch & Davison, 2001).

Aile bireylerinin birlikte yemek yemeleri sadece bir sofrada yemek yemeleri degildir. Ebeveynler
tarafindan genc aile iiyelerine sofrada toplumun mutfak kiiltiirii ve sofra adabi aktarilmaktadir. Bu
nedenle aile bireylerinin birlikte yemek yemeleri son derece 6nemlidir. Aile iiyeleri ile sorun yasayanlar,
diizenli aile yasantis1 (¢alisma kosullari, spor faaliyetleri, sosyal faaliyetler vb.) olmayan ve evlerinde
diizenli yemek yemeyen Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinda diizensizlikler ortaya g¢ikmaktadir
(Olsen & Ruiz, 2008). Aile iiyelerinin birlikte yeme sikliginin artmasi (6zellikle sabah kahvaltisi ve
aksam yemegi), 6grencilere saglikli beslenme aliskanligi kazandirmakta ve meyve-sebze tiikketimini
artirmaktadir (Moreno vd., 2010). Arastirmalar, aile ile sik yemek yemenin 6grencilerde ve yetiskinlerde
meyve-sebze tiiketimini artirdigini ve diizensiz yemek yeme aligkanliginin ise meyve-sebze tiiketimini
azalttigin gostermektedir (Neumark-Sztainer vd., 2003; Boutelle vd., 2007).

Ailelerin yiyecek ve igecek tercihleri, bunlarin temin sekli, hazirlanma ve pisirilme sekli 6grencilerin
ileriki yasamlarindaki yiyecek ve icecek tercihleri ile beslenme aligkanliklarini etkilemektedir. Ayrica,
sofra etrafinda aile iiyelerinin birlikte olmasi ise 6grencilerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini
olumlu ydnde etkilemektedir (Gillman vd., 2000). Ogrencilerin besin secimi ve yeme davranislarinin
belirlenmesi bireysel, sosyal ve ¢evresel faktorlere baglidir. Ogrencilerin genel davranislari, inang, bilgi,
0z yeterlilik durumlari, viicut denge durumlari, para ve zaman, ana ve ara 0giin tiiketimi ve lezzet
tercihleri bireysel faktorlerdir (Neumark-Sztainer vd., 1999). Aile, arkadas ve komsular ve bunlarin
yeme-igme davraniglari, medya, toplumun mutfak kiltiiri vb. unsurlar ise ogrencilerin yeme
davranislarini etkileyen sosyal ve g¢evresel faktorlerdir (Gorin & Crane, 2008). Yapilan bilimsel
caligmalarda bireylerin geng yasta beslenme davranislarinin ebeveyn beslenme davranislarindan
etkilendigi ortaya konulmustur (Basset, 2008; Boutelle vd., 2007; Arcan vd., 2007). Bu ¢er¢evede
asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

Hi: Aile ile yeme tutumunun, ogrencilerin yeme davranislari iizerinde anlamly bir etkisi vardir.

Hia: Aile yemeklerinin onceligi, 6grencilerin yeme davramislarindan biligsel kisitlama boyutu
tizerine anlaml bir etkisi vardir.

Hu: Aile yemeklerinin onceligi, o6grencilerin yeme davramslarindan duygusal yeme boyutu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
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Hic: Aile yemeklerinin onceligi, dgrencilerin yeme davramiglarindan kontrolsiiz yeme boyutu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Huid: Aile yemeklerindeki atmosferin, 6grencilerin yeme davranislarindan biligsel kisitlama boyutu
tizerine anlaml bir etkisi vardir.

Hie: Aile yemeklerindeki atmosferin, 6grencilerin yeme davraniglarindan duygusal yeme boyutu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hat: Aile yemeklerindeki atmosferin, ogrencilerin yeme davranmislarindan kontrolsiiz yeme boyutu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hig: Aile yemeklerindeki kurallarin, ogrencilerin yeme davranislarindan bilissel kisitlama boyutu

tizerine anlamli bir etkisi vardir.

[y

Hin: Aile yemeklerindeki kurallarin, 6grencilerin yeme davramislarindan duygusal yeme boyutu
tizerinde anlaml bir etkisi vardur.

Hui: Aile yemeklerindeki kurallarin, 6grencilerin yeme davraniglarindan kontrolsiiz yeme boyutu
lizerinde anlaml bir etkisi vardir.

Altun & Kutlu (2015) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin yemelerine 6zen gdstermedikleri,
alelacele ve hizli servis edilen yiyecekleri tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu tiir yiyecekler icerisinde
fast-food yiyeceklerin dnemli bir yer tuttugunu (6zellikle hamburger) belirlemislerdir. Giile¢ vd. (2010)
tarafindan kadin tiniversite Ogrencilerinden yurtlarda kalanlar iizerinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin kahvalt1 6giiniinii atladiklar1 ve fast-food iirlinlerini tiikettikleri belirlenmistir. Njagt (2017)
tarafindan Nairobi’de Ogrenciler lizerinde yapilan arastirmada ise kisisel ve sosyal faktorlerin
ogrencilerin fast-food triinlerini tercih etmede rol oynadigi belirlenmistir. Deveci vd.’nin (2017)
gastronomi alaninda 6grenim goren Ogrencilere yonelik yaptiklart arastirmada Ogrencilerin yiiksek
oranda kontrolsiiz yeme davranisi gosterdikleri belirlenmistir. Kingir vd. (2015) tarafindan 6grenciler
tizerinde yapilan arastirmada ise “ogrencilerin fast-food tiiketimlerine etki eden en 6nemli nedenlerin
basinda iiriin ozellikleri, daha sonra hiz ve fiyat politikasi” gelmektedir. Tagpinar (2018) ise “aile ile
birlikte yemek tiketiminin yeme-icme davranmislarim etkiledigi ve aile ortaminda yeme-i¢me
tiiketiminden uzak kalan bireylerin fast-food tiiketimine” yoneldigini ifade etmektedir. Saghaiana &
Mohammadi (2018) tarafindan fast-food tiiketim sikligini etkileyen faktorler lizerine yapilan ¢alismada,
fast-food gidalarin igerigi hakkinda bireylerin farkindaliga sahip olmasinin fast-food tiiketim sikligini
olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Bu caligsmalar dogrultusunda yeme davraniginin fast-
food tiikketim siklig1 tizerindeki etkisini belirlemek tizere asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

Hz: Ogrencilerin yeme davramslarinin fast-food tiiketim sikliklari iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2a: Ogrencilerin yeme davramglarindan bilissel kisitlamanin fast-food tiiketim sikliklart iizerinde
anlaml bir etkisi vardir.

H2b: Ogrencilerin yeme davranislarindan duygusal yemenin fast-food tiiketim sikliklar: iizerinde
anlaml bir etkisi vardir.

H2c: Ogrencilerin yeme davranislarindan kontrolsiiz yemenin fast-food tiiketim sikliklar: tizerinde
anlaml bir etkisi vardir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin amaci ve modeli

Arastirmanin amaci, tiniversite dgrencilerinin aile ile yeme tutumlarinin yeme davranislarina etkisini ve
yeme davraniglarinin da fast-food tiikketim sikliklarina etkisini belirlemektir. Arastirma modelinde de
(Sekil 1) goruldiigii gibi aile ile yeme tutumunun boyutlarinin herbirinin yeme davranisi boyutlarina olan
etkisi tespit edilmeye c¢alisilmistir. Devaminda ise yeme davranisi boyutlarinin fast-food tiiketim
sikligma etkisi sorgulanmistir. Arastirmanin kapsamimi Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi
ogrencileri olusturmaktadir.

Aile ile Yeme Tutumu Yeme Davramsi
s a s N
Aile Yemeklerinde Bilissel Kisitlama
Oncelikler
. J/ | J
s a s N
Aile Yemeklerindeki | Duygusal Yeme Fast-Food Tiiketim
Atmosfer Sikhigi
. J/ . J
( \ ( \
Aile Yemeklerindeki Kontrolsiiz Yeme
Kurallar
\. J/ \_ J

Sekil 1. Arastirma Modeli

3.2. Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini, Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi'nde (KTMU) Turizm ve Otelcilik
Yiiksekokulu, Meslek Yiiksekokulu ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerinde &grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Amagli 6rnekleme yonteminden yararlanarak veri toplama ii¢ birimde
gerceklestirilmistir. Amagli 6rnekleme sosyal bilimlerde kullanilan popiiler yontemlerden birisidir
(Widing vd., 2003). Bu akademik birimler {iniversitenin en kalabalik birimlerinden olup toplam 6grenci
sayis1 yaklasik 1.500°diir. Veri toplama amacli kullanilan anket formlari, Mart-Nisan 2019 aylarinda
aragtirmacilar tarafindan ilgili birim yoneticilerine birakilarak doldurtulmasi saglanmistir. Ug birimin
ogrencilerinden toplam 382 geri doniis gerceklesmistir. Bu 6rneklem biiyiikliigii, arastirma evreni 1.500
olarak dikkate alindiginda %S5 hata pay1 ve % 95 giiven diizeyi ile 306 olmasi gereken drneklem
biiyiikliigiinii karsilamaktadir.

3.3.Veri toplama aracinin gelistirilmesi

Literatiire bagli olarak gelistirilen anket ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliim katilimcilarin
demografik ve davranissal 6zellikleri (Cinsiyet, yas, okul, sinif, ikamet yeri, spor yapma siklig1, kilodan
memnuniyet, fast-food tiiketim sikl1g1) hakkindaki verileri elde etmeyi amaglamaktadir. Ikinci boliimde
ise, Neumark-Sztainer vd. (2004) tarafindan gelistirilen ve Mange (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
14 maddeli “Aile ile Yeme Tutum ve Davranis” (Family Eating Attitude and Behavior Scale-FEABS)
Olcegi yer almaktadir. Bu dlgegin {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Aile yemeklerinde oncelikler (5
madde), Aile yemeklerindeki atmosfer (4 madde) ve Aile yemeklerindeki kurallardir (5 madde). Anketin
iiclincii boliimiinde, katilimcilarin yeme davraniglarini belirlemek amaciyla Karlsson vd. (2000)
tarafindan gelistirilen ve Karakus vd. (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 21 maddeli “Ug Faktorlii
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Yeme Olcegi” (Three Factor Eating Questionnare-TFEQ) kullanilmistir. Ug Faktorlii Yeme Olgegi iic
alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Biligsel kisitlama (6 madde), Duygusal yeme (6 madde) ve
Kontrolsliz yemedir (9 madde). Katilimcilar anketin her iki 6l¢eginde de yanitlarimi 5'li Likert
derecelemesine (1=Kesinlikle katilmiyorum, ..., 5=Kesinlikle katiliyorum) gore vermislerdir. Fast-food
tilketim sikligina iligkin sorunun cevap kategorileri “1=Hig¢bir zaman , 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Cok sik
ve 5=Her zaman” seklindedir.

3.4 Verilerin analizi

Yapisal modeli test etmek i¢in kismi en kiiglik kareler yapisal esitlik modellemesi PLS-SEM (SmartPLS
3.3.2) kullanilmistir (Ringle vd., 2015). PLS-SEM elde edilen verilerin nitelikleri ve aragtirmanin
yapisina uygun oldugu icin tercih edilmistir (Hair vd., 2011). Bu tercihin yapilmasinin en 6nemli
sebepleri arastirmanin kesifsel olmasi ve verilerin normal dagilima uygun olmamasi (Hair vd., 2011; Ali
vd., 2018) ile birlikte yol modeli ile dlgiilen bir veya daha fazla yapinin arastirmada yer almasidir (Hair
vd., 2019). Ayn1 zamanda, PLS-SEM ¢ok boyutlu bir aragtirma modelini olusturan yapilarda varyansi
tahmin etme ve genisletme acisindan uygun bir tekniktir (Ali vd., 2018). Arastirmada 6rneklem sayisinin
50’den fazla olmasi durumunda kullanilmasi onerilen Kolmogorov-Smirnov testi (Saruhan &
Ozdemirci, 2013) ile verilerin normal dagilima uygun olmadig tespit edilmis ve arastirma modelini test
etmek icin PLS-SEM kullanim karar1 alinmistir. Hair vd. (2011) tarafindan oOnerildigi gibi, iligki
katsayilarinin anlamlilik diizeyini belirlemek ve t-degerlerini tahmin i¢in 5000 kez yeniden drneklem ile
onyiikleme (bootstrapping) yontemi kullanilmistir. Ankette yer alan katilimcilarin demografik ve
davranigsal Ozelliklerine iligskin veriler SPSS istatistik programi yardimiyla analiz edilerek frekans,
yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile ifade edilmistir.

4. BULGULAR
4.1 Katihmeilara iligkin bulgular

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin yapilan analiz sonuglarina gore 6grenim gordiigii sinifi
belirtmeyen 1 6grenci ve ikamet ettigi yeri belirtmeyen 12 §grenci oldugu tespit edilmistir. Tablo 2’de
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin dagilima yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ozelliklerine iliskin dagilim

Ozellikler f % Ozellikler f %

Cinsiyet Simf

Kadin 272 71,2 | I. Simf 105 27,5
Erkek 110 28,8 | II. Simif 109 28,5
Yas 1. Sinif 106 21,7
18-20 yas arasi 211 55,2 | IV. Simif 60 15,7
21-23 yas arasi 159 41,6 | Cevaplamayan 2 0,5
24-26 yas arasi 11 2,9 | ikamet edilen yer

27 yas ve lizeri 1 0,3 | Aile yam 129 33,8
Akademik birim Kiralik ev 122 31,9
Turizm ve Otelcilik YO 153 40,1 Ogrenci yurdu 79 20,7
[iBF 128 33,5 | Diger 40 10,5
Meslek YO 101 26,4 | Cevaplamayan 12 3,1

382 katilimcinin %71,2’sinin kadin, %55,2’sinin 18-20 yas arasinda, %40,1’inin Turizm ve Otelcilik
Yiksekokulu o6grencisi, %28,5’inin II. Smif 6grencisi ve %33,8’inin ailesi yaninda kaldig1 tespit
edilmistir. Ayrica katilimeilarin kilolarindan memnuniyeti, spor yapma sikligr ve fast-food tiiketim
sikliklarma iligkin davranislar1 incelenmistir. Katilimcilarin davranigsal 6zelliklerine iliskin dagilim
Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Katihmcilarin davramgsal 6zelliklerine iliskin dagilim

Art.

Davranigsal Ozellikler Ort SsS
Kilosunda memnun olma durumu 3,44 1,129
Spor yapma siklig1 2,22 1,082
Fast-food tiiketim siklig1 2,16 0,782
Katilimcilarin kilosundan memnun olma durumlarimin 3,44 (1: Hi¢ memnun degilim, ... 5: Cok

memnunum); spor yapma sikliginin 2,22 (1: Hi¢bir Zaman, ... 5: Her zaman) ve fast-food tiiketim
sikligimmin ise 2,16 (1: Hi¢bir Zaman, ... 5: Her zaman) aritmetik ortalama degerlerine sahip oldugu Tablo
2’de goriilmektedir.

tablo 3. 5’li likert ol¢egine gore aritmetik ortalamalarin degerlendirme arahgi

Arahk M;:}'gﬁg:;/et Spor Yapma Sikhgi Fast Fgﬁgé:‘ketlm
1,00-1,80 Hi¢ memnun degilim Higbir Zaman Higbir Zaman
1,81-2,60 Memnun degilim Nadiren Nadiren
2,61-3,40 Orta diizeyde memnunum Bazen Bazen
3,41-4,20 Memnunum Siklikla Siklikla
4,21-5,00 Cok memnunum Her zaman Her zaman

Katilimcilarimeilarin davranigsal 6zelliklerine iliskin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesinde Tablo
4’te yer alan araliklar kullanilmistir. Araliklar esit olarak varsayilmis, aritmetik ortalamalar i¢in puan
aralig1 0,80 olarak hesaplanmigtir (Puan Araligi = (En Yiiksek Deger — En Diisiikk Deger)/5 = (5 — 4)/5
=4/5 = 0,80) (Kaplanoglu, 2014:138).

Tablo 4’teki aritmetik ortalamalara iligkin degerlendirme araliklari kriter olarak alindiginda,
katilimcilarin kilosundan memnun olma durumlarina iliskin aritmetik ortalama degerinin orta diizeyin
iizerinde oldugu, spor yapma sikliklar1 ve fast-food tiiketim sikliklarinin ise orta diizeyin altinda oldugu
anlagilmaktadir.

4.2. Ol¢iim modeline iliskin gecerlik ve giivenilirlik

Oncelikli olarak modele iliskin birlesme gegerligi (Convergent validity) test edilmistir. Tablo 4
incelendiginde, gosterge yiikleri, Bilesik Giivenirlik (CR) ve Ortalama Aciklanan Varyans (AVE)
degerleri goriilmektedir.

Tablo 4. Ol¢iim modeline iligkin gecerlik ve giivenirlik degerleri

o .. Gosterge
Degiskenler / Gostergeler Yiikleri CR AVE
Aile Yemeklerinde Oncelikler
Siklikla, Aksam yemeklerini ailemle birlikte yemem. (AYT2) 0,635
Aile fertlerinin giinliik islerinden dolay1 aksam yemeklerini diizenli olarak birlikte 0,776 0,542
. - 0,657
yiyemeyiz. (AYT3)
Aile fertlerimiz zaman uyusmazlig1 nedeniyle birlikte yemek yiyemez. (AYT4) 0,889
Aile Yemeklerindeki Atmosfer
Ailemle birlikte yemek yemekten keyif alirim. (AYT6) 0,786
Ailemde yemek yemek, bireyleri keyifli bir sekilde bir araya getirme yoludur. (AYT7) 0,858
Ailemde yemek zamanlari (6giinler), aile bireylerinin birbirleriyle sohbet ettigi 0906 0,918 0,737
vakitlerdir. (AYT8) '
Ailemde aksam yemekleri yemek yemenin 6tesinde birbirimizle sohbet ettigimiz
0,879
zamanlardir. (AYT9)
Aile Yemeklerindeki Kurallar
Ailemde, yemek zamanlarinda uymamiz beklenen kurallar vardir. (AYT10) 0,892 0,849 0,737
Yemek soframizda, sofra adabina mutlaka uyulur. (AYT13) 0,824
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Tablo 4’iin devami

Bilissel Kisitlama
Kilomu kontrol etmek i¢in bilerek kii¢iik porsiyonlarda yemek yemegi tercih ederim.
0,903
(YDI) 0850 0,656
Bazi yiyecekleri beni sismanlattigi i¢in yemiyorum. (YD2) 0,732 ' '
Kilo almaktan kaginmak i¢in 6gtinlerde yedigim yemek miktarini bilingli olarak
0,785
kisithiyorum. (YD3)
Duygusal Yeme
Endiseli hissettigimde yemek yemege baslarim. (YD7) 0,818
Kendimi {izgiin hissettigimde ¢ogu zaman gereginden fazla yerim. (YD8) 0,863
Stresli veya gergin oldugumda, ¢ogu zaman yeme ihtiyact hissederim. (YD9) 0,848 0,930 0,689
Kendimi yalniz hissettigimde, kendimi yemek yiyerek teselli ediyorum. (YD10) 0,781
Eger kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek sakinlesmeye calisirim. (YD11) 0,848
Moralim bozuk oldugunda yemek isterim. (YD12) 0,818
Kontrolsiiz Yeme
Cogu zaman Oylesine acikirim ki midemi dipsiz bir kuyu gibi hissederim. (YD15) 0,757
Her zaman dyle a¢ olurum ki tabagimdaki yemegi bitirmeden durmak benim i¢in zor
0,768
olur. (YD16)

Istah acic1 bir yiyecek kokusu aldigimda veya lezzetli bir yemek gordiigiimde, 0716 0870 0528
yemegimi heniiz bitirmis olsam bile kendimi yememek i¢in zor tutuyorum. (YD17) ! ' '
Siirekli her an yemek yiyebilecek kadar a¢ olurum. (YD18) 0,755

Cok lezzetli oldugunu diistindiigiim bir yiyecek gordiigiimde, ¢ogu zaman o kadar 0744

acikirim ki hemen o an yemek zorunda kalirim. (YD19) '
Aksam geg saatlerde veya gece ¢ok acikinca kendimi tutamayip yemek yerim. (YD21) 0,608
Fast-Food Tiiketim Sitklig1 (Tek maddeli degisken) (FTS)

Tablo 4’te goriildiigii iizere, tiim maddelerin faktor yiiklerinin 0,6’y1 astigi (Chin vd., 2008), birlesik
giivenirlik (CR) degerlerinin referans deger olan 0,7 (Bagozzi, 1980) iizerinde ve aciklanan ortalama
varyans (AVE) degerlerinden yiiksek oldugu ve aciklanan ortalama varyans (AVE) degerlerinin ise
referans deger olan 0,5 {izerinde oldugu tespit edilmistir (Hair vd., 2013). Bu sonugclar, i¢ tutarlilik
giivenirliginin (Internal consistency reliability) ve birlesme gecerliginin (Convergent validity)
saglandigini da gostermistir.

Tablo 5. Fornell-Larcker kriteri degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Aile Yemeklerindeki Atmosfer 0,858*

Bilissel Kisitlama 0,163 0,810

Duygusal Yeme 0,108 0,130 0,830

Fast-food Tiiketim Sikligi 0,097 -0,157 0,114 1,000

Kontrolsiiz Yeme 0,107 0,088 0,343 0,224 0,727

Aile Yemeklerindeki Kurallar 0,573 0,068 0,105 0,048 0,045 0,859

Aile Yemeklerinde Oncelikler 0,108 0,023 0,061 -0,001 0,156 0,081 0,736

* Koyu olarak yazilan késegen degerler AVE'nin karekokii olup, digerleri kosegen dis1 degerler arasi korelasyonlardir.

Ayrica ayrigma gecerligini (Discriminant validity) gosteren HTMT yaklagiminin sonuglart (Tablo 5)
incelendiginde, herbir yapinin agiklanan ortalama varyansiin (AVE) karekdk degerlerinin, diger yapilar
ile olan korelasyonlarindan biiylik oldugu anlasilmistir. Boylece, ayrisma gecerliginin (Discriminant
validity) saglandigi da goriilmustiir (Fornell & Larcker, 1981).

Fornell & Larcker (1981) kriterlerine getirilen elestiriler nedeniyle ayrisma gegerliligini belirlemek i¢in
Henseler vd. (2015) tarafindan Heterotrait-monotrait (HTMT) oraninin incelenmesi gerektigi
onerilmektedir. Tablo 6’da goriildiigii iizere, tim degerler 0,85’ten kiigiiktiir (Kline, 2011) ve bu sonug
ayrisma gecerliginin saglandigini gdstermektedir. Olgiim modeline iliskin elde edilen bu bulgulara gére,
tiim Olgeklerin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 6. Heterotrait-monotrait (HTMT) degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Aile Yemeklerindeki Atmosfer

Bilissel Kisitlama 0,158

Duygusal Yeme 0,115 0,172

Fast-food Tiiketim Siklig1 0,107 0,183 0,116

Kontrolsiiz Yeme 0,132 0,185 0,394 0,237

Aile Yemeklerindeki Kurallar 0,774 0,106 0,137 0,064 0,126

Aile Yemeklerinde Oncelikler 0,165 0,144 0,076 0,090 0,192 0,143

* Golgeli kutular, HTMT prosediirii i¢in standart raporlama formatidir.

Olgiim modelinin gegerlik ve giivenirligine iliskin veriler incelendiginde, degiskenlerden bazilarinda yer
alan maddelerin gosterge yiikleri 0,60’1n altinda kaldig1 i¢in modelden ¢ikarilmistir. Aile ile yeme tutum
Olceginin alt boyutlarindan olan aile yemeklerinde oncelikler boyutuna iligskin iki madde (AYTI ve
AYTS) ve aile yemeklerindeki kurallar boyutunda ise ii¢ madde (AYTI1, AYTI12 ve AYTI14)
cikartilmistir. Ayrica, yeme davranist 6lgeginin alt boyutlarindan olan bilissel kisitlama boyutunda ii¢
madde (YD4, YDS5 ve YD6) ve kontrolsiiz yeme boyutunda ii¢ madde (YDI13, YD14 ve YD20)
cikartilmistir.

4.3. Yapisal model

Yapisal modeli degerlendirmek icin oncelikli olarak yapisal modeldeki dogrusalliin diizeyini gosteren
VIF degerlerinin incelenmesi gerekmekte ve degiskenlerin reflektif olmasi nedeniyle de i¢ model (Inner)
VIF degerlerinin dikkate alinmas1 6nem arzetmektedir. Yapisal modele iliskin VIF degerlerinin esik
deger olan 5’ten kii¢iik oldugu ve dogrusallik bulunmadigi anlasilmistir (Dogan, 2019:90; Smith vd.,
2020). Sonrasinda ise Hair vd. (2013) tarafindan 5000 kez yeniden orneklem ile onyiikleme
(bootstrapping) yontemi kullamlarak R?, yol katsayilar1 (path coefficients) ve t-degerlerine bakilmasi
onerilmektedir. R? degerleri incelendiginde yeme davranislarindan bilissel kisitlama degiskeni igin
0,024, duygusal yeme degiskeni i¢in 0,017, kontrolsiiz yeme degiskeni i¢in 0,033 ve Fast-food tiiketim
sikhig1 degiskeni igin 0,087 olarak tespit edilmistir. R? degerleri ile ilgili bu sonuglar bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni agiklama oranlarinin zayif oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Hipotez testleri

. t- p_
Hipotezler p degeri  degeri Sonug¢
Hla: Aile yemeklerinde 6ncelikler — Bilissel kisitlama 0,017 0,201 0,841  Desteklenmedi
H1b: Aile yemeklerinde 6ncelikler — Duygusal yeme 0,048 0,718 0,473  Desteklenmedi
Hlc: Aile yemeklerinde éncelikler — Kontrolsiiz yeme 0,149 2,324  0,020* Desteklendi
H1d: Aile yemeklerindeki atmosfer — Bilissel kisitlama 0,175 2,285  0,022* Desteklendi
H1le: Aile yemeklerindeki atmosfer — Duygusal yeme 0,069 0,984 0,325  Desteklenmedi
HIf: Aile yemeklerindeki atmosfer — Kontrolsiiz yeme 0,109 1,474 0,140  Desteklenmedi
Hlg: Aile yemeklerindeki kurallar — Biligsel kisitlama -0,052 0,627 0,530  Desteklenmedi
H1h: Aile yemeklerindeki kurallar — Duygusal yeme 0,062 0,841 0,401  Desteklenmedi
H1i: Aile yemeklerindeki kurallar — Kontrolsiiz yeme -0,043 0,497 0,619  Desteklenmedi
H2a: Bilissel kisitlama — Fast-food tiiketim siklig1 -0,191 3,511  0,000** Desteklendi
H2b: Duygusal yeme — Fast-food titketim siklig1 0,066 1,174 0,240  Desteklenmedi
H2c: Kontrolsiiz yeme — Fast-food tiiketim sikligi 0,220 3,587  0,000** Desteklendi

Not: Esik t-degerleri. ¥1.96 (P < 0.05); **2.58 (P <0.01).

Degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren yol katsayilar1 ve anlamlilik diizeylerinin incelenmesi dogrudan
etkilerin tespit edilmesi acisindan 6nemlidir. Aile yemeklerinde Onceliklerin, 6grencinin kontrolsiiz
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yeme davranisi lizerinde olumlu bir etkisi vardir (f=0,149; p<0,05). Aile yemeklerindeki atmosferin
yeme davraniglarindan biligsel kisitlama iizerinde olumlu bir etkisi vardir (f=0,175; p<0,05). Yeme
davranislarindan biligsel kisitlamanin 6grencilerin fast-food tiiketim siklig1 iizerinde olumsuz bir etkisi
vardir (B=-0,191; p<0,01). Yeme davranislarindan kontrolsiiz yemenin 6grencilerin fast-food tiiketim
siklig1 tizerinde olumlu ve nispeten 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (B= 0,220; p<0,01). Boylece Hlc,
H1d, H2a ve H2c hipotezleri desteklenmistir (Tablo 7). Modelin genel uyumunu gosteren SRMR
degerinin 0,061 oldugu ve modelin dogrulandig1 anlagilmaktadir. Tablo 7, yol katsayilari, t-degerleri ve
p-degerlerini gostermektedir.

5. SONUC VE TARTISMA

Arastirma modelinde de bahsedildigi tlizere bu c¢alismada iki temel konu flizerinde durulmustur.
Bunlardan birincisi, liniversite 0grencilerinin aile ile yeme tutumlarinin yeme davraniglari lizerine
etkisidir. Ikincisi ise yeme davranislariin fast-food tiiketim siklig1 iizerine etkisidir. Bulgulardan da
anlagilacagi gibi arastirmanin dort hipotezi desteklenmistir.

Aile ile yeme tutumlarinin yeme davranislari iizerine etkisi ele alindiginda, aile yemeklerindeki
atmosferin 6grencilerin biligsel kisitlama davranislarina olumlu yonde etki ettigi anlasilmaktadir. Bu
bulgu ayn1 konuda calisma yapan Taspinar’in (2018) bulgulari ile benzerlik gostermekte olup ayrica aile
ile yeme tutumuna sahip bireylerin saglikli gida tiiketimine yoneldikleri konusunda cesitli
arastirmacilarin (Olsen & Ruiz, 2008; Moreno vd., 2010; Neumark-Sztainer vd., 2003; Boutelle vd.,
2007; Gillman vd., 2000; Mange, 2006) goriisleri ile benzerlik gostermektedir. Aile yemekleri esnasinda
ogrencilerin diger aile bireyleri ile sohbet ederek keyifli bir sekilde yemek yemelerinin kendilerini
kisitlayarak yemeye sevk ettigi diistiniilebilir. Aile yemekleri esnasinda keyif alan bireylerin kendilerini
kontrol edemeyerek fazla yeme konusunda zafiyet gdsterebildikleri ve bu durum karsisinda aile iiyeleri
tarafindan ¢ocuklarina yonelik telkinde bulunmasina yol agabilir. Boylece bireylerin daha saglikli bir
beslenme aliskanli1 kazanmalarinda aile ile yemenin dogrudan etkisi oldugu ifade edilebilir.

Aile ile yeme tutumlarinin yeme davranislarina etkisine dair diger bir bulguda, aile yemeklerinde
onceliklerin 6grencilerin kontrolsiiz yeme davranislari tizerinde olumlu bir etki gdstermesidir. Bu sonug,
aile ile stk yemek yemenin diizensiz yeme aligkanligin1 azalttigini ifade eden yazarlarin (Neumark-
Sztainer vd., 2003; Boutelle vd., 2007) goriislerini desteklemektedir. Tagpinar (2018) ise ¢alismasinda
aile yemeklerinde Onceliklere sahip olmanin kontrolsiiz yeme tiizerinde etkisi olmadigini ifade
etmektedir. Bu sonug Kirgizistan’da yapilan ¢alismanin bulgulari ile értiismemektedir. Ogrencilerin aile
ile diizenli bir sekilde yemek yememesi ve farkli onceliklere sahip olmasi nedeniyle kontrolsiiz bir
sekilde yeme davranisina sahip oldugu sdylenebilir. Literatiirde de ifade edildigi gibi beslenme
aliskanliklarinin kazanilmasi ailede baslamaktadir. Aile ile gecirilen zaman azaldik¢a ve diizenli
beslenmeden uzaklastikca yeme davramislarinda da diizensizlikler ile karsilasilmast muhtemeldir.
Dolayisiyla diizensiz bir hayata sahip bireylerin yeme davranislarini kontrol etmelerinin beklenmesi
yanlis olacaktir.

Universite dgrencilerinin  yeme davramislarinin  fast-food tiiketim sikliklar1 iizerindeki etkisi
incelendiginde, biligsel kisitlama davranisi fast-food tiiketim sikligina olumsuz yonde etki etmektedir.
Bu sonug¢ Saghaiana & Mohammadi (2018), Taspinar (2018) ve Monge-Rojas vd. (2013) tarafindan
yapilan calismalarin bulgularina benzemektedir. Biligsel kisitlama davranisi kapsaminda 6grencilerin
kilo almaktan kaginmak i¢in yiyecekleri kiiclik porsiyonlarla yemesi veya sismanlattii i¢in bazi
yiyecekleri yemekten kaginmasi vb. farkindaliklarin olugsmasi fast-food tiikketim sikligina olumsuz yonde
etki etmesi beklenen bir durumdur. Bu sonug¢ 6grencilerin ayn1 zamanda fast-food tiikketiminin olumsuz
etkilerine yonelik biling sahibi olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Diinyada en popiiler fast-food
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zincirlerinin aragtirmanin yapildig1 Kirgizistan’in bagkenti Biskek’te olmamasi bu bulgunun énemini
giiclendirmektedir.

Yeme davraniglarinin fast-food tiiketim sikligina etkisine dair diger bir bulgu ise, kontrolsliz yeme
davranisinin fast-food tiiketim sikligina olumlu yonde etkisinin olmasidir. Bu sonug, yemek yeme
esnasinda kontroliinii kaybeden ve normalden fazla yeme egilimi gosteren 6grencilerin fast-food tiiketim
sikliklarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Deveci vd. (2017) {iniversite 6grencilerine yonelik
yaptiklar1 arastirmada kontrolsiiz yeme davranisi sergileyen 6grencilerin sagliksiz gidalara yoneldikleri
bulgusuna ulagmiglardir. Bu sonug¢ yapilan ¢alismanin bulgular ile ortiismektedir. Ayrica, Tagpinar
(2018) tarafindan yapilan calismanin bulgulari ile benzerlik tespit edilmistir. Ailesinden uzaklasan
iiniversite 6grencilerinin kontrolsiiz yeme davranisi sergiledikleri ve genellikle 6giin atlayarak sagliksiz
fast-food gida tiiketimine yoneldikleri sdylenebilir.

Sonug olarak Kirgizistan’da {liniversite 6grencileri lizerine gerceklestirilen bu ¢aligmada, aile ile yeme
tutumlarinin yeme davraniglarina ve yeme davranislarinin da fast-food tiiketim sikligina etkisinden s6z
edilebilir. Bulgulara dayanarak, ailenin bireylerin yetismesindeki rollerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
toplumu bilin¢lendirmeye yonelik ¢alismalarin ilgili kurum ve kuruluglar (Bakanliklar, {iniversiteler,
enstitiiler vb.) tarafindan yapilmasi Onerilebilir. Fast-food iriinlerin zararli etkileri hakkinda degil
saglikli ve dengeli beslenme konularinda da dgrenciler bilgilendirilmelidir. Universite yonetimi ve ilgili
fakiiltelerdeki uzmanlar kampiis igerisindeki fast-food yiyeceklerin iiretimi konusunda denetimleri
artirmalidir. Universite yonetiminin saglikli gida iiretimi ve tiiketimi konusunda yiyecek i¢ecek hizmet
noktalarinin iyilestirilmesi ve 6grencilerin tesvik edilmesi 6nemlidir.

Arastirmanin bazi kisitliliklar: bulunmaktadir. Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi’nde ii¢ akademik
birimin 6grencilerine yonelik yapilan bu ¢alisma evrene genellenemez. Gelecekte yapilacak ¢aligmalar
farklh fakiilte, tiniversite ve sehirdeki 6grenciler dahil edilerek yapilabilir. Ayrica, katilimcilarin
demografik 6zeliklerine gore yeme davraniglarinda ve fast-food tiikketim diizeylerindeki farkliliklar
belirlemeye yonelik arastirmalar yapilmasi da akademisyenlere tavsiye edilmektedir.
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