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Oz Orijinal Makale

Bu aragtirmada Ankara ilinde 21 yas alti spor yapan iniversite Ogrencilerinde sporun yasam becerileri Yayin Bilgisi
iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin drneklemini 347 erkek, 160 kadin toplamda 507 Gonderi Tarihi: 13.01.2023
tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri Cronin ve Allen (2017) tarafindan gelistirilen Agak Kabul Tarihi: 13.06.2023

ve Diiz (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi” 6lgegi araciligiyla elde Online Yaym Taihi: 20062023
edilmistir. Arastirmanin modeli nedensel kargilastirma modelidir. Veri seti normallik varsayimi agisindan

incelenmis ve normal dagilim gostermistir. Verilerin analizinde ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz

orneklem t testi, ¢oklu karsilagtirmalarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tek yonlii

varyans analizi sonucunda post-hoc testlerden gruplari kendi ig¢inde karsilastirmak i¢in scheffe testi yapilmustir.

Analizler SPSS programinda yapilmis ve a=0,05 anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir. Yapilan analizler

neticesinde yas ve tiniversite takiminda oynama degiskenine gore anlamli bir fark bulunuyorken; cinsiyet, sinif

ve spor tiirli degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunamamustir. Sonug olarak bu ¢alismada sporun yagsam

becerileri gelistirmede etkili oldugu neticesine ulasilmistir.
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The Effect of Sport on Life Skills in University Students
Abstract Original Article

This study aims to examine the effect of sports on life skills in university students under the age of 21 who Article Info
study in Ankara province. The study sample consists of 347 males and 160 females, and 507 university students Received: 13.01.2023
in total. The data of the study were obtained through the "Personal Information Form" developed by the Accepted: 13.16.2023
researcher and the “Effect of Sports on Life Skills" scale developed by Cronin and Allen (2017) and adapted Online Published: 20062023
into Turkish by Ac¢ak and Diiz (2018). The model of the study is the causal comparison model. The data set was

examined in terms of the normality assumption and showed a normal distribution. In the analysis of the data, an

independent sample t-test was used in paired group comparisons and one-way analysis of variance (ANOVA)

was used in multiple comparisons. As a result of a one-way analysis of variance, the Scheffe test was used to

compare the posthoc test groups within themselves. Analyzes were made in the SPSS program and 0=0.05

significance level was determined. As a result of the analysis, when the findings of the study are examined,

there is a significant difference according to age and playing in the university team and no significant difference

was found according to gender, class, and sport type variables.
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GIRIS

Beceri, bireylerin hayatinda boyunca ihtiya¢ duydugu tiim alanlarda, kisisel veya toplu halde
Ogrenilen ya da Ogrenilmis yetkinlikleri gelistirerek olgunlastirilmast olarak ifade
edilmektedir (Zeze ve Erel, 2021). Siirekli olan bu gelisim, bireylerin hayatin zorlu sartlarina
karsi koyabilme ve uyum saglayabilme yetenegi icin yasamsal kabiliyetlerin cesitliligini
gerektirmektedir (Gould ve Carson, 2010). Yasam becerileri ise, toplum halinde yasayan
bireylerin sosyal etkilesimde bulunmalarina yardimei olan psiko-sosyal beceriler olarak
tanimlanmistir (Who, 1999). Bu baglamda, bireylerin beceri gelisimi ve yasam becerileri
kazanimi hem kisisel hem de sosyal uyumlarina ve hayatlarindaki basarilarina 6nemli katkilar
saglamaktadir.

Insanlarin yasantisinda belirleyici bir nitelik olarak one ¢ikan yasam becerilerinin; akademik
basariyt (Humphrey vd., 2011), fiziksel performansi (Burton vd., 2001), sagligi (Claessens
vd., 2007) ve psikolojik adaptasyonu (Judge vd., 2005) olumlu yonde etkiledigi de ¢esitli
arastirmalarda belirtilmektedir. Buna ek olarak yasam becerileri, geng¢ bireylerin ergenlik
cagiin zorluklartyla miicadele edebilmesini saglarken hayatin farkli alanlarinda da etkin bir
sekilde kullanilmasinin kotii aliskanliklara engel olabilecegi gibi bireyin fiziksel anlamda
saglikl olarak biiyiimesine de yardimci olabilecegi belirtilmektedir (Botvin ve Griffin, 2004).
Spor faaliyetleri, bireylerin ruh-beden iliskisi i¢inde kalmasini saglayarak fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Muallimoglu, 1998). Bireylerin mutlulugu, fizyolojik ve
psikolojik saglik durumuyla birlikte degerlendirilir. Bu baglamda, spor hem fiziksel hem de
zihinsel gelisim i¢in olumlu rol oynayan bir aragtir. Sporun diizenli olarak yapilmasi,
bireylerin huzurlu olmasimm1 ve yiliksek yasam kalitesine sahip olmalarini saglar. Ayni
zamanda, spor insanlarin ruhsal ve bedensel gelisimini tamamlamasinda 6énemli bir rol oynar
(Tiirkel, 2010). Insanlarin, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve biligsel alanlarda gelisimine katki
saglayan spor, ayni zamanda insanlarin sosyal hayatlarinda diizenleyici, yeteneklerini
gelistirici ve davramiglarini disiplin edici bir ara¢ olarak da tanimlanmaktadir (Ekici vd.,
2011). Bireylerin yasam becerilerini kazanma ve gelistirme donemi genellikle ¢ocukluk ve
genglik zamanlaridir.

Bu donemlerde bireyler fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan siirekli olarak gelisimlerini
stirdiiriirler. Bu siirecte problem ¢6zme ve olaylara uyum saglama becerileri de 6nem kazanir.
Problem ¢6zme, bir bireyin karsilasti§i bir sorunu ¢ézmek i¢in kullanabilecegi beceri ve
stratejileri kullanarak c¢oziimler liretmesini ifade eder (Aksu, 1989). Problem ¢6zme bir
stirectir ve sorunu algilama, sorunu anlama, ¢6ziim yollar1 bulma ve uygulama asamalarini
icerir (Flynn, 1989). Spor, bireylerin yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak
amaciyla birgok genglik spor organizasyonu aracilifiyla desteklenmektedir. Bu
organizasyonlarin Oncelikli hedeflerinden biri, g¢ocuklarin ve genglerin sosyal-duygusal
alanlardaki gelisimine katkida bulunmaktir (Seligman ve Csikszentmihalyi 2002). Literatiir
incelendiginde yasam becerilerinin; zaman yonetimini (Claessens vd., 2007), 6z uyum ve
yasamsal memnuniyeti (Judge vd., 2005), sosyal ve duygusal yetenegi (Humphrey vd, 2011),
adolesan donemde bireylerin biyolojik, sosyal ve duygusal gelisimini (Santrock, 1998),
problem ¢ozmeyi ve kotii aligkanliklara karsi farkindaligi gelistirdigi (Botvin ve Griffin,
2004) vurgulanmustir.
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Yasam becerileri kavramlarindan biri olan iletisim, bireylerin hayat1 boyunca siirekli ihtiyag
duydugu ve varligini gosteren, insanoglunun yasam siiresince edindigi tiim bilgiler ve
kazanimlar1 kendinden sonraki kusaklara aktarilmasi i¢in 6nemli bir gereksinimdir (Giiler,
1990). Dogustan bir gereksinim olarak var olan iletisim, bireylerin toplum igerisindeki diger
bireyleri anlama ve kendini anlatma siirecidir (Ciiceloglu, 2013). Bireylerin yasamini
stirdiirdiikleri toplulukla temas halinde olmasi bireylerin o topluma sosyal kabulii i¢in oldukca
onemlidir. Bireylerin bulunduklar1 topluma sosyal kabuliiniin gerceklesmesi igin gereken
iletisim ve temas kabiliyetleri sosyal beceriler olarak aktarilmistir (Ering, 2008). Bir diger
yasam becerisi olan zaman yonetimi, insanlarin tim gergeklestirmek istedikleri i¢in siireci
verimli bir bigimde tasarlamasi olarak aktarilmigtir (Kibar, 2014). Zaman yo6netimi kisilerin
faaliyetlerini zaman sermayesini planli ve verimli bir bicimde kullanarak yiiriitmesidir. Hedef
icin yapilacaklarin zamanmi planlayip siirelerini tasarlamak karsilasabilecek zorluklarinda
iistesinden gelinmesine yardimci olacaktir (Giirer ve ark 2016).

Bu calisma, Ankara ilindeki farkli demografik yapiya sahip lisans diizeyinde 6grenim goren
18-21 yas araligindaki katilimcilarin sporun yasam becerilerine olan etkisini arastirmayi
amaglamaktadir. Bireylerin yasam becerilerini kazanmalarinda sporun énemli bir etkiye sahip
oldugu degerlendirilmektedir.

YONTEM

Bu arastirma, "Sporun Yasam Becerilerine Etkisi" (SYBE) 6l¢egi kullanilarak Ankara ilindeki
21 yas alt1 Tiniversite 6grencileri arasinda yapilmistir. SYBE 6l¢egi, 7 alt boyut ve toplamda
31 madde igermektedir. Olgek, Cronin ve Allen (2017) tarafindan gelistirilmis ve Acak ve
Diiz (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgekte yer alan ifadeler, 5'li Likert skalasinda
puanlanmaktadir. Katilimcilar, her bir ifadeye "Hi¢ katilmiyorum (1)" ile "Tamamen
katiliyorum (5)" arasinda bir puan vermektedirler. Olgekte ters puanlama yapilmamaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 43, en yiiksek puan ise 215'tir. Arastirmada, dlgegin
Cronbach alfa degeri hesaplanmis ve degerinin 0.98 oldugu belirtilmistir. Alt boyutlar bazinda
hesaplanan Cronbach Alpha degerleri ise su sekildedir: "amag belirleme" 0.90, "zaman
yonetimi" 0.89, "duygusal beceri" 0.89, "sosyal beceri" 0.91, "liderlik" 0.90, "iletisim" 0.87
ve "takim caligsmasi” 0.94. Bu degerler, 6lgegin giivenirligini degerlendirmek i¢in kullanilan
istatistiksel bir Olgiidiir. Yiiksek Cronbach Alpha degerleri, dlgegin giivenilir oldugunu
gosterir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 yilinda Ankara ilindeki iiniversitelerde spor yapan
21 yas alti 6grenciler olusturmaktadir. Ornekleme ise toplamda 507 {iniversite dgrencisi
katilmistir, bunlarin 347'si erkek ve 1601 kadindir. Arastirma cercevesinde, veri setinin
ozelliklerini incelemek amaciyla kayip veri olup olmadigi ve degiskenlerin dagilim 6zellikleri
degerlendirilmistir. Veri setinde kayip veri bulunmadigi, arastirma siirecinde veri toplama
asamasinda herhangi bir gozlem veya degiskenin eksik olmadigi ifade edilmistir. Analiz i¢in
parametrik istatistikler kullanilmistir. Verilerin normal dagilimda oldugu, basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin +1 araliginda oldugu belirlenmistir (Hair vd., 2013). Verilerin analizinde
parametrik istatistikler kullanilmistir. Bu kapsamda bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Post-hoc testlerden tek yonlii varyans analizi sonucunda
gruplar kendi iginde karsilastirmak icin Scheffe testi yapilmistir. Calismada SPSS programi
kullanilmig ve anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Ankara ilinde lisans seviyesinde 6grenim goren ve spor yapan 0grencilere uygulanan SBYE
Olcegi alt boyutlar1 ve kisisel bilgi formunda bulunan degiskenler karsilastirilarak elde edilen
bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1: Arastirma grubunun tanimlayici bilgileri

f %
18 58 11,4
Yas 19 127 25,1
20 130 25,6
21 192 37,9
Cinsiyet Erkek 347 68,4
Kadin 160 31,6
1.smf 177 34,9
Simf 2.smif 192 37,9
3.smif 106 20,9
4 .simf 32 6,3
Cok diistik 12 2,4
Diistik 65 12,8
Gelir durumu Orta 333 65,7
Yiksek 86 17,0
Cok yiiksek 11 2,2
Universite takiminda oynama Evet 104 205
Hay1r 403 79,5
Spor i Bireysel spor 432 85,2
Takim sporu 75 14,8
Okur-yazar degil 5 1,0
[Ikogretim 203 40,0
Baba egitim durumu Lise 157 31,0
Universite 130 25,6
Lisansusti 12 2,4
Okur-yazar degil 28 55
[Ikogretim 284 56,0
Anne egitim durumu Lise 140 27,6
Universite 46 9,1
Lisanstistii 9 1,8
Toplam 507 100,0

Tablo 1’de arastirma grubunun yas degiskenine gore %11,4’0 18 yas, %25,1’i 19 yas,
%25,6’s1 20 yas ve %37,9’u 21 yastir. Yas de8iskenine gore arastirma grubunun %68,4’1
erkek, %31,6’s1 kadindir. Smif degiskenine gore %34,9’u 1.smif, %37,9’u 2.smnif, %20,9’u
3.smnif ve %6,3’1 4.smiftir. Gelir durumu degiskenine gore %2,4’°1 ¢ok kotii, %12,8’1 kotii,
%65,7’si orta, %17’si iyi ve % 2,2’si ¢ok iyi gelir durumuna sahiptir. Universitede
takimlarinda oynama degiskenine gore %Z20,5’1 iiniversite takiminda oynarken %79,5’1
oynamamaktadir. Bireysel veya takim sporu degiskenine gore %85,2’si bireysel sporlar,
%14,8’1 takim sporu yapmaktadir. Baba egitim seviyesine gore babalarinin %1°1 okuryazar
degil, %401 ilkogretim, %31°1 lise, %25,6’s1 iiniversite ve %?2,4’1 lisansiistii egitim
durumuna sahiptir. Anne egitim seviyesine gore annelerinin %5,5’1 okuryazar degil, %56’s1
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ilkogretim, %27,6’s1 lise, %9,1°1 Universite ve %]1,8’1 lisansiistii egitim durumuna sahip
oldugu tespit edilmistir.
Tablo 2’de belirtilen bulgularda yas durumuna gore sosyal beceriler, duygusal beceriler ve

amag belirlemede anlamli fark tespit edilirken (p<0,05), diger alt boyutlarda anlamli fark tesp
tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 2: Yas durumuna gore sporun yasam becerisine etkilerinin karsilastirilmasi

n Ortalama SS f p post-hoc
Zaman Yonetimi 18 (a) 58 15,84 3,15 2,624 0,051 -
19 (b) 127 14,56 3,64
20(c) 130 14,68 3,64
21 (d) 192 14,42 3,28
fletisim 18 (a) 58 14,29 4,28 2,472 0,061 -
19() 127 13,50 4,36
20 (c) 130 14,04 3,81
21 (d) 192 12,96 4,24
Liderlik 18(a) 58 19,59 3,96 2,257 0,081 -
19() 127 18,24 4,92
20 (c) 130 18,48 4,48
21 (d) 192 17,81 4,81
Takim Caligsmasi 18 (a) 58 24,09 541 1,986 0,115 -
19() 127 22,35 5,84
20 (c) 130 22,65 5,57
21 (d) 192 22,05 5,64
Sosyal Beceriler 18 (a) 58 15,52 3,74 3,296 0,020* a-d
19 () 127 14,06 4,14
20(c) 130 14,78 3,84
21(d) 192 13,90 3,90
Duygusal 18 (a) 58 15,60 4,40 3,334 0,019* a-d
Beceriler 19 (b) 127 14,35 4,22
20 (¢) 130 14,26 4,53
21 (d) 192 13,60 4,22
Amag Belirleme 18 (3) 58 16,88 3,51 4,054  0,007**  ab
19 () 127 14,87 4,27 a-d
20 (¢) 130 15,56 3,52
21 (d)
192 15,18 3,72

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 3’de belirtilen analize gore iiniversite takiminda oynama durumuna gore lniversite
takiminda oynayan Ogrencilerin lehine yasam becerileri alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,001).
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Tablo 3: Universite takiminda oynama durumuna gére sporun yasam becerisine etkilerinin
karsilastirilmasi

n Ortalama  SS t p

Zaman Y 6netimi Evet 104 16,21 3,55 5,161  0,000%**
Hayir 403 14,29 3,34

[letisim Evet 104 14,80 4,04 3,510  0,000***
Hayir 403 13,20 4,17

Liderlik Evet 104 20,11 4,51 4514  0,000%**
Hayir 403 17,82 4,62

Takim Calismasi Evet 104 24,55 5,89 4,178  0,000%**
Hayur 403 21,99 5,49

Sosyal Beceriler Evet 104 15,81 3,78 4,293  0,000%**
Hayur 403 13,97 391

Duygusal Beceriler Evet 104 15,78 4,21 4,260 0,000%**
Hayir 403 13,77 4,29

Amag Belirleme Evet 104 17,02 3,72 4968 0,000***
Hayr 403 14,98 3,75

*p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Tablo 4’de cinsiyete gore yasam becerinin karsilastirilmast ig¢in yapilan bagimsiz
orneklemlerde t testi sonuclar1 yer almaktadir. Analize gore cinsiyetlere gore yasam becerileri
alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4: Cinsiyetlere gore sporun yasam becerisine etkilerinin karsilastiritlmasi

n Ortalama SS t p

Zaman Y 6netimi Erkek 347 14,59 3,60 0,895 0,371
Kadin 160 14,89 3,17

iletigim Erkek 347 13,45 4,28 -0,610 0,542
Kadm 160 13,69 4,00

Liderlik Erkek 347 18,27 4,80 -0,149 0,882
Kadin 160 18,34 4,43

Takim Calismasi Erkek 347 22,44 5,81 -0,438 0,662
Kadin 160 22,68 5,35

Sosyal Beceriler Erkek 347 14,28 3,91 -0,583 0,560
Kadin 160 14,50 4,05

Duygusal Beceriler Erkek 347 14,22 4,35 0,234 0,815
Kadin 160 14,12 4,36

Amag Belirleme Erkek 347 15,37 3,95 0,222 0,825
Kadin 160 15,45 3,55
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Tablo 5’de smiflara gore yasam becerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 yer almaktadir. Analize gore siniflara gére yasam becerileri alt boyutlarinda
anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 5: Siniflara gore sporun yasam becerisine etkilerinin karsilagtiriimasi

n Ortalama SS f p
Zaman Y Onetimi 1.smf 177 1451 3,88 0,392 0,759
2.simf 192 14,86 3,38
3.smmif 106 14,58 3,01
4 .simf 32 14,91 3,02
Tletisim 1.simf 177 13,50 4,50 0,098 0,961
2.smif 192 13,65 4,13
3.smuf 106 13,39 3,98
4 .sif 32 13,44 3,55
Liderlik 1.simf 177 18,09 4,95 0,227 0,878
2.smif 192 18,43 4,75
3.simif 106 18,27 4,37
4.smmf 32 18,66 3,85
Takim Calismasi 1.smf 177 22,36 5,97 0,203 0,894
2.smuf 192 22,74 5,67
3.smuf 106 22,30 524
4.smmf 32 22,69 5,46
Sosyal Beceriler 1.simf 177 14,23 4,31 0,446 0,721
2.smf 192 14,59 3,78
3.smnuf 106 14,24 3,70
4.smmf 32 13,94 3,85
Duygusal Beceriler 1.simf 177 13,79 4,69 0,804 0,492
2.simf 192 14,47 4,27
3.sinuf 106 14,31 4,02
4. smf 32 14,28 3,90
Amag Belirleme Lsimf 177 14,90 421 2,011 0,111
2.smf 192 15,85 3,55
3.sinuf 106 15,48 3,64
4. smf 32 15,09 3,57

Tablo 6’de spor tiirline gore yasam becerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz
orneklemlerde t testi sonuclar1 yer almaktadir. Analize gore spor tiirline gore yagam becerileri
alt boyutlarinda anlamli fark gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 6: Spor tirline gore sporun yasam becerisine etkilerinin  kargilastiriimasi

n Ortalama SS t p
Zaman Y Onetimi Bireysel spor 432 14,72 3,41 0,589 0,556
Takim sporu 75 14,47 3,79
[letisim Bireysel spor 432 13,41 414 -1,450 0,148
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Takim sporu 75 14,17 4,42

Liderlik Bireysel spor 432 18,18 4,62 -1,259 0,209
Takim sporu 75 18,92 5,00

Takim Calismasi Bireysel spor 432 22.35 5,73 -1,561 0,119
Takim sporu 75 23,45 5,22

Sosyal Beceriler Bireysel spor 432 14,31 3,93 -0,563 0,573
Takim sporu 75 14,59 4,08

Duygusal Beceriler Bireysel spor 432 14,12 4,35 -0,808 0,420
Takim sporu 75 14,56 4,35

Amag Belirleme Bireysel spor 432 15,39 3,77 -0,014 0,989
Takim sporu 75 15,40 4,19

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, arastirma grubunu olusturan 18-21 yas araligindaki spor yapan
iiniversite 0grencilerinin yas ve liniversite takiminda oynama durumuna gore yasam becerileri
kazanmalarinda anlamh farkliliklar goriiliirken; cinsiyet, sinif, spor tiirii degiskenlerine gore
anlamli farklar saptanmamistir. Bu bulguya gore yas degiskeni baglaminda arastirmanin alt
boyutlar1 olan sosyal beceriler, duygusal beceriler ve amag¢ belirlemede anlamli farklar
gozlemlenirken (p<0,05) diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar olmadig1 gézlemlenmistir
(Tablo 2). Bir diger bulguda ise 18-21 yas araligindaki spor yapan {iniversite 6grencilerinin
iiniversite takiminda oynama durumuna goére tiim alt boyutlarda anlamli farklar oldugu
sonucuna varilmistir (Tablo 3).

Kardag (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, yasam becerilerinin alt boyutlarinda smif
degiskenine gore anlaml farklar gozlemlenirken, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore herhangi
bir alt boyutta anlamli fark bulunamamistir. Bu sonug, ¢calismamizdan farkli bir bulgu ortaya
koymakta ve yas degiskeninde anlamli bir fark tespit edilemedigini gostermektedir. Bu
durum, daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu farkliliklar, 6rnekleme
yontemleri, veri analizi teknikleri veya katilimcilarin demografik o6zellikleri gibi cesitli
faktorlerden kaynaklanabilir. Bu nedenle, sporun yasam becerilerine etkisini daha 1yi anlamak
i¢in farkli calismalarin yapilmas: énemlidir. Ozsar1, Kara ve Kara (2022) tarafindan yapilan
benzer bir calismada, sporun yasam becerileri iizerindeki etkisini arastirmig ve cinsiyet
degiskenine gore bu calismayla benzer sonuclara ulasmislardir. Yani, cinsiyet degiskenine
bagli olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir. Bu bulgu, iki ¢aligma arasinda tutarlilig
gostermektedir. Tasc¢1 (2020) tarafindan Kahramanmaras'ta yapilan g¢alismada, 2018-2019
egitim 6gretim yilinda 779 ortadgretim 6grencisi lizerinde sporun yasam becerilerine etkisi
arastirllmistir. Calismaya 458 erkek ve 321 kadin 6grenci katilmistir. Calismanin sonuglari
incelendiginde; sinif, cinsiyet, yas, okul takiminda oynama, spor yapma durumu, spor tiirii ve
anne-baba egitim durumu gibi degiskenlerin yasam becerisi gelistirmede anlamli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, aile gelir durumu degiskeninin yasam becerilerini
etkilemedigi belirlenmistir. Bu calismada, sinif, cinsiyet, spor tiirii ve anne-baba egitim
durumu gibi degiskenlerde, bizim ¢alismamizla farkli olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmigstir. Savas (2021) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, 14-18 yas arasindaki 88
lisansli badmintoncu {izerinde sporun yasam becerilerine etkisi arastirilmistir. Bu ¢alismada,
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cinsiyet ve aile gelir durumunun yasam becerilerini etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir.
Yani, cinsiyet ve aile gelir durumu degiskenleri, katilimcilarin yasam becerileri iizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, sporun yasam becerilerine
etkisini incelerken cinsiyet ve aile gelir durumunun dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Cinsiyet ve aile gelir durumu gibi faktorler, katilimcilarin sosyoekonomik
durumu, erisim imkanlari, aile destegi gibi etkenleri yansitabilir ve dolayisiyla yasam
becerileri lizerinde farklilik yaratabilir. Bu nedenle, sporun yasam becerilerine etkisini daha
iyi anlamak i¢in genis Orneklem gruplariyla yapilan ve ¢esitli degiskenleri dikkate alan
calismalara ihtiyag vardir. Islam (2022) tarafindan Ordu ilinde gergeklestirilen baska bir
arastirmada, 357 aktif sporcunun katilimiyla sporun yasam becerilerine etkisi incelenmistir.
Bu caligmada brans, spor yillart ve milli sporcu olma gibi degiskenler dikkate alinmis ve
calisma sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, sporun yasam
becerilerini gelistirmedeki roliinii vurgulamaktadir. Cepikkurt ve Findik (2017) ile Yildirim
ve Ozcan (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda sporun tiirii degiskeni iizerinde durulmus ve
takim sporu yapan bireyler ile bireysel spor yapan bireyler arasinda sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlaml farkliliklar bulundugu saptanmistir. Bu bulgular, sporun tiiriiniin sosyal
beceriler lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Takim sporlari, bireysel sporlardan farkli olarak
takim caligsmasi, iletisim becerileri ve is birligi gerektiren bir yapiya sahiptir. Bu nedenle,
takim sporu yapan bireylerin sosyal becerilerinin daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.
Benzer bir calismaya bakildiginda, spor yapan Ingiliz gecler {izerinde yapilan bir ¢calismada
genclerin iletisim, liderlik, takim calismasi ve sosyal becerilerde yliksek diizeyde anlamli
gelisim gosterdigi tespit edilmistir (Cronin ve Allen, 2017). Spor, genglerin iletisim
yeteneklerini gelistirmelerine, liderlik becerilerini kazanmalarina, takim calismasi becerilerini
artirmalarina ve sosyal iliskilerini giiclendirmelerine yardimci olabilir. Takim sporlari
ozellikle, ortak hedeflere ulasmak i¢in birlikte ¢alismay1 ve koordinasyonu gerektirdigi i¢in
bu becerilerin gelisimine ©nemli bir katki saglayabilir. Bu c¢alismaya paralel olarak
literatiirdeki bir baska arastirmada Amerikali, Avusturyali ve Kanadali spor yapan gengler,
ebeveynleri ve sporcularin antrendrlerinin benzer yasam becerilerini gelistirdikleri sonucuna
ulagilmistir (Vella SA vd., 2013). Jacobs ve Wright (2017) tarafindan Yeni Zelanda'da bir
boks akademisinde gerceklestirilen calisma, 41 sporcu lizerinde yapilmis ve sporun yasam
becerileri iizerinde olumlu yonde etkileri saptanmistir. Bu c¢alisma, sporun yasam becerileri
tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Boks gibi bir spor dali, disiplin, 6z kontrol,
motivasyon, karar verme yetenekleri gibi yasam becerilerinin gelisimine katkida bulunabilir.
Sporun diizenli bir sekilde yapildigi akademilerde, sporcular bu becerileri gii¢lendirme ve
uygulama firsat1 bulabilirler. Bu arastirmadan ve literatiirdeki diger aragtirmalardan edinilen
bilgiler 1s18inda sporun yasam becerilerini gelistirmede etkisinin anlamli oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bazi degiskenlerde anlamli farkliliklar bulunamamasi
aragtirmanin farkli 6rneklem gruplarinda yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde, gelisim siirecindeki bireylerin daha saglikli toplumlar igin
onemli bir rol oynamak iizere sporun toplumda yer edinmelerine, psikolojik ve fizyolojik
saglik acisindan fayda saglamalarina ve yagam becerileri kazanmalarina etkili oldugu gercegi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yonii ile sporun genglerin bir ugrasi olmasinda ne kadar 6nemli bir
yere sahip oldugu anlasilmaktadir. Sporun, geng¢ bireylerin ruhsal ve bedensel gelisimine
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katkida bulunmanin yani sira iletisim becerilerini giiclendirmesi ve gelecek nesiller igin
gelismis bir toplumun inga edilmesine yardimci olmasi 6nemlidir. Bu nedenle, aileler ve
egitim kurumlari, gengleri spor yapmaya tesvik etme konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu calisma, diger literatlir ¢alismalariyla birlikte, gen¢ bireylerin spor yapmaya tesvik
edilmesinin hem ailelerin hem de egitim kurumlarinin gencglere yasam becerileri gelistirmeleri
konusunda yardimci olmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu sekilde, genclerin saglikli ve
dengeli bir sekilde gelismeleri, toplumda aktif ve basarili bireyler olmalar1 desteklenmis olur.
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