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6z
Amag: Ebelik bolimu 6grencilerinin pandemi stirecinde uygulanan ¢evrim ici “online” ders dene-
yimlerini derinlemesine incelemek

Yéntemler: Niteliksel tiirde ve Fenomenolojik (olgu-bilim) ydnteminde planlanmistir. Ogrencilere
cevrim igi ortamda gonderilen Bilgi Formu ve Soru Formu “Dékiiman inceleme Teknigi” ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21,2 + 2,07 olup pandemi siirecini %45,3'i istanbul'da ve
%94 7’si ailesi ile birlikte gegirmistir. Temalar bolimiinde “Duygular” ve “Algiyr etkileyen faktor-
ler” olmak Uizere 2 ana temada degerlendirme yapilmistir. Duygular ana temasi; yetersizlik, moti-
vasyon, kaygi/korku, kopukluk/unutkanlik ve zorlanma alt temalari ile “Algiyr Etkileyen Faktorler”
ise olumlu ve olumsuz faktorler alt temalari ile analiz edilmistir. Ogrencilerin %94,7’si pandemi
slrecini aile ile birlikte gegirmis ve evden ¢ikma sikligi %56,0 haftada bir gtin olarak agiklanmis-
tir. EGitim yontemi tercihi %65,3 yliz ylze olarak bildirilmis olup %72’si cevrim igi dersleri etkili
bulmamistir.

Sonug: Cevrim igi ders doneminin olumlu ve olumsuz yonleri olmakla birlikte bundan son-
raki streglerde ylz ylze ve gevirim ici yontemlerin birbirini destekleyecek sekilde planlanmasi
onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, cevrimici sistemler, pandemi

ABSTRACT

Objective: In-depth examination of the “online” course experiences of midwifery students during
the pandemic process.

Methods: The study was planned with a phenomenological approach within the scope of qualita-
tive research. The Information Form and Question Form sent to the students online were analyzed
using the “Document Analysis Technique”

Results: The average age of the students is 21.2 + 2.07, and 45.3% of them spent the pandemic
process in Istanbul and 94.7% with their families. In the “Themes” section, 2 main themes are
assessed such as “Emotions” and “Factors Affecting the Perception.” The main theme “Emotions,”
the subthemes of insufficiency, motivation, anxiety/fear, disconnection/forgetfulness and strain,
and “Factors Affecting the Perceptions” were analyzed with subthemes of positive and negative
factors.

Around 94.7% of the students had experienced the pandemic process with their families and the
frequency of leaving the house was 56.0% once a week. The choice of education method was
reported as 65.3% face to face, and 72% of them did not find online courses effective.

Conclusion: Although there are positive and negative aspects of the online course period, in the
future time, it may be recommended to plan the lessons in the hybrid education model.

Keywords: Midwifery, online systems, pandemic
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GiRiS

Yirmi birinci ylUzyilda teknoloji sadece gelismekle kalmamis,
glnlUk hayatimizin bir pargasi olmustur. Yasanan bu gelismeler
dogrultusunda toplumda ve egitimde yeni bir dederler degisimi
yasanmistir. Bilgi toplumunda bu degisimlerin bir yansimasi ola-
rak yeni 6grenme ortamlari ve yaklagimlari ortaya ¢ikmistir. Bu
degisimin sonuglarindan biri de bireylerin yasam boyu 6grenme
gereksinimini karsilayan cevrim ici derslerdir.

Cevrim igi 6grenme ve uzaktan egitim kavramlari arasinda farkli-
liklar olsa da internet kullaniminin uzaktan egitimde yerini almasi
ile bu iki kavram birbirinin yerine kullaniimaya baglamistir. Uzaktan
egitim; temel olarak 6grenen ve 6gretenin ayni mekan ve zamani
paylasmadigi bir sireci ifade eder ve 1700’lU yillarda mektupla
basladigi kabul edilir. iletisim teknolojisinin gelismesiyle birlikte
radyo, televizyon, bilgisayar ve internet araciligiyla yolculugunu
devam ettirmistir. Cevrim igi 6grenme ise sinif ortamindaki egiti-
min internet Uzerinden yuritilmesi olarak tanimlanir.?

Pandemi; diinya genelinde birden fazla Glkede ya da kitada, genis
bir alanda etkisini gosteren salgin hastaliklar olarak tanimlan-
maktadir® Tum dinyada karantina slreglerinin uygulanmasina
neden olan COVID-19 pandemisi 2019 yilinin son aylarinda Cin'de
baslayip 2020’nin ilk aylarinda tim dlkelere yayilmaya basla-
mistir. UNICEF’e gdre 2020 yilinin Nisan ayinda 186 Ulkede tim
Ulke capinda, 8 llkede bolgesel planlamalar ile okullar tatil edil-
mis diinya 6grenci nifusunun tamamina yakini bu durumdan
etkilenmis, kisa slre iginde; salginin egitime ve yasama etkisini
en aza indirmek igin ¢evrim ici egitim yontemlerine gecilmeye
cahsiimistir*

Ulkemizde ilk COVID olgusu 10 Mart 2020'de agiklanmis, Uni-
versite 6grencilerden yurtlarini bosaltmalari istenmis, 6grenciler
ailelerinin ya da arkadaslarinin evlerine birgogu kisisel esyalarini
bile alamadan dénmek durumunda kalmis ve yurtlari karantina
icin kullaniimigtir. Bu stiregte yiiz ylize dersler belirsiz bir tarihe
kadar askiya alinmig, birkag haftalik acil bir hazirliktan sonra gev-
rim igi derslere baslanmistir.

Bu dogrultuda tim dlinyada ve tlkemizde hizli gegis yapilan web
tabanli egitim yontemlerini ve sonuglarini farkli agilardan incele-
yen cesitli ¢calismalar yayilanmistir.24° Calisma saglik bilimleri
kapsaminda yer alan ebelik 6grencilerinin de hizla gegis yapmak
zorunda kaldiklari gevrim ici ders deneyimlerini incelemek ve lite-
ratlre katki saglamak amaciyla planlanmistir.

AMAC
Galisma; Saglik Bilimleri Fakdltesi Ebelik Bolimid ogdrencileri-
nin pandemi slirecinde uygulanan gevrim igi ders deneyimlerini
derinlemesine incelemek, cevrim igi egditimin olumlu olumsuz
yonlerini belirleyebilmek amaciyla planlanmistir.

YONTEMLER

Arastirma deseni ve katilimcilar

Arastirma ebelik 6grencilerinin gevirim igi ders deneyimlerini
incelemek amaciyla niteliksel tiirde, olgu-bilimsel (fenomonolojik)
yontemde yapilmistir. Olgu bilim deseni, farkinda olunan ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara
odaklanmaktadir. Olgular, yasadigimiz diinyada olaylar, deneyim-
ler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi gesitli bigim-
lerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bize timuyle yabanci olmayan
ayni zamanda da tam anlamini kavrayamadi§imiz olgulari aras-
tirmay! amaglayan galismalar igin olgubilim uygun bir arastirma
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zemini olusturur.® Fenomenolojik arastirmalarin temel amaci,
bireylerin deneyimlerinden ve duygularindan yola gikarak belli
bir fenomene iligskin anlatilarda gercedi aramak ve bu fenomene
yonelik derinlemesine agiklamalar Gretmektir.™

Makalenin ilk yazari bir zorunlu, ¢ segmeli ders ile tim sinif-
larda (1, 2, 3, 4.sinif) gevrim igi ders sireci ylritmustir. Bu
nedenle arastirmanin yapildigi devlet Universitesinde saghk
bilimleri faklltesi ebelik bolim 6grencileri arastirmanin evre-
nini olusturmustur (N=283). Arastirmada 6rneklem buyUk-
[GgU belirlenmemis, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Bilgi
Formu ve Soru Formu” gevirim ici olarak dersi alan 6grencilerin
grup mail adreslerine (ders ve sinav donemi sonunda) gonde-
rilmis ve geri donen formlar arastirmanin érneklemini olustur-
mustur (n=75).

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada olgu bilimsel tekniklerden biri olan “dokiiman
inceleme teknigi” kullaniimistir. Ogrencilere cevirim ici olarak
“Bilgi Formu” ve “Soru Formu” gonderilmis, cevaplanarak geri
donen ve eksiksiz tamamlanan formlar analize dahil edilmis-
tir. Galismada veriler 6grencilerin final sinavlari bittikten sonra
toplanmis, bdylece Ogrencilerin kendilerini galismaya katilmak
zorunda hissetmemeleri saglanmaya calisiimistir.

Bilgi formu; 6grencilerin yas, cinsiyet, kiminle ve nerede yasadigi,
pandemi slirecinde nerede ve kiminle oldugu, cevrim ici ders
saatleri ve tercihleri gibi sosyo-demografik 6zellikleri igeren 12
sorulardan olugsmaktadir.

Soru formu; gevrim igi egitim strecindeki deneyimlerini sorgula-
yan iki a¢lk uglu sorudan olugsmaktadir ve bu sorular sunlardir:

1. Pandemi donemindeki gevirim ici ders deneyimlerinizden
bahseder misiniz?

2. Gevirim i¢i ders slrecinin olumlu/olumsuz buldugunuz
yanlarini agiklar misiniz?

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslanmadan 6nce Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kuru-
lu'ndan gerekli yasal izinler alinmistir (Tarih/n0:25.06.2020/48).
Etik kurul izninden sonra Marmara Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiltesinden kurum izni (Tarih/no:06.07.2020/183264) alinmis-
tir. Arastirma oncesi, katiimcilara arastirma hakkinda bilgi verile-
rek, arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilar ¢alismaya dahil
edilmistir

Verilerin Degerlendirilmesi: Niteliksel Fenomenoloji aragtirma-
larinda veri analizi, yasantilari ve anlamlari ortaya gikarmaya yone-
liktir. Buamagla yapilan icerik analizinde, veriler kavramsallastirilir
ve olguya yonelik temalar ortaya cikarilir. Calismada veri analiz
slireci Braun ve Clarke’in onerdigi alti adimli Tematik Analysis
yontemi ile yapilmistir: 1) Verileri incelemek 2) Kod olusturmak 3)
Ortak temalar bulmak 4) Temalari gézden gegirmek 5) Ana tema-
lari tanilamak, isimlendirmek 6) Raporlamak.™

Galismada ayrica gegerlik ve glvenirligi artirabilmek amaciyla
arastirmaci gesitleme yontemi*® uygulanmis, dgrencilerden gelen
tlm formlar her iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak, tek-
rar tekrar okunmus, iki arastirmaci ayri ayri kodlamalari yapmis,
daha sonra arastirmacilar birlikte kodlari iligkilendirerek temalari
olusturmuslardir. Bulgularin gecerliligini artirmak icin Bagkale'nin
2016 yilindaki galismasinda aktarilan uzman incelemesi teknigin-
den de yararlaniimistir. Arastirma konusu hakkinda genel bilgiye
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sahip ve nitel arastirma yontemleri konusunda uzmanlagsmig
kisilerden, yapilan arastirmayi gesitli boyutlariyla incelemesinin
istenmesi uzman incelemesi olarak adlandiriimaktadir.* Aras-
tirmada yapilan kodlamalar ve bu kodlamalarin iligkilendirildigi
temalar 6grenci ifadeleri ile birlikte daha once nitel arastirma
yapan deneyimli bagimsiz bir uzmana godnderilmis ve uzman
gorisl alinmistir. Ayrica bilgi formlarindan elde edilen tanimlayici
veriler sayisal olarak da SPSS 21.0 programi ile raporlanmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ebelik 6grencilerinin yas ortalamasi 21,2 + 2,07
olup en fazla katilim Gglincl sinif 6grencilerinde (%45,3) saglan-
mistir. Katilimeilarin %45,3 (n=34)'li pandemi siirecini istanbul'da
gegirmis olup %94,7 (n=71)'si ailesi ile birlikte kalmistir. Evden
¢ikma sikligi %56,0 (n=42) haftada 1 giin olarak belirtilmis hig
birisi COVID-19 enfeksiyonu gegirmemistir (Tablo 1).

Egitim icin tercih edilen yontem olarak %65,3 (n 49) yiz ylize
egitim yontemi bildirilmis sadece %9,3 (n=7)'U online dersleri
oldukga etkili bulmustur. Ogrencilerin tamami gevrim igi siiregte
Perciilis uygulamasini kullanmis, %34,7 (n =26)'si sisteme telefon
ile giris yaptigini bildirmistir (Tablo 1).

Galismanin Temalar boliminde “Duygular” ve “Alglyr Etkileyen
Faktorler” olmak lizere 2 ana temada dederlendirme yapilmis-
tir (Tablo 2). Her tema ve alt temaya ait 6rnek ifadeler asagida
verilmistir.

Duygular ana temasi altinda; verimsizlik, motivasyon, korku/kayg,
kopukluk/unutkanlik ve zorlanma alt temalari ifade edilmis olup
ornekler ile agiklanmistir.

Verimsizlik: Ogrencilerin yaklagik 1/3'0 gevrim i¢i ders done-
minde ylz ylize yapilan dersler kadar verim alamadiklarini ifade
etmislerdir.

“Cevirim igi dersler ylz ylize yapilan dersler kadar verimli
gecmedi. Bazen internet sikintisi nedeniyle derslere gireme-
dim.” (K1)

“Acikgasl pek hosuma gitmedi, derslerde oldugumuz ciddiyet
bende yoktu, verim alamadim.” (K4)

“Cok olumsuz bir deneyim oldu diyemem fakat yiiz ylize olan
dersler kadar verim alamadim.” (K14)

“Ev ortaminda oldugum igin gok ders dinliyormus gibi hissede-
medim... Benim igin ¢ok verimli degildi” (K64)

Motivasyon: Katilimcilar gevrim igi dersler sayesinde okuldan
kopmamis hissettiklerini, stirecin devam etmesi nedeniyle kendi-
lerini iyi hissettiklerini ve motive olduklarini ifade etmislerdir.

“Cevrim ici dersler pandemi doneminde yapilabilecek mantikli
seylerden biri. Okuldan uzakta aylar gecirdik, en azindan hocalari-
mizi gérmek iyi geldi, okuldan kopmamis hissi verdi”” (K18)

“Derslere devam edebilmek halen 6grenci oldugumuzu hisset-
tirdi. Bu slreci ders islemeden gecirseydik kendimi boslukta his-
sederdim. (K20).

“Karantina gibi disaridan izole bir stiregte hocalarimi gérmek ve
ders isleyip yeni bilgiler edinmek beni hem heyecanlandirdi hem
de motive etti. Depresyondan uzaklasmami sagladi.” (K27)

“Eskisi gibi 6zglrce disar ¢ikamadigimiz, eski yasantimizda yapti-
gimiz birgok seyden mahrum kaldik. E§itim en azindan az da olsa
normal giinlerdeki gibi hissetmemi sagladi” (K68)

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri

Min-max  Ort + Ss
Yas 18-33 21,02 + 2,07
n %
Sinif 1 18 24,0
2 16 21,3
3 34 45,3
4 7 9,4
Pandemi slirecinde istanbul(metropol) 34 45,3
yasadigi yer Sehir 20 347
ilce(kasaba) 1 147
Ky 4 53
Birlikte Yasadiginiz Ailem 4 94,7
Kigiler Akraba/arkadas 3 4,0
Yalniz 1 1,3
Evden Cikma Sikhigi Hergiin 3 4,0
Haftada birkac kez 6 8,0
Haftada 1 42 56,0
Hic 24 320
COVID-19 (+) olma Evet - -
durumu Hayir 75 100
Akraba/tanidiklarind Evet 29 387
20D ot e e
COVID-19 Nedeniyle Evet 6 8,0
Kayip Kisi Varligi Hayir 69 920
Egitimde Tercih Yiz ylize 49 65,3
edilen yontem Cevirimici 2 2,7
ikisi birlikte 24 32,0
Online ders igin Perclls 75 100
kullanilan sistem-
uygulama
Gevrim igi derslerin Etkili olmadi 54 72,0
etkililigi Kismen etkili 14 18,7
Oldukga Etkili 7 9,3
Kullanilan cihaz Telefon 26 347
DizUstU 36 48,0
Masaustl PC 3 4,0
el+diztstu 10 13,3
Toplam 75 100

Korku/Kaygi: Ogrenciler; siirecin belirsizligi ve sistemsel
aksakliklar nedeniyle derse girememe duygusunun olus-
turdugu huzursuzluk, gerginlik, kaygi ve korkularini ifade
etmiglerdir.

“..Ozellikle ilk zamanlardaki belirsizlik bizleri ok kaygilandirdi...
Online derslerde bazi derslere daha iyi konsantre olma bakiminda
daha faydali buldum ama yine de sinifta isledigimiz dersi hicbir
seye degismem okulumu 6zledim.” (K49)

“Cevrimici derslerde bir hocamizin sordugu sorulara inter-
net kopmalari ytziinden bildigim halde cevap verememis-
tim, bu bende hoca bilmedigimi dlisindi mU acaba endigesi
yarattl” (K69)
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Tablo 2. Tema ve Alt Temalar

Tema Alt Temalar %

Duygular Verimsizlik/Yetersizlik 28,0
Motivasyon 26,6
Korku/Kaygi 24,0
Kopukluk/Unutkanlik 10,7
Zorlanma 53

Algiy Etkileyen  A-Olumlu Faktérler

Faktorler Tasarruf(yol/zaman) 453
Tekrar(ders kayitlari) 40,0
Rahatlik (Ev ortami,konfor) 25,3
Gulvenlik(Bulas riski olmamasi) 53
Firsat(Ogrenme) 2,6
B-Olumsuz Faktérler
Baglanti sorunlari 61,3
Uygun olmayan ortam/konsantrasyon 38,6
Etkilesim (sinirlilik) 30,6
Uygulamali/siz Dersler 20,0
Sinav/Odevler 10,6

“.Ev ortaminin ders dinlemek i¢in ¢cok misait olmamasi, karan-
tina psikolojisi ve derste ses ve gorintlnin gitmesi beni bazen
cok gerdi..” (K61)

“ Ik baslarda anlayamayacagim, sisteme giremeyecegim korkusu
vardi. Daha sonra sisteme gire gire alistim. Farkli bir deneyimdi
ve hayatimda ileriki donemlerde de iz birakacagini disintyo-
rum..” (K13)

Kopukluk/Unutkanhk: Ogrenciler karantina siirecinin getirdigi
yasamsal degisimler ve gevrim ici derslere odaklanma zorlugu ve
ders saatlerini unutma gibi durumlari bildirmislerdir.

“.Ders slrecinde sirekli derse adapte olmak agikgasl zordu. Dik-
kat dagmnikhgini cok yasadim.” (K6)

“..Ancak uyku diizenimin bozulmasi, karantina siireci ve sinav olup
olmayacagina dair belirsizlik dikkatimi toplamamda beni biraz
zorladi” (K7)

“.Aclkgas! dikkat problemlerim daha ¢ok giin yizine ¢ikti ve o
kliglcUk ekrana 1 saat boyunca ayni odakla bakamadim -bazen
uyukladim-, benim icin blyUk bir kayip oldu.” (K9)

“.Cevrim ici derslerde internet Uzerinden olmasindan dolayi
kopukluk yasadim ve aligkin olmadigim icin bazen dersleri unutu-
yordum ve son anda aklima geliyordu.” (K17)

Zorlanma: Katilimcilardan gok azi yeni bir deneyim yasamanin
getirdigi farklilklar ve cevrim igi sisteme alisik olmama nedeniyle
ilk zamanlarda zorlanma yasadiklarini bildirmiglerdir.

“..Pandemi siirecinde ilk baslarda alismak biraz zor oldu bazen ses
ve gorintide sorun oldu, ders saatleri kisitliydi” (K36)

“..Sistemin net anlamda oturmamis olmasi ki bu ¢ok dogal... Bir
anda bu sisteme gecilmisken afallamak gayet normal diye disi-
ndyorum.” (K10)

Algly1 Etkileyen Faktorler temasi; olumlu ve olumsuz faktorler
olarak agiklanmaya calisiimis olsa da hem olumlu hem olumsuz
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olarak algilanabilen faktérlerde mevcuttur. Ornegin ev ortami ve
kayitlarin tekrar izlenebilmesi bazi katilimcilar tarafindan olumlu
bir durum olarak algilanabildigi gibi bazi katiimcilar tarafindan
olumsuz bir durum olarak algilanmistir. Her algi durumu ornek-
lerle agiklanmigtir.

Olumlu Faktdrler

Tasarruf (Yol/Zaman): Katilimcilarin blytk bir cogunlugu ¢evrim
ici egitimin 6zellikle istanbul trafigi dustiniildiiginde yol ve zaman
tasarrufu agisindan blyUk bir firsat oldugunu ifade etmislerdir.

“.Ders saatlerinin erken olmamasi uykumuzu daha iyi almamizi
sagladi. Ayni sekilde teknolojik cihazla hizli erisim saglanmasi tra-
fikte beklemek, derse yetismek ve yetisememek stresini ortadan
kaldirdi” (K26).

“.Yol parasindan, yemek parasindan tasarruf sagladi.. Tabii ki
istanbul trafiginden ve kalabaligindan kurtuldum. (K33)

“.Cevrim ici ders, ilk deneyimimdi. Dersimin ¢evrim igi olmasi
genellikle olumlu distincelerim olustu. Clinki yolda kaybettigim
zamani ders galisma igin kullandim.” (K19)

Tekrar (Ders Kayitlari): Online derslerin sistemde kaydediliyor
olmasi ve 6grencilerin istedikleri herhangi bir zamanda kayit-
lara ulasarak dinleyebiliyor olmalari genellikle olumlu bir durum
olarak algilanmis olsa da bazi 6grenciler “daha sonra dinleyebili-
rim” durumunun yarattigi erteleme duygusunu olumsuz olarak
algilamisglardir.

“..Bazi derslerin tekrarlarinin olmasi da dersi o an dinlesek bile
anlamayabiliriz, daha sonra dinleyince daha iyi anliyorum.” (K3)

“Derslere katilamayinca veya katilsak bile anlayamadigimiza yer-
lerde tekrardan dinleyebilmek de avantaj oldu..” (K22)

“.Ilk dersimizde cok heyecanliydim fakat sonralarda tekrar dinle-
yebilmenin verdigi bir rahatlikla gok da 6nemsemedim..” (K67)

“..Pekaktif bir katilimim olmadi. Sonradan dinlerim olarak baktigim
dersler oldu. Ertelemeler ertelemeleri devaminda getirdi” (K72)

Rahatlik: Ogrenciler ev ortaminin konforu ve rahat olmasi, devam
zorunlulugunun olmamasi gibi durumlarin rahatlatici etkisini
olumlu olarak ifade etmiglerdir.

“.Cevrimigi derslerde gortintimiz agik olmadigi igin daha rahat
soru sorabiliyordum ve yine goériintiimuiz agik olmadigricin ev hali
ile rahatca ders dinleyebiliyordum.” (K75)

“.Ekstra bir gabamiz olmadan evde rahat ettigim bir sekilde ders-
lere katilabilmek giizeldi. Ve bence erken uyanma probleminin
olmamasi olumlu yonleri arasinda.” (K63)

“Evde oldugum igin rahattim. Kasilmadan rahatga soru sordum ve
cevabini aldim daha 6zgtrdim.” (K57)

Giivenlik (Bulas Riski Olmamasi): Az sayida 6drenci (n=4) bulas
riski olmamasi nedeniyle guvenli bir ortamda ders yapmanin
olumlu yonlerini ifade etmiglerdir.

“Bebegim (6 aylik) kigik oldugundan hem derslere kati-
lip hem onunla ilgilenebilmem benim ag¢imdan olumluydu.
Hem disaridan hastalik bulas riskini azaltmis, hem de onunla
ilgilenebiliyordum..” (K2)

“Benim icin tek olumlu yonl, bulas orani gok ylksek olan
COVID-19 riskinin daha az oldugu bir ortamda egitim hayatima
devam edebilmek oldu.” (K9)
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Firsat: Sadece 2 6drenci bu durumu yeni bir seyler 6grenme ve
yeni bir deneyim olarak algiladiklarini bu durumun olumlu bir algi
olusturdugunu bildirmislerdir.

“..Bu slrecte daha cok arastirma yaptim, hocalarimizin verdigi
Odevlerle literatlir taramasi yapmayi 6grendim.” (K15)

“.Interneti pozitif yonde kullandim. Makale taramasi yapmasini,
Word'de dosya hazirlamayi, kaynakga hazirlamayi 6grendim ve
planlama yapma sansim oldu.” (K30)

Olumsuz Faktoérler

Baglanti Sorunlari: Katilimcilarin yarisindan fazlasi kullanilan sis-
temin altyapisi, baglanti hizi ve teknik aksakliklar nedeniyle kesinti
yasadiklarini bu durumun streci olumsuz algilamada 6énemli bir
faktor olarak gordiklerini ifade etmislerdir.

“Bazen internet sikintisi yasadim ve ders aninda internet ylizin-
den donmalar yasadim.” (K1)

“.Aslinda gevrimici derse girmek glzel yeterli internet erigimi
ve bilgisayar var ise. Bu suregte telefonumun interneti ve tele-
fonumu kullanarak girdigim icin ¢ok zorlandim, bazi derslere de
girmedim.” (K15)

“.Sesin sistemde gitmesi sonucu veya sesin kesik kesik gelmesi
sonucu anlamada giclik meydana geliyordu. Teknolojik cihaz
oldugu icin dikkat strekli dagiliyordu.” (K26).

“.Internet kopuklugu ve bunun yiziinden harcanan onca zaman...
Duyulan az ses kisaca ortamin saglikli olmamasl” (K66)

Egitime Uygun Olmayan Ortam/Konsantrasyon Sorunlari:
Diger aile bireyleri, kalabalik, zaman zaman olabilen ev ortami
sorunlari, rahathgin verdigi erteleme hissi, devam zorunlulugu-
nun olmamasi gibi durumlarin konsantrasyonu olumsuz etkileye-
bildigi bircok 6grenci tarafindan ifade edilmistir.

“Evde derslere odaklanmak zordu. Bazi derslerimiz elde olmayan
sebeplerle geg olabiliyordu.” (K3).

“Ev ortaminda olma ve dikkat dagitici bir stirli unsur olmasi nede-
niyle derse katilmada zorluk yasanabiliyordu”” (K7)

“.Evde 3 erkek kardesiyle yasiyorum, kendime ait odam olsa da
onlarin glrdltist de dikkatimi oldukga dagitti” (K9)

“Ev ortaminda olmamiz konsantrasyon agisindan beni zorladi.
Ayrica zaman zaman ders saatlerim kardeslerimin ders saatleriyle
cakistl” (K30)

“. Ev ortaminin her daim musait olmamasi, ders sirasinda ses ve
gorintlnin gitmesi dikkatimi dagitti, ylz ylze egitimde daha
cok verim aldigimi fark ettim..” (K61)

Sinirh Etkilesim: Cevrim i¢i ders déneminin en dnemli olumsuz
faktorlerinden birisi de fiziksel, emosyonel ve sosyal etkilegsimin
oldukga sinirli olmasidir. Bu durum katilimcilar tarafindan da sik-
likla ifade edilen bir durum olmustur.

“.Ylz ylze egitimlerde daha sicak ve samimi hava maalesef inter-
net ortaminda olmadi. Biz 6grenciler derse yuz yiize egitimdekiler
kadar katilamadik.” (K74)

“..Mesaj yazarak anlatmaya galisti§imiz sorularimizi zaman zaman
ifade edemedik. Dersler diginda insanin bir ihtiyaci olarak sosyal-
lesmek kavramindan da ¢ok fazla uzaklastik ve akran egitimi kav-
ramindan da uzak kalarak arkadaslarimizla birbirimize de ¢ok fazla
yardimci olamadik.” (K58).

“.Ogretmenlerimi yeterli ciddiyette dinleyemedigimi diisiiniiyo-
rum. Bilgisayardan dinlerken aklin bir yandan baska seylere kaya-
biliyor.. Ogretmenimle birebir iletisime gecememekte olumsuz
bir durumdu benim igin.” (K14)

Uygulamali/siz Dersler: Ogrenciler dzellikle uygulamali derslerde
gevrim ici egitimin sinirlarini ve olumsuz yonlerini daha fazla his-
settiklerini ifade etmiglerdir.

“.Genel olarak teorik dersleri sevdim, uygulamasi olan fakat pratik
yapamadigimiz dersler oldugu igin de Gzildim.” (K2)

“Sadece yuz ylze egitimin bazi dersler igin ozellikle uygulamal
dersler icin gerekli oldugunu disiiniiyorum. Ogrendiklerimizi
eyleme dékmemiz ¢cok Gnemli” (K33)

“Teorik kisminda islediklerimizi uygulamaya dokemedik ve su an
o6grendigim ¢ogu bilgiyi unuttum.” (K40)

“.Cevrimici dersleri en olumsuz etkileyen sey ise bahar donemi
konularinin genelde pratikte kullanilan uygulamalari barindirma-
slydi. Ben gorsel zekdmin kalicili§ina inanan bir 6§renci olarak bu
konularin yiz yize egitimde daha faydali olacagini diglinmekte-
yim.” (K26)

Sinav/Odevler: Ogrencilerin bazilari degerlendirme siirecinde
ddev ydnteminin kullanilmasini etkin ve objektif bulmadiklarini
ifade etmislerdir.

“.Cevrimici dersler sonucu verilen ddevlerin tam olarak dogru
olmadigr kanaatindeyim.. Bu da bence derse katilim gdsterip
derste not alan daha sonrasinda galismaya devam eden 6gren-
cilerle derse katilim gostermeyen ogrencilerin ayirt edilmesinde
belirleyici olmadi.” (K26)

“Sinav sistemiyerine 6devlerle bunun saglanmasi da benim adima
gok yorucuydu. Sinav sistemiyle vize ve finallerde tiim 6grendik-
lerimizi tekrar ettigimiz ve galistigimiz igin 6grendigimiz bilgiler
daha kalici hale geliyordu.” (K54)

“..Sistemden kaynakli mi hocalarimizin tercihi mi bilmiyorum ama
odev yapmak yerine sinav olmayi tercih ederdim.” (K22)

TARTISMA

COVID-19 pandemisi tim diinyayi fiziksel, sosyal ve duygusal ola-
rak etkilemis yasamin her alaninda ani degisimler olusturmustur.
Ogrenciler ve 6gretmenleri ile tiim egitim sistemi de bu ani degi-
simlere hizli uyum saglamaya calisan gruplarin basinda gelmek-
tedir. Bu calismada Universite 6grencilerinin pandemi doneminde
devam ettikleri cevrimici egitimlere yonelik deneyimleri kendi
bakis agilariile ele alinmistir.

Yz ylize egitim yontemi kuskusuz hepimizin en asina oldugu ve
kurallarina daha hakim oldugu bir yontemdir. Bu nedenle henliz
alisik olmadigimiz gevrimigi egitimin daha az tercih edilir olmasi
oldukca beklendik bir tepki sayilabilir. Calismada 6grencilerin
%65,3'U yliz ylize egitim yontemini tercih etmislerdir. Benzer ola-
rak bu donemde yapilan farkli galigmalarda da yiz ylize egitim,
cevrimici egitime gore daha fazla tercih edilmistir.¢'® Bununla
birlikte yine arastirmalarda yliz ylize egitim olanaginin olmadigi
durumlarda gevrimigi ve hibrit uygulamalarin énemli oldugu
vurgulanmigtir.8®

Ulkemizde 2009 yilindan itibaren acik ve uzaktan egitim uygula-
malari yayginlasmaya baslamis olup, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
tarafindan 2020 yili itibari ile 123 Universitenin uzaktan egitim
(UZEM) alt yapisi oldugu bildirilmistir. Telli ve arkadaslarinin 2020
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yilinda farkli Glkelerin online editimlerini ele aldiklari calismasinda
Turkiye'de en g¢ok kullanilan canli ders yazilim programlarinin
“Perctilis” ve “Big Blue Button” oldugu bildirilmistir."” Calismada
ogrencilerin tamami Percllls uygulamasi Uzerinden derslere
devam etmistir.

Calismada 0Ogrencilerin %34'U sadece akilli telefon kullanarak
derslere katihm saglamistir. Ginimuzde akilli telefonlar bilgi-
sayar ve tabletlere olan gereksinimi oldukga azaltmistir. Yapilan
calismalarda bilgisayar ve tableti olmayan 6grenci sayisi %17-40
arasinda bildirilmis olup 6grencilerin cogunlugu telefon ile ders-
lere katilmistir. Akilli telefonu olmayan ¢ok az (%2-4) 6grenci
bildirilmigtir.™s1819

Ogrenciler gevrimici derslerde yiiz yiize egitim kadar verim ala-
madiklarini verimsiz bir ders donemi gegcirdiklerini hissettiklerini
ifade etmislerdir. Sireci etkileyen olumsuz birgok faktoriin verim-
sizlik duygusunu pekistirdigini ve sikinti yasadiklarini vurgula-
miglardir. Yapilan farkli ¢alismalarda da benzer olarak gevrimigi
egitimleri etkisiz bulan 6gdrenciler ¢cogunluktadir5'52° Geng ve
GUmrikgloglu, galigmalarinda 6grencilerin yaklagik %74°G verim
alamadiklarini sadece %3'U yiz ylze dersler ile ayni verimi ala-
bildiklerini bildirmislerdir.®® Calisma bulgulari gevrimici derslerde
etkinligin artirlmasini saglayacak yenilikgi teknolojilere ve aktif
ogretim yontemlerine gereksinim oldugunu gostermektedir.

Bu calismada ulagilan temalardan biri “korku/kaygi” idi ve 6grenci-
lerin ifadeleri stirecle ya da derslerle ilgili belirsizliklerin hissedilen
korku/kaygiy! artirdigina iligkindi. Belirsizlikler kaygi ve korkuyu
artiran faktérlerin basinda gelmektedir. COVID-19 pandemisi
donemi de birgok alanda belirsizlik ile yasamimizi etkilemigtir.
Online ders doneminde sistemsel aksakliklarin her an olabilecegi
endisesi, derse girememe belirsizligi gibi farkl belirsizlikler korku
ve kayglyi artirmistir. Duman Universite 6grencilerinde COVID-19
korkusunun belirsizlige tahammulsizIGgad inceledigi calisma-
sinda 6grencilerin orta dlizeyde belirsizlige tahammiuilsiizlik gos-
terdigini, korku arttikga belirsizlie tahammdilsizligin de artigini
bildirmistir.?' Pandemi slrecinin Dinya'nin dort bir yanindaki
egitim kurumlarini farkli deneyimlere zorladigi, yasanan belir-
sizliklerin bizi farkli ve daha esnek bir liderlik kavramini dislin-
meye yonlendirdigi bildirmistir. Krizlerin neden oldugu belirsizlik
donemlerinde insanlarin plan yapmak yerine organize olabilmeye
ihtiyaci oldugunu ve bu gergegi fark etmenin ¢ozimU kolaylasti
rabilecegini vurgulamistir.??

Yasamda hizli degisimlere ve belirsizliklere gesitli duygusal tep-
kiler olabilir ve bu tepkilerin diizeyi de kisilerarasi farkhlk gos-
terebilir.” Bu donemde Universite 6grencileri ile yapilan gesitli
calismalarda; korku, anksiyete ve stres en sik ifade edilen duygu-
sal tepkiler olarak bildirilmistir.292* Bu baglamda korku ve unut-
kanhgin yasanilan anksiyete ve stresin sonuglarindan biri oldugu
duUsindlebilir.

Calismanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin yaslarina bakildi-
ginda Z kusaginda olduklari gortilmektedir. SUphesiz ki Z kusag!
ve sonraki nesiller dijital teknolojiye oldukga hakimdir. Bu nedenle
gevrimici egitimler esnasinda teknolojiye alismaya yonelik zor-
lanma ¢ok az bildirilmistir. Z kusagdinin dijital teknolojiye iligkin
tutumlarini inceledigi calismasinda; 6grencilerin bu teknolojiye
yonelik olumlu tutum sergilediklerini ve sosyoekonomik diizeyin
bu tutumu etkiledigini bildirmistir.*

Galismada ikinci ana tema olarak “Algiyr etkileyen faktorler”
olumlu ve olumsuz faktoérler olarak agiklanmistir. Olumlu faktor-
ler; tasarruf (yol-zaman), tekrar (ders izleme), rahatlk (ev ortami),
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guvenlik (bulas riskinin olmayisi) ve firsat (yeni seyler 6grenme)
olarak en sik ifade edilen kavramlar olarak ele alinmistir.

Ek olarak ev ortaminin rahathgi ve derslerin tekrar izlenebiliyor
olmasi cogu 6grenci tarafindan olumlu bir faktor olarak algilansa
da bazi 6grenciler rahathidin olusturdugu erteleyebilme duygu-
sunun zamanla olumsuz sonuglara (biriktirme ve bos verme) yol
agabildigini ifade etmislerdir.

Pandemi déneminde cevrimici egitimlere yonelik Universite
ogrencileri ile yapilan farkli caligmalarda da benzer olarak; zaman
tasarrufu, derse kolay erigim, tekrar izleme, mekan ve zaman
esnekligi, bagimsiz galisma aliskanli§i kazanma, esnek egitim
olanaklari gibi kavramlar bildirilmigtir.6%®1°25 Cevrimigi derslerin
sagladigi olanaklar ve 6grencilerin olumlu geribildirimleri dikkate
alindiginda ozellikle uygulamali olmayan derslerin pandemi son-
rasinda da gevirimici strddrtlebilecegi distntlmUstur.

Katilimcilarin yarisindan fazlasi kullanilan yazilimin alt yapisi, bag-
lanti hizi, teknik sorunlar gibi farkli nedenlerle kesinti yasadikla-
rini ve bu durumun stireci olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
Pandemi slrecinde hem ulusal hem uluslararasi yayinlara bak-
tigimizda baglanti sorunlari ve teknik sorunlarin tim diinyada
yasanan ortak bir sorun oldugu goériilmektedir2852528 Ornegin
Sergemeli gcalismasinda yaklagik %33 o6grencinin kdyde ikamet
ettigini bu nedenle internete ulasimda sorunlarin beklendik
oldugunu,’® Geng ve GUimrikgloglu ise hi¢ baglanti yasamayan
ogrenci oraninin %22,9 oldugunu bildirmislerdir.”® Calisma bulgu-
lari gevrim ici derslerde bazi 6grencilerin firsat esitligi agisindan
dezavantajli olabildigini ortaya koymaktadir.

Galismada 6grenciler; ev ortaminin kalabalik olmasi, evde yasa-
nan zorluklar, tekrar izleyebilmenin vermis oldugu “bos vermislik”
gibi birgok faktdr nedeniyle konsantrasyon guglikleri yasadiklarini
ifade etmislerdir. Tlrk Dil Kurumu (TDK) Konsantrasyon kavramini
“dikkatini toplamak” olarak agiklamistir.?® Yapilan ulusal bir ¢alis-
mada 6grencilerin %71inin gevrim ici derslere odaklanamadigi ve
herkesin evde olmasi durumunun 6grencilerin %54’Unu olumsuz
etkiledigi bildirilmistir.'® Bagka bir calismada; 6grencilerin %21'i ev
ortami uygun olmadidi i¢in derslere katilmadigini ifade etmistir.”
Yildinnm, 2020 tarihli ¢alismasinda, 6grencilerin internet erisim
durumlari ve evdeki sosyal ortam nedeniyle egitimde esitligin
tartisiimasi gereken yeni bir konu olarak karsimiza ¢iktigini bu
nedenle evde kendi odasi olmayan &grenciler igin portatif araglar
Uretilmesini Gnermistir.?

Calismada “Sinirli Etkilesim” in ¢evrim i¢i ders doneminin en
onemli olumsuz faktorlerinden biri oldugu bildirilmigtir. Fizik-
sel, duygusal ve sosyal etkilesimin hig olmamasi ya da ¢ok sinirli
olmasi 6grencilerin en fazla ifade ettigi sorunlardir. Benzer ola-
rak bu donemde yapilan pek ¢ok galismada etkilesim ve ileti-
simin sinirli olmasi oldukca sik ifade edilen bir durum olarak
acgiklanmigtir, 2718192526

Laboratuvar, atolye ve uygulamali dersleri olan bélimlerde yiiz
ylze ve bire bir egitim oldukga dnemlidir. Calismada ebelik 6§ren-
cileri gevrimigi egitimin sinirlarini uygulamali derslerde daha fazla
hissettiklerini ifade etmislerdir. Yapilan bir calismada web tabanl
egitimin teorik bilgiye katkisi 10 puan Uzerinden 4,07 + 2,42 puan,
uygulamada etkisi 2,4 + 1,98 puan olarak bildirilmistir.5 Kahra-
man, 2020 yilindaki galismasinda laboratuvar ve atdlye dersle-
rinde zorluk yasandigini ayrica 6grencilerin malzeme temininde
zorlandigini ifade etmistir.?® Hem pandemi 6ncesi hem de pan-
demi doneminde yapilan galigmalarda web tabanli egitimin psi-
komotor beceri gelistiren uygulamali dersler icin uygun olmadigi
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bildirilmigtir.3"=3* Ayrica uygulamali birimlerde yapilan birgok ¢alis-
mada; pandemi doneminde uygulamali derslerin pandemi son-
rasi donemde telafi staji olarak planlandidi agiklanmistir.®-3" Web
tabanli egitim planlamalarinda uygulamali derslerde yiiz ylize ya
da hibrit egitim modelinin uygulanmasi gerektigi sdylenebilir.

Pandemi slrecinde dersleri stirdtiirmekle ilgili glicliklerin yani sira
olgme degerlendirme ile ilgili sikintilar da yaganmistir. Pandemi
doneminde birgok Universite dederlendirme yontemi olarak 6dev
yontemini dnermistir. Calismada ogrencilerin bazilari dederlen-
dirme strecinde 6dev yontemini etkin ve objektif bulmadiklarini
ifade etmislerdir. Benzer olarak sinav sistemi olarak 6dev kulla-
nilmasi bircok calismada 6grenciler tarafindan olumsuz bir sonug
olarak algilanmis,'®2® %43 6grenci sinav dederlendirmelerini “hak-
kaniyetli bulmadiklarini” ifade etmislerdir.”® Sar’nin 202 yilindaki
calismasinda, pandemi déneminde dlgme dederlendirme yapar-
ken ogrencinin isini zorlastirabilecek tlim kosullarin (ev sart-
lari, psikolojisi vb) dikkate alinmasini stireg ve triin odakli 6lgme
degerlendirme kullaniimasini dnermistir.*® Hindistan'da yapi-
lan bir calismada ise 6gretmenlerin %57,1'i pandemi sartlarinda
sinav yapilmamasi gerektigi, aksakliklar nedeni ile 6grencilerin
degerlendirilmesinin zorlastidl, bu sartlarda en uygun degerlen-
dirme ydnteminin ddev oldugu (%53) bildirilmistir. Ogretmenle-
rin sadece %33’U ¢evrimigi sinavlari daha uygun bulmustur.*® Bu
nedenle hem cevrimici sinav hem de ddev ile yapilan degerlen-
dirmelerde daha objektif ve etkin puanlama kriterlerinin belirlen-
mesi Onerilebilir.

Sonug olarak gevrimici ve uzaktan egitim kavramlari ¢cok yeni
olmasa da pandemi nedeniyle web tabanli editim sistemlerine
cok hizli gegis yapilmis olmasinin getirdigi zorluklar ve sorunlar
beklendik olabilir. Calismada ¢evrim igi derslerin verimsiz algi-
lanmasi, motivasyon zorluklari ve belirsizliklerin yol agtigi kor-
ku-kaygi en sik ifade edilen duygular olarak bulundu. Cevrimigi
derslerin saglamis oldugu yol/zaman tasarrufu ve ders kayitlari-
nin tekrar dinlenebilmesi ise en fazla algilanan olumlu faktorler
olarak agiklandi. Bu dogrultuda bundan sonraki slreglerde yiz
ylize ve gevirimigi yontemlerin birbirini destekleyecek sekilde
planlanmasi onerilebilir. Ayrica yliz ylize ders donemine yeniden
gecildiginde 6grencilerin deneyimlerinin arastirildigr calismalar
anlamli olabilir.

Arastirmanin Sinirhkhklar: Arastirmanin sadece bir Universite-
deki 6grencilerle yapilmis olmasi arastirmanin sinirlihidir.
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tesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
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