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hopelessness in elderly individuals
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Oz:

Bu aragtirma, yaslilikta, yasam anlamini tesvik eden veya azaltan faktorlerin be-
lirlenmesi, umutsuzluk ile 6z yeterlik durumlarinin ortaya konulmas ve aralarindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Iligkisel tarama modelinin kullanildig1 aragtir-
mada ¢aligma grubunu Ankara ili merkezinde yasayan yaslilardan (N=250) olugmak-
tadir. Aragtirma sonucu; katilimcilarin umutsuzluk durumunun ortalamanin ¢ok az
altinda yer kaldig tespit edilmistir. Oz-yeterlikleri ve yasam anlami algilari ortalama-
nin tizerinde ¢ikmigtir. Yaglilarin kadin ve erkeklere gore umutsuzluk, 6z-yeterlik ve
yagam anlami arasinda fark ¢ikmamuistir. Esi vefat eden yashilarin 6z-yeterlik algilar:
evli ve bosanmis gruplarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Diger yandan
okuryazar olmayanlar ile {iniversite mezunu olanlarin umutsuzluk algilar: ilkokul
mezunlarindan daha yiiksek oldugu okuryazar olmayanlar ile Gniversite mezunu
olanlarin umutsuzluk algilari ilkokul ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Egitimleri yoniiyle okuryazar olmayanlar ile iniversite mezunu
olanlarin yagam anlami algilar1 ilkokul ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek ol-
dugu; Gelir durumlarina gére 10 bin ve alt1 geliri olanlar 10.001-15.000 TL aras: geliri
olan gruplara gore umutsuzluk ile 6z-yeterlik algilar1 daha yiiksek oldugu sonuglari
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elde edilmistir. Yine 25.001 TL ve istii geliri olanlar 10.001-15.000 TL ile 20.001-25.000
TL aras: geliri olan gruplara gore yasam anlami algilar1 daha yiiksek oldugu goril-
mektedir. Yaghlarin umutsuzluk durumu ile yasam anlami algilar: arasinda anlamh
farklilik disitk diizeyde ve negatif bir iliski bulunurken umutsuzluk- 6z-yeterlik ve
yagsam anlami-6z-yeterlik arasinda herhangi bir anlamli farklilik gértilmemistir.

Anahtar Sozciikler: Oz-yeterlilik, umut-umutsuzluk, yasam anlams, yash birey

Abstract

In this study, it was aimed to determine the factors that promote or decrease the
meaning of life in old age, to reveal hopelessness and self-efficacy and to examine the
relationship between them. In the study in which relational survey model was used,
the study group consisted of elderly people (N=250) living in the center of Ankara
province. As a result of the research; it was determined that the participants’ hopeless-
ness was slightly below the average. Their self-efficacy and meaning of life perceptions
were above average. There was no difference between the hopelessness, self-efficacy and
meaning of life of the elderly according to men and women. The self-efficacy percep-
tions of the elderly whose spouse passed away were higher than those of the married
and divorced groups. On the other hand, the hopelessness perceptions of illiterate and
university graduates were higher than those of primary school graduates. Again, it was
revealed that the hopelessness perceptions of illiterate and university graduates were
higher than those of primary and secondary school graduates. In terms of education,
the perceptions of meaning of life of illiterate and university graduates were higher
than those of primary and secondary school graduates. According to income status,
those with an income of 10,000 TL or less had higher perceptions of hopelessness and
self-efficacy than those with an income of 10,001-15,000 TL. It was also found that
those with an income of 25,001 TL and above had higher perceptions of meaning of
life than the groups with an income between 10,001-15,000 TL and 20,001-25,000 TL.
While there was a significant, low level and negative relationship between the hopeless-
ness and meaning of life perceptions of the elderly, there was no relationship between
hopelessness and self-efficacy and between meaning of life and self-efficacy.

Keywords: Self-efficacy, hopelessness, meaning of life, elderly individuals
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Giris

Degisim, kayip ve hastaligin ortasinda umudu korumak, ruhsal ve fiziksel sagli-
g1n belirleyicisi olarak yiiksek yasam kalitesi ile iligkili bir baga ¢ikma kaynag: olarak
kabul edilmektedir (Wu & Koo, 2016). Umut, iyimserlikten farkli olarak olumlu bir
motivasyonel durum olarak tanimlanabilir; umut, bir eylemlilik duygusu aracilig: ile
kisinin hedeflerine ulasma yollar1 hakkinda acik bir sekilde diisiinmeyi icermektedir.
Umut, gergekgi ve kisisel olarak anlamli olan iyi bir gelecege ulasmada emin ancak
belirsiz beklentiyi de vurgulamaktadir. Bireylerde beklenen umuda déniik iyilesme
hissi psikoterapi ve fiziksel rehabilitasyon araglari ile iliskilendirilmektedir (Kortte,
Stevenson, Hosey, Castillo, & Wegener, 2012).

Ote yandan umutsuzluk, kisinin mevcut durumunun degismez oldugu hissi ile
birlikte gelecege dair olumsuz ve kaderci bir bakis agisina sahip oldugu bilissel bir
deneyim olarak tanimlanmaktadir (Everson, Kaplan, Goldberg, & Salonen, 2000).
Umutsuzluk saglik durumuyla iligkilendirilmektedir. Tiim nedenlere bagl 6liim ora-
ninin depresif belirtiler ve tibbi risk faktorleri kontrol edildikten sonra bile bagimsiz
bir belirleyicisidir (Lehto, Ojanen, Dyba, Aromaa, & Kellokumpu-Lehtinen, 2007).

Yash yetiskinlik, yaslanma siirecine eslik eden biyolojik, sosyal, cevresel ve psi-
kolojik degisikliklere saglikli bir sekilde uyum saglama yetenegi ile karakterize edil-
mektedir. Saglikli yaglanma olumlu bir benlik duygusu, esenlik ve yasam anlamu ile
iliskilidir. Yasl yetiskinlerin genellikle umutsuzluk nobeti yasgamamaktadir. Yaglhilikta
gelecege yonelik geng yetigkinlerin deneyimlediginden niteliksel olarak umutsuzlu-
gun farkli yonleri mevcuttur (Duggleby, ve digerleri, 2012). Ornegin, kronik hastalik,
islevsel gerileme, sinirli mali durum, bagkalari tizerinde algilanan yiik, yalnizlik ve ya-
kin 6liimi, yaslanma baglaminda gelecege iliskin kotiimser goriisleri tesvik edebilen
faktorlerdir (Junior, ve digerleri, 2018).

Yaslh yetigkinler i¢in umutsuzluk, depresyonla olusan klinik seyire kiyasla daha
derin etkiler 6ngoriilebilmektedir. Ancak, ileri yastaki umutsuz diisiinceler yanlislikla
yasglanma siirecinin normal bir pargasi olarak algilanabileceginden, hizmet saglayici-
lar risk altindaki bireyleri yeterince tanimlamak ve miidahale saglamak i¢in; yasa bag-
l1 kayba verilen normal tepkiler ile gercek bir psikolojik umutsuzluk deneyimi arasinda
ayrim yapmaya dikkat etmelidir (Hernandez & Overholser, 2020). Umut/umutsuzluk,
fiziksel hastalik neden ile 6liim riskini de artirmaktadir. Birden fazla tibbi hastali-
g1 olan eve bagli yash yetiskinlerle yapilan 8 yillik boylamsal bir ¢alismada, depresif
semptomlar kontrol edildikten sonra umutlu olmanin 6liim oraniyla 6nemli 6l¢iide
negatif iliskili oldugu gorilmustir. “Nadiren” umutlu oldugunu bildiren bireylerin 8
yillik siire iginde 6lme olasilig1, umutlu hisseden bireylere kiyasla 1,74 kat daha fazla
cikmistir (Zhu, ve digerleri, 2017).

Umut/umutsuzluk, ruhsal ve fiziksel sorunlarda tedaviye baglilik ve uyum diizeyi-
ni dngoéren 6nemli bir klinik semptomdur. Depresyondaki yasl: yetiskinler i¢in olagan
birinci basamak bakimi ile depresyon bakim yoneticileri tarafindan gtiglendirilmis
birinci basamak bakimini karsilastiran bir randomize kontrol ¢alismasinda (RCT);
umutsuz hastalarin bakim yoneticisi olanlara kiyasla olagan bakim altinda iyilesme
olasiliginin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Nsamenang & Hirsch, 2015).
Umutlu olan kanser hastalarinin hastanede kalig siireleri daha kisa ve hayatta kalma
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stireleri daha uzundur. Kanser hastalarinda yiitksek umutsuzluk seviyeleri, depresyon
faktorii ile degerlendirildiginde, ileri yas (yasam evresinin ve ilgili prognozun gos-
tergesi), diistik benlik saygisi ve diigitk manevi iyi olus ile bagimsiz olarak iliskilen-
dirilmstir. Genel olarak umutluluk, palyatif bakim alan hastalar i¢in bile psikolojik
iyi olma hali ve islevsel durum dahil olmak tizere yasam kalitesini yiikseltmektedir
(Gheihman, ve digerleri, 2016).

Diinyada yasli niifusun artmast ile fiziksel ve ruhsal hastalik ve sorunlarin artmasi,
yaslilarda 6z yeterliligi artirarak sagliklarinin gelistirilmesinde 6z bakim davranisla-
rinin iyilestirilmesi 6nemli bir rol oynamakta ve yasam doyumlarini artirabilmekte-
dir (Alavijeh, Zandiyeh, & Moeini, 2021).

Oz bakim davraniglarinin iyilestirilmesinde sadece bilginin gelistirilmesi degil,
ayni zamanda 6z-yeterliligin artirilmasi ile de saglandigi gorillmektedir. Calisma-
lar, artan 6z-yeterliligin yaslilarda 6z bakim yetenegini gelistirdigini gostermektedir
(Hejazi, Peyman, Tajfard, & Esmaily, 2018). Oz-yeterlilik, kisinin belirli durumlarda
basarili olma veya bir gérevi yerine getirme yetenegine olan inanci anlamina gelmek-
tedir. Kisinin 6z-yeterlik duygusu, hedeflere, gorevlere ve zorluklara nasil yaklasgtig:
konusunda énemli bir rol oynayabilmektedir. Oz-yeterlilik, belirli bir gérevi yerine
getirmek icin gerekli becerilere sahip olma, eylem siirecini organize etme ve yiiriitme
yeteneklerine olan inancini ifade etmektedir (Naseh & Heidari, 2015).

Bandura, 6z-yeterlilik ve yetenek, bilgi ve becerileri edinerek basariya ulastirilabi-
lecegine inanmaktadir (Bandura, 1986). Arastirmalar, 6z-yeterliligin yaslilarda sagli-
gin tegviki ve 6z bakim davraniglari ile dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
sayede yaglilarin 6z-yeterliklerinin arttirilmasi, 6z bakim davranislarinin gelismesine
yol agmaktadir (Peyman, Abdollahi, & Zadehahmad, 2018). Arastirmacilar, 6z-yeter-
liligin yashlarin 6z bakim davranisina olan bagliliginda ve tahmininde 6nemli bir rol
oynadigina inanmaktadir. Yeme aligkanliklari, sigara icme ve egzersiz gibi yasam tarzi
degisiklikleri, yiiksek 6zgiiven ve 6z-yeterlilik gerektirmekte ve kisinin 6z bakim faali-
yetlerini bagarili bir sekilde yiirtitme yetenegine duydugu giiven ile iliskilendirilmek-
tedir (Fu, ve digerleri, 2003).

Yasamda anlam, kisinin anlayis, amag ve 6nem duygusunu ifade etmektedir (Mar-
tela & Steger, 2016). Arastirmaci, insanlarin temel giidiisiiniin yagamda anlam yarat-
mak oldugunu iddia etmektedir. Yasamda anlam, insanlarin kendilerini ve diinyay1
algilamalari, diinyadaki yerlerini anlamalari ve neyi bagarmaya ¢alistiklarinin farkina
varmalari olarak tanimlanmaktadir (Steger, Oishi, & Kashdan, 2009). Yasamda anla-
min dogas: geregi biligsel oldugu ve genellikle yasamin erken dénemlerinde olustugu
varsayilmakta; ancak kisisel deneyimlerle degistirilebilmektedir. Arastirmacilar ya-
samda anlam ile sevgi, mutluluk ve canlilik gibi olumlu duygular arasinda baglanti-
ya dikkat cekmektedirler. Yasamda anlam korku, 6fke, utang ve tiziintii gibi olumsuz
duygularla ise ters orantili oldugunu belirtmektedir (Greenblatt-Kimron, Kagan, &
Zychlinski, 2022).
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Yasamda anlam, yasam siiresi boyunca psikolojik esenlikle baglantili kisisel bir
deneyim olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, yasamda anlam yasam siiresi
boyunca degisiklik gostermektedir. Bazi arastirmacilar yasam olaylarinin ve yaglan-
manin Kisinin yasamda anlam anlayisini degistirdigini 6ne siirer iken; digerleri yas-
liligin kisinin yasamda anlam duygusunu artirdigini savunmaktadir (Schnell, 2009).
Yagsamda anlam hayatin tiim evrelerinde énemli olsa da, psikososyal gelisim teorisi
yaslilikta yasamda anlamin 6nemini ancak sekizinci evrede yash yetigkinleri biitiin-
lik ve umutsuzluk kriziyle kars: karsiya kaldiklarinda 6ne ¢ikmaktadir. Giiniimiizde,
son yas evresi ¢ok daha uzundur ve “baby boomers” olarak adlandirilan geng yasli-
lardan (65+) “sessiz nesil” olarak adlandirilan yash yaslilara (80+) kadar dénemlere
ayrilmaktadir (Lissitsa, Zychlinski, & Kagan, 2022). Biitiinliik ve umutsuzluk krizi ile
basa ¢ikma yaslilik yillar1 boyunca degisebilir ve bu popiilasyonda yasamda anlami
etkileyebilmektedir. Gergekten de, kapsamli arastirmalar yasamda anlamu iyi fiziksel
saglik, diisiik 6lim orani, yavasg bilissel gerileme, yiiksek 6znel refah, olumlu etki,
az depresif semptom ve iyi psikolojik uyum dahil olmak iizere bagarili yaglanmanin
cesitli gostergeleri ile iliskilendirerek yasamda anlamin altini ¢izmektedir (Pinquart,
2002). Ayrica, aragtirmalar travmatik deneyimlerden sonra yasamda anlamin travma
sonrasi biiylimeyi destekledigini gostermektedir (Dursun, Steger, Bentele, & Schulen-
berg, 2016).

Yasl yetiskinler arasinda yasam anlamindaki degiskenlige katkida bulunan fak-
torleri kesfetme ¢abasi ile alanyazinda incelenen arastirmalarda yas, kiiltiir, insan
iligkileri ve faaliyetlere katilim gibi tek degiskenli ¢aligmalara rastlanmistir. Bununla
birlikte, yasamda anlam anlayisini genisletmek icin ¢esitli degiskenleri entegre eden
kavramsal modellere ihtiyag vardir (Hupkens, Machielse, Goumans, & Derkx, 2018).
Bu baglamda, yasli yetiskinlerin refahini artirmak, yasamda anlam duygusunu tesvik
eden faktorler hakkinda daha derin bir bilgi gerektirmektedir . Bu nedenle, mevcut
aragtirma, yagam anlamlarinda bu basa ¢ikma i¢in gegerli olabilecek olasi farklilik-
lara odaklanmaktadir. Yaglilikta yasam anlamini tegvik eden veya azaltan faktorlerin
belirlenmesi, uygun terapétik miidahale yontemlerinin gelistirilmesine ve kamusal
sosyal politikalarin diizenlenmesine yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir. Spesifik
olarak, mevcut calisma yash yetiskinler arasinda yasam anlamina katkida bulunan
faktorlerin biitiinlestirici bir modelini sunmay1 amaglamaktadir.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 12, Sayi/ Issue 35, Summer / Yaz 2023



Zuhal AYHAN

Yontem

Bu arastirma, iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir (Karasar, 2005).
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili merkezinde yasayan yaglilardan (N=250)
olusturmaktadir. Calisma grubunun se¢iminde olasiliga dayanmayan érnekleme ce-
sidinden uygun (amaca y6nelik) érnekleme teknigi kullanilmistir (§imsek & Yildirim,
2013). Arastirmaya katilan yaglilarin demografik 6zellikleri hakkinda betimsel istatis-
tiklere ait veriler asagidaki Tablo I’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup n %
o Kadin 95 38,0
Cinsiyet Erkek 155 620
60-69 yas arasi 180 72,0
Yas Gruplar1 70-79 yas arasi 35 14,0
80-89 yas aras1 35 14,0
Bekar 5 2,0
] Evli 195 78,0
Medeni Durumu
Bosanmis 15 6,0
Esi vefat 35 14,0
. Hayir 10 4,0
Cocugu Olma Durumu

Evet 240 96,0
Kronik Rahatsizlik Durumu Hayr %0 36,0
Evet 160 64,0
Ilkokul 105 42,0
Ortaokul 10 4,0
Egitim Durumu Lise 50 20,0
Universite 60 24,0
Okuryazar degil 25 10,0
10 bin ve alt1 65 26,0
10.001-15.000 TL aras1 20 8,0
Gelir Durumu 15.001-20.000 TL arast 60 24,0
20.001-25.000 TL aras1 10 4,0
25.001 TL ve tistii 95 38,0
Tek bagina 35 14,0
Hanede Yasayan Sayist 2.5 arast )15 86.0
) Hayir 30 12,0

Esin Hayatta Olma Durumu
Evet 220 88,0
Es 200 80,0
Su Anda Kiminle Yagsamakta Cocuk 5 2,0
Yalniz 45 18,0

p <.05
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Tabloda yer alan istatistiki degerlere gore, arastirmaya katilan katilimcilarin %
62,0’sinin erkek oldugu; %72,0’sinin 60-69 yas arasinda oldugu; % 78’inin evli oldu-
gu; % 96,0’s1n1n gocugu oldugu; % 64,0’iiniin kronik rahatsizlig1 oldugu; %42,0’sinin
ilkokul mezunu oldugu; % 38,0’inin 25 bin TL ve st geliri oldugu %86,0’sin1n hane-
sinde 2 ile 5 kisi yasadigy; % 88,0’inin esinin yasadig1 ve % 80,0’inin esi ile ayn1 hanede
yasadig: tespit edilmistir.

Arastirmada; Beck ve arkadaslar: tarafindan olusturulmus, kisinin umutsuzluk
durumunu 6lgen ve gelecek hakkinda nasil fikirleri oldugunu algilamaya caligan bir
umutsuzluk dl¢egi kullanilmistir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, & Tekin, 1993). Ayrica,
Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen genel 6zyeterlilik 6lgegi Yildirim
ve Ilhan (2010) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
yapilmistir. Bir diger ol¢ek olan yagam anlami 6lgegi Akin ve Tag (2011) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmigtr.

Bulgular

Arastirmanin, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum aldi-
g1 degerler birlikte normallik varsayimi incelenmistir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N X  Ss Skewness Kurtosis
Umutsuzluk C)lgegi 250 9,86 4,64 0,09 0,15 -0,72 0,31
Oz-Yeterlik Ol¢egi Baglama Alt 250 357 064 -079 015 120 031
Boyutu
Oz-Yeterlik Ol¢egi Yilmama Alt 250 350 0.6l 015 015 -036 031
Boyutu

Oz-Yeterlik Olgegi Siirdiirme
Cabasi-Israr Alt Boyutu

Oz-Yeterlik Genel Ol¢egi 250 3,00 045 024 015 039 0,31
Yagam Anlami1 Olgegi Anlamin

250 047 033 -0,02 015 -L11 031

250 591 1,28 -1,08 0,15 1,13 0,31

Aranmasi Alt Boyutu
Yasam Anlami Oleegi Antamun 505 50 g0 150 015 192 031
Valig1 Alt Boyutu
Yagam Anlami Olgegi 250 571 094 -163 015 165 0,31

p <.05

Aragtirma 6lgeklerinin analizinde genel ve alt boyutlar icin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2,0 ile -2,0 arasinda oldugu goriilmektedir. Arastirma 6lcegi analizinde
Tabachnick ve digerlerine (2013) gore carpiklik ve basiklik degeri +2.0 ile -2.0 arasinda
oldugunda parametrik test olarak kabul edilebilir ve buna gore islem yapilabilir.

Bu anlamda, arasgtirmada kullanilan umutsuzluk, 6z-yeterlilik ve yasam anlami 61-
¢ek ve alt boyutlar1 bu sart1 sagladigindan dolay1 normallik varsayimina gore uygun ve
parametrik analizlerin yapilabilecegi gerekmektedir.
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Tablo incelendiginde; Umutsuzluk Olgegi genel toplami (X =9,86 +4.64) ¢ikmis-
tir. Katiimcilarin umutsuzluk durumunun oldugu ve ortalamanin ¢ok az altinda yer
aldi1 tespit edilmistir. Oz-yeterlik ortalamasi (X =3,00 +0.45) ile ortalamanin iize-
rinde ¢ikmistir. Yagam anlami ortalamasi (X=5,71 +0.94) ile ortalamanin {izerinde
¢ikmigtir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olup olmadiginin ince-
lenmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem T-testi analiz sonucunda elde edilen bulgular
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Ol¢eklerin Cinsiyete Gore T-Test Analiz Degerleri

Degisken | N | Ortalama | S.S. t df p
Umutsuzluk Kadin ,8947 | 4,07241
Oleesi % 9,89 07 ,093 248 926
cegl Erkek 155 9,8387 4,96152
Oz-Yeterlik Olgegi| Kadin 95 3,6352 ,48052
Baglama Alt Erkek 1,359 | 245,959 | ,175
Boyutu 155 3,5323 ,71654
Oz-Yeterlik Olgegi| Kadin 95 3,5368 ,41284
Yilmama Alt Erkek ,750 | 247,597 | ,454
Boyutu 155 3,4839 ,70393
Oz-Yeterlik Olgegi| Kadin 95 4912 ,29512
Stirdiirme Cabasi- |  prkek 951 | 226,414 | ,342
Israr Alt Boyutu 155 4516 35583
Oz-Yeterlik Genel | Kadin ,0491 ,34247
Oleesi % 3,049 3 1,443 | 244,495 | ,150
cegl Erkek 155 2,9725 ,49641

Yasam Anlami Kadin 95 5,9895 ,89555
Olgegi Anlamin | Erjek

,857 | 247,997 | ,392

Aranmasi Alt 155 5,8613 1,46976
Boyutu

Yasam Anlami Kadin 95 5,4947 ,48099
Olgegi Anlamin | Erjek 143 | 248 | ,886

Varlig1 Alt Boyutu 155 3,5097 94641

Yasam Anlami Kadin 7421 ,62

§01 n » |5 62935 | 471 | 248 | 638

¢egl Erkek 155 5,6842 1,09146

p <.05

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6lgek ve alt boyutlarinin tutum farklarini ortaya
koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda, umutsuzluk, 6z-yeterlik ve yasam an-
lami 6lgek genel ve alt boyutlarinin higbirinde farklilik ¢cikmamigtir. Buna gore kadin
ve erkeklere gore umutsuzluk, 6z-yeterlik ve yagam anlami arasinda fark bulunma-
maktadir (p<.05).
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Katilimailarin algilarina gore yas gruplar: arasindaki anlaml bir iligkinin varligi-
nin tespitinde ANOVA testi kullanilmigtir.

Tablo 4. Olgeklerin Yas Gruplarina Gore Karsilagtirilmast

f. x ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan |Grup| N X $S. |VarK. KT |Sd| KO F P
60-
69 Grup-
180 | 9,4444 | 492652 | lar 119,941 | 2 | 59971 | 2,832 | ,061
yas arasi
arasi
Umutsuz- | 70-79 Gru
luk Olgegi | yas | 35 | 112857 | 4,39633 iip 5230,159 | 247 | 21,175
arasi ¢
80-
89 1 35 105714 250281 | "°P" | 5350,100 | 249
yas lam
arasi
Total | 250 | 9,8600 | 4,63534
60-
69 Grup-
180 | 3,5590 | ,68775 lar 1,862 2 931 | 2,310 | ,101
Ya$ arasi
arasi
= 70-79
Oz- Grup
Yeterlik yas | 35 |3,4444 | ,51485 ici 99,535 | 247 | ,403
Olgegi | 212!
Baslama
Alt 8809‘ .
Boyutu 35 | 3,7619 | 41499 | - °P7 1101,397 | 249
yas lam
arasi
Total | 250 | 3,5714 | ,63813
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60-
69 Grup-
180 | 3,4833 | ,68238 | lar | 632 | 2 | 316 | ,849 | 429
yas arast
arasi
Oz- | 70-79 -
Yeterlik | yas | 35 | 3,6286 | ,35027 igip 91,864 | 247 | 372
Olgegi | arast
Yilmama | 80-
Alt _
89 1 35 | 34857 | 35730 | TP | 93496 | 249
Boyutu | yas lam
arasi
Total | 250 | 3,5040 | ,60948
60-
69 Grup-
180 | 4444 | 34342 | lar | 317 | 2 | ,159 1428 | 242
Ya§ arasi
. arasi
Oz- 17079 o
%:eﬂ“l'k yas | 35 | ,5238 | ,35504 ir;ilp 27460 | 247 111
qegl arasi
Siirdiirme
80-
Cabasi- 89 T
Israr Alt 35 | ,5238 | 24636 | P | 27778 | 249
Boyutu vas fam
arasi
Total | 250 | ,4667 | ,33400
60-
69 Grup-
180 | 2,9843 | ,48535 lar ,471 2 ,236 1,192 | ,305
ya$ arasi
(,.) arasi
Z_
. 7079
Yét:;lllk yas | 35  2,9832 | ,32800 Gi“ilp 48,849 | 247 | 198
Ol(;egl arasi ¢
80-
f:s 35 | 3,1092 | ,29829 T;I; 49,321 | 249
arasi
Total | 250 | 3,0016 | ,44506
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60-
69 Grup-
180 5,9694 | 1,10732 | lar 28,686 | 2 |14,343| 9,315 | ,000
yas arasi
arasi
Yasam | 74 7 o
Anlami |0 35 15,1420 | 198430 | TP | 380,339 | 247 | 1,540 1,32
Olcesi yas ici
€81 | arasi
Anlamin
80-
Aranmasi 89 Top-
Alt 3563714 89066 lall; 409,025 | 249
Boyutu yas
arasi
Total | 250 | 5,9100 | 1,28167
60-
69 Grup-
180 | 5,5611 | ,50654 lar 15,825 | 2 | 7913 |13,585| ,000
yas arasi
arasi
Yagam | 70-79 Gru
Anlami | yas | 35 | 49143 | 1,67282 iip 143,871 | 247 | ,582 1,3>2
ﬁlc;egi arast §
Anlamin | 80-
Varlig B
arlgL Al 89 1 5015 000 | 28697 | 1O | 150,696 | 249
Boyutu | yas lam
arasi
Total | 250 | 5,5040 | ,80084
60-
69 Grup-
180 | 5,7642 | ,67705 | lar | 21,718 | 2 | 10,859 |13,467| ,000
yas arasi
arasi
Yasam | 70-79
Grup
Anlam1 yas | 35 | 5,0286 | 1,78450 i 199,168 | 247 | ,806 1,3>2
Olgegi | arasi ¢
80-
89 1 35 16,0857 | 50998 | 1P~ | 220,885 | 249
yas lam
arasi
Total | 250 | 5,7062 | ,94185

p <.05
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Tabloda goriilebilecegi tizere, umutsuzluk, 6z-yeterlik ve yasam anlami ol¢ek ve
alt boyutlarinin aritmetik ortalamalarinin yas gruplar1 degiskenine gére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda; yasam anlami ve alt boyutlarinin yas gruplari arasinda
farklilik ¢itkmustir. Posthoc analizlerinden i¢inden LSD analizine gore 60-69 yas arasi
ile 80-89 yas arasi gruplarin yasam anlami algilar1 70-79 yas aras: gruplarindan daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin algilarina gére medeni durumlari arasindaki anlamli bir iliskinin
varliginin tespitinde ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 5. Olgeklerinin Genel ve Alt Boyut Algilarinin Medeni Durumlarina Gore
Kargilastirilmasi

f.x ss Degerleri ANOVA
Sonuclari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd | KO F P

. Gruplar
Umutsuzluk Evli 195(10,1795| 4,71820 arasi 92,811 2 |46,405| 2,180 | ,115

Olqegi Bosanmis| 20 | 9,0000 | 4,29198 | Grupici| 5257,289 |247| 21,285
Esi vefat | 35 | 8,5714 | 4,16064 | Toplam | 5350,100 | 249

Total |250] 9,8600 | 4,63534

OzXeterlik | b0 1195 | 35531 | 63500 | C™PRT | 670 | 2 | 1,330 | 3351 | 037
Olgegi arast
Baglama Alt Bosanmis| 20 | 3,3611 | ,59440 |Grupici| 98,718 |247| ,400 3>1,2

Boyutu Esi vefat | 35 | 3,7937 | ,63609 | Toplam | 101,397 |249

Total |250] 3,5714 | ,63813

OzNeterlik | P01 1951 34564 | 61418 | C™PRT | 7600 | 2 | 3812 | 11,093 | ,000¢
Olgegi arast
Yilmama |Bosanmis| 20 | 3,2500 | ;51042 | Grupici| 84,872 |247 | ,344 31,2

Alt Boyutu | Esivefat | 35 | 3,9143 | 44533 | Toplam | 92,496 |249

Total |250] 3,5040 | ,60948

Ozeterlik | pop 115|786 | 35331 | Oruplar

. ,387 2,193 | 1,743 | 177
Olgegi arasi
Siirdiirme |[Bosanmis| 20 | ,3333 | ,24183 |Grupici| 27,391 |247| ,111

Gabast-lsrar| po; efar | 35 | 4762 | ,24636 | Toplam | 27778 |249

Alt Boyutu

Total |250| ,4667 | ,33400
OzYeterlik | Eyli  |195 29794 | 42997 | ST 5506 | 5 | 1504 | 8,021 |,000%
Genel arasi

Bosanmis| 20 | 2,7941 | ,47233 |Grupici| 46,313 |247| ,188 3>1,2

Oleegi  "Reivefat | 35 | 3.2437 | 42732 | Toplam | 49,321 | 249

Total [250] 3,0016 | ,44506

Yasam Evli | 195] 59667 | 132858 | CTPRT| 5849 | 2 | 1424 | 866 | 422
Anlam1 arast

Olqegi Bosanmis| 20 | 5,7000 | ,97872 | Grupici| 406,176 |247 | 1,644
Anlamin Esivefat | 35 | 5,7143 | 1,15737 | Toplam | 409,025 |249

Aranmast | ota] 250 59100 | 1,28167
Alt Boyutu

Yasam Evli | 195| 55282 | 87283 | OTUPRI | ose | o | 479 | 746 | 476
Anlam1 arast

Olqegi Bosanmis| 20 | 5,3000 | ,65695 | Grupici| 158,738 [247| ,643

Anlamin
Varlig1 Alt | Esivefat | 35 | 54857 | ,28403 | Toplam | 159,696 |249

Boyutu

Total ]250] 5,5040 | ,80084
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Yagam Evli | 195] 57464 | 1,00392 | CTPRTL e | 2| 780 | 879 | 417
Anlam1 arasi
Olcesi Bos_anmls 20 | 5,5000 | ,63660 |Grupici| 219,325 [247| ,888
€8 Esi vefat | 35 | 5,6000 | ,68813 | Toplam | 220,885 |249
Total |250] 5,7062 | ,94185
p <.05

Tabloda gortilebilecegi tizere, dlgekleri ve alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari-
nin medeni durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini be-
lirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; Oz-Yeterlik
Olgegi genel ve Baglama ile Yilmama alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmugstur. Posthoc analizlerinden i¢inden LSD analizine gére Esi vefat grup-
larin 6z-yeterlik algilar1 evli ve bosanmis gruplarindan daha yiiksek oldugu ortaya

¢ikmustir.

Katilimcilarin algilarina gore 6lgek ve alt boyutlarinin egitim durumlari arasinda-

ki anlamli bir iliskinin varliginin tespitinde ANOVA testi kullanilmigtir.

Tablo 6. Olgeginin Genel ve Alt Boyut Algilarinin Egitim Durumlarina Gore Kar-

silagtirilmasi
f.x ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X S.S. | VarK. KT Sd | KO F p
ilkokul |105] 8,2381 |4,44955| S™PI| 01969 | 4 |200492/10,800| ,000
Umutsuzluk arasi
Oloesi | Ortaokul | 10 10,5000/ 5,79751 | Grup ici| 4548,131 | 245 | 18,564 4>1
8! | Lise |50] 96000 [4,07080  Toplam | 5350,100 | 249 551
Universite | 60 | 11,0833 4,32686
Okuryazar| ;114 0000 3,35410
degil
Total |250 9,8600 | 4,63534
Oz-Yeterlik | flkokul |105| 3,7229 | 45823 | SPRT | 6714 | 4 | 1679 | 4343 | 002
Olgegi arast
Baslame Al | Ortaokul |10 [ 3,111 |,70273 [Grupici| 94,683 | 245 386 4,512
$ _Lise | 5035833 ,27636 | Toplam | 101,397 | 249
Boyutu  [niversite | 60 | 3,4815 | 1,02830
Okuryazar| ,o | 33111 | 30765
degil
Total |250| 3,5714 | ,63813
Oz-Yeterlik | flkokul |105| 3,5905 | 50315 | SPRT 1 ye0p | 4 | 1173 | 3273 012
Olgegi arasl
Yilmama Ortaokul | 10 | 3,3000 | ,73786 |Grupici| 87,804 |245]| ,358 4,5>1,2
_Lise | 5032600 ,52722 | Toplam | 92,496 | 249
Alt Boyutu ["Gniversite | 60 | 3,5333 | ,67565
Okuryazar | )5 | 3 6400 | 48990
degil
] Total |250] 3,5040 | ,60948
OzXeterlik |y 1t 1105|3068 | ,30345 | STPRY) 3750 | 4 | 930 | 9470 | 000
Olgegi arasi
Siirdiirme | Ortaokul | 10 | ,1667 | ,17568 |Grupici| 24,058 |245| ,098 4,5>1,2
Cabasi-srar| _ Lise |50 | 4333 | 33840 | Toplam | 27,778 | 249
Alt Boyutu | Universite | 60 | ,5556 | ,34536
Okuryazar | )7 | 7333 | 25459
degil
Total  |250| ,4667 | ,33400
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. . Gruplar
Oz-Yeterlik | Llkokul |105] 3,049 | 35880 | "7 2539 14 | 635 | 3324 011
Genel Ortaokul | 10 | 2,6471 | ,55805 |Grupici| 46,781 |245| ,191 4,5>1,2
Olcegi | Lise |50 | 2,9265 | ,28287 | Toplam | 49,321 | 249
Universite | 60 | 2,9804 | ,64316
Okuryazar | )= ) 9529 | 30707
degil
Total _|250] 3,0016 | ,44506
YA okl (105 6,0619 (1,28020 SR 17037 | 4| 4050 | 2662 | 033
Anlam1 arast
Olgegi | Ortaokul | 10 | 6,6000 | 42164 | Grup ici| 391,988 | 245 | 1,600 >3
Anlamin Lise | 50 | 55000 | 1,00306 | Toplam | 409,025 | 249
Aranmast | (jpjversite | 60 | 5,8000 | 1,69746
Alt Boyutu
Okuryazar| )5 | 6 0800 | ;16330
degil
Total |250] 5,9100 | 1,28167
Yasam |y oval 105] 57524 | 36640 | TR 12401 | 4 | 3105 | 566 | 001
Anlam1 arasi
Olgegi | Ortaokul | 10 | 5,2000 | ,84327 |Grupici| 147,275 | 245| 601 >3
Anlamin Lise |50 | 52600 | ,33866 | Toplam | 159,696 | 249
Varligr Alt | (7niversite | 60 | 5,4333 | 1,42813
Boyutu
Okuryazar| o | <5400 | 120000
degil
Total _|250] 5,5040 | ,80084
. Gruplar
Yasam Ikokul |105| 59053 | 71636 |~ PR'| 10392 | 4 | 2,598 | 3024 | 018
Anlami | Ortaokul | 10 | 5,9000 | ,63246 |Grup ici| 210,493 | 245 | ,859 >3
Olcegi | Lise | 50| 53800 | 52644 | Toplam | 220,885 | 249
Universite | 60 | 5,6167 | 1,53702
Okuryazar| | ¢ cc00 | 15275
degil
Total |250] 5,7062 | ,94185
p <.05

Tabloda goriilebilecegi tizere, dlgek ve alt boyutlarinin aritmetik ortalamalarinin
egitim durumlar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belir-
lemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; tiim 6lgek ve
alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur.

Umutsuzluk 6lgeginde, posthoc analizlerinden i¢inden LSD analizine gore Okur-
yazar olmayanlar ile tiniversite mezunu olanlarin umutsuzluk algilar ilkokul mezun-
larindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Oz-yeterlik dlgeginde, posthoc analizlerinden icinden LSD analizine gére Okurya-
zar olmayanlar ile {iniversite mezunu olanlarin 6z-yeterlik algilar1 ilkokul ve ortaokul
mezunlarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuigtr.

Yasam anlami olceginde, posthoc analizlerinden i¢inden LSD analizine gore
Okuryazar olmayanlar ile {iniversite mezunu olanlarin yagsam anlami algilari ilkokul

ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin algilarina gore 6lgek ve alt boyutlarinin gelir durumlar: arasindaki
anlamli bir iligkinin varliginin tespitinde ANOVA testi kullanilmigtir.
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Tablo 7. Olgek Genel ve Alt Boyut Algilarinin Gelir Durumlarina Gére Kargilasti-

rilmasi
f.x ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
10binve | o2 1106023 | 470014 | FTPT | 770401 | 4 | 192,605 | 10,304 | 000
alt1 arasl
10.001-
15.000 | 20 | 6,0000 | 3,16228 | Grup ici | 4579,679 | 245 | 18,693 1>2
TL arast
Uméllts:uziluk 15.001-
&8 20.000 60 | 10,6667 | 5,09791 | Toplam | 5350,100 | 249
TL aras1
20.001-
25.000 10 | 15,5000 | 3,68932
TL aras1
25.091 TL 95 | 9,0000 | 3,74734
ve {istii
Total 250 | 9,8600 | 4,63534
10binve | ool 3 4005 | 45454 | ORI o1 |4 | 670 | 1685 | 154
alt1 arasi
10.001-
Oz-Yeterlik 15.000 | 20 | 3,8611 | ,59984 | Grupici| 98,682 |245| ,403
PO TL arast
Olgegi
Baglama Alt 15.001-
Boyutu | 20000 | 60 | 3,6481 | 56551 | Toplam | 101,397 | 249
TL arast
20.001-
25.000 10 | 3,5556 | ,46849
TL aras1
25'0?1TL 95 | 3,5175 | ,78401
ve {istil
Total 250 | 3,5714 | ,63813
10binve | ool 3 6003 | 57345 | ORI gesr | 4 | 2213 | 6482 | 1000
alt1 arasi
10.001-
" . 15.000 20 | 3,8000 | ,61559 | Grupigi| 83,644 |245| ,341 1>2
Oz-Yeterlik
L TL arast
Olgegi
15.001-
Yilmama
20.000 60 | 3,2500 | ,72778 | Toplam | 92,496 |249
Alt Boyutu
TL aras1
20.001-
25.000 10 | 3,2000 | ,00000
TL arast
ZS'OQITL 95 | 3,5053 | ,50684
ve ustu
Total 250 | 3,5040 | ,60948
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Oz-Yeterlik
Olgegi
Strdiirme
Cabasi-Israr
Alt Boyutu

10 bin ve
alt1

65

,5385

,31009

Gruplar
arasi

4,083

1,021

10,553

,000

10.001-
15.000
TL aras1

20

,1667

,17100

Grup igi

23,695

245

,097

1>2

15.001-
20.000
TL aras1

60

,5278

,32061

Toplam

27,778

249

20.001-
25.000
TL aras1

10

,8333

,17568

25.001 TL
ve ustii

95

,4035

,33649

Total

250

,4667

,33400

Oz-Yeterlik
Genel
Olgegi

10 bin ve
alt1

65

3,0266

,39249

Gruplar
arast

,950

,238

1,203

,310

10.001-
15.000
TL aras:

20

3,1912

,46037

Grup i¢i

48,370

245

,197

15.001-
20.000
TL arasi

60

2,9804

,49945

Toplam

49,321

249

20.001-
25.000
TL arasi

10

2,9706

,27902

25.001 TL
ve lstii

95

2,9613

,45037

Total

250

3,0016

,44506

Yagam
Anlam1
Olgegi
Anlamin
Aranmasi
Alt Boyutu

10 bin ve
alt1

65

6,2385

,48980

Gruplar
arasi

53,883

13,471

9,293

,000

10.001-
15.000
TL aras1

20

4,8500

2,07935

Grup i¢i

355,142

245

1,450

5524

15.001-
20.000
TL aras1

60

5,9667

,94540

Toplam

409,025

249

20.001-
25.000
TL aras1

10

4,4000

,42164

25.001 TL
ve stil

95

6,0316

1,47065

Total

250

5,9100

1,28167
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10 bin ve 65 | 54923 | 52211 Gruplar

,332 4 ,083 ,128 | 972
alt1 arasi

10.001-
Yasam 15.000 20 | 5,5000 | ,42302 | Grupigi| 159,364 |245| ,650
A"nlaml TL aras1
Olgegi

Anlamin 15.001-

VarligtAlt | 50000 | 60 | 5,5667 | ,35733 | Toplam | 159,696 | 249
Boyutu TL arast

20.001-
25.000 10 | 5,5000 | ,31623
TL aras1

25.001 TL

e 95 | 5,4737 | 1,17638
ve ustu

Total | 250 | 55040 | ,80084

10 bin ve 65 | 58624 | 44160 Gruplar

13,372 4 3,343 3,947 | ,004
alt1 arasi

10.001-
15.000 | 20 | 5,1750 | 1,00099 | Grupigi | 207,514 |245| ,847 5>2.4

Y
asam TL aras1

Anlam1

15.001-
20.000 | 60 | 5,7667 | ,61249 | Toplam | 220,885 | 249
TL aras1

Olgegi

20.001-
25.000 10 | 4,9500 | ,05270
TL aras1

25.001 TL

. . | 95| 5,7526 | 1,27928
ve listil

Total |250| 5,7062 | ,94185

p <.05

Tabloda goriilebilecegi iizere, dlgek ve alt boyutlarinin aritmetik ortalamalarinin
gelir durumlar: degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belir-
lemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; tiim 6lgek
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Umutsuzluk
6lgeginde, posthoc analizlerinden icinden LSD analizine gore 10 bin ve alt1 geliri olan-
lar 10.001-15.000 TL aras: geliri olan gruplara gére umutsuzluk algilar: daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Oz-yeterlik 6lceginde, posthoc analizlerinden icinden LSD
analizine gore 10 bin ve alt1 geliri olanlar 10.001-15.000 TL aras: geliri olan gruplara
gore Oz-yeterlik algilar1 daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yasam anlami 6l¢eginde, posthoc analizlerinden iginden LSD analizine gore 25.001
TL ve iistii geliri olanlar 10.001-15.000 TL ile 20.001-25.000 TL arasi geliri olan grupla-
ra gore yagam anlami algilari daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Katilimailarin algilarina gore 6lgek ve alt boyutlarinin parametrik analizlerden Pe-
arson korelasyon analizine iligkin bulgular bulunmaktadir.

Tablo 8. Olgeklerin Genel Boyutlarin Korelasyon Tablosu

Yagam Anlami Ol¢egi Yasam Anlami Yasam Anlami
Olgek ve Alt Boyutlar | Anlamin Aranmast Alt | Olgegi Anlamin yazo an
- Olgegi
Boyutu Varlig1 Alt Boyutu
Umutsuzluk Olgegi -116 -,232%* -,178**
Oz-Yeterlik Ol¢egi -
Baglama Alt Boyutu ~010 238 095
Oz-Yeterlik Olgegi .
Yilmama Alt Boyutu ~086 129 ~004
Oz-Yeterlik Olgegi
Sturdiirme Cabasi- -,067 -,157* -,113
Israr Alt Boyutu
Oz-YeFerhlf.Genel 051 1% 055
Olgegi

*p <.05 (2-tailed). **p <01 (2-tailed).

Korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; aragtirma kapsamindaki katilimcila-
rin Umutsuzluk 6lcegi ile Yagam Anlami Olgegi arasinda anlamli diisiik diizeyde ve
negatif bir iliski vardir (r= -0.178; p<0.01). Diger yandan umutsuzluk ile 6z-yeterlik ve
yasam anlamu ile 6z-ye terlik arasinda herhangi bir iliski ¢ikmamuigtir.
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Sonug ve Oneriler

Yasl bireylerde umut/umutsuzluk durumunun yasam anlami ve 6z yeterlilikleri
arasindaki iliskinin incelendigi arastirma, katilimcilarin umutsuzluk durumunun or-
talamanin ¢ok az altinda kaldi: tespit edilmigtir. Oz-yeterlikleri ve yasam anlami al-
gilar1 ortalamanin iizerinde ¢ikmustir. Insanlar hayatlarinda bir anlam bulamazlarsa,
zor durumlarda kendilerini toparlamak igin kisisel giiclerini kullanmakta zorlanmak-
ta, bu neden ile yasamlarinda anlam eksikligi olan Kkisilerin ruh saglig1 sorunlari ya-
sama olasilig1 daha ytiksek oldugu goriilmektedir (Frankl, 2009). Bu baglam da yasam
anlaminin varlig1 strese karsi koruyucu tampon gorevi gordiigli sonucuna ulasilan bir
arastirmada kisinin yasaminda bir anlamin bulunmast stres gibi durumlar karsisinda
kisiyi gliclendirerek koruyucu bir igleve sahip oldugu bulunmustur (Mascaro & Rosen,
2006). Bagka bir arastirmada ise zorlu yasam kosullariyla bas etme yasam anlaminin
varligina etkili ve olumlu rol oynadigini ortaya ¢ikarmaktadir (Edwards & Holden,
2001). Yasam anlami arayist ile iyilesmeye yonelik kisisel giigliiliik boyutlar: arasin-
daki iligki degerlendirildiginde, anlam arayis1 icinde olan kisilerin zorlu yasam kogul-
larinin Gstesinden gelmek icin caba gosterdikleri diigiiniilmektedir. Kisinin hayatina
anlam katmak i¢in aktif caba gostermesi, gerektiginde iyilesmeye yonelik 6z yeterlilik
algisinin gelismesine katki saglayacak dinamiklerin yer almasi gerekmektedir. Bu du-
rum, kisinin inancini pekistirecek deneyimler biriktirmis olmasi iyilesmenin giictine
olan etkisi ile iliskilendirilebilmektedir.

Yaslilarin kadin ve erkeklere gore umutsuzluk ve yasam anlami arasinda anlamli
fark gortlmemistir. Benzer bir bulgu Demirbagin (2010) aragtirma sonuglarinda da
yasam anlamu ile cinsiyet arasinda herhangi bir anlamli fark goriilmemistir. Diger
yandan 6l¢ek uyarlama ¢alismasinda, yasamda anlamin cinsiyete gore farklilagtigi bu-
lunmustur (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006). Ancak 60-69 yas arasi ile 80-89 yas
arasi gruplarin yagsam anlamui algilar1 70-79 yas aras1 gruplarindan daha ytiksek oldu-
gu; benzer bulgu Demirbag’in (2010) arastirma sonuglarinda farkli olarak yas degiske-
nine gore anlamli farklilik goriilmiistiir. Ancak bizim arastirma sonuglarini destekle-
yen Frankl (2009) bazi yasli insanlarin derin bir anlam anlayisina sahip olduklar i¢in
hayatlarinin 6nemli bir boliimiinii etkileyen travmalarin tistesinden daha etkili bir
sekilde gelebildiklerini; Reker ve Fry (2003) ise kisisel anlamin yasla birlikte arttigini
One stirmektedir. Krause (2007) bu gortisii destekleyerek, yasli insanlarin hayatlarini
uzun yillar boyunca etkileyen travmalarin iistesinden etkili bir sekilde gelebildikleri
sonucuna varmaktadir. Yaghlarin kadin ve erkeklere gore 6z-yeterlikleri algilarinda
anlamli fark goriilmesede, 6z-yeterlik erkek ve kadinlara gore farklilik ¢ikan arastirma
sonuclari da bulunmaktadir (Telef, 2011).

Esi vefat eden yaglilarin 6z-yeterlik algilar: evli ve bosanmis gruplarindan daha
yiiksek oldugu goriilmekte, fakat okuryazar olmayanlar ile tiniversite mezunu olan-
larin umutsuzluk algilar: ilkokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna va-
rilmistir.Okuryazar olmayanlar ile iiniversite mezunu olanlarin umutsuzluk algilar
ilkokul ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu egitimleri yoniiyle okuryazar
olmayanlar ile tiniversite mezunu olanlarin yasam anlamu algilari ilkokul ve ortaokul
mezunlarindan daha ytiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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Gelir durumlarina gére 10 bin ve alt1 geliri olanlar 10.001-15.000 TL aras: geliri
olan gruplara gére umutsuzluk ile 6z-yeterlik algilar1 daha ytiksek oldugu; 25.001 TL
ve tistii geliri olanlar 10.001-15.000 TL ile 20.001-25.000 TL aras gelir sahibi gruplara
gore yasam anlami algilar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yashilarin umutsuzluk durumu ile yasam anlamu algilar1 arasinda anlamli, diisiik
diizeyde ve negatif bir iligki bulunmaktadir. Diger yandan umutsuzluk ile 6z-yeterlik
ve yagam anlami ile 6z-yeterlik arasinda herhangi bir iliski goriilmemektedir. Diger
yandan Ciarrochi ve arkadaslar1 (2015) aragtirmalarinda, umudun duygusal uyum,
olumlu duygulanim, yagam doyumu, ama¢ duygusu, yasam kalitesi ve sosyal destek
gibi gesitli psikososyal siire¢ ve sonuglarla giiclii pozitif iliskilere sahip olunabilece-
gini ifade etmektedir. Tersine, diigitk umut seviyeleri - veya umutsuzluk - anksiyete,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi zihinsel saglik sorunlari riskinin
artmastyla pozitif olarak iliskilendirilmektedir (Gerard & Booth, 2015).

Arastirma sonuglar1 tizerinden asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Kisilerin dini algilar1 ile yasam anlamlari, 6z-yeterlikleri ve umutsuzluk durumla-
rini iligkilendirilen arastirmalar yapilabilir.

Yagam anlamlari, 6z-yeterlikleri ve umutsuzluk durumuyla ilgili felsefe, ilahiyat,
sosyoloji gibi disiplinleri igine alan disiplinleraras: ¢aligmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Certain personal and social processes that contribute to the elderly individual’s
sense of well-being at various stages of life continue to be central topics in contempo-
rary psychological science. The (physiological, social and economic) losses of the elder-
ly individual in life are serious individual, social and public health problems. The world
population is aging rapidly, affecting both developing and developing countries. Aging
population brings individual health, social and economic problems. In this context, it
is necessary to develop strategies and policies to produce solutions with precautionary
and precautionary foresight.

The aim of this research is to determine the factors that promote or decrease the
meaning of life in old age, to reveal the states of hopelessness and self-efficacy, and to
examine the relationship between them.

In the research examining the relationship between the meaning of life and self-ef-
ficacy of the hope/hopelessness status in elderly individuals, it was determined that the
hopelessness status of the participants was slightly below the average. Hope is the will to
test the limits of one’s own possibilities. It helps the present but also guides the future. It
is based on something past, present and future that helps an older person manage their
life. Hopelessness is uncertainty and fear about one’s future. The feeling of fear leads to
unwanted negative thoughts and losses in old age. It is also a difficult and challenging
feeling. Despair doesn’t just mean a negative experience. While it may obscure the wis-
dom of life in the future, the hopelessness of the elderly individual may be caused by
illnesses of himself and others. Their self-efficacy and perception of the meaning of life
are above average. The aging process is a symbol of a person’s strong stance towards life
as a whole, with the effect of embracing the life he lives, where the person’s own com-
petence increases, his own competence is correctly defined, and the meaning of life is
created. He defined self-efficacy as one’s belief in one’s ability to successfully perform a
particular task. Along with the goals people set, self-efficacy is one of the strongest mo-
tivational predictors of how well a person will perform at almost any effort. A person’s
self-efficacy is a strong predictor of his or her effort, determination, strategy, as well
as subsequent education and job performance. In addition to being highly predictive,
self-efficacy can also be improved to reap performance-enhancing benefits. If people
cannot find meaning in their lives, they have difficulty using their personal strengths
to pull themselves together in difficult situations, and for this reason, people who lack
meaning in their lives are more likely to experience mental health problems (Frankl,
2009). In this context, in a study that concluded that the existence of meaning in life
acts as a protective buffer against stress, it was found that the existence of a meaning in
one’s life has a protective function by strengthening the person against situations such
as stress (Mascaro & Rosen, 2006). Another study reveals that coping with difficult
life conditions plays an effective and positive role in the existence of meaning in life
(Edwards & Holden, 2001).

The meaning of life has been a secret of human existence for many years. It is clear
that the best theory of the meaning of life should make a clear distinction between
subjective satisfaction and objective meaningfulness. Elderly individuals define the
meaning of life in terms of the content and meaning of the life they have lived and
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give justice to the time spent. When the relationship between the search for meaning
in life and personal strength dimensions for recovery is evaluated, it is thought that
people in search of meaning strive to overcome difficult life conditions. In a sense, the
meaninglessness of life can lead to undesirable pathologies such as depression, anxiety,
addiction, aggression, hopelessness, apathy, low well-being, physical illness and sui-
cide. It is necessary for the person to make an active effort to add meaning to his life,
and when necessary, to include dynamics that will contribute to the development of the
perception of self-efficacy for recovery. This situation can be associated with the effect
of accumulating experiences that will strengthen one’s faith on the power of healing.

In this study, no significant difference was found between the hopelessness and
meaning of life of the elderly compared to men and women. A similar finding was
found in Demirbag’s (2010) research results, which showed no significant difference
between meaning in life and gender. On the other hand, in a scale adaptation study,
it was found that meaning in life differs according to gender (Steger, Frazier, Oishi,
& Kaler, 2006). However, the meaning of life perceptions of the groups between the
ages of 60-69 and 80-89 are higher than the groups between the ages of 70-79; A sim-
ilar finding was found in Demirbag’s (2010) research results, which showed a signifi-
cant difference according to the age variable. However, a Supporting the results of this
research, Frankl (2009) stated that some older people can more effectively overcome
traumas that affect a significant part of their lives because they have a deep under-
standing of meaning; Reker and Fry (2003) suggest that personal meaning increases
with age. Krause (2007) supports this view, concluding that older people can effec-
tively overcome traumas that affect their lives for many years. Although there is no
significant difference in the self-efficacy perceptions of the elderly compared to men
and women, there are also research results showing differences in self-efficacy between
men and women (Telef, 2011).

The study concluded that the self-efficacy perceptions of elderly people whose
spouses have passed away are higher than the married and divorced groups, but the
hopelessness perceptions of illiterate people and university graduates are higher than
primary school graduates. It has been concluded that the sense of hopelessness of
those who are illiterate and university graduates is higher than primary and secondary
school graduates, and that the perception of meaning in life of those who are illiterate
and university graduates is higher than primary and secondary school graduates in
terms of their education.

According to their income, those with an income of 10 thousand or less have high-
er perceptions of hopelessness and self-efficacy than those with an income of 10,001-
15,000 TL; It is seen that those with an income of 25,001 TL and above have a higher
perception of the meaning of life than the groups with an income of 10,001-15,000 TL
and 20,001-25,000 TL.

As a result, it is necessary to evaluate and use the strengths, competencies and re-
sources of the elderly person well. In terms of strengthening the psychological immu-
nity in elderly individuals, hope, self-efficacy and the meaning of life are among the
factors that increase the well-being of the elderly. Hope, self-efficacy and meaning of
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life, which are stated as the motivational resources of individuals, are among the fac-
tors that increase the well-being of the elderly. It is considered among the basic compo-
nents that make one feel strong and sufficient in the face of life.

Interdisciplinary studies can be conducted on the research results, including disci-
plines such as philosophy, theology and sociology, regarding life meanings, self-effica-
cy and hope/hopelessness.
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