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Erginlenme Torenlerinde Sempatik Bilyiiler

Sympathetic Magics in The Adulthood Ceremonies

Emine TAS*

Oz:

Insanoglunun ruhlar 4leminde baglayan erginlenme siireci anne rahmine diis-
tiigii andan itibaren bu diinyada da devam etmektedir. Insanin s6z konusu mace-
rast dogumla birlikte biyolojik siirecten kiiltiirel siirece evrilir. Dogum, ilahi kay-
naklarda insanoglunun bir alemden baska bir aleme gelisi anlamina geldigi gibi
antroplojik diisiince sistemini esasina gore ise insana bir kimlik ve yeni bir statii
kazandiran olgu olarak tanimlanabilir. Dogumla birlikte insanoglu, sahip oldugu
yeni kazanimlarla zorlu ve engellerle dolu bir yolculuga stiriiklenir.

Insanoglunun verdigi her sinav, yasadig1 her kriz onun kiiltiirel agidan bir iist
statilye gegmesini saglamaktadir. Insanin basardigi her sinav, onun toplum igeri-
sinde olgunluga eristiginin, belli yetenekler kazandiginin, yeni bir kimlik ve kisi-
lige biirtindtigiiniin isareti olarak da anlagilabilir. Erginleme, insanin ait oldugu
toplum tarafindan kabul olarak anilabilir ve bu kabul, mutlaka bir torenle gercek-
lestirilerek kutsiyet kazanir. Literatiirde bu torenlere “gecis ritiielleri” veya “ergin-
lenme torenleri” adi verilmektedir.

Her erginlenme toreni bir kriz atlatma islemi oldugu i¢in ister istemez birtakim
biiyiisel uygulamalara ihtiya¢ duymaktadir. Bu uygulamalarla krize maruz kalan
kisiye gelebilecek kotiiliikler def edilmis, iyilikler, bereketler ve ihsanlar kazanil-
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mus say1lir. Bu baglamda kiiltiire dahil hangi uygulamaya bagli olursa olsun biiyii-
ler genel olarak olumlu (kara biiyii) ve olumsuz (ak bityli) olmak tizere iki gesittir.
Olumsuz biiyiiler, kara biiyti, tabu olarak kabul edilirken, asil ¢alisma konusuyla
alakali olan sempatik biiyiiler ise olumlu biiyiilerin iginde degerlendirilmektedir.

Bu c¢aligma ii¢ basliktan olugsmaktadir; birinci baglikta, “Erginlenme Nedir?
“Erginlenme Denildiginde Neler Anlagilmadir?” seklinde teorik cerceve ve kav-
ramsal agiklamalara yer verilmistir. Ikinci baslikta ise, “Biiyii Nedir? “Sempatik
Biiyii Nedir?” “Sempatik Biiyii Cesitleri Nelerdir?” gibi sorulara cevap aranmugtr.
Uciincii baslikta ise bu bilgilerden hareketle rneklere dayanarak erginlenme t6-
renlerinde uygulanan sempatik biiyii ¢esitleri incelenmistir.

Anahtar sozciikler: Erginlenme, Biiyii, Sempatik Biiyii, Benzeme/Taklit Biiyii-
sli, Temas Biiyiisti, Tersine Cevirme Biiytisii.

Abstract:

The process of the maturation of mankind, which began in the realm of souls,
continues in this world from the moment it falls into the womb of the mother.
Human adventure with birth it evolves from the biological process to the cultural
process. Birth can be defined as the fact that human beings come from one realm to
another in divine sources, and on the basis of anthropological thinking system, it
gives people an identity and a new status. With birth, mankind is driven to a chal-
lenging journey full of obstacles with new gains.

Every test of human beings and every crisis that it experiences gives it a cultural
status. Every test that a person succeeds can be understood as a sign that he has
reached maturity in society, acquired certain abilities, and assumed a new identity
and personality. Adulthood can be regarded as acceptance by the society to which
man belongs, and this acceptance is realized by a ceremony. In literature, these cer-
emonies are called “transitional rituals” or “maturation ceremonies.

Since every adult ceremony is a crisis recovery process, it has to be done with
magical practices. With these practices, the evils that may come to the person who
is exposed to the crisis are eliminated and the good deeds, blessings and blessings
are considered to have been earned. In this context, no matter what practice is in-
volved in culture, magics are generally of two kinds, positive and negative. Negative
magics, black magic, is considered taboo, while sympathetic magics, which are rele-
vant to the actual subject of study, are evaluated within positive magics.

The work consists of three titles; in the first title, “What is puberty? “What Is
Understood When It Is Said To Grow Up?”in the form of theoretical framework
and conceptual explanations are given. In the second title, “What Is Magic? “What
Is Sympathetic Magic?” “What Are The Kinds Of Sympathetic Magics? answers to
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such questions have been sought. In the third title, the types of sympathetic magics
used in adult ceremonies are examined based on examples based on this informa-
tion.

Keywords: growth, Magic, sympathetic magic, analogy/imitation Magic, con-
tact Magic, inversion Magic.

Giris:

Bu ¢aligmada metin merkezli bir yaklagim yerine daha ¢ok baglam merkezli bir
yaklasim sergilenmistir. Makalede yer alan 6rnekler, saha ¢alismasina basvurul-
madan Anadolunun farkli bolgelerinden daha 6nce yapilmis derlemelerden olugan
telif eser, yiiksek lisans ve doktora tezlerinden alinmigtr.

“Her arastirma i¢in her seyden 6nce gereken ‘arastirilacak konu’ veya ‘¢oziile-
cek problem’dir ve her ne kadar ele alinan konunun adi ‘alan arastirmast’ olsa da
sistemli bir alan ¢alismasi genellikle kiitiiphane veya arsivdeki bir masada baslar.
Alan aragtirmasinin da her bilimsel aragtirmanin oldugu gibi ilk kademesini ‘der-
lenecek ve bu sayede agiga kavusturulacak olan meselenin ortaya konugu’ veya ¢6-
ziimlenecek meselenin tespiti olusturur (Cobanoglu, 2012: 68). Bu ¢aligmada daha
once cesitli bolgelerde yapilan ve yaziya gegirilen derlemelere dayali olarak konu
ile ilgili tespitler ortaya konmus, ardindan tahlil agamasina gegilerek bu agamada
“Islevselci Halk Bilimi Kurami” kullanilmigtur.

“Islevselcilik, toplumun parcalar halinde érgiitlendigini ve her bir pargasinin
toplumun biitiiniin siirekliligine hizmet ettigi varsayimina dayanmakla birlikte,
uzlasilmis ortak degerlerin ve kiiltiirel kabullerin toplumsal diizeni saglamadaki
roli iizerine de odaklanmistir” (Yolcu, 2016: 269). Malinowskinin “iglev” olarak
adlandirdig bu kavram, kiiltiirel ya da toplumsal sistemde oynanan roldiir. Bi-
tiin uygarlik tiplerinde, her 4det, her nesne, her fikir, her inang hayat1 bir islev ya-
par; ayr1 ayr1 hepsinin yerine getirecegi bir islevi vardir; ayr1 ayr1 hepsi organik
bir biittinliigiin kaginilmaz bir pargasini temsil eder (Yolcu, 2016: 272). Caligmada
derlemelerden tespit edilen erginlenme térenleriyle ilgili 6rneklerden yola ¢ikarak
“bu 6rnekler sempatik biiyii ¢esitlerinden hangisine hizmet ediyor ve hizmet ettigi
bu bitytilerin toplum hayatinda nasil bir igleve sahip?” sorunlarina yanit verdigine
dair tahlillere yer verilmistir.

Erginleme/ Erginlenme

Insanoglu yasaminin her sathasinda bir engelle kargilagir. Bu engelleri gesitli
yollardan agan insan, toplum igerisinde yagamini devam ettirir. insanin kargilas-
t1g1 her engel onun adeta bir sinavi, bir krizi haline gelir. Sinavi kazanan ve krizi
atlatan Kkisilerin eski statiisii 6liir ve bu kisi, yasadig1 toplum icinde yeni kimlik/
kisilik kazanir.

Bebeklikten ¢ocukluga, cocukluktan ergenlige, ergenlikten kiilttirel ve toplum-

sal yapinin kurallariyla uyumlu bir topluluk tiyesi olmaya ve en sonunda da fiziksel

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum/ Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 8, Sayi/Issue 24, Kis / Winter 2019



Emine TAS

ve kiltiirel islevlerin sona ermeye bagladig: 6liim siirecine uzanan siirecte sergile-
nen her téren, insanoglunun biyolojik varligini kiiltiirel olarak anlamlandirmay1
amaglayan simge ve kodlarla donatilmistir (Aca, 2018: 30). Bu simge ve kodlar in-
sana toplumda yeni bir statli kazandirmaya yarayan ritiiellerdir.

Erginleme (initiation) terimi, en genel anlamda, maksadi erginlenecek olan
sahsin sosyal ve dini statiisiinde kesin bir degisim meydana getirecek olan ritiieller
ve Ogretiler biitiinii olarak ifade edilmektedir. Felsefi terimlerle belirtilecek olursa
erginleme, varolugsal durumda temel bir degisime denk diiser; aday, sinavindan,
erginleme ritiielinden 6nce sahip oldugundan tamamen farkli bir beden olarak or-
taya gikar ve bir bagkasi haline gelir (Eliade, 2015:13). Insaninoglunun bu sinaviilk
insan Adem ile Havva’nin giinahkar olmastyla baglamistir. Mehmet A¢a bu duru-
mu soyle agiklamaktadir:

“Islam toplumlarinda, Hiristiyanligin son donemlere kadar getirdigi anlayi-
sin tersine diinyaya gelen ¢ocuk “sabi”, “masum”, “sorumsuz”, “saf’ ve “temiz”dir.
Onun bu durumu, Adem ile Havva’nin cennetteki yasak meyveyi yemeden énce-
ki durumuna benzemektedir. Biitiiniiyle kendisini diinyaya getiren “baba” (erkek
egemen geleneksel toplumlarda annenin de bagimli oldugu “baba’ya) ile “anne”ye
bagimli olan, herhangi bir dinsel ve diinyevi (sosyal) sorumlulugu bulunmayan,
heniiz giinah ve hatalarla kirlenmemis olarak kabul edilen masum ¢ocuklarin du-
rumu, ergenlik déneminden itibaren degismekte, bu dénemden itibaren “sabilik”
bitip “hata” ve “giinah”larin neden oldugu “kirlenme” ve “bozulma” dénemi bagla-
maktadir.” (Aga, 2009: 376-377).

Erginlenme denen husus bir gegis ritiieli ile gerceklesir. Joseph Campbell, gecis
agamasini “esik” olarak niteler.

“Ister biiyiik ister kiigiik ve hangi yasam sahnesinde ya da asamasinda olursa ol-
sun, ¢agri, her zaman bir doniistimiin -tamamlandiginda bir 6liime ve bir doguma
esitlenen bir ruhsal gecis ani1 ya da ayininin- gizemiyle perdeyi kaldirir. Alisilmis
yasam ufku genislemistir; eski kavramlar, idealler ve duygusal kaliplar artik yet-
mez; bir esigi asma zamani gelmistir.” (Campbell, 2013: 65-66) ifadeleriyle belirtir.

Biitiin ayrilik ve yeni dogum anlar1 da kayg iiretir. Ister kral babasiyla kurul-
mus olan ikili birliklerinden ayrilmak tizere olan prens olsun, ister simdi bah¢e’nin
idilinden ayrilmaya hazir olan Tanrrnin kizi Havva, ister yaratilmis diinyanin son
ufuklarinin otesine gegen asir1 yogunlagmis gelecegin Buddhasi olsun, hep ayni
tehlikeyi, giiven kazanimini, sinamayi, gegisi ve dogumun gizemlerinin tuhaf kut-
salligin1 simgeleyen arketipsel imgeler harekete gecer (Campbell, 2013: 66). Her
insan yasaminin her sathasinda bir gecis, bu gecisi yapabilmesi i¢in stnama ve s1-
navlar yolunu yasamasi gerekmektedir. Her esik bir sinavdir ve bu sinavlar risklerle
ve krizlerle doludur. Riskleri ve krizleri atlatip sinavlar1 gecen kisi, bir térenle bunu
kutlar. Bu esigi gecen insan, yeniden dogumu yasayarak yeni bir kimlik kazanir.
Insanin her egikten gecmesi bir dongiiyii beraberinde getirir.
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Zamanin dongiisel olduguna olan inang, ebedi doniis, evrenin ve insanligin
doénem dénem yok olmasi, yeni bir evrenin ve yeni bir insanligin “yeniden can-
lanmasi” inanci, akan zamanin, tarihin yenilenmesi umudunu ve arzusunu ortaya
koyar. Kozmik dongii «yaratiliss,” “varolusu” ve “kaosa doniisii” kapsar. Biiytik
yil bir yildir, yani aylardan ve giinlerden olusur. Ama bu baglamda bizim en ¢ok
ilgimizi ¢eken nokta, kozmik déngiilerle ilgili tim mitlerde ve tiim 6gretilerde
karsimiza ¢ikan zamanin mutlak olarak yenilenmesi umududur. Her déngii, mut-
lak bir baslangica sahiptir, ¢linkii her gegmis, her tarih kaosla biitiinlesme sonucu
yok olur ve gider (Eliade, 2003: 338-339). Erginlenme bir kdkene gidisin simgesel
olarak gosterimidir. Yani ilk yaratilig anindaki kaos ortamina doniisiin tekraridur.
Nasil ki savas ortamui bir kaosu simgeliyorsa, tipki bunun gibi bireyde erginlenme
agamasina gelene kadar kendi icinde kaosunu yasar, ¢esitli stnamalardan gecer. S1-
namalar1 kazanan birey toplumdaki varligini kanitlar ve bunun sonucu olarak da
yenilenme siireci tamamlanmis olur.

Erginleyici imtihanlarin bitytik kismi, ¢ok acik bir sekilde olmasa da dirilisin
ya da yeni bir dogumun takip ettigi ritiiel bir 6limii ima eder. Her erginleme ri-
tiielinin merkezi ani, adayin 6liimiinii ve topluma geri doniisiinii sembolize eden
bir térenle temsil edilir. Aday, hayata bagka bir varlik tarzini kabul ederek yeni bir
insan olarak doner (Eliade, 2015: 16). William A. Haviland, erginlenme siirecini
“kriz dénemi” olarak adlandirmaktadir. Bu adlandirmayi ise soyle agiklar:

“Dini torenler kisinin kutsal olanla bag kurmas: anlamina gelen dini uygula-
malardir. Dini ritiieller gruptaki sosyal bag: giiclendirerek gerginligi azaltirlar. Ri-
tiellerin bir baska islevi de 6nemli anlarin kutlanmasinin yani sira bireylerin kriz
anlarini bireylerin minimum diizeyde zararla atlatmasina ve zorluklarla bas et-
mesine yardimeci olmasidir. Antropologlar cesitli ritiielleri gesitli basliklar altinda
toplamislardir. Gegis torenleri bireyin hayati boyunca kargilastig1 agamalarla ilgili-
dir. Yogun donem torenleri kriz dénemlerinde bireylerin kaynasmasini saglayarak
grubu bir arada tutan torenlerdir. Arnold Van Gennep antropolojinin klasiklerin-
den birisi olarak kabul edilen eserinde, gecis torenlerini yasamlarin dogum, ergen-
lik, ebeveynlik, daha yiiksek bir sinifa ilerleme, mesleki uzmanlasma ve 6liim gibi
kritik donemlerinde bireylere yardimeci olan térenler olarak tanimlanmaktadir.
Gegis torenleri ayrilma (seperation), intikal (transition) ve katilim (incorporation)
olarak tice ayrilmistir. Birey bir dénemde toplumdan ayrilir uzaklasir, daha sonra
bir siire tek bagina yasar, en sonunda da yeni bir statii ile tekrar topluma dahil olur.”
(Haviland, 2002: 421).

Biiyii-Sempatik Biiyii

Biiyiiniin kokeni ¢ok eskilere dayanmaktadur. Ilkel insan ¢evreyi heniiz anlam-
landirmamigken ¢evrede meydana gelen bir takim doga olaylarina, hayvanlara,
bitkilere bir mana yiiklemistir. Bu doga olaylarini, hayvanlari taklit etme veya te-
masta bulunma halinde olagan durumun degisecegine, avlarin bereketli olacagina
inanmislardir. O halde “Biiyiiniin kokeni nereye dayanmaktadir?” sorusuna yanit
verilmelidir.
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Insanda, 6zel olarak da ilkel insanda, gevreyi kendi kopyast gibi tasarlama egi-
limi vardir. Hayvanlar, bitkiler ve nesneler de hareket ettiklerine, bir seyler yaptik-
larina, insana yararl olduklarina ya da onu engellediklerine gore onlar da ruhla
donatilmis olmalidir. Béylece, ilkel insanin felsefesi ve dini olarak animizm denen
inang sistemi gelismeye baslamistir (Malinowski, 1990: 8). Bir baska deyisle, uyku
ve ritya halinde insani yoneten bir téz vardir. Ilkel insan, bu t6zii (ilkeller arasin-
da mana olarak nitelendirir) dogada canlilik gosteren bazi varlilarda da oldugunu
diistinmiis, boylelikle animizm denen inan¢ meydana gelmistir (Yolcu, 2014: 16).

Adi zikredilen mana inanci dinamizm kavramini ve bununla birlikte dinamist
diinya goriisiinii meydana getirmistir. Bu goriise gore ilkel donem insani, kendile-
rinden daha nitelikli, etkili ve kuvvetli oldugunu gordiigti bazi kimselerin, seflerin,
yaslilarin, samanlarin, biiyiiciilerin, savascilarin, avcilarin toplumun diger tiyeleri-
ne bakarak iyi konusma, fiziki yapi, cesaret, parapsisik, majik, hiptonik vb. gibi ye-
tenek ve ozelliklerle sivrilmeleriyle veya ¢evresinde bulunan bazi bitki drtiilerinin,
hayvanlarin, tas, kaya, orman, su vb. gibi doga 6gelerinin bir takim dogal yetenek-
lere sahip olmalari ile kendilerinden farkli olarak gérmeleri onlarin bir takim di-
namik ve mistik kuvvetle yiiklii olduguna inanmistir (Ornek, 2014: 35-36; Ceribas,
2016: 183). Inanilan bu mistik kuvvetlerin olumlu ya da olumsuz yanlari vardir.
Bir bagka deyisle, buyiiler, kullanilisina gore, iyilik ve kétiilitk getirecegi diistincesi
hakimdir. Iste bu alisilmigin digindaki giice ya da kudrete sahip olmak ya da onun
zararindan korunmak i¢in birtakim kaginmalara dikkat etmek ve bir¢ok kurala
uymak gerekmektedir. $u halde biiyiiniin temelinde yatan goriislerden birisi di-
namist diinya goriisiidiir. Dinamist diinya goriisii tabuyu dogurmugtur (Ornek,
2014: 131). Sihirli ve gizemsel gii¢ olan mana igine girdigi maden, bitki, hayvan, in-
san gibi her nesne varlig1 dinamik kilar. Ayni zamanda tabunun kaynaginda mana
inancryla iliskili totem nesne ya da varlik, dolayisiyla totemizm vardir; totem, bu
goriilmez mana giiciiniin maddelesmis bicimidir. Bu gii¢, yarar sagladig1 gibi zarar
da verebilir. Bu bakimdan kimi yerde tabulasarak dokunulmaz hale gelir (Hanger-
lioglu, 1976d: 58). Bir baska ifadeyle totem/totemizm “Klanla arasinda akrabaliga
dayanan majik bir iligkiye sahip, klanin etnogonik mitin ilk ata olduguna inanilan
hayvan, bitki, cansiz nesne ya da doga olaylarina totem denir. Totem klanin koru-
yucusu ve ilk atast olmasi nedeniyle kutsaldir ve inanglara gore, klan tiyeleri toteme
ne zarar verebilir ne de 6ldiirebilir.”(Yolcu, 2014: 24).

Totem, hem erkegin atalarini hem de insan ve hayvanlarin ortak “kardesligini”
simgeler. Totem her zaman i¢in tabudur (Reed, 2012: 61). Tabu, goriildiigi tizere
totemizm inancinin getirdigi yasaklar: ve kurallar1 ifade etmektedir. Yani totem
olan canli veya cansiz bir varliga dokunmak, zarar vermek veya 6ldiirmek/yemek
tabu olarak goriilmektedir. Aktarilan bilgiler 15181nda biiy{iniin kokeni en eski ilkel
inang sitemlerinden animizm ve animizm dogurdugu “mana” giiciiniin etkisiyle
olusan totem inancidir. O halde “Biiyii nedir?” sorusu akla gelmektedir.

Bronislaw Malinowskinin “Biiyii, Bilim ve Din” adl1 kitabinda biiy{iniin tanimi
su sekilde anlatilmaktadir:
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“Asil olarak insani etkinlikler ve durumlarla, avla, topragin islenmesiyle, balik-
¢ilikla, ticaretle, ask oyunlariyla, hastalik ve oliimle ilgilidir... Biiyii giicii, her yerde
hiikiim stiren ve istedigi ya da gerektigi her yere yayilan evrensel bir gii¢ degil. Biiyii,
tekil, ozel bir kudret; tiiriinde tek, yalniz insanin iginde bulunan, yalmz biiyii sana-
tiyla serbest birakilabilen, kendini sesiyle ifade eden ve ayinin uygulanmasi yoluyla
aktarilan bir gii¢.” (Malinowski, 1990: 65).

Duygusal bityti sistemi yalnizca olumlu kurallardan olusmaz; ¢ok sayida olum-
suz kural, yani yasak da igerir. Insanlara yalnizca ne yapilacagini degil neyi yap-
mamasi gerektigini de séyler. Olumlu kurallar biyiilerdir: olumsuz kurallarsa ta-
bulardir. Aslinda tabu 6gretisinin tamami, ya da biiyiik bir boliimii, benzerlik ve
dokunma gibi iki bityiik yasasiyla duygusal bitylintin uygulamasindan bagka bir
sey degilmis gibi gériinmektedir. Yani tabu su ana kadar kilgisal biiyiiniin olumsuz
bir uygulamasidir. Olumlu biiyii ya da biiyticiilitk soyle diyor: “Su ya da bu olabilsin
diye sunu yap.” Olumsuz bityli ya da tabu ise s6yle diyor: “ Su ya da bu olmasin diye
sunu yapma.” Olumlu bityliniin ya da bityticiliigiin amaci arzulanan bir olay1 mey-
dana getirmektir; olumsuz biiyiiniin ya da tabunun amaci ise arzu edilmeyen bir
olaydan sakinmaktir. Fakat her iki sonug da yani arzulanan ya da arzulanmayan
seyler, benzerlik ya da temas yasalarina uygun olarak ortaya ¢ikarilmalidir (Frazer,
2004: 39-40).

Sir James George Frazer iinlii “Altin Dal (Biiyii ve Din Uzerine Bir Calisma)” adli
calismasinda biiytiniin dayandig: iki ilkeden s6z etmektedir:

“[1ki, benzerin kendi benzerim doguracagi, ya da bir etkinin kendi nedeni-
ne benzedigi ilkesidir; Ikincisi, bir kez birbirine dokunmus geylerin fiziksel temas
kesildikten sonra da, uzaktan birbirini etkilemeye devam edecegi ilkesidir. Ilk il-
keye Benzerlik Yasasi, ikincisineyse Dokunma ya da Bulasma Yasasi denilebilir.
Biiyticii, bu ilkelerin ilkinden yani Benzerlik Yasasrndan, istedigi etkiyi yalnizca
taklit etmekle yaratabilecegini, ikincisindense, maddi bir seye ne yaparsa bunun o
nesnenin bir zamanlar dokundugu kisiyi, bu onun bedeninin bir par¢as: olsun ya
da olmasin, ayni sekilde etkileyecegini ¢ikarir” (2004: 33).

Sempatik biiyii olarak nitelendirlen bu iki biiyii ¢esidinden ilki “benzeme/taklit
biiyiisii”, ikincisi de “temas biiyiisii” olarak adlandirilir. Bunlar disinda ¢alisma-
da yer alacak bir bityti ¢esidi ise “tersine ¢evirme” bitytisiidiir. Bu bty ¢esidinde
yukari da belirtildigi tizere bir takim dinamik ve mistik kuvvetle ytiklii olduguna
inanilan bir olayin, bir hareketin tersine donecegi, zitt1 bir durum sergileyecegi
inancidir.

Erginlenme Torenlerinde Sempatik Biiyiiler

Her bityt ayininin kendi belirli ads, ¢aligma planinda kendi 6zel zamani ve yeri
vardir ve giinliik faaliyetin tamamen digindadir. Bunlarin bir kismi térenlerdir ve
biitiin toplulugun katilmas: gerekir; hepsi kamuya agiktir, yani ne zaman yapilaca-
g1 bilinir ve bunlara herkes katilabilir (Malinowski, 1990: 19). Biiyiisel torenler i¢in
en genel kavrami laytmotif almak: Yani yasamdir. Aslinda, insan yasaminin fiz-
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yolojik evrelerinin, 6zellikle de gebe kalma, gebelik, dogum, ergenlik, evlenme ve
6liim gibi doniim noktalarinin gergekte pek ¢ok ayinin ve inang 6gretisinin ¢ekir-
degini olusturduguna herkesi ikna etmek i¢in etnoloji literatiirtinii azicik bilmek
yeterlidir. Gebe kalmaya ve yeniden dogusa, tutkuya veya doyurulmaya iliskin dini
tasarimlar hemen hemen biitiin soylarda su veya bu bi¢cimde biiytiyle var olurlar ve
¢ogunlukla da kurallar ve torelerle baglantilidirlar. Gebelik sirasinda kadin belli
tabulara uymak ve torenler yapmak zorundadir, bunlara zaman zaman kocast da
katilir. Dogum 6ncesinde ve sonrasinda, tehlikeleri uzaklagtirmak ve kot biytiyt
kovmak i¢in ¢esitli bityii ayinleri, temizleme torenleri, yeni doganin yiiksek giiclere
ya da topluluga tanitildig: toplu senlikler ve eylemler vardir. Daha sonra da ya-
samda oglanlar ve -¢ok daha az rastlanarak-kizlar, kural olarak gizemle ¢evrili ve
zalimce, miistehcen sinavlarla dolu, ¢ogu kez de uzun siireli inisiasyon (yetiskinli-
ge giris) ayinlerine katlanmak zorundadirlar (Malinowski, 1990: 27). Bahsedildigi
lizere insanlar yasamlarinin belirli evrelerinde kargilastigi kotilitkleri defetmek
icin gesitli senlikler diizenleyerek bazi biiyiisel uygulamalarla rahatlama yoluna
gitmigtir.

Erginleme térenleri sirasinda metafizik doganin tiimiyle ortaya konulusu (in-
san 1rkinin kokeni, tanrilarin ve atalarin kutsal tarihi, bagkalagimlar, simgelerin
anlamyi, gizli adlar vb) yalnizca yeni erginlenmis birisinin bilgiye susamishigin
gidermeye yonelik degildir, ayn1 zamanda dncelikle onun varolusunun pekistiril-
mesini, yagamin ve bollugun stirekliliginin saglanmasini, 6liimden sonar mutlu
bir yasam giivencesini vb. amaglar (Eliade, 2003: 77). Bu bakimdan erginlenme
torenlerinde yapilan bir takim sempatik biiyiiler mutlu bir yasama hizmet amaci
giitmektedir.

Benzeme Biiyiisii

Benzeme biiyiisii, “analoji” terimiyle adlandirilmaktadir.!’ Analoji biiyiisii en
¢ok uygulanan biiyii seklidir. Bu bityiiniin yapusi, “taklit yoluyla arzu edilen sonucu
hésil etme denemesi, benzer islemlerle istenilen seyi (olay1) 6ne almak; boylece o
olaym yakin bir gelecekte meydana gelmesini zorlamaktir. Bunu yaparken, “benzer
benzeri yaratir” ilkesinden hareket edilmis olur. Benzer olarak da gozle goriiliir dis
benzerlikler, tutum ve davranistaki benzerlikler ya da asosiyatif diistince zincirle-
rinden ¢ikan biiyiisel 6zellikler gegerlidir (Ornek, 1966: 35).

Hayatin en 6nemli gegis sathasindan birisi dogum ile ilgilidir. Ttrk kiiltiiriin-
de ¢ocuksuzluk en biiyiik problemlerden biridir. Cocugu olmayanlar kisir olarak
nitelendirilmekte ve toplum tarafindan kinanma sebepleri arasinda birinci sirada
yer almaktadr. Ciinkii Tirk kiltiirtinde aile soyunun devamu igin ¢ocuk olmast
sarttir. Bu sebeplerden dolay1 ¢ocugu olmayan aile kisirlig gidermek i¢in bir takim
benzeme biiyiilerine miiracaat etmektedir.?

' ' Analoji: (I ince okunur), Fransizca analogie. 1. isim Benzesim, benzesme./ 2. isim, dil
bilgisi Ornekseme./3. isim, mantik Andirisma. Kaynak <https://sozluk.gov.tr/?kelime=> (Erisim tarihi:
31.10.2019).

2 2 Olaganiistii giigler vesilesiyle cocuk sahibi olmaya Dede Korkut Hikéyelerinde de rastlanir. Dede Korkut
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“Kisir kadin, ¢ocuga kalmak i¢in doguran bir kadinin ¢ocugunun esinin isti-
ne oturur” (Gimigpinar, Hafik, Imraly, Sarkisla, Sivas) (Ornek, 1966: 56).

Cocugu olmayan bir ailenin ¢ocugu olmast i¢in “su” motifi 6nemli bir isleve
sahiptir. Su, Altay Yaradilig efsanesinde kéinatin yaratilisginin 6ztinde de suyun
oldugu inanis1 mevcuttur.” Bununla birlikte Kuran-1 Kerim “O insan: bir damla
sudan yaratt” (Altuntas ve Sahin, 2008: 280) ayetinde insanin yaratilisinin 6ziiniin
sudan oldugunu vurgulamaktadir.

Erginleme rittiellerinde su insanogluna, bir “yeniden dogum» bahseder; biiyii-
sel ritiiellerde iyilestirir, cenaze torenlerinde 6liimden sonra dogumu garantiler.
Biitlin potansiyel giigleri kendinde toplayan su (hayat suyu) yasamin simgesidir.
Tohumlar a¢isindan zengin olan su, topragi, hayvanlari ve kadinlari déller (Eliade,
2003: 197). Su, bereketin, bollugun, yaradiligin, yeniden dogusun vs. 6zellikleri
sebebiyle cocugu olmayan aileler cocugunun olmasi i¢in suyun bu biiytisel igeri-
ginden faydalanir.

“Cocuk isteyen kadinlar, a) Herhangi bir tiirbe topragindan az miktarda alarak
suda eritir ve bu suyu icerler (Eskisehir); b) Bir defa evlenmis ve sihhatli yavrular
yetistirmis kadinin avucundan su igerler (Izmir); c) Iginde yatirin ayak izi bulun-
dugu inandiklar: kurnadan bir avug su igerler (Karamustafa, Bursa); Avrupa’da da
buna benzer uygulamalar vardir: Kisir kadin, Saint Frebichot heykelinden temin
ettigi tozlar1 Saint-Plotat ¢esmesinin suyuyla karistirarak icerse gebe kalir (Fransa)
(Acipayamli, 1974: 14-15).

Hamile kalmak icin yapilan diger bir uygulama ise lohusa kadinin kirklama
denilen bir islem arasinda banyo yaptig1 suyun kullanilmasidir. Kirk: ¢tkmada de-
nilen bu uygulama dogumun tizerinden kirk giin gegtikten sonra yapilir. Kirklama
sirasinda lohusa kadin, bir legen icerisinde bagka biri tarafindan banyo yaptirilir.
Banyo yaptirmaya baslamadan 6nce gusiil abdesti aldirilir. Bundan sonra ilk 6nce
bas, sonra sag ve sonra sol omuza olmak tizere ¢ tas su dokiiliir. Bu islem kirk sa-
yisina ulagincaya kadar tekrarlanir. Lohusanin banyo yaptirildigi bu suyun bityiili
olduguna inanilir. Iste biiyiilii oldugu kabul edilen bu su ile hamile kalmak isteyen

Hikéyelerindeki “Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu” hikayesinde ¢ocugu olmayanlari tanrinin ve toplumun
lanetledigi ifade edilmektedir. Dirse Han ve esi ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in Tanrr'yr hosnut edecek ziyafet
diizenlemek, a¢1 doyurmak, ¢iplag: giydirmek gibi faaliyetler igerisine girerler. Tanr1 onlarin bu iyiliklerini
ve yalvarmalarini karsiliksiz birakmaz ve onlara bir oglan ¢ocugu verir (Yesil, 2014: 68). Aile ocag1 , hig bir
zaman, “sonmemesi gereken, mukaddes bir atestir” “Ocagin sénmesin!” bir duadir. Anlamu ise “evin kutlu
olsun, ocagin mukaddes atesini daima yansin, nesillerin ¢ogalsin, hayvanlarin verimli olsun” seklindedir.
Tiirklerde “ocak” ailedir, nesildir. Bu nesli devam ettirecek olanda gocuktur. Ocagin devami icinde onun
temsilci olan ¢ocuk 6nemli bir yere sahiptir. Buryat Mogollarinda, “cocuksuz kalanlarin, benim ocagimin
atesi sondii” demektedirler. “Od Tegin’, yani ocagin pirensi gibi unvanlar Tiirklerde kiigiik ogullar igin
soylenirdi. Cingiz Han devletinde bu {invan, “otgigin” veya “ogigin” olmustur. Baba ocaginin, yani eski
atelin sahibi, kiigiik ogul idi. “Ocak” ile ilgili daha detayl bilgi igin bk. (Ogel, 1995: 503-514). Ayrica, Dede
Korkut kitabinda da “Ogul atanun yeteridiir, iki goziiniifi biridiir,/ Devletlii ogul kopsa, ocaginui kézidiir!”
(Ergin, 2004: 74) seklindeki ifadeler de aile ocaginin atesini séndiirmeyecek kisinin ogul olduguna vurgu
yapmasi bu agidan énemlidir.

* 3 “Diinya bir deniz idi, ne gok vard, ne bir yer,

“Ugsuz, bucaksiz, sonsuz, sular igreydi her yer!” (Ogel, 1993: 528).

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum/ Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 8, Sayi/Issue 24, Kis / Winter 2019



Emine TAS

kadin banyo yaparsa gebe kalacagina inanilir. Ancak bu suyun buiytli giiciinii ar-
tirmak i¢in ¢ ihlas, bir Fatiha ve Ayetel Kiirsinin yazili oldugu kagit suya atilir
ve yedi gece ayazda bekletilir. Lohusa suyunun giindiiz disarida kalmamasina ve
glines gormemesine dikkat edilir. Yedi giiniin sonunda bu suya Rad Suresi okunup
iflenir. Hamile kalmak isteyen kadin yirmi bir giin boyunca bu su ile banyo yapar.
Yirmi bir giinii takip eden siire i¢cinde hamile kalinacagina inanilir (Ciftci, 2007:
58). Bu uygulamalarda suyun bereketi simgelemesinden faydalanilarak benzeme
bilyiisli icermesinin yaninda, viicuda temas etmesiyle de temas biiyiisii olarak da
degerlendirilebilir.

Cocugun olmasinda yumurta da 6nemli bir yere sahiptir. Clinkii yumurta be-
ketliligin, verimliligin sembolii olarak gériilmektedir.

Cocugunun olmasini isteyen kadin, tavugun ilk defa yaumurtladigi kanli ii¢ yu-
murta {izerine oturtulur (Hal, Eldz1g) (Acipayamli, 1974: 16). Burada yumurtaya
oturtulmasinin nedeni tavugun verimli olmas: gibi kadinin da dogum yapmasi
diistincesi hakimdir. Yapilan bu uygulamada benzetme esas: giidiilmiistiir.

Erzurum’da gebe kalmak isteyen kadin, yagda pisirilen yumurtayi sicak sicak
rahmine yerlestirmekte, haslanmis kabak bugusuna oturtulmaktadir (Agcalar,
2009: 39).

Buna benzer bir érnekte Mircea Eliade’nin, “Dogus ve Yeniden Dogus (Insan

Kiiltiirlerinde Erginlemenin Dini Anlamlar1)” adl1 eserinde su sekilde ge¢mekte-
dir:

“Mordvinler arasinda, yeni evli kadinlar, toplumun ritiel ziyafetinin stirdiiriil-
digii eve geldiklerinde, “bir yumurta birak” diye bagiran yash kadinlar tarafindan
kamgryla ti¢ kez doviiliirler ve geng evli kadinlar gogiisleri arasindan haslanmis bir
yumurta ¢ikarirlar. Burada yumurtanin bereketliligi gosterdigi aciktir. Zampara
ve Ciimbiigsel unsurlar ve disil torensel toplanmalarin ayiric 6zelligi olan kaba ve
acik sacik dil bile, nihai olarak dogurganlig1 saglama geklindeki ritiiel bir hedefle
aciklanabilir.”(2015: 161).

Kisirhig1 gidermede tiirbelere giden kadinlar yanlarinda yapma bebek gétiiriir-
ler. Onlarla orada bir gece kalirlar: “Cocuk arzulayan kadin, bir bez bebegi, sarg:
ile gobeginin tizerine baglar (Eskisehir); Kirk Kiz Mezarligina yapma bebek koyar
(Tokat)” (Acipayamli, 1974: 19). Yapilan bu islemler hem temas hem de benzeme
biiyiisii icerisine girmektedir. Soyle ki, viicuduna baglayarak temas iglemi goriir-
ken, yapma bebekle de benzeme esasi giidiilmektedir.

Cocugun cinsiyet tayininde yapilan bir takim uygulamalar benzeme biiyiisii
icermektedir. Yapilan bu tiir uygulamalarda kadin veya erkegi sembolize eden bazi
nesneler, benzetme yoluyla cinsiyeti belirlemede rol oynar.

Sag tistiinde sap eritilir. Sapin sekli sivri olursa, dogacak ¢ocuk oglan, yuvarlak
olursa kizdir (Sarkisla, Tavsanli, Yildizeli)*; kilim dokunup disar: ¢ikarildig: za-

¢ 4 Bu aAdet, Balikesir, Istanbul, Eskigehir, Kandira ve Bursada da vardir. bk. (Acipayamly, 1974: 33).
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man horoz goriiliirse erkek, tavuk gortliirse kiz dogar (Bogazkéy, Hafik, Hocabey,
Zara); pismis yumurta ortadan ikiye ayrilir. Cukur olursa kiz, dolgun olursa erkek
dogar (Gazibey, Giiriin, Kangal, Hidirnali, Hafik, Imrali, Divrigi, Sivas, Sarkisla,
Yildizeli) (Ornek, 1966: 58). Bazi yorelerde makas ve bicak cinsiyet belirlemede rol
oynamaktadir. Bir minderin altina bicak, bir minderin altina makas konulmakta;
hamile kadin makasa oturursa kiz, bigaga oturursa erkek olacagi inanci hakimdir.
Burada yine kadinlig1 veya erkekligi simgeleyen nesnelerin cinsiyet tayininde kul-
lanildig1 goriilmektedir.

Gebe kadinin dogum esnasinda da bir takim anolojik uygulamalar yapilmakta-
dir. Bu uygulamlar su sekildedir:

“Gebe kadinin 6rili saglari, bagli kemeri, digiimli olan egyalar1 (Balikesir,
Mersin, Antep); kocasinin ayakkabi baglari, ceket ve yeleginin diigmeleri (Izmir,
Isparta) ¢éziiliir. Sandik, pencere, kap1 ve ne kadar kilitli esya varsa kilitleri; makas
ile bigaklarin da agizlar1 (Balikesir, Antalya, Sinop, Mersin) agilir” (Acipayaml,
1974: 40-41).> Bu tiir uygulamlarin yapilma nedeni ise, yine benzeme biiyiisiiyle
ilgili olarak ¢ocuk dogarken zorlanmasin, kadinin rahmi ac¢ilsin, dogumu kolay-
lagsin diistincesi hakimdir. Kisaca, “benzer uygulamalar benzer sonuglar dogurur”
ilkesine, yani taklit/benzeme biiytisiine dayanmaktadir.

Gebe kadinin yine ¢ocugunun dis gériiniisiiniin giizel olmast i¢in bir takim
anolojik eylemler yaptig1 goriilmektedir: Aya bakan gebe kadinin ¢ocugu ay gibi
olur (Dedeli, Eymir, Hafik, Sinekli, Sivas, Zara); elma ya da nar yiyen kadinin ¢o-
cugunun yanaklar: kirmizi olur (Apa, Avsar, Beypinar, Cayboyu, Diktas, Divrigi,
Emirhan, Gazikdy, Giiriin, Haydads, Hafik, Sivas, Sarkisla, Yildizeli, Zara) (Ornek,
1966: 60).

Bebegin gobek bagida bir yere gelisi giizel atilmaz. Kirgizistan sahasinda gébek
bagini kesme, “kindik kesme” olarak ifade edilmektedir. Kindik kesen kisinin belli
bash 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Kindik ene segilirken kalbi temiz ve
caliskan olmasina dikkat edilir. Ayrica Kirgizlarda kesilen gobek erkek ¢ocugun
gobegi ise ev kedisi olmasin, tarlada bahadir olsun diyerek evden uzak bir yere, kiz
gocugun gobegi ise evin kutu olsun diyerek ocak dibine gomiiliir (Ceribas, 2016:
195). Ornekte goriildigii tizere, gobek bagini herkesin kesmesi uygun goriilme-
mektedir. Clinkii cocugun gobek bagini kesen kisiye benzeyecegi disiincesi ile kal-
bi temiz, akilly, ¢aligkan biri olsun ki, ¢ocukta o kisiye benzesin. Bununla birlikte
bahsedildigi tizere Tiirk diinyasinin bircogunda gébek bag, iyi okumast igin okul
bahgesine, doktor olmasi isteniyorsa hastaneye, eve bagli olsun isteniyorsa evin
bahgesine gomiiliir. Burada yine benzeme biiytisii ile alakali uygulamalar s6z ko-
nusudur.

® * Yakutlarda ilk doguma biiyiik ehemmiyet verilmektedir. Dogum giinii yaklaginca erkek ormana gidip bir
kayin agaci keser. Bu agagtan bir buguk arsin uzunlugunda ti¢ kazik hazirlar. Bunlar tek bir kayin agacindan
alinmalidir. Kiler, ev, sandiklar1 hep agik birakirlar. bk. (Inan, 1986: 168).

Kiitaema ile ilgili uygulamalar Sivas yéresinde de bulunmaktadir. Bununla ilgili detayh bilgi igin bk. (Ornek,
1966: 61).
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Kirk ¢ikarma 4deti de yine bir ¢ok bolgede uygulanan bir gelenektir. Mesela,
kirklama 4detinde bebek giizel koksun diye giil, zorluklara dayanikli olsun diye
tas, okusun diye kalem, nazar degmesin diye nazar boncugu, tath dilli olsun diye
seker, bereketli olsun diye para, piring, bugday gibi yiyecek ve diger malzemeler
konup yikanmaktadir. Bu inanislarin altinda yine benzeme/taklit amaci yatmak-
tadir. Kirgizistan da ise kirklama geleneginde benzeme biiyiisii ile ilgili su 6rnek
dikkati cekmetedir:

“Oozantuu gelenegi, Umay Ana koruyuculuguna dayanan, ¢ocugunun bahtly,
mutlu ve uzun dmiirlii olmasi i¢in yapilan bir tiir bereket merasimidir. Kirgizlar
arasinda kadinin hamile oldugu dénemlerde dogacak bebek i¢in bir kase kuyruk
yag1 saklanir. Kirgizlar arasinda bu isleme sar1 mayday saktoo (sar1 yag gibi sakla-
ma) ad1 verilir. Bebek dogumundan kisa bir siire sonra bebege oozantuu (agizlama)
islemi yapilir. S6z konusu islemi ¢evrenin en hiirmetli, yasli ve mutlu insani yapar.
S6z konusu kisinin durumunun bebegin kaderini etkileyecegine ve talihinin ona
da gegecegine inanilir. Bu iglem esnasinda nursuz ve haris insanlar bebegine yani-
na alinmaz... Daha 6nce bebek i¢in saklanan yag ile bebek oozantuu isleminden
gegirilir... Sar1 may (sar1 yag) Kirgizlarin inancina gore ilag kabul edilmektedir. Bu
nedenle Kirgizlar bu iglemi yaparken “gelecegi yagli-siitlii olsun, hamuruna yapigip
ebediyen talihli olsun” derler. Inanca gére sar1 yag bebegin igini temizleyip bebegin
kolayca ¢is yapmasina saglamakta ve bundan sonra siit emmesi kolaylasmaktadir.”
(Ceribas, 2016: 199-200).

Cocugun erginlenme donemlerinden dogumundan sonra ad koyma ritielidir.
Islamiyet 6ncesinde destanlarda da sik sik karsilan durum kahramanlik yapmadan
ad verilmemesiydi; Islamiyet’ten sonra ise, cocuga ad vermede herhangi bir kah-
ramanlik gostergesi aranmadig1 gibi adinin biran 6nce verilmesi amaglanmistir.
Ayrica ad verme islemi dua edilerek, bebegin kulagina ezan okunarak ve ardindan
ad1 zikredilerek verilmistir. Bebege ad secerken de baz1 biiyiisel islemler s6z konu-
sudur:

Cocuga babasinin adi konur. (Diktas, Sivas, Yildizeli); ok uzun yagamis kimse-
lerin adlar1 konur (Gliriin, Sivas); Tasar, Durbaba, Duran, Durmus, Dursun, Tas-
tan, adlar1 konur (Giiriin, Kizik, Sarkisla, Sivas, Tokus, Zara, Yildizeli). Sempatik
biiyili diisiincesine gore, bigimle 6z arasindaki baglanti, bir seyin 6zil ile o seyi ni-
teleyen, ifade eden ad arasinda da vardir. Su halde, halen hayatta olan babanin, ¢ok
yasamis kimselerin, kaya, tas vb. gibi canli ve cansiz varliklarin adlar1 da sahiple-
rine “yasama”, “cok yasama” ve “kaya”, “tas” gibi saglamlik verecektir. Ote yandan,
“Yasar”, “Duran”, “Dursun” gibi adlar da, psikolojik temelinde ¢ocugu hayatta tuta-
bilme arzusu yatan isimlerdir (Ornek, 1966: 67).

Evlenme en onemli gecis ritiiellerinden biridir. Ciinkii evlilik yagina gelmis
geng bireyler evlendikten sonra yeni bir kimlik kazanir. Evlenme esnasinda yapi-
lan bir takim uygulamalar analojik pratiklerle ilgilidir. Evlenme ¢agina gelmis genc
bireyin kismetini agmak i¢in bir takim benzeme biiyiileri yapilmaktadir:
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Ardahan yoresinde sik¢a yapilan islemler, Cuma namazindan sonra camiden
cikan ilk kisiye kapali kilit agtirilir. Bazen de Cuma salasindan sonra eve gelen
ilk kisiye kilit agtirilir (Saltas, 2016: 69). Kahramanmarag'ta da buna benzer bir
uygulama mevcuttur. Orada su sekilde gegmektedir: Baht baglandigina inanilan
kizlarin bahtin1 agmak i¢in yapilan en yaygin uygulama kizin baginda ti¢ Cuma
kilit agmak suretiyle yapilmaktadir. Bu kilidin kullanilmamais ve yeni alinmis ol-
mas1 gerekmektedir. Kilit agma iglemi sirasinda da ¢esitli dualar okunmaktadir
(Ciftgi, 2007: 69). Diizce’de kismet agmak i¢in kilit atma pratigi vardir (Ttrbedar,
2011:144). Burada yapilan kilit agma ile kismet agma arasinda benzer benzerleri
meydana getirir ilkesinden hareketle taklit biiyiistiniin bir ¢esidi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Diigiinler erginlenme tdrenlerinin dogumdan sonraki en dnemli pratiklerini
biinyesinde barindirir. Bu térenlerde en az iki kisi -kiz ve erkek- bekarlik statii-
siinden evli olma statiisiine gegmektedir. Evlenme olay1 beraberinde krizleri de ge-
tirmektedir ve krizler bir merasimle atlatilmalidir. Bu merasimde yine bir takim
biiyiisel uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu uygulamalardan birkagini su se-
kilde siralanabilir:

Antalya yoresinde gengler tatl dilli olsun diye kizin ailesi tarafindan evlerine
tatls, cocuklar1 olsun diye de tavuk génderilir. Bunlar gelinden 6nce eve getirilir;
Gelin eve girerken dili yag bal olsun diye kapiya yag siirdiirtliir (bu gelenek Sam-
sun ve civarinda da vardir); eve girmeden gelin, yuvalar1 demir gibi saglam olsun
diye saban demirine bastirilir; gelin tatl dilli olsun diye ekmegi tiggen seklinde
kesip bala batirip kiza yedirirler (s6z konusu adet Samsun’da da vardir) (Kabatas
Cetin, 2017: 101). Ardahan yéresinde de benzer uygulama olan gelinin agzina bal
stiriilmesi, bal gibi tatli dilli olmasi, kimeyi kirmamas: diislincesi vardir (Saltas,
2016: 87). Bu uygulamalar hem benzeme hem de temas biiyiisii olarak degerlendi-
rilebilir. Tatli veya bal yemesi temasa, fakat bu yiyecekler gibi de tatl1 dilli olmas:
benzeme biiyiisii ile alakali bir durumdur.

Gelinini erkek evine girerken yapilan uygulamalardan biri de ayna tutmaktr.
Kaynana ya da damadin yengesi tarafindan gelinin yiiziine tutulan ayna gelinin
i¢inin ve diginin bir olmasi i¢in yapilmaktadir (Saltas, 2016: 88). Ayna dis goriiniisii
oldugu gibi gosteren bir nesnedir. Eve gelen gelinde tipki bu ayna gibi ici-dis1 bir
olsun. Yani oldugu gibi goriinsiin diisiincesiyle yapilan analojik bliyti 6rnegidir.

Yine Aydin’in Yilmazkoy yoresi Tahtacilarinda gelin eve girmeden 6nce ilk ola-
rak kapiya niyaz eder. Sonra kendisine verilen sakizi kapiya yapistirir. Bu gelin eve
yapigsin, evden gitmesin diye yapilan bir uygulamadir (Duman, 2019: 147).

Yapilan uygulama, 6liim oyunun siireklilik kazanmasidir. Siinnet etme, disle-
rini kirma veya diger sembolik davranislar erkek ¢ocugunun “acemiliginin” bittigi
anlamina gelmektedir . Bu térenden sonra genel kampa dénmeyen erkek béylelikle
hicbir kadin tarafindan gortilmemis kabul edilir. Ciinkii acemi, kabilenin siradan
yasamina gore dlmiistiir. (Haviland, 2002: 7). Oglan ¢ocuklari i¢in siinnet ve as-
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kerlik “erkeklige” adim attig1 ve topumsal agisindan “erkek adam olma” statiisiine
yiikseldigi en 6nemli iki erginlenme térenidir.

Aydin Yilmazkdy yoresi Tahtacilarinda ¢ocuk siinnet edilirken odanin disinda
kadinlar oklavay1 avuglarinin i¢inde yuvarlardi. Amag; siinnetin kolay ge¢mesi-
ni saglamakti (Duman, 2019: 99). izmir’de yasayan Balkan Tiirkleri arasinda da
¢ocuk stinnet olma esnasinda oklavay1 avug icinde yuvarlamaktadir. Burada ifade
edilen “oklava ¢evirme” iglemi biiyusel bir nitelik tasimaktadir. Cisim olarak okla-
vanin tercih edilmesinde, erkeklik organina benziyor olusu etkili olmakla birlikte,
oklavanin gevrilmesi de bu organin iizerindeki deri par¢asinin kolaylikla styrilma-
sina yonelik yapilmaktadir. Yani bu iglem bir taklit bityiisii sayilabilecek nitelikte-
dir (Morkog, 2018: 112-113).

Temas Biiyiisii

Temas biiyiisiiniin “par¢a biitiine aittir” ilkesi, par¢aya sahip olanin, biitiine de
sahip olacag1 diisiincesini dogurur. Temas biiyiisiinde sag, tirnak, kirpik vb. fizyo-
lojik unsurlarin yani sira, insanin giyim-kusami ve giinlitk hayat1 i¢in kullandig:
seylerin de etkiyi ve giicii (majik bir etki) “iletici” nitelige sahip oldugu goriilmek-
tedir (Ornek, 1966: 37).

“Kisir kadin, ¢cocuga kalmak i¢in doguran bir kadinin ¢ocugunun esinin istii-
ne oturur (Giimiispinar, Hafik, Imraly, Sarkisla, Sivas)”; “Kisir kadin, ¢ok ¢ocuklu
bir kadinin kocasinin ceketini giyip yatar. (Divrigi, Sarkisla, Sivas, Zara)”; “Kisir
kadin, ¢ok ¢ocuklu bir kadinin evindeki kil guvali ile yuvarlanir. (Hafik, Kiipeli,
Sivas, Zara, Yildizeli)”; “Cocugu olmayan kadin ti¢ defa deve altindan gecer ve de-
veden biraz tity alip, koynunda saklar. (Giiriin, Hafik, Imrali, Zara)” (Ornek, 1966:
56-57). Burada insan ve hayvanda olan bereket giicliniin temas yoluyla kisir olan
kadina gegecegi inanci mevcuttur.

Cocuk olmasi igin tiirbe, yatir gibi kutsal olarak goriilen mekénlar ziyaret edi-
lir. Bu inancin izleri atalar kiiltiine baglanabilir. Tiirklerin bulundugu bir¢ok bol-
gede bu tiir ziyaretlerin yapildig1 géze ¢arpmaktadir:

Cocugunun olmasini istenen bir kadin Veysel Karani Tiirbesideki bir tasa ¢ivi
cakar. Civi tasa egilmeden girecek olursa, ¢ocuk olacagina isarettir (Eregli, Kon-
ya). Kadin eline bir tag alarak Aldeddin Camiinin duvarina siirter. Bu tag duvarda
bir miiddet yapisip kalirsa gocuk olacak, yapismazsa olmiyacaktir (Konya) (Acipa-
yamli, 1974: 14). Bu tip uygulamalarda kutsal mekéanlarin mana giicliniin etkisiyle
bereketin artacagina ve ¢cocugun olacagina inanilir. Burada goriilen unsurlar bii-
ytiniin temas prensibine uygun olarak yapilan rittiellerdir.

Saha caligmasi yapan bir arastirmaci Kagkay Tiirklerinde ¢ocuk sahibi olabil-
mesi i¢in yapilan uygulamalar hakkinda sunlardan bahsetmektedir: “cocuk sahibi
olma istegiyle yapilan uygulamalardan biiyiisel igerikli olanlari, gogunlukla temas
biiyiisiiyle alakalidir. Bu ¢ercevede Kagkay Tiirkleri arasinda uygulanan pratikler-
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de tiirbe ve aga¢® ziyaretleri onemli bir yer tutmaktadir. Yapilan saha ¢aligmasinda
goriilmiistiir ki cocugu olmayan aileler 6ncelikle Hz. Abbas‘tan yardim istemekte-
dir. Gortsiilen kaynak kisilerin ¢ogu ‘Hz. Abbas Kagkaylarin imamidir’ demistir.
“Usag yerine gelmeyenne evvelen Hz. Abbas‘a dua niyaz edilir. Imamzade kabrinin
bulundugu bir mekéindaki bir agacin baginda ¢ocugu olmayan aileler yagl bir ¢a-
put yakarak ‘Ey Imamzade bu ¢iragi yandirdim sana, menim bir ugag yerine gele.
” (Karaaslan, 2010: 54) seklinde yardim istenmistir.

Kagkay Tirklerinde, a) bir zeyfenin dogum sonras iizerine oturdugu topragin
bir miktar1 bebek sahibi olamayan kadinin banyo suyuna katilir. Bu suyla hamam
eden kadinin gocugu olur. b) Yeni dogum yapmis kadinin agzina bir parga gand
(kesme seker) verilir ve daha sonra bu gand alinarak kisir kadina yedirilir. Boyle-
likle gocuk olacagina inanilmaktadir. ¢) Evlat sahibi olamayan kadinlar yedi sekiz
ev gezer bu evlerden birinden bulunan bir demir parc¢asini viicutlarina sararlardi.
Boylelikle bebek sahibi olacaklarina inanirlard: (Karaaslan, 2010: 57-58).

Kadirli ilcesinde ¢ocugu olmayan kadinin ¢ocugu olmasi icin ocaga gider, bu-
rada kadinin tstiine okunur, ocakli kiil verir. Cocuk isteyen kadin kiillii suyla bera-
ber iger (Ceribas, 2004: 131). Burada yine suyun mistik giiciinden yararlanilmigtir.

Cocugu olmayan kadina gesitli bitkileri kaynatip buhar iizerine oturtularak
temas etmesi sonucunda gocugu olacagina inanilir. Bu uygulama su sekildedir:
Kadirlinin Cobanli kdyiinde Ali Hoca Ocagina gidilir. Sogan, sarimsak ve ¢esitli
otlardan miirekkep ilag yapilir, bunlar kaynatilir, kadin bunun buguna oturtulur
(Ceribasg, 2004: 131). Yine ayni1 yorede ¢ocuk olmasi i¢in yarpuz déviiliir, kirli bir
yiine sarilir, kadinin rahmine yerlestirilir (Ceribas, 2004: 131). Yapilan bu uygu-
lamalarda da bitkilerin kutsal giiciinden yararlanarak temas prensibine uyulmak-
tadur.

Yine temas biiytsiiyle ilgili olarak Eskisehir'de ¢ocuk isteyen kadina, hocaya
yazdirildiktan sonra, yarisini kocasinin yemis oldugu meyvanin diger yarisini
yedirirler (Acipayamli, 1974: 15). Cocuk arzulayan kadin, bir bez bebegi, sargi ile
gobeginin tzerine baglar (Eskisehir); Kirk Kiz Mezarligina yapma bebek koyar
(Tokat); Kucagina kiigtik bir ¢cocugu oturtarak: “Darist bagima” der (Acipayamli,
1974: 19). Burada yine temas biiyusiiyle ilgili uygulamalar yer almaktadir. Anado-
lu da digiin esnasinda da gelinin kucagina erkek veya kiz ¢ocugu verilerek ailesi
¢ocuklu olsun, gocuksuz kalmasin; ugur, bereket getirsin maksad: giidiilmektedir.

¢ ¢ Cok eskiden beri Hayat Agaci ile ilgili inanglar, Orta Asya mitolojisinde de mevcut idi. Belki bilinmeyen
¢ok eski tarihlerde Orta Asya’ya bu inang, dis tesirler yolu ile gelmis ve yayilmis da olabilirdi. Ama bir gergek
varsa, o da Uygurlarin mense efsanesinde oldugu gibi, bu motifin geldigi yerin 6zelliklerini kaybederek
tam manasi ile Orta Asyalilagmis olmasi idi. Yakut Tiirklerine gore yalniz ilk insan, yani Adem ile Havva
degil; butiin diger mahlaklar da bu agagtan besleniyorlardi. Biyiik Tanrilardan biri olan “ Dogum Tanrigas1”
Kiibey-Hatun da bu agacin iginde bulunuyordu. Tipk1 Altaylilarin “ Dogum Tanrigast” Omay ‘Hatun’u gibi.
O da gokten yere Tanri tarafindan iki kayin agaci ile birlikte indirilmisti. Bu konuda bk. (Ogel, 1993: 96).
Cocugu olmayan Yakut kadinlari mukaddes bir agacin dibinde, ak boz at derisi tizerinde, “yer sahibi” (an
daydi iggite) ne yalvarirlar; aglaya sizlaya dua ederler. Bu duadan sonra ¢ocuk sahibi olanlar bunun tanridan,
yer agag ruhlari tarafindan, verildigine inanirlar (Inan, 1986: 167).
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Yaygin bir inangla, cocugun ana kaninda ilk oynadig: sirada, annenin baktigs,
gordiigi, yedigi, temas ettigi nesnelerin etkileyici giiciiniin ¢ok daha yogun ve be-
lirleyici olmasidir. Ciinki, ¢ocugun olusumu, o onda baglamis sayilmaktadir. Bu
amagla Anadolunun ¢esitli bolgelerinde, hamilelik esnasinda, gocugun akilli veya
giizel olmasi i¢in “Aya, gokyiiziine, giizel kimselere bakar. Giil koklar. Ayva, elma,
yesil erik, tiziim yer.” (Ornek, 2000: 138). Sdyle ki, Anadolu’nun gesitli yorelerinde
gerek gozle gerekse farkl: sekillerde gerceklestirilen temaslar yoluyla ¢cocugun bir
takim ozellikler o kisiye veya varliga benzeyecegi inanglar1 bulunmaktadir. Giizel
kimselere, giizel ¢ocuklara bakmigsssa ¢ocugu giizel olur. Semaya bakan gebenin
¢ocugu mavi gozlii olur, aya bakaninki ela gozlii olur (Acipayamli, 1974: 26). Ka-
dirli’'de de ilging pratikler mevcuttur: Anne doguma yakin ata bgnerse ¢ocuk yigit
olur. Kurt goriirse kahraman olur. Riiyasinda koyun gériirse uslu, at ve bugday
gorirse rizki bol olacag diigiiniiliir (Ceribas, 2004: 135-136).

Dogumun kolaylasmast i¢in yapilan bir takim temas biiyiileri de mevcuttur.
Bunlar su sekilde siralanabilir: “Fadime Ana otu” su i¢ine konur; su sanci ¢eken
kadina igirilir (Sarkisla, Yildizeli, Zara); Pasa Efendilerdeki Hizir ibrigi kadinin go-
begine konur (Sivas); Bahri beylerin kilic1 agri ¢ceken kadinin izerine konur (Sivas);
Enamlardaki mithiirlit kdgidin suyu igirilir (Sivas); Semsi Zade’lerin “Kabe kusag1”
kadinin beline baglanir (Sivas) (Ornek, 1966: 62).

Yagsamayan bir cocuk icinde yine sempatik bityiilere bagvurulur. Sir James Ge-
orge Frazer iinlii “Altin Dal (Biiyii ve Din Uzerine)” adli ¢alismasinda biiyiiniin
dayandigi iki ilkeden s6z ederken ikinci ilkesi olan “bir kez birbirine dokunmus
seylerin fiziksel temas kesildikten sonra da, uzaktan birbirini etkilemeye devam
edecegi” (Frazer, 2004: 33) ilkesi temas biiyiinde énemli bir yere sahiptir. Mesela,
dogumdan sonra dlecegi tahmin edilen ¢ocuklar: hayatta tutabilmek i¢in yapilan
uygulamalardan biri, “Cok yasamis bir adamin kefeninin ucundan alinan bir par-
cadan “kirk bir” kiza ¢ocuk elbisesi diktirilip, giydirilir (Kangal, Kurt- lukaya, Si-
vas)” (Ornek, 1966: 67).

Cocugun yasaminda dogumdan sonra egitim seviyesine gelmesi de onun er-
ginlenme asamalarindan birini teskil etmektedir. Bu agamalardan gecerken de bir
takim biiyiisel uygulamalar yapildig1 goriilmektedir. Ornegin, yiiksek lisans veya
doktora egitimini tamamlayan bir 6grencinin hocasinin elinden kendi ciibbesini
giydirmektedir. Boylelikle temas bityiisii yoluyla hocanin bulundugu mevkinin ve
bityiilii gliclin 6grenciye de gegmesi diisiincesi hakimdir.

Askerlik, erkekler agisindan ¢ocukluktan ¢ikip, genglige adim atacagi en 6nem-
li erginlenme ritiiellerinden biridir. Asker ugurlama térenlerinde bazi yorelerde ya-
pilan uygulamalar temas biiyiisii presibiyle alakalidir:

Antalya yoresinde geng, askere giderken yakinlari evde dondiirme adi verilen
tatlidan yapar. Bu tatl hac vazifesini yerine getirmeye gidenlere de yapilmakta-
dir. Askere gidecek geng ya da haci aday1 gidip donsiin diye dondiirme tatlisi ya-
pilir. Gencin tipki tatlinin adindan da anlasilacagi iizere sag salim evine, yurduna
doénmesi beklenmektedir (Kabatas Cetin, 2017: 66). Aydin Yilmazkoy yoresi Tah-
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tacilarinda ise, Askere gidecek geng ile annesi koyde olan yatirlar1 gezerler. Her
yatirda dua ederler, yatira yesil bir tiilbent/esarp baglarlar. Buna “emir baglama”
denir. Yatirlara emir baglamak, adakta bulunmak ¢ok 6nemlidir. Ciinkii askeri bu
yatirlar korumaktadir. Yatirlara bugiine dek yapilan adaklar sayesinde koyde hig
sehit olmamus, giden her geng saglikli bir sekilde geri donmiistiir (Duman, 2019:
103-103). Bunlarla birlikte hemen hemen biitiin yorede goriilen askeri ugurlama
esnasinda “havaya atma” islemi de yine temas bityusiiyle ilgilidir. Clinkii eski Tiirk
inancinda kaganlarin, alp tipli kisilerin Tanr1 kutunu aldigina inanilirds; bu sebep-
le de askerlerin havaya atilmasi Tanri ile temas halinde olup onun kutunun askere
gectigi diistincesi -her ne kadar bilingli olarak yapilmasa da- kollektif bilingalt1 bu
uygulamalar1 yaptirmaktadir.

Evlenme ritiieli de erginlenme téreninlerinden en 6nemlisidir. Evlenecek yasa
gelmis genglere kismetini agmak icin bir takim majik pratikler yapilmadir. Bu pra-
tikler arasinda temas biiytisii oldukea fazladir. Yapilan uygulamalar su sekilde s1-
ralanabilir:

Antalya yoresinde, 6nceden gelinliklerde tel bulunmaktaydi. Bekar kizlara, kis-
met bulsunlar diye gelinin duvagindan tel kopartilmaktaydi. Bir bagka uygulama
ise, kismeti kapali olan kizin evine yeni evlenmis bir geng kiz getirilir. Yeni evli
kizin beline bir yumak ip takilir. Kiz belinde iple evden ¢ikar ve durmadan yii-
riir. Bu esnada yumak kismeti kapali olan kizin evinde kalir. Yeni evli geng yiirii-
ditk¢e bu yumak ¢oziiliir. Yumak bitene kadar kiz yiiriimeye devam eder. Yumak
bitince kismeti kapali olan kizin kismetinin agilacagina inanilir (Kabatas Cetin,
2017: 72). Kismet agma uygulamalarindan giiniimiizde de yapilan uygulamalardan
bir kagini su sekilde siralayabiliriz: Niganlanan gelininin nisan kurdelesinden bir
parca yutulursa kismetin agilacagina inanilir. Gelinin ayakkabisinin altina bekar
kizlarin ad1 yazilir. {lk 6nce kimin adu silinirse onun kismetinin agilacagina inani-
lir (Saltas, 2016: 69; Tiirbedar, 2011: 144; Secinti, 2014: 51; (Ciftci, 2007: 69; Kayall,
2010: 97). Bu uygulamalar Tiirkiye’nin hemen hemen her yoresinde yapilan temas
biiyiisii 6rnekleridir.

Gaziantep yoresinde evde kalmis kizlarin kismetini agmak icin ¢esitli uygula-
malar yapilir. Hocaya gidip kiz i¢in muska yazdirilir. Hacca gidenlere yazma ve-
rilir. Orada yazmay1 hocaya okuturlar. Kiz yazmay1 baginda tagirsa kismeti agila-
cagina inanilir. Evde kalan kizlarin atleti alinarak hocaya gétiiriiliir, hoca bu atlet
lizerine muska yazar. Daha sonra iizerine okunmus oldugu suyu verir bir hafta
stireyle o su ile kiz elini ytiziinii yikarsa kismeti agilir (Seginti, 2014: 51).

Kahramanmaras yoresinde bahtinin baglanildigina inanilan kiz sahit oldugu
bir kina gecesinde gelinle beraber eline kina yaktirirsa séz konusu kinanin rengi
elinden ¢ikincaya kadar kizin evlenecegine inanilir. Bu sekildeki kina yakma isle-
mi daris1 bulagsin yani evlenen bu gelin kiz gibi evlensin anlayis1 hakimdir (Ciftgi,
2007: 69).
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Cuma giinii sela verildigi zaman, ayak altina bir anahtar konur; “bahtim agil-
sin” denir. (Avsar, Divrigi, Giirtin, Hafik, Kangal) (Ornek, 1966: 77). Burada hem
inangsal agidan bir deger ifade eden ve Islam dininde kutsal kabul edilen Cuma
glini secilmis hem de ayak altina anahtar konarak, anahtarin acic1 6zelligi, temas
bitytisti uygulamasi ile kismeti kapali olan kiza ge¢mesi amaciyla yapilmigtir.

Anadolu ve diger Tiirk halk gelenekleri arasinda sik¢a rastladigimiz sag1, “darr”
olarak da bilinir. “Tiirk gelenegine gore gelin giivey evine gelince avludan para, se-
ker, bugday, dari, vs. sag1 serpilir. Gelinin basina atilan bu sag1y1 diigiine katilanlar
ve ozellikle cocuklar kapisir. Buradaki paranin servet, sekerin agiz tadi, bugday ve
darinin da nimet duast i¢in remz oldugu sanilir. Sag1 i¢in para ve seker bulama-
yanlar ve gercekten fakir olanlar yalnizca dar1 serperlermis. Tiirk dilindeki “darist
basina” deyimi de bu adetin yadigaridir. Darisi basina demek, “Senin basina evlilik
sacist sagilsin. Sen de mutlu ol.” anlamini tasir. Simdilerde her iyi temenni i¢in
“daris1 bagina” denilmesinin sebebi budur” (Saltas, 2016: 88). Bu yapilan uygulama
yine temas biiytsi icermektedir. Bekarlarinda kismeti agilsin ve bu sekilde evlilik-
leri olsun temennisiyle yapilan sempatik bir biiyii ¢esididir. Bunlar disinda “dar1”
farkl bir anlamada isaret etmektedir. Darisi bagina olsun demek “Bana verilen iyi-
lik ve ihsanlar, bundan sonra senin olsun, sana da verilsin” demektir. Bu ifade bir
kansiz kurban sayilan “dar1” remzi iizerinden ifade edilir.

Eve kitlik girmesin diye tahta bir kasik geline kirdirilir. Esige cam bardak ko-
nur. Gelin bu bardaga basarak iceri girer. Cam aydinlik olarak kabul edilir. Cam
bardagin kirilmamasi ugursuzluk sayilir (Karaagag, 2013: 181).

Tiirk kiiltiiriinde 6liim bir son degil, yeni bir baslangictir. Oliimden sonra &teki
diinyada da yasamin olacagina inanilmaktadir. Bununla birlikte insan hayatinin
en son gecis sathasidir. Olmeye yakin, 6liim sathasi ve 6liim sonrasi agamalarinda
cesitli biytisel islemler yapildig1 goriilmektedir. Bunlar: su sekilde siralayabiliriz:

Olii yikandiktan sonra ytkama suyundan artan su ile élen Kisginin geride birak-
tirdiklarinin eli yiizii yikanir. Boyle olunca 6lenin ¢ocuklarinin émriiniin uzaya-
cagina inanilir (Kabatas Cetin, 2017: 114). Ardadan yoresinde 6len kisinin nasibini
gotiirmesi halk arasinda istenmeyen bir durumdur. Bu vakalar: 6nlemek i¢in bazi
temas biiyiisii ile alakali uygulamalar yapilir; Olgek kdyiinde dlen kisinin kefenin-
den bir parga yirtilarak evin bir yerine baglanir; Oliiniin yatag1 kaldirilinca yerine
tas konulur arkasindan birini gotiirmesin inanci vardir (Saltas, 2016: 136).

3.3.Tersine Cevirme Biiyiisii

Tersine ¢evirme buyiisti olumlu ya da olumsuz yonde kullanilabilir. Bu biyii-
niin olumlu yanlar1 sempatik biiyii icerisinde degerlendirilebilir. Tersine ¢evirme
biiyiisi, kot ya da kara bityti olarak nitelendirilen olumsuz bityti ¢esidini olumlu-
ya ¢evirmek i¢in onun zidd1 bir bityii yapilmaktadir. Baglanmis kimseleri ¢dzmek,
zitlik ¢agrisimina dayanmakta olup, bir seyi ziddi ile tedavi eden allopatik bityt
alanina girmektedir. Digiim atmak, dua okumak, bigagi, makasy, kilidi kapamak
ve kitlemekle yapilan biiyii, bunlarin zidd1 yapilmakla etkisiz hale getirilmektedir
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(Ornek, 1966: 84). Evlilik asamasinda baglama biiyiilerini tersine cevirmek icin su
uygulamalar yapilmaktadir:

Evdeki bagli olan seyler ¢oziilir. Kilitli olan seyler acilir ve kirilir (Gazikéy,
Hanly, Serpincik, Tavsanl).

Baglayan kimse bulunup, kitledigi kilit veya bicak acilir (Apa, Kizilcakdy, Kurt-
lukaya).

Iki metre uzunlugunda bir ip alinip, ipin iistiine kolayca ¢oziilebilecek sekilde
yedi diigiim atilir. Ayrica bir fincan yahut bir kase su hazirlanir. Bagli kimse, bes-
mele ile “Kul eguzu bi rabbilfelek” stresini okuyup, ilk diigiim tstiine tifleyerek
“Benim i¢in akdolunan sihiri halleyledim” diyerek diigiimii ¢6zer. Bu minval {ize-
re yedinci diigiime kadar gelinir. Diigtimleri ¢ozdiikten sonra, ipi fincan igindeki
suya koyup, suyu icer, sonra ipi ategte yakar (Ornek, 1966: 85).

Kosova’dan go¢ eden Arnavutlarin, kiz istemeye gidenlerden birinin ¢orabini
bilingli olarak ters giydigi ve isteme esnasinda her seyin diizgiin bir sekilde gitmesi
i¢in gorabini ¢ikararak diiz giydigi aktarilan bir bagka biiytisel igerikli islem ol-
mustur (Morkog, 2018: 155). Burada da yine kismetini agmak i¢in tersine ¢cevirme
biiyiisti yapilmuistir.

Yorede baht baglanan kiz ve erkegin bahtinin agilmasi i¢in giydikleri kiyafetleri
ters giymeleri gerektigine inanildig: gibi ya da saclarindan alinan yedi tel sacin
biiylictiye okutularak da bahtinin agilacagina inanilmaktadir (Ciftgi, 2007: 70).
Bahsedildigi tizere baht1 kapali olan kiz ya da erkegin bahtini agmak icin kiya-
fetleri ters giymeleriyle olumsuz bir durumu tersine ¢evirme biiyiisii ile olumluya
cevrilmistir.

Kismet agma ile ilgili bityiilerden biri de kilit kapayip-kilit agmadir. “Adana y6-
resinde, Persembe aksami kilit bir geng tarafindan kapatilir. Kapatilan kilidi geng
kiz yastiginin altina koyar. Bu kilit Cuma giinii namazdan ilk ¢ikab kisiye agtirilir
ya da Cuma giinti camiye ilk giren kisiye bir kilit verilir, bu kilit ¢cikista agtirilir.
Daort yol agzinda veya gobek tizerinde kilit agtirilir. Adana’da bulunan bebekli Ki-
lisesi papazina da kilit agtirildig1 olur (Ceribas, 2004: 153). Burada yapilan uygu-
lama benzeme biiyiisiine girmekle birlikte ayni zaman da kilit kapayip daha sonra
actirarak, kapali olan kismeti tersine ¢evirerek agilmis olur.

Kismet agmada goriilen bu tiir uygulamalarin yaninda 6liimle ilgili ritiiellerde
de tersine ¢evirme isleminin yapildig1 goriilmektedir: “Esyalarla ilgili bazi durum-
lar 6liimii ditsiindiirmektedir. Ayakkab: ters dondiigiinde aileden cenaze ¢ikacag:-
na inanilir. Bu durumda ayakkabu ti¢ kere ters ¢gevrilip, altina tiikiiriilerek “basini
ye” denilir (Kabatas Cetin, 2017: 111).

Kuzey Asya haklar1 6biir diinyay1 bu diinyanin tersine donmiis bir esi olarak
tasarlamiglardir. Orada da her sey burada oldugu gibi, fakat ters yonde olmaktadir;
yerytiziinde giindiizken obiir diinyada gece oluyor; canlilar diinyasinin yazina 6lii-
ler diyarinin kist denk gelmekte; av hayvanlar: ve baliklar yerytiziinde azaldi mu,
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bu 6biir diinyada bollastiklarina isaret etmektedir. Diinyada devrilmis, bas agag1
duran her sey oliiler diyarinda normal durumundadir; bu nedenle kullanilmas:
i¢in 6litye sunulan nesneler mezarinin iistiine ters gevrilerek, hatta bazen de kirila-
rak konur, zira bu diinyada kirik olan sey obiir diinyada saglam demektir (Eliade,
2018: 264). Bu inanig Anadolunun pek ¢ok yerinde agik¢a bilinmese de bir takim
uygulamalarin yapildig1 goriilmektedir.

Bazi yorelerde olityti defnetme esnasinda agit¢i bir kadin 6liintin elbselerini bi-
rer birer ¢ikartip agit okumaya baslar. Bu elbiselere “soyka” (Adana y6resi) denir.
Bu sirada ¢evresindeki kadinlar da aglasir. Daha sonra 6liityii yikamasinin ardin-
dan cenaze suyunun alindig1 kap bicakla a¢ilmaz, tasla kirilmaktadir. Camasir ve
su kazanlar1 o gece yerinde kalmaktadir. Camasir ters serilmekte ya da ici disina
cikartilmaktadir (Ceribas, 2004: 180-182). Anadolunun hemen hemen her bolge-
sinde 6liiniin kiyafetlerinin ters gevrilmesi, 6teki diinyada diiz olacagi inancindan
kaynaklanarak bu tiir tersine ¢evrilme biiyiistiniin yapildig1 goriilmektedir.

Yas tutma alametleri, aklar1 ¢ikarip karalar giyme, sag yolma, yiizleri ¢izme,
agit yakma gibi bir takim ritiieller uygulanmaktadir.”” Ak ¢ikarip kara giymek de
mecvut durumu tersine ¢evirmek anlamini tasidig1 gibi benzeme biiyiisiine de gir-
mektedir.

«

7 7 Dede Korkut Kitabrnda yas adetini genis bir sekilde tasvir edilmistir: “...Beyregin yavuklusina haber
oldy; Bani Cigek karalar geydi ag kaftanini ¢ikardi, giiz almas: gibi al yanagini tartd: yirtdr... Buni isidiip
Kiyan Selgiik ogl Delit Dundar ag ¢ikard: kara geydi. Beyregiifi yar ve yoldaslar1 ag1 ¢ikarup karalar geydiler.
Kalin Oguz bigleri Beyrek i¢tin ‘azim yas tutdilar, umud tzdiler (Ergin, 2004: 130-131).
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Sonug:

Erginlenme torenleri insanlar1 toplumda bir iist kademeye ¢ikarmaktadir.
Dogumla baglayan erginlenme siireci, siinnet, askerlik, evlenme, 6lim gibi gecis
agamalarini sirasiyla atlatmaktadir. Bununla birlikte kamusal meslekler, egitim
agamalar1 da kisiye yeni bir kimlik kazandirmaktadir. Bununla birlikte gecilen
bu zorlu sinavlarin ardindan bir iist statiiye gecis saglanmaktadir. Insanlarin bu
tir gecis sathalari, toplumsal bir zorlama sonucu gerceklesmektedir. Eger kisi aga-
malardan gecemezse toplum tarafindan olumsuz karsilanmaktadir. Yagaminin
bu zorlu sathalarindan gecildiginde ise, erginlenme torenleri adi verilen torenlerle
kutlandig1 goriilmektedir. Bu térenlerde insanlar bazi biiyiisel uygulamalara git-
mektedir. Erginlenme torenlerinde yapilan biiytisel uygulamalarin biiyiik ¢ogun-
lugu sempatik biiyii igerisine girmektedir. Bu biiyiiler gerek benzeme/taklit gerekse
temas yoluyla yapilmaktadir. Bazen de daha 6nce yapilmis olan olumsuz biiytileri
olumluya ¢evirmek amaciyla tersine ¢evirme islemi yapilmaktadir. Benzeme, te-
mas ve tersine ¢evirme biiyiileri bahsedildigi tizere bereket, bolluk, kisirlig gider-
me, kismet/baht agma, nazardan korunma, zamansiz gelebilecek olan dliimleri yok
etmek gibi islevlere sahip olmustur. Toplum bu tiir uygulamalar1 yaparken -bazi
ornekler harig- dinle bir baglant: kurmadan kendi yontemleriyle gergeklestirmis-
tir. Bunlar da gosteriyor ki insanoglu ilkel donemden bu yana diisiince yapisini de-
gistirmemis; animizm, totemizm ve Samanizm inancinda gériilen, insanin kendisi
de basta olmak tizere ¢evresindeki canli ve cansiz bir¢ok varlikta bulunan mana
(toz) gliclinlin yaratmis oldugu majik etkinin olagan durumu degistirebilecegi
inancini yitirmemistir. Boylelikle karsilastiklar1 zorlu durumlardan kurtulmak
i¢in bityiisel bir takim uygulamalara bagvurmustur.
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Extended Abstract:

The process of human growth that began in the spirit world continues in the
concrete world from the moment the mother falls into her womb. His journey be-
gins with the biological process and evolves from birth into the cultural process.
Birth can be defined as a phenomenon that gives human beings identity and a new
status. With birth, man begins his eternal journey with this identity. Every test hu-
man beings take, every crisis they experience will change their status culturally. This
change will either take it to the next level or it will be negative.

Since every adult ceremony is a crisis-averting process, some magical practices
have to be done. The origin of magical practices is seen as animism and totemism,
which are the oldest belief systems. The basic thinking systems of these beliefs are
the belief that all beings in nature have the power of one another. For this reason, a
number of magical practices have been carried out to detect living beings in nature
and prevent the harm that will come from them or to benefit them. Later these mag-
ical practices have been repeated in a number of rituals. In this context, no matter
what practice is involved in culture, spells are generally of two kinds, positive and
negative. Negative spells, black magic, is considered taboo, while sympathetic mag-
ics, which are relevant to the actual subject of study, are evaluated within positive
spells.

The work consists of three titles; in the first title, “What is puberty? “What Is
Understood When It Is Said To Grow Up?”in the form of theoretical framework
and conceptual explanations are given. In the second title, “What Is Magic? “What
Is Sympathetic Magic?” “What Are The Kinds Of Sympathetic Magics? answers to
such questions have been sought. In the third title, the types of sympathetic magics
used in adult ceremonies are examined based on examples based on this informa-
tion.

Every test a person passes shows that he has grown up in society. His growth
means his acceptance by society, and this acceptance is celebrated with a ceremony
and he earns sanctity. In the literature, these ceremonies are called “transitional
rituals” or “adulthood ceremonies”.

The most general concept for magical ceremonies is to take the laytmotif: that is,
life. In fact, it is enough to know the literature of Ethnology to convince everyone
that the physiological stages of human life, especially turning points such as con-
ception, pregnancy, birth, puberty, marriage and death, are in fact the core of many
rituals and faith teachings. Religious designs for conception and rebirth, passion or
fulfillment exist in almost all lineages in one form or another through magic, and
are often linked to rules and Customs. During pregnancy, the woman has to abide
by certain taboos and perform ceremonies, which her husband attends from time
to time. Before and after birth, there are various magic rites, cleansing ceremonies,
mass festivities and acts in which the newborn is introduced to the higher powers or
the community to ward off dangers and banish evil magic. Later in life, boys and -
far less commonly-girls are required to endure rituals of initiation, often long-term,
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surrounded by mystery and filled with cruel, obscene examinations (Malinowski,
1990: 27). As it has been mentioned, people have taken a path of relief through some
magical practices by organizing various festivities to ward off the evils they face at
certain stages of their lives. The magical practices performed in these ceremonies
are considered to be the evils that may come to the person who is exposed to the cri-
sis have been eliminated, the good deeds, blessings and blessings have been earned.
The sympathetic spells performed in the rituals to be included in the work are divid-
ed into three classes as analogy/imitation, contact, and inversion.

The analogy spell is referred to by the term” analogy”. Analogy magic is the most
commonly practiced form of magic. The structure of this spell is that “the attempt to
produce the desired result through imitation is to advance the desired thing (event)
through similar processes, thus forcing that event to occur in the near future. In do-
ing so, the principle of “the like creates the like” is acted upon. Similarly, visible ex-
ternal similarities, similarities in attitudes and behavior, or magical features emerg-
ing from asociative chains of thought are valid (Ornek, 1966: 35). For example,’the
barren woman sits on the wife of the child of a woman who gives birth to the child to
stay.” “Women who want children drink water from the palm of a woman who has
been married once and raised young. The barren woman is conceived if she drinks
the powders she procured from the statue of Saint Frebichot by mixing them with
the water of the fountain of Saint-Plotat (France). Water, abundance, abundance,
creation, rebirth, etc. families who do not have children because of their character-
istics benefit from this magical content of water to have children. Women who go to
shrines to relieve infertility take their babies with them. They stay there one night
with them: “the woman who desires children, ties a rag doll, with wrap, over her bel-
ly; puts the making doll in the cemetery of Forty Girls” (Acipayamli, 1974: 14-15, 19).
These processes fall under both contact and analogy spells. That is, while the contact
process is performed by tying it to the body, the making is driven on the basis of
resemblance to the baby. It is not appropriate for everyone to cut the umbilical cord
when the baby is born. Because the child will look like the person who cut the um-
bilical cord with the idea that his heart should be a clean, intelligent, hardworking
person so that the child will look like that person. However, as mentioned in most
of the Turkish world, umbilical cord is buried in the garden of the school for good
reading, in the hospital if he is wanted to be a doctor, in the garden of the house if
he is wanted to be connected to the house. Here again, there are applications related
to the likeness magic.

It is observed that there are some magical practices during the marriage phase.
For example, young people are sent home by the girl’s family to be sweet-spoken and
chicken to have children. They are brought to the house before the bride; when the
bride enters the house, the butter is applied to the door to make her tongue fat and
honey; when she enters the house, the bride is pressed into the plow iron to make her
nest strong as iron; and they cut the bread into a triangle and dip it in honey to make
the bride (Kabatas Cetin, 2017: 101).

The “part belongs to the whole” principle of contact Magic gives rise to the idea
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that one who has the part will also have the whole. Hair, nails, eyelashes, etc.in con-
tact magic. in addition to the physiological elements, the things used by man for his
clothing and daily life also have an effect and power (a majik effect) “transmitting”
quality (Ornek, 1966: 37). For example, “ the barren woman goes to bed wearing the
coat of the husband of a woman with many children.” ; Reaching the level of edu-
cation after birth in the child’s life constitutes one of the stages of his / her growth.
While going through these stages, a number of magical practices are observed. For
example, a student who has completed his / her master’s degree or doctorate degree
wears his / her own robe from the hands of his / her teacher. Thus, through contact
magic, the teacher’s position and the magical power to pass to the student is domi-
nated by the idea.

Kismet opening applications today, some of the applications that can be listed
as follows: Engagement of the bride’s engagement ribbon is swallowed a piece is be-
lieved to be opened. Under the bride’s shoes the name of single girls is written. It is
believed that whoever’s name is deleted first will be opened. Death in Turkish cul-
ture is not an end but a new beginning.

It is believed that after death there will also be life in the afterlife. It is, however,
the final transition phase of human life. A number of magical practices are also
observed in death-related rituals. These can be listed as follows: after the dead are
washed, the hands of those left behind by the deceased are washed with water that
is increased from the washing water. It is believed that the children of the deceased
will live longer.

The reversal spell can be used either positively or negatively. Turning the nega-
tive side of this magic positively can be evaluated in sympathetic magic. For exam-
ple, in the marriage stage, the following practices are used to reverse the binding
spells: Another magical process is that the Albanians who emigrate from Kosovo are
consciously wearing the socks of one of those who ask for a girl to wear it in order to
have everything go smoothly during the request (Morkog, 2018: 155). Here, a rever-
sal spell was used to open its fortune. On the other hand, it is seen that in many parts
of Anatolia, spells are performed even though it is not known clearly in the practices
related to death. In some areas, during the burial of the dead, a mourning woman
takes off the clothes of the dead one by one and starts to lament. These dresses are
called “soyka” (Adana region). Meanwhile, the women around him also cry. Then,
after washing the body, the vessel where the funeral water is taken is not opened
with a knife and is broken with stone. Laundry and water boilers stay in place that
night. The laundry is laid upside down or ejected (Ceribas, 2004: 180-182).

As a result, most of the magical practices performed during the maturation cer-
emonies fall into sympathetic magic. These spells are made either by imitation or by
contact. Sometimes reversal is used to turn negative spells into positive ones. Sim-
ulation, contact and reversal spells have functions such as abundance, abundance,
infertility, opening kismet, protection from evil eye, and eliminating deaths that
may come untimely.
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