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Ozet

Bu aragtirmanin temel amaci ergenlerin dini inang ve bilissel esneklik diizey-
lerinin 6znel iyi olus diizeyini yordayip yordamadigini belirlemektir. Arastirmada
yordayicr iligkisel (korelasyonel) arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin
caligma grubunu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesindeki 8 béliime
devam eden toplam 198 6grenci olusmaktadir. Bu égrencilerin 1051,kiz, 93’1 er-
kektir. Verilerin toplanmasinda Dini Inang Diizeyi Olgegi, Biligsel Esneklik Ol-
cegi ve Oznel Iyi Olug Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde ¢coklu regresyon
analizi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulguya gére dini inang diizeyi
ve biligsel esneklik diizeyi 6znel iyi olusun anlaml yordayicilar1 oldugu belirlen-
mistir. Bu iki degiskenin 6znel iyi olusu yordama giicii % 60 olarak bulunmustur.

Anahtar sozciikler:Oznel iyi olus, yasam doyumu, dini inang, bilissel esneklik

Abstract

The general objective of this research is to determine whether the level of adoles-
cents’ religious beliefs and cognitive flexibility affect the level of subjective well-be-
ing. The method of the research is a predictive relationship (correlational) research
model. The study group consists of 198 students from 8 different departments of
Marmara University Ataturk Faculty of Education. 105 of these students are female
and 93 are male. While collecting the datas; the Level of Religious Belief Scale
, the Cognitive Flexibility Scale and the Subjective Well-Being Scale were used.
The analysis of the datas were found by the multiple regression analysis in order to
examine the effects of the effective variables on the subjective well-being.The level
of religious beliefs and cognitive flexibility found to be significant effectives of sub-
jective well-being. The effectiveness of these two variables on subjective well-being
were found as 60% . Subjective well-being does not differ by gender, but there are
significant differences by the perceived economic level.

* Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii aysin.satan@marmara.edu.tr

Y



Dini inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel lyi Olus Diizeyine Olan Etkisi I—

Keywords: Subjective well-being, life satisfaction, religious beliefs, cognitive
flexibility

1.Giris

Pozitif psikoloji, bireyin iyimserlik, umut, motivasyon, basari, 6znel iyi olus ve
motivasyon gibi gii¢lii yonlerini ele alimaktadir. Bu faktorler kisinin hayatta daha
fazla olumlu duygular yasamasina neden olmaktadir. Bu olumlu duygular ise mo-
dern yagamda bireylerin yasamlarini zenginlestirmeye ve yasam tatminlerini art-
tirmaya katki saglamakta ve mutlu olmasina yardimci olmaktadir.

Genel anlamda pozitif psikoloji, insanin {ist diizeyde islerliginin incelenmesini,
giiclii yonlerinin ve potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir. Insanin
islerligindeki olumsuz yonlere vurgu yapmaktan kaginmakta ve genel iyilik hali-
ni desteklemektedir. Pozitif psikoloji baglaminda siklikla ele alinan kavramlardan
birisi, 6znel iyi olugtur (Eryilmaz, Ogiilmiis,2010,s.189). Oznel iyi olus, bireylerin
yasamlarini degerlendirmelerini konu edinen bir psikoloji alanidir.

Oznel iyi olus, bireyin yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz duygulanimlarina
iliskin yaptiklar1 genel bir degerlendirmedir (Diener,1984,5.542). Diener (1984) bu
tanimda da yer aldig1 gibi 6znel iyi olusun {ig 6geye sahip oldugunu belirtmektedir.
Birincisi, yasam doyumu; 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir. Bireyin ¢esitli ya-
sam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Dei-
ner, 1995). ikincisi, olumlu duygulanim; nege, ilgi, heyecan, giiven, uyaniklik gibi
duygular1 yansitmaktadir. Ugiinciisii olumsuz duygulanim; korku, éfke, iiziintii,
sugluluk, nefret gibi olumsuz duygulari iceren doyumsuzluk ve 6znel stresi tanim-
lamaktadir (Ben-Zur, 2003).

Oznel iyi olusun yiiksek olmast i¢in hos olan duygulanimin hos olmayan
duygulanimdan daha ¢ok yaganmasi ve kisinin yagaminin niteligine iliskin biligsel
yargisinin olumlu olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle bireyin olumlu duygu-
lar1 fazla ve yasam doyumuna iliskin bilissel yargilarin olumlu olmasidir. Olumlu
duygular ve doyuma iligkin biligsel yarg: ¢esitli yasam alanlarina iligkin olabil-
mekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu yansitmaktadir (Dost, 2004).

Oznel iyi olusu agiklayan bir ¢ok kuramin oldugu bilinmektedir. Oznel iyi
olus kuramlari, kisilik ve 6znel iyi olug arasindaki iliskiyi, bireylerin neden-nasil
mutlu olduklarini ve 6znel iyi olusun hangi kosullarda gerceklestigini aciklayan
kuramlardir. Asagida bu kuramlardan sirasi ile erek, etkinlik, akis, asagidan-
yukari, yukaridan-agagi, kuramlarina deginilmistir.

Wilson tarafindan bahsedilen Erek Kuramina gore iyi olmanin ve mutlulugun
belli bir amag veya gereksinime bagli oldugu ve ancak bu gergeklestiginde miim-
kiin olabilecegi ifade edilmektedir. Birtakim amaglara ulagmaya karar vermek bi-
reye glinlitk yasamda planlilik ve anlam duygusu saglamaktadir. Amaglar olustur-
mak, bireye giinlitk yagsamda ¢esitli problemlerle bas etmede yardimei olabilmekte
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ve sikintili zamanlarda bile iyi olusun devam etmesini saglayabilmektedir. Birey-
lerin se¢tigi amagclarin tipleri, amaglarin 6znel iyi olusa etkilerinde fark yaratmak-
tadir. Bireyler makul bir diizeyde ve giinliik yasantilarini kolaylastiracak sekilde
kendi bireysel amaglarin takip ettiklerinde iyi oluglar1 artabilmektedir. Boylece
mutluluk kaynag, iyi olugu, dolayli olarak bireylerin 6nemli amaglarini siirdiirme
ve erismeye izin vermesi agisindan hayat1 kolaylastirabilmektedir (Diener ve Dig.
1999).

Oznel iyi olug kuramlarindan Etkinlik kuraminda, amacin kendisi degil amaca
varilirken yapilan etkinliklerin mutluluga neden oldugu varsayilmaktadir. Mut-
luluk, bireyin erdemli etkinliklerinden kaynagini alir. Modern anlayisa gore et-
kinlikler, hobiler, sosyal iligkiler ve egzersizler gibi olgularla ifade edilmektedir.
Etkinlik kuramina gore bireyin kendini anlamasinin mutlulugu azalttigini var-
saymaktadir. Siirekli olarak mutluluk hakkinda diisiinmek bireyi tahrip eder. Bu
kurama gore birey dnemli etkinlikler {izerinde yogunlasirsa mutluluk kendiligin-
den gelecektir (Seligman, 2002).

Akis kuramina gore etkinlikler bireyin becerisi ile orantili olmalidir, boylece
birey etkinlik siiresi boyunca haz yasayabilir. Etkinligin kolay olmasi bireyin canini
sikarken zor olmasi stres yaratabilir. Bireyin becerisi ile etkinligin zorlugu hemen
hemen esit ise haz elde edilmekte, etkinligin tamamlanma siireci, akis1 meydana
getirmektedir. “Akig”, bilincin uyumlu bir diizen i¢inde oldugu ve bireylerin yap-
tiklar etkinlikleri yalnizca o etkinligi (Spor, oyunlar, sanat ve hobiler gibi) yapmak
adina yapmaya devam ettikleri zaman erisilen zihinsel bir durumdur. Bu etkinlik-
leri gozden gecirdigimizde, insanlar1 neyin mutlu ettigini anlamak daha kolaydir
(Csikszentmihalyi, 2005).

Asagidan Yukar: ve Yukaridan Asag: kuramlarinda ise mutluluk séyle agik-
lanmaktadir: Asagidan yukar: goriise gore mutluluk, yasam doyumunun bir¢ok
Ozel anina sahip olmakla ortaya ¢ikar. Bireyin yasama olumlu yonde bakmasi icin
genel ve biitiinsel bir egilim tasidig1 diistiniiliir. Kisiligin, 6znel iyi olma halini
dogrudan etkiledigini ileri siirer. Bireyler, kisilik 6zelliklerine bagli olarak olaylara
ve durumlara olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepki gostermek egilimindedirler.
Asagidan yukar: goriiste 6znel iyi olma, bireyin globel bir 6zelligidir ve tutumlar
mutlulugun odak noktasi olarak goriiliir (Diener, 1984). Yukaridan asag1 goriiste
birey anlik haz ve acilarin1 degerlendirerek kendini mutlu ya da mutsuz olarak
gorir. Yukaridan asagi yaklasimda iyi olus bir sebep olarak goriilmektedir(Kozma
ve Stones, 1980).

Oznel iyi olug ile ilgili yapilmis ¢aligmalar incelediginde, {1k olarak demografik
faktorler agisindan 6znel iyi olus ve cinsiyet arasindaki iliskiyi gosteren 93 aragtir-
manin meta analizi yapilmigtir (Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan 1995). Sonuglar,
kizlarin mutluluk ve yasam doyum diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldu-
gunu gostermistir. Bu sonuglarin aksine Atienza ve ark.(2003) tarafindan yapilan
bir aragtirmada erkek ergenlerin kiz ergenlerden daha yiiksek yasam doyum pu-
ani aldiklar1 belirlenmistir. Tong ve Song (2004), Taylor,Chatters, Hadrson ve Ri-
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ley,(2001) tarafindan yapilmis arastirmalarda da 6znel iyi olus ile cinsiyet, yas, gelir,
bolge, saglik, medeni durum, kentte oturma 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadig1 incelenmis ve elde edilken bulgularda herhangi bir iligkiye rastlan-
mamuistir. Diener’in (1995) aragtirmasinda ise gelir diizeyi artis ve gelir diizeyi de-
giskenlerinin 6znel iyi olusla diisiik iliski icinde oldugu belirtmektedir.

Alanyazinda, ikinci olarak kisilik 6zellikleri acisindan depresyon, benlik say-
gis1, sosyal iliskiler, 6z yetkinlik, kontrol odagy, iyimserlik, kisiler arast yakinlik,
grup i¢inde red edilme, nevrotizm, duygusal dengesizlik ve disa doniikliik gibi de-
giskenlerin 6znel iyi olusun anlamli yordayicilar olarak tespit edilmistir (Comp-
ton, 2000; Mclennan, Gotts,Omodei, 1988; Diener, 1995; Tong ve Song, 2004; Mol-
ler-Leimkiihler, Heller ve Paulus, 2007; Hayes, Joseph, 2003). Oznel iyi olus ile aile
dinamikleri ve aile faktorleri arasindaki iligkinin arastirma sonuglarina gore aile-
deki istikrarin ve gengler tarafindan algilanan miisterek hayatin genglerin yasam
doyumlarina 6nemli 6l¢iide etki ettigi bulunmustur (Rask, Kurki ve Paavlianien,
2003). Oznel iyi olusla ilgili olarak okulun genel yapisinin ve akademik performan-
sin ergen grubunda dznel iyi olusun anlamli yordayicilar: olarak tespit edilmistir
(Konu,2002; Quinn, Duckworth, 2007).

Tiirkiye de ergenlerin 6znel iyi oluslariyla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmigtir.
Tuzgol- Dost (2004) tarafindan tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri
arastirilmigtir. Aragtirmada cinsiyet ve fiziksel saglik durumuna bagli olarak an-
lamli bir farklilik olmadig1 belirtilmektedir. ilhan (2005) 6znel iyi olus {izerinde en
fazla etkiye kisilik 6zellikleri (digadoniikliik ve duygusal tutarsizlik) ve 6z- yeter-
liligin sahip oldugunu agiklamaktadir. Ozen (2005) yaptig1 arastirmada ergenle-
rin 6znel iyi olus diizeylerini bazi1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirmaya gore
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde cinsiyet, sinif diizeyi, anne- babanin
6grenim durumu degiskenlerinin anlamli bir etkisinin olmadigini gostermek-
tedir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, algilanan akademik basari ve algilanan
ekonomik duruma bagli olarak anlaml bir farklilik gostermektedir. Eryilmaz ve
Yorulmaz (2006), ergenler icin mutlu olmanin yollarini incelemislerdir. Yaptiklar:
calisma sonucunda ergenlerin mutlu olmak i¢in insanlarla olumlu iligkiler icin-
de olmayi, sayg1 ve sevgi gostermeyi, hazzi aramay1, olumlu akademik deneyime
sahip olmay1, romantik yakinlik icinde olmayi, mutlulugu korumay: ve olumsuz
duygulari kontrol etmeyi kullandiklari sonucuna varilmigtir.

Giiven (2008) fen ve genel lise 6grencileri izerine yapmis oldugu arastirmada
incelenen 6znel iyi olus degiskeni cinsiyet acisindan farklilik gostermis ve erkek
ergenlerin Oznel iyi oluslar1 kiz ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
sosyometrik statii agisindan, akranlari tarafindan kabul goren ergenlerin 6znel iyi
oluslarinin, akranlari tarafindan reddedilen ergenlere gore daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Saygin ve Arslan (2009) tiniversite 6grencilerinin sosyal destek, ben-
lik saygis1 ve 6znel iyi olus diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelemistir. Bu
calismada; 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin benlik saygilari ile sosyal destek diizeyleri

B

Cilt 3 Sayi 7 Bahar 2014

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum




Cilt 3 Sayi 7 Bahar 2014

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum

—| Yrd.Dog.Dr. Aysin Aydinay SATAN

ve oznel iyi olug diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunmamigtir. Oznel iyi
olus ve sosyal destek diizeyleri arasinda ise olumlu ve anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Ayrica Eryilmaz (2009), basa ¢ikma stratejilerinin ergen 6znel iyi olusu ve kisi-
lik 6zellikleri arasindaki araci roltine iliskin bir model ¢aligmasi gerceklestirmistir.
Caligmanin sonucuna gore, diga doniikliik, sorumluluk ve duygusal agidan denge-
sizlik kisilik 6zellikleri ile duygu ve problem odakli basa ¢ikmanin ergen 6znel iyi
olusunu dogrudan etkiledigi bulunmustur. Ayrica, problem odakli basa ¢tkmanin
disa doniikliik kisilik 6zelligi ile ergen 6znel iyi olusu arasinda araci roliiniin ol-
dugu sonucuna varilmigtir. Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) 14-18 yas arasinda ki er-
genlerin kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu a¢iklama diizeyini belirleyen
arastirmada disa doniikliik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zellikle-
rinin ergen 6znel iyi olugunu agiklayan 6nemli kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna
varilmistir.

Yukarida ad1 gegen arastirmalarda bireyin 6znel iyi olusu ile iliskili olan fak-
torleri yas, cinsiyet gelir diizeyi, saglik, medeni durum gibi demografik degisken-
ler, benlik saygisi, sosyal iliskiler, 6z yetkinlik 6zsayg1 ve disadoniikliik gibi kisilik
ozellikleri ve aile doyumu gibi sosyal destek degiskenleri olarak siniflamak miim-
kiindiir. Bu baglamda kisilik 6zelliginin 6nemli birleseni olarak ele alinan biligsel
esneklik faktorii (Bilgin, 2009; Katovsich, 2007; Martin, M.M., Cayanus, J.L., Mc-
Cutcheon, L.E., Maltby, 2003; Martin ve Anderson, 1998) bu arastirmada 6znel iyi
olusu etkileyen kisilik 6zelliklerinden biri olarak distiniilmektedir.

Biligsel esneklik, alternatif yollarin ve seceneklerin farkinda olma, yeni durum-
lara uyum saglama da esnek olabilme olarak tanimlanmaktadir ( Martin ve Rubin,
1995). Baska bir tanim da biligsel esneklik, degisen ¢evresel kosullara gore bilisle-
ri degistirebilme yetisi olarak agiklanmaktadir Bu yetiye sahip kisiler, kendilerini
zorlayan ve uyumsuz olan diisiinceleri yerine daha dengeli ve uyumlu diisiincele-
ri koyabilmekte, alternatifler tiretebilmekte ve zor durumlari daha bas edilebilir
olarak degerlendirebilmektedirler (Dennis JP, Vander Wal JS. 2010, Akt;Giiliim ve
Dag,2012,s.217). Bilissel olarak esnek olan bireyler, yasadiklarini anlamlandirabi-
len bireylerdir. Bilissel esneklik, bireyin esnek olabilecegine dair istekliligi ve dav-
raniglarinin sonucunun etkili (olumlu) olabilecegine dair giivenini igerir (Martin
ve Anderson, 1998). Durumlar karsisinda alternatifleri ve segenekleri gorebilen bi-
reyler, gormeyenlere oranla biligsel olarak daha esnektirler. Bilissel esnekligi ytik-
sek bireyler, bagkalariin duygularinin ve diistincelerinin farkindadirlar. Ellis ve
Dryden’a (2007,5.339-344), gore insanin psikolojik sagligini saglayabilmesi, hayatta
kalmasi ve bundan zevk almasi i¢in; kendi ve toplumla ilgilenme, hosgorii, kendini
yonlendirme, belirsizlikleri kabullenme, katilim, kendini kabul, risk alma, gercekei
beklentiler, engellenme esiginin yiiksek olmasi, kendi sorumlulugunu tagima gibi
birtakim kriterleri vardir ve bu kriterlerden birisi de esnekliktir. Buna gore, saglikli
ve olgun bireyler, diisiincelerinde esnek olmaya daha egilimlidirler, diger insanlara
bakis agilarinda, degisime acik, sabit fikirli olmayan, ¢ogulcu bir yaklasim sergi-
lerler. Kendileri ve bagkalari i¢in kati ve degismez kurallar koymazlar. Clinkii katt,
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onyargili ve degismez kurallara bagli olmak mutlu olmayi zorlastiracaktir. Sonug
olarak Biligsel stireglerin esnek olmasi olumsuz duygularin daha diisiik diizeyde
hissedilme olasiligini artirmaktadir (Corey,2008). Ayni zamanda biligsel esnekli-
gin de, olumlu diisiinmeyi sagladig1 séylenmektedir (Bilgin, 2009). Sonug olarak
biligsel esneklik diizeyinin artmasiyla, olumsuz yasantilar, daha disiik diizeyde
yasanabilir. Bu durumda olumlu yasantilarin daha ¢ok yasanmasi bireyin yasam
doyumu ve olumlu duygulanimla ilgili yapacag: olumlu degerlendirme sonucu
oznel iyi olus diizeyinin de yiiksek olacag: diisiiniilmektedir. Alan yazina bakti-
gimizda heniiz 6znel iyi olug veya yasam doyumu ile biligsel esneklik diizeyi ara-
sindaki iliskiyi analiz eden bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir.

Oznel iyi olugu, pek ¢ok faktor etkilemektedir. Bu arastirmada 6znel iyi olusu
etkileyen diger bir faktor olarak dini inang degiskeni de ele alinmaktadir. Din sos-
yal bir dist yapt kurumudur. Dini uygulama ve inanglar, en basit ve / veya en kar-
magik tiim toplum ve topluluklarda varlig1 yadsinamaz bir olgudur. Tiim bireyler
dindar degildirler, ancak yine de su veya bu sekilde din olgusundan etkilenirler.
Tarih boyunca dinin insanlar tizerindeki yaptirimi ve onlar1 yonlendirmesi tar-
tisilmaz Toplumlara y6n veren, insanlarin yasantilarini diizenleyen, yaptirimlari
olan din kurumunun bireyler {izerindeki etkisinin yogunlugu, bireylerin dindarlik
diizeyleri olarak tanimlanabilir. Bireylerin dindarlik diizeyleri, onlarin tutumla-
rinin, degerlerinin olusmasinda etkili olmaktadir. Ayrica, bireylerin dindar olup
olmamalar1 onlarin segimlerine, yasam bigimlerine yon vermektedir. Bireylerin
secimleri, yasam bicimleri ruh saglig1 din kurumu tarafindan olumlu veya olum-
suz etkilenmektedir (Acar, Yildirim, Ergene.1996,s.45-46).

Bu diistinceleri destekleyen arastirmalarda, dinin bireyin kisilik biitiinligiine
olumlu katkilarda bulundugu goriilmekte olup; dindar kisilerin psikolojik uyum
saglamada daha bagarili olduklari, hayatta karsilagilan kriz ve bunalimlara, kar-
s1 daha rahat gogiis gerebildikleri anlasilmaktadir(Aktaran; Yildiz, 2006.s.112..
Clark,1961). Yapilan ¢alismalarda da dindar olan bireylerin yasam doyumlari-
nin daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir (Myers ve Diener, 1995; Mar-
tin Combs ve Bayne Smith, 2000; Ellison, Gay ve Glass, 1989). Bu konuyla ilgi-
li Tiirkiye’de yiiriitillen caligmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir. Ornegin;
Tiirkiye’de (Apaydin (2010) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aliymada Yabanci alan ya-
zinda dindarlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi aragtiran toplam 100 aragtir-
ma icersinden 79’unda dini inancin daha yiiksek bir yasam memnuniyetine, mut-
luluga ve belirgin olarak ahlaki kanaat sahibi olmaya eslik ettigi tespit edilmistir.
Cirhinlioglu ve Ok (2010) yapmuis olduklar: aragtirmada 18-40 yas arasi iiniversite
6grencilerinin yasam doyumu ile gerilimli inang arasinda negatif, kesin inang ara-
sinda ise porzitif iliski elde edilmis, buna karsin esnek inang ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir. Bu arastirmada kullanilan iki 6l¢egin
de en 6nemli 6zelligi sadece dindarlig1 6lgmek yerine dindar veya dindar olmayan
kisilerin daha genel olarak inang veya diinya goriislerine yonelik bilissel tarzini
ol¢mesidir. Tuzgol Dost (2006, 2007) yapmis oldugu iki arastirma sonucuna gore
iiniversite dgrencilerinin dini inanglar1 giiclii olanlarin olmayanlara gére yasam
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doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmada Tuzg6l-Dost ki-
sisel bilgi formuyla algilanan dini inanci belirlemek i¢in olusturulan soruya verilen
cevap degerlendirilmistir.

Bu aragtirma literatiirdeki aragtirmalarla karsilastirildiginda dini inang ve bi-
ligsel esnekligin, 6znel iyi olusu ne kadar yordadigini incelemesiyle digerlerinden
ayrilmakta ve bu yonii onun 6nemini arttirmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin 6znel iyi olusu etkileyen faktorleri tespit etmede katki saglayacag: ve
alan yazindaki boslugu dolduracagi umulmaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci ergenlerin, dini inang diizeyleri ile biligsel esnek-
lik diizeylerinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigini arastirmaktir. Bu amag
dogrultusunda agagida arastirmanin problemi ve alt problemler ifade edilmekte-

dir.

Problem Ciimlesi 17-18 yas grubu 6grencilerinin dini inang diizeyleri ile bilis-
sel esneklik diizeyleri 6znel iyi olusu yordamakta midir?

Alt Problemler
1. Ogrencilerin 6znel iyi oluglari cinsiyette gore farklilagmakta midir?

2.0grencilerin 6znel iyi oluslari, algilanan ekonomik duruma gore farklilas-
makta midir?

2. YONTEM

Caligmanin amacina uygun olarak bu c¢alismada yordayic: iliskisel
(korelasyonel) arastirma modeli kullanilmigtir. Bu modelde degiskenler arasindaki
iligkiler incelenir ve bu iliskiden yola ¢ikarak degiskenlerden birinin bilinen bir
degerinden diger bir degiskenin bilinmeyen degeri tahmin edilir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008; Fraenkel ve Wallen, 2006). Yani
iki degisken iligkili oldugunda, bir degiskenin diger degisken ile degistigini ve
bir degiskenin digerine iliskin bilgi tasidigini ifade eder. ki degisken arasindaki
iliski ne kadar yiiksekse bir degiskenin bilinmeyen degerinin tahmin edilmesinin
o kadar dogru yapilabileceginden soz edilebilir

2.1. galisma grubu

Bu aragtirma, ergen 6grenciler tizerinde yiiriitiilen bir ¢aligma olmas ve aras-
tirmada kullanilan Biligsel Esneklik Olgeginin (Bilgin, 2009) gegerlilik ve giive-
nirlik ¢aligmalarinin da 17-18 yas grubundaki ergenler iizerinde yapilmis olmasi
nedeniyle ¢aligma grubunu M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesine devam eden 18 ya-
sint doldurmus 19 yasindan giin almamis 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirma,
2011-2012 egitim-6gretim yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi-
nin 8 farkli boliimiinde 17-18 yaslarinda olan 198 6grenci tizerinde yiiritillmistiir.
Ogrencilerin 157’si (%79,3) kiz 41’i (%20.7) erkek 6grencilerden olugmaktadir. 198
6grencinin 157 ( % 7.6) resim 6gretmenligi, 39u( %19.7)ilkogretim matematik 6g-

@



Dini inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel lyi Olus Diizeyine Olan Etkisi I—

retmenligi,36’s1 (%18.2) rehberlik ve psikolojik danigmanlik,47’si (%23.7) fen bilgisi
6gretmenligi, 111 (%5.6) miizik 6gretmenligi, 28’1 (%14.1) Tiirkge 6gretmenligi,14’
(%7.1) siuif 6gretmenligi ve 8'i (%4) Ingilizce 6gretmenligi boliimlerine devam et-
mektedir. Bu yas aralig1 calisma grubunun daha genis tutulmasinda bir sinirlilik
getirmektedir.

2.2. islem

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglar1 2010-2011 6gretim yili giiz do-
neminde uygulanmistir. Oncelikle uygulama yapilmak istenen boliim ve anabilim
dal1 6gretim elemanlari ile goriisiilmiis ve uygulamanin yapilabilecegi giin ve sa-
atler belirlenmistir. Ogrenciler, bilgi toplama araglarini normal ders saatleri icinde
ve arastirmacinin gozetiminde yanitlamislardir.

2.3. veri toplama araglari

Bu aragtirmada Oznel fyi Olus 6lgegi, Dini Inang olgegi ve Biligsel Esneklik
olcegi kullanilmigtur.

Oznel lyi Olus Olgegi: Dost (2004) tarafindan gelistirilen Oznel fyi Olus Olge-
gi 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin amaci bireylerin yasamlar1 hakkindaki bi-
ligsel degerlendirmeleri ile olumlu ve olumsuz duygularin siklig1 ve yogunlugunu
belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamaktir. Olcek, yasam alanlarina iliskin
kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olugmaktadir. Cevap-
lama sistemi her ifade icin “ (5) Tamamen Uygun”, “ (4) Cogunlukla Uygun”, “ (3)
Kismen Uygun”, “ (2) Biraz Uygun” ve “ (1) hi¢ Uygun Degil” olarak besli Likert
olcegi seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 “ 5 ile 1 “ arasinda degismektedir.
Olgek maddelerinin 26’ s1 olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 2, 4, 6, 10,
13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45. maddelerdir. Olumsuz
ifadelerin puanlanmasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 46, en yiiksek puan 230’dur. Yiiksek puan 6znel iyi olus diizeyinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir (Dost, 2004).

OIO™nin giivenirligi iki yolla saptanmustir. ilk olarak faktdr analizi sonucu
gecerli olarak alinan 46 maddenin ayni uygulamadaki verileri kullanilmak
suretiyle 6lcegin Cronbach Alfa giivenirligi hesaplanmistir. Toplam 209 kisilik
gruba yapilan uygulama sonuglarina gére OIO’nin Cronbach Alpha giivenirlik kat-
say1s1.93 olarak bulunmustur. ikinci olarak test-tekrar test ydntemi uygulanmistir.
Olgegin kararlilik katsayisini bulmak amactyla aragtirma érnekleminde yer alan
39 kisilik bir gruba arag iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve pearson momentler
carpim korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur. OIO’nin giivenirlik katsay1-
lar1 dlgegin, tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
giivenle kullanilabilecegini gostermektedir (Dost, 2004). Bu ¢alisma kapsaminda
OI0 6lgeginden elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .702 olarak he-
saplanmustir.

Olgegin yapi gegerligini test etmek amaciyla temel bilesenler analizi yontemiyle
faktoranalizi caligmasi yapilmistir. Analiz sonucunda 51 maddelik 6l¢egin 6z degeri
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I’den biiyiik olan 14 faktor verdigi goriilmils ancak 6z degerlerden olcegin genel
bir boyutu oldugu anlagilmistir. Birinci boyuttaki faktor yiiklerine ait 6z degerler
11.486 iken, ikincisinde bu deger 3.927’ye diismektedir. Oz degerler arasindaki
bu yiiksek fark ve test maddelerini ¢ogunun birinci boyutta yiiksek yiik vermesi,
testin tek boyutlu olusu i¢in bir 6lgiit olarak kabul edilmistir. Faktor ytiklerinin
biytikligi icin .30 degeri 6lgiit olarak alindiginda 51 maddeden 47’sinin birinci
boyutta yeterli bityiikliikte yiike sahip oldugu anlasilmistir. Faktor analizi sonu-
cunda faktor yiikii .30’un altinda olan dért madde ile birlikte pilot uygulamalarda
Ogrenciler tarafindan anlagilamadigr goriilen bir madde Dost (2004) tarafindan
oOlcekten cikarilmistir. Boylece 6lgegin madde sayisi 46’ya ditgmiistiir. Testin ayiri-
ciligini tespit etmek icin 46 maddelik 6l¢egin 209 kisiye uygulanmast ile elde edilen
puanlarin alt ve Gist %27’]lik puan grup ortalamalari t testi ile karsilagtirilmistir. Alt
ve tist %27°lik puan gruplarinda 56’sar puan bulunmaktadir. Sonug olarak gruplar
arasinda .01 hata diizeyinde 6nemli fark bulundugu gozlenmistir (Dost, 2004).

e

Aragtirmada érneklem grubuna “Oznel iyi olus Olcegi” ile birlikte cinsiyet ve
algilanan ekonomik durum gibi 6zellikleri belirlemek i¢in bir form verilmistir.

Dini Inang Olgegi;Altemeyer ve Hunsberger tarafindan gelistirilmis olan Din-
sel Fun-damentalizm Olgegi,18 Islam Dininin inang esaslar1 dikkate alinarak
Tiirk-geye ve Tiirk toplumuna uyarlanmis ve bu arastirmada bireylerin dini inang
diizeylerini belirlemek amaciyla “Dini Inang Olgegi” olarak kullanilmistir (Kaya,
Aydin,2011). Bes dereceli likert tipinde hazirlanan Dini Inang Ol¢eginin madde-
leri, kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle
katil-miyorum seklindeki seceneklerden biri isaretlenerek cevaplandirilmaktadir.
Olgek, altisi diiz ya da dogrudan, altisi ise tersine donmiis ifadeleri igeren toplam
12 maddeden olugmaktadir. Olcek maddelerinin yarisi, cevap yanliligini kontrol
etmek i¢in ters yonlii 6zellik tasimaktadir. Dogrudan ifadeler, olumlu; tersine
donmiis ifadeler ise olumsuz inanglari dile ge-tirmektedir. Dogrudan ifadeler i¢in
isaretlenen kesinlikle katiliyorum, katili-yorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesin-
likle katilmiyorum segenekleri, sira-siyla 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanirken; tersine
donmiis ifadelerde ise, bu puanlama 1, 2, 3, 4, 5 bigiminde olmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan, yiiksek dini inang diizeyini gostermektedir. Olgekten en dii-
stik 12, en yliksek ise 60 puan alinabilmektedir.

Bu aragtirma verileri tizerinde yapilan giivenirlik caligmasinda, “Dini Inang Ol-
¢egi’nin hem test-yar1 test hem de Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.78 olarak
bulunmustur. Gegerlik ¢aligmas: amaciyla yapilan faktor analizi (varimax) sonu-
cunda ise, 6lgegin 1. 2. 4. 5. 7. 8. 9. 10. ve 12. maddelerinin faktor yiikleri birinci
faktorde (dini 6gretiler); 3. 6. ve 11. madde yiiklerinin ise ikinci faktorde (kategorik
diistince) toplandig1 go-riilmistiir. Ayrica, madde puanlari ile toplam puan arasin-

de 6nemli oldugu bulunmugtur.

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO): Aragtirmada kullanilan Biligsel Esneklik Olcegi
Bilgin (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 19 maddeden olusmaktadir. Olgek
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maddeleri sifat giftlerinden olusmaktadir (Ornegin, “ Yaparim, Yapamam, “Basari-
liyim, Basarisizim”) gibi. Yanitlayici hangi sifata kendisini daha yakin hissediyorsa,
o sifata yakin seceneklerden birini igaretlemektedir. Olcekten elde edilen puanlar
21-105 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlar artmasi, bireyin biligsel
esneklige daha cok yaklastigini gostermektedir. Biligsel esneklik 6lgegi semantik
farkliliklar 6l¢eklerinin yapisina uygun olarak iig faktorlii bir yapiya uygun olarak
hazirlanmigtir Ondokuz maddelik BEO’deki ii¢ faktor, toplam varyansin %51.33’
nii agiklamaktadir. Olgegin diger gecerlik calismasinda ise, 6l¢iit gecerligi Fonksi-
yonel Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilarak yapilmis ve iki 6l¢ek arasindaki ko-
relasyon .-44 olarak saptanmigtir. Olcek {izerinde yapilan giivenirlik ¢calismalarin-
da, dlgegin biitiinii i¢in bulunan cronbach katsayisinin .92, dl¢cegin maddelerinin
madde-toplam korelasyonlarinin ise .49 ile .63 arasinda oldugu bulunmustur. Tes-
tin tekrar1 yontemi kullanilarak bulunan korelasyon katsayisinin .77, testi yarilama
yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise .87 oldugu saptanmustir.

2.4. Veri Analizi

Aragtirmanin probleminde yordayici degisken olarak belirlenen dini inang
diizeyi ve biligsel esneklik diizeylerinin 17-18 yas grubu o6grencilerin 6znel iyi
oluglarini yordama giiciinii belirlemek igin ¢oklu regresyon tekniginden yararla-
nilmistir. Coklu regresyon teknigi, iki veya daha ¢ok bagimsiz degiskenin bir dl¢iit
degiskeni olan bagimli degiskeni yordamada kullanilabilecek bir yontemdir (Bii-
yiikoztiirk,2004,5.87). Regresyon analizi, arastirmada yapilan tahminin ne kadar
giiglii oldugu noktasina odaklanir. Yani, bagimli degiskendeki bagimsiz degisken-
lerin farkli etkilerini 6l¢cmek, regresyon uygulamalarinin en 6nemli amacidir. Cok-
lu regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin en az aralik 6lgeginde
olciilen stirekli degisken olmalar1 ve normal dagilim gostermeleri gerekmektedir.
Bu arastirmada da kullanilan dini inang diizeyi 6lgegi, bilissel esneklik ve 6znel iyi
olus Olgekleri aralik dlceginde olup siirekli degiskenlerdir. Ayrica bu degiskenler
normal dagilim gostermektedir. (Bkz:Tablo.1.).

Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadi-
gin1 belirlemek icin, dagilimin normal ve N>30 oldugu i¢in bagimsiz grup t testi uy-
gulanmigtir. Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinin algilanan ekonomik duruma
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin dagilimin normal olmadig: ve
N<30 oldugundan dolay1 Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir.
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3. Bulgular
Tablol. Degiskenlere Gore Betimsel Analiz Sonuglar:

Degiskenler N X SS Sh ~
Oznel Iyi Olus Olgegi 198 174.610 24.980 1.775
Dini Inang Olgegi 198 65.434 13.784 979

Bilissel Esneklik Olcegi 198 75.985 11.676 .829

Tablo 1'de, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin

aritmetik ortalamasi X = 174.610, standart sapmas1 SS = 24.980, standart hatasi
Sh _ = 1.775, Skewness=-.470 ve Kurtosis=.316 olarak hesaplanmistir. Dini inang

puanlarinin aritmetik ortalamasi X =65.434, standart sapmas1 SS = 13.784, stan-
dart hatas1 Sh ._=.979 olarak hesaplanmustir. Biligsel esneklik puanlarinin aritme-

tik ortalamasi X = 75.985, standart sapmasi SS = 11.676, standart hatasi1 Sh __ =
.829 olarak hesaplanmistir. Elde edilen verilerde dagilimin normal oldugu soylene-
bilir.

Dini inang diizeyi ve bilissel esneklik degiskenlerine gére 6znel iyi olus diizeyi-
nin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Oznel lyi Olus Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi So-
nuglari

Degisken B Standart | B T P Ikili | Kism1 | R?
Hata(B) R r
Sabit 42.035 | 7.891 - 5.343 .000
Dini Inang 478 .091 .264 | 5.251 .000 528 352 278
BiligselEsneklik | 1.331 .108 .622 | 12.382 | .000 734 .663 596
R=.772, R?*=.596

F(2,195)=143.85  p=.000

Tablo 2’de Yordayici degiskenlerle bagimli (yordanan,olciit) degisken arasinda
ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, dini inang ile 6znel iyi olug arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin (r=.528) oldugu, iki degisken arasindaki kore-
lasyonun ise r=.352 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Biligsel esneklikle 6znel iyi
olus arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliskinin (r=.734) oldugu, iki degisken
arasindaki korelasyonun da r=.663 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenle korelasyonlarinin manidar olmasi ve bagim-
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s1z degiskenler arasindaki iligkinin yuksek olmamasi, Buyukozturk'un (2004) de
belirttigi gibi 0.80’den daha yuksek olmamasi, bagimsiz degiskenlerin regresyon
analize alinabileceginin gostergesidir. Ogrencilerin dini inang ve biligsel esneklik
diizeylerinin 6znel iyi olus diizeyini yordama giiciinii belirlemek i¢in ¢oklu regres-
yon analizi teknigi kullanilmistir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde dini inang ve biligsel esneklik degiskenleri
birlikte, 6znel iyi olus puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir
(R=.772, R*=.596, F(2,195)= 143.85, p<.01).Ad1 gegen iki degisken birlikte, 6znel iyi
olustaki toplam varyansin % 60n1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (p) gore, yordayici degiskenlerin 6z-
nel iyi olus tizerindeki goreli 6nem sirasy; Biligsel esneklik ve dini inangtir. Reg-
resyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise hem
bilissel esneklik hemde dini inan¢ degiskenlerinin 6znel iyi olus iizerinde 6nemli
(anlaml) birer yordayici olduklar: goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore 6znel iyi olusu yordamasina iliskin regres-
yon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

OZNEL 1Y OLUS= 42.035+.478 DINI INANC+1.331BILISSEL ESNEKLIK

Tablo 3 .Oznel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonug-
lar1

Cinsiyet N X S sd T P

Kadmn 157 175.8379  24.8874 196 1.250 .213

Erkek 41  170.2683  25.1615

Ergen grubun 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géster-
memektedir [t(196)=1.250, p>.05]. Bu bulgu, 6znel iyi olus diizeyi ile cinsiyet ara-
sinda anlamli bir iligkinin olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Algilanan Ekonomik Duruma Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Algilanan N Sira sd X2 P
Eko. Durum Ort.

Koti 20 7443 3 18.595 .000
Orta 54 91.78

Iyi 109 100.38

Cok Iyi 15 154.37
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Tabloda goriildiigii gibi, ergenlerin 6znel iyi olus Puani siralamalar ortalama-
larinin algilanan ekonomik durum degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda,
orneklemi olusturan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X*18.565 ;
sd = 3 ; p <.01). Gruplarin sira ortalamalar: dikkate alindiginda, en yiiksek eko-
nomik durumu “gok iyi” algilayan grup olup sirasiyla ekonomik durumu “ iyi”,
“orta” ve “kotii” algilayan gruplarinin izledigi goriilmektedir. Bu islemin ardindan
Kruskal Wallis-H sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynak-
landigini belirlemek tizere tamamlayici karsilagtirma tekniklerine gecilmistir. Bu
amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili kargilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmis ve sonuglar agagida gosterilmistir.

Tablo 5. Oznel fyi Olus Puanlarinin Algilanan Ekonomik Durum Degiske-
nine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Algilanan Eko. -

N Xsira ZSira U VA P

Durum
Kot 20 32.33 646.50

436.500 -1.260 280
Orta 54 39.42 2128.50
Koti 20 50.43 1008.50
. 798.500 -1.897 .058
lyi 109 67.67 7376.50
Koti 20 12.68 253.50

43.500 -3.551 .000
Cok iyi 15 25.50 376.50
Orta 54 7713 4165.00 2680.000 -.927 354
iyi 109 84.41 9201.00
Orta 54 30.23 1632.50 147.500 -3.747 .000
Cok Iyi 15 52.17 782.50
iyi 109 58.29 6353.50 358.500 -3.518 .000
Cok iyi 15 93.10 1396.50

Algilanan ekonomik duruma goére 6znel iyi olus dlgeginden aldiklar: punlarin
Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo de verilmigtir. Buna gore Ilk olarak, eko-
nomik durumunu “kétii” algilayanla ekonomik durumunu “gok iyi” algilayan er-
genler arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=43.500, p<.001). Bu bul-
guya gore ekonomik durumunun kétii olarak algilayanlarin ortalamasi (x=12.68)
ekonomik durumunu ¢ok iyi algilayanlara gore (x=25.50) daha distiktiir. Bu da
ekonomik durumunu “¢ok iyi” algilayanlarin “k6ti” olarak algilayanlara gore
oznel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir. Ikincisi, , ekonomik
durumunu “orta” algilayanlar ekonomik durumunu “gok iyi” algilayan ergenler
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=147.500, p<.001). Bu bulguya
gore ekonomik durumunun orta diizeyde algilayanlarin ortalamasi (x=30.23) eko-
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nomik durumunu ¢ok iyi algilayanlara gore (x=52.17) daha diistiktiir. Bu da ekono-
mik durumunu ¢ok iyi algilayanlarin “orta” olarak algilayanlara gore 6znel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir. Son olarak, , ekonomik durumunu
“lyi” algilayanla ekonomik durumunu “gok iyi” algilayan ergenler arasinda anlam-
11 bir fark oldugu bulunmustur (U=358.500, p<.001). Bu bulguya gore ekonomik
durumunun iyi diizeyde algilayanlarin ortalamasi (x=58.29) ekonomik durumunu
¢ok iyi algilayanlara gore (x=93.10) daha diisiiktiir. Bu da ekonomik durumunu
“cok iyi” algilayanlarin “iyi” olarak algilayanlara gére 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu s6ylenebilir. Bu bulgular, ergenlerin algiladig1 ekonomik du-
rumun 6znel iyi olus diizeylerinde etkili oldugunu gostermektedir.

4 TARTISMA ve SONUC

Ergenlerin, dini inang diizeyleri ile biligsel esneklik diizeylerinin 6znel iyi olu-
su yordayip yordamadigini saptamak amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmada,
dini inang ve bilissel esneklik diizeyinin 6znel iyi olusu istatistiki acidan anlam-
I, onemli ve giiclii bir sekilde yordadig1 belirlenmistir. Oznel iyi olug puanlarinin
yordanmasinda esitlige giren 6nemli iki degiskenden biri dini inan¢ diizeyidir.
Arastirmada dini inang diizeyinin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu
saptanmustir. Dini inanci, hayat: anlamlandima ihtiyacini karsilamada 6nemli bir
Oge olarak gordiigimiizde, bu 6ge bireyin i¢ diinyasinda meydana getirdigi ahenk
ve davraniglarinin seklini ve yoniinii belirlemede denge saglayici rolii ile bireyin
daha mutlu ve yasamdan daha fazla doyum saglamasinda 6nemli katkilar: oldugu
soylenebilir. Ayrica, giiglii bir maneviyat duygusu iyimserligi destekliyebilir, endi-
seleri, korkular1 ve stres yonetimini kolaylastirabilir ve sorunlarla basa ¢ikma be-
cerisini de giiclendirdigi diistintildiigiinde bireyler yasamdan daha mutlu olabilir.

Bu bulgu, hem Cirhinlioglu ve Ok (2010), Tuzgél -Dost’un (2006, 2007) ve
Dogan'nin (2004) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar: aragtirmalardan elde
ettikleri bulgular: hemde yurtdisinda yapilan arastirma bulgularini(Myers ve Die-
ner, 1995; Martin Combs ve Bayne Smith, 2000; Ellison, Gay ve Glass, 1989; Diener
ve Seligman, 2004) desteklemektedir. Bu arastirma bulgular: dindar olan bireyle-
rin yasam doyumlarinin daha ytiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir

Dini inang, ile psikolojik saglik ve yasam doyumu arasindaki iligkiler {izerine
yapilan agiklamalara baktigimizda Stack (1983) bireylerin dine verdikleri dnem,
dinsel kader anlayis1 ve dinin gereklerini yerine getirmesinin bireylerin ruh sagl-
gin1 olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Diener ve arkadaslar1 da (1999) din-
sel yasantilarin giinlitk yasamda karsilagilan olaylarin kabul edilmesini saglayarak,
benzer degerlere sahip insanlari bir araya getirerek 6znel iyi olmay1 olumlu yénde
etkiledigini ifade etmektedir.

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin dini inang diizeyleri ile birlikte 6znel iyi
olusu anlamli bir sekilde etkileyen bir diger 6nemli degisken ise biligsel esneklik
diizeyidir. Bu bulgu, bilissel esnekligin 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugunu gos-
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terir niteliktedir. Alan yazinda 6znel iyi olusu etkileyen faktorlerle ilgili pek ¢ok
¢aligmanin yapildigini gérmekteyiz. Ancak kisilik 6zelliginin énemli bir bilege-
ni olan biligsel esneklik 6zelliginin 6znel iyi olus tizerindeki etkisini agiklayan bir
arastirmaya rastlanmamuigtir. Alan yazinda elde edilen bu sonucu dolayli olarak
destekleyen aragtirmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalar olumsuz otomatik dii-
stinceler ile yasam doyumu arasindaki iligkileri analiz etmektedir. Ornegin, Ay-
din ve Imamoglu (2001) gergeklestirdikleri grup ¢alismasinda, yasam doyumu
arttik¢a, olumsuz otomatik diisiinmede ve kaginma davranisinda azalma oldugu
gorilmiistir. Bulut (2002) da okul psikolojik danigmanlarinin yasam doyumlari
ve stresle baga ¢ikma stratejileri ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki ilis-
kileri aragtirmistir. Aragtirma sonucuna goére yasam doyumu ile olumsuz otoma-
tik diistinceler arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu arastirma
sonuglarina baktigimizda olumsuz otomatik disiincelerin, bireylerin olumsuz
duygular1 daha fazla yasadiklar: ve yasam doyumuna iligkin bilissel yargilarinin
da olumsuz oldugunu ¢ikartabiliriz. Kalafat'ta (1996) mutlulugun en giiglii yor-
dayicisinin olumlu otomatik diisiinceler oldugunu ifade etmektedir. Terzi (2005)
ise 6znel iyi olusa iliskin psikolojik dayaniklilik modeli arastirmasinda psikolojik
degerlendirme, biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma araciliginin iyi olma iizerin-
de etkilerinin oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak kisinin kendinden ve bagka
insanlardan beklentilerinde, diisiincelerinde ve davranislarinda esnek olmasi, du-
rumlara belli bir yonde degil genis bir acidan, segenekli bir sekilde bakabilmesi
onun daha saglikli ve doyum aldig1 bir hayat yasayabilmesinde 6nemli bir 6zellik
olusturdugunu soyleyebiliriz.

Arastirmada 9znel iyi olus cinsiyete gore kiz ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Bu bulguyu, iilkemizde konuyla ilgili yapilmis aras-
tirma sonuglar1 desteklemektedir. Ornegin Kalafat (1996) , Dost (2004) , Saygin
ve Arslan’nin (2009)yapmis olduklar: arastirmada tiniversite 6grencileri arasinda
oznel iyi olus diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur. Ancak Giiven
(2008) ve Dost(2007) yapmis olduklar: aragtirmalar da incelenen 6znel iyi olus de-
giskeni cinsiyet agisindan farklilik gostermis ve erkek ergenlerin 6znel iyi oluslari
kiz ergenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Yurt disinda Oznel iyi olus ile cinsiyet arasindaki iliskinin tartisildig1 aragtir-
malarda celigkili bulgular bulunmaktadir. Tong ve Song (2004); Feist, Bodner, Ja-
cobs, Miles ve Tan (1995) ytiriitmiis olduklar: arastirmalarda kizlarin mutluluk ve
yasam doyum diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriiliirken, Hamp-
ton ve Marshall, 2000; Katja, Paivi, Marja-Terttu, Pekka, 2002 ise yasam doyumu
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkisi olmadigina isaret ettigi goriilmektedir. Ya-
pilan arastirmalarin bulgular: dogrultusunda cinsiyet farkliliginin 6znel iyi olusla
giiglii iliskiler gosterdigini sdylemenin cokta isabetli olmayacag: diisiniilmektedir.
Giinimiiz sartlarinda tniversite 6grencilerini bekleyen okulu bitirme, alanda ye-
terli kalifikasyonlar1 tagima, is bulma , ekonomik sikinti, aile kurma gibi so-
rumluluk ve beklentilerin toplum tarafindan hem erkek hemde kiz 6grencilerden
bekleniyor olmasi 6znel iyi olus diizeylerinde farki ortadan kaldirdigini diisiin-
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ditrmektedir. Arastirmada da cinsiyet agisindan 6znel iyi olus puanlarini aritmetik
ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu gériilmektedir (Bkz. Tablo.2).

Aragtirmada Universite 6grencilerin algiladiklar1 ekonomik diizey, 6znel iyi
olus ile iliskili bir faktér oldugu bulunmustir. Bu bulguyu iilkemizde Kabasa-
kal,Uz-Bas (2013), Giindogar, Giil, Uskun, Demirci, Kegeci (2007), Tuzgél-Dost’un
(2006;2007), Cenkseven'nin, (2004) yapmis olduklar1 arastirma sonuglar1 destek-
lemektedir. Bu aragtirmanin bulgusu yiiksek algilanan ekonomik diizeyin, 6znel
iyi olusla giiclii bir iligki olusturdugunu destekler niteliktedir. Ayni zamanda 6znel
iyi olusla iliskisi agisindan 6nemli bir demografik degisken olarak degerlendiril-
melidir.

Sonug olarak, bu ¢alismada dini inang diizeyinin ve biligsel esneklik diizeyinin
ergen iyi olusunun 6nemli belirleyicilerinden oldugu belirlenmistir. Bu iki faktor
ergenlerin olumlu duygular yasamalarina yardimci olarak, hem egitimsel amagla-
rina ulagsmayi kolaylastirabilir hem de onlarin kapasitelerini gelistirmelerine yar-
dimar olabilir. Ayn1 zamanda mutlu bireyler olabilmelerine de katki saglayabilir.
Bu durum egitim agisindan distiniildigiinde psikolojik danismanlik ve rehberlik
faaliyetleri kapsaminda ele alinabilir. Bu da psikolojik miidahale programlariyla
ya da 6znel iyi olus diizeyini gelistirme programlariyla gerceklesebilir. Gelecekteki
calismalarda bu iki faktoriin farkli yas gruplariyla farkl: arastirma desenleri olus-
turularak sonuglarin karsilagtirilmasi faydal olabilir.
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GENIS OZET (SUMMARY)

The main purpose of the study is to investigate whether religious beliefs and cognitive flexibility
level influence subjective well-being or not. In order to achieve this purpose, the problem and sub
problems of the study have been indicated.

Problem Sentence Do religious beliefs and cognitive flexibility levels of 17-18 year old students
affect their subjective well-being?

Sub Problems
1. Does the subjective well-being of students vary in accordance to gender?
2. Does the subjective well-being of students vary in accordance to perceived economic level?

The method of the research is a effective relationship (correlational) research model. The resarch
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group is established of students who have just finished 18 and are at the begining of the age 19 from
Marmara Universty Ataturk Faculty of Education. The research was conducted in 8 different depart-
ments from Marmara Universty Ataturk Faculty of Education on 198 students aged 17-18 in the 2011-
2012 academic year. In order to determine the effectiveness of the 17-18 aged students’ well-being on
their piety and cognitive flexibility levels, multiple regression technique was used.

To determine whether the subjective well-being scores of students differ according to gender or
not, the independent group t-test was applied, In order to identify whether the subjective well- being
scores of students differ according to economic situation The Non-parametric Kruskal-Wallis H test
was applied

According to the analysis results, religious beliefs and cognitive flexibility variables together
have a moderate and significant relationship between subjective well-being scores (R=.772, R2=.596,
F(2,195)= 143.85, p<.01). The two variables which are mentioned describe the 60% of the total varian-
ce of subjective well-being.

As a result, it is shown that the religious belief level and cognitive flexibility level are the im-
portant determinants of the adolescents’ well-being. There are many studies in the literature that
have different findings related to adolescents’ subjective well-being. The findings of this research have
identified that the religious belief and cognitive flexibility levels effect adolescents’ subjective well-be-
ing. In future studies it could be helpful to compare these two factors by creating different research
patterns, on different age groups. It is important to focus on these two factors in psychological in-
tervention programs, in schools or in subjective well-being level development programs and also in
psychological consultant process.
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