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Oz

Bu aragtirma ilkokul birinci sinifa baglayan 6grencilerin okula baglama yasi-
na gore okula uyumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma tarama
modelinde yapilmis, veri toplama araci olarak Ladd, Kochenfender ve Coleman
tarafindan 1996 yilinda gelistirilen ve 2010 yilinda Onder ve Giilay tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmig “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi” kullanil-
migtir. Ogrencilerin hakkindaki bilgileri 6grenmek i¢in de aragtirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma verileri, 2013-2014 egi-
tim-0gretim yilinda Ordu ilinde bulunan iki resmi ilkokulda 6grenim géren 337
birinci sinif 6grencisinden toplanmistir. Verilerin normal dagilim sergileyip sergi-
lemedigini anlamak amaciyla Kolmogorov-Simirnov Dagilim Testi kullanilmistr.
Analizlerde Kruskal Wallis H-Testi, Mann Whitney U-Testi kullanilmistir. Analiz-
ler %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Aras-
tirma sonuglarina gore 6grencilerin okula baglama yas: ilerledik¢e okula uyum
olgeginden aldiklar1 puanlar artmaktadir. Ogrencilerin okula uyum dlgeginden
aldiklar1 puanlar, kiz 6grencilerin, okul dncesi egitim alan 6grencilerin lehine an-
lamli olarak daha yiiksektir. Ogrencilerin, anne ve baba egitim diizeyi yiikseldikce
okula uyum 6l¢eginden aldiklari puanlar da yiikselmektedir. Ogrencilerin, okula
giden kardesleri olup olmama durumunun okula uyumlar: tizerinde anlamli bir
etkisi yoktur.
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Anahtar Kelimeler: Okula giris yasi, okula uyum.
Abstract

This study aimed to observe school adjustment of first grade primary school
students according to schooling age. Survey model was conducted and data were
collected via “School Adjustment Teacher Rating Scale” which was originally de-
veloped in 1996 by Ladd, Kochenfender and Coleman and translated into Turkish
in 2010 by Onder and Giilay. Furthermore, “Personal Information Form” was pre-
pared by the researcher in order to obtain information about students. Survey data
were collected from 337 first graders studying in two public schools in Ordu in
2013-2014 academic year. Kolmogorov-Simirnov Test was used to determine if data
was or was not normally distributed. In analyses, Kruskal Wallis H-Test, Mann
Whitney U-Test, and Sperman’s Rank Correlation were also utilized in analyses.
Analyses were evaluated in %95 confidence interval and p<0,05 significance level.
Research results performed that the older students starts the school, the more they
adjust to school. Students’ scores on school adjustment teacher rating scale vary by
gender in favour of female students significantly. The results also showed that the
higher parents’ education levels are, the greater students’ scores on school adjust-
ment are. Having or not having siblings going to school shows no significant effect
on school adjustment.

Keywords: schooling age, school adjustment

Giris

[kdgretim, toplumdaki biitiin vatandaslarin sahip olmalar1 gereken asgari ve
ortak temel bilgi ve becerilerin kazandirildig1 énemli bir 6rgiin egitim asamasi-
dir. lkégretim, bireylere karsilasacaklari sorunlari ¢ozmede, toplum degerlerine

uyum saglamada ve toplum kurallarini uygulamada temel yeterlik kazandirir (Cu-
bukeu ve Giiltekin, 2006, s.154).

[Ikogretime baglamak, cocugun yagamindaki en énemli déniim noktalarindan
biridir. [lkdgretim, evden ilk kez ayrilan gocugun, giiniin biiyiik bir béliimiini
yeni arkadas ve yeni yetiskinlerle gecirdigi evden farkli bir ortamdir. Cocugun ilk
toplumsallastig1 yerdir. Cocuk ilk kez programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere
katilmak, belirli bir disiplin dahilinde kurallara uymak, 6gretmenin talimatini
yerine getirmek ve daha da 6nemlisi okuma yazma, aritmetik vb. konular1 6gren-
mek gibi gorevlerle kars1 karstyadir (Oktay ve Unutkan, 2003, s.145).

[leride 6greneceklerinin temelini olusturacak olan ilk okuma ve yazma ne ka-
dar saglam temeller {izerine atilirsa, bu becerilerin daha sonraki yillarda kullanimi
da o kadar kolay olacaktir (Arslan, 2005, s.6). Bunun saglanabilmesi i¢in oncelik-
le, korunakli yuvasindan ¢ikarak hi¢ bilmedigi bir ortama gelen ¢ocugun buraya
uyum saglamasi gerekir. Cocuk okula uyum sagladig: l¢iide bir sonraki kademeye
basariyla ulagir.
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Biitiin canlilarin yasayabilmeleri ve varliklarini stirdiirebilmeleri i¢in, doga
sartlarina aligmalari, doganin giiglitklerini yenmeleri, doga ile olumlu bir isbirligi
icine girmeleri gerekir. Insanlar ve 6zellikle cocuklar icin, dogaya oldugu kadar
topluma da uyum saglamak gerekir (Yavuzer, 2001a, s.145). Yani, insanin hem
yasamini meydana getiren etmenlerdeki degisiklikleri hem de sosyal yagamini
uyumlu bir sekilde birlestirmesi gerekmektedir (Bilgin,2003, 5.89). Ciinkii yasadig:
ortama uyum saglayabilmek, insanin temel islevlerinden biridir. Ancak bu uyumun
saglanabilmesi yiiksek diizeyde bir zihni faaliyeti gerektirir. Toplumsal uyum
sadece zihinsel islevlerle sinirli olan bir siire¢ de degildir. Bireyin sozel iletisim
becerileri, diger insanlarla deneyimleri, duygularini tanima ve onlar1 kontrol
altinda tutabilme, bedenini kullanabilme yetisi de en az zihinsel fonksiyonlar ka-
dar 6nemlidir (Oktay, 2002, 5.266). Okula baslama, zihinsel, bedensel, duygusal ve
sosyal agidan bir hazirlikli olusu gerektirir (Yavuzer, 2004, s.84).

Okula uyum, okul kiiltiiriiniin ya da 6grenme ortamlarinin gerektirdigi ¢ok
yonlii 6zelliklerle 6grencilerin sahip oldugu 6zelliklerin 6grenme icin uyumlu bir
sekilde bir araya gelmesini ifade etmektedir. Okula uyum, 6gretim programinin
unsurlari ile ¢ocuk arasinda en tist diizeyde kurulan olumlu iligkilerdir. Bu konuda
yapilan bazi arastirmalar, bu donemin basari ile tamamlanmasinin ilerleyen do-
nemlerdeki sosyal-duygusal uyum ve akademik basarilara etki ettigini gostermek-
tedir (Onder ve Giilay, 2010, s. 204-224).

Okula baslamak, ¢ocuk i¢in yeni ve farkli bir durumdur. Her ¢ocuk okulun
acildig1 ilk giinlerde bocalayabilir. O giine kadar siirekli ailesiyle olan ¢ocuktan,
giiniin biyiik bir boliimii tanimadigi insanlarla gegirmesi beklenmektedir. Ancak,
okula uyum saglama konusunda, her ¢ocuk ayni beceriye sahip degildir (Ozge-
nel,1992, s.6).

Bazi ¢ocuklarin okula aligma, uyum saglama siiresi daha uzun olabilmektedir.
Ancak bu uyumun ne kadar uzun siirecegi ¢ocuga gore degisir. Baz1 ¢ocuklarin
uyum saglamalari ¢ok gecikir. Bazen gegici olarak uyum sagladi gibi gériinseler de
i¢ diinyalar1 o kadar da rahat degildir (Oztiirk, 2008, 5.36).

Okula gegiste uyum problemleri gosteren 6grencilere yardimci olmak biiytik
6nem tasimaktadir. Bir ¢ok 6grenci igin okula gegisin manasi, evden, yeni, daha
biiyiik, daha acik, rekabetci ilkogretim gevresine geciste yonlendirilmis ekolojik
degisimdir. Bu dénemde ¢ocuklarin daha sonraki akademik basarilarinin temelle-
rinin atildig1 goz oniine alindiginda uyum siirecinin 6nemi agik¢a goriilebilmek-
tedir (Bilgili, 2007, s.2).

Okula baslama konusunda en yaygin kriter olarak kabul edilen yas, sik degisti-
rilen ve ilkeden iilkeye farklilik gosteren bir kriterdir. Okula baslama yas1, 44 tilke-
de 7 yas, 113 tilkede 6 yas, 38 tilkede 6 yastan nce, 33 iilkede 5 yas, 4 iilkede 4 yas,
1 tilkede 3 yas olmak tizere 151 iilkede yaklasik 150 milyon ¢ocuk 6 yas ve altinda
zorunlu egitime baslamaktadir. Cogu tilkede okula baslama yasi, okuma yazmaya
baslama yasiyla ayn1 anlama gelmektedir (Giines, 2013, 5.295).
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Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanl: Ilkégretim Kurumlari Yoénetmeliginin
ilkogretime baslama yasi ile ilgili 15. Maddesi 2000’1i y1llarda birkag kez degisiklige
ugramistir:

27 Agustos 2003 tarihli 25212 sayili Resmi Gazete’de [lkogretim Kurumlari
Yonetmeliginin 15. Maddesi su sekilde degistirilmistir: “ ilkdgretim okullarinin
birinci sinifina, o yilin 31 Aralik tarihinde 72 aymi dolduran ¢ocuklarin kaydi
yapilir. Yasca kayit hakkini elde eden ancak bedenen yeterince gelismemis olan
cocuklar, velisinin yazili istegi tizerine okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
edebilir veya kayitlar1 bir yil ertelenebilir.” Daha sonra 21 Temmuz 2012 tarihli
28360 sayili Resmi Gazete’de Ilkogretim kurumlar: yonetmeligi tekrar degisti-
rilmistir : “Ilkokullarin birinci sinifina, kayitlarin yapildigi yilin eyliil ay1 sonu
itibartyla 66 ayini dolduran ¢ocuklarin kaydi yapilir. Gelisim yoniinden ilkokula
hazir oldugu anlagilan 60-66 ay arasi ¢cocuklardan, velisinin yazili istegi bulunanlar
da ilkokul birinci sinifa kaydedilir. Yagca kayit hakkini elde eden, ancak bedenen
veya zihnen yeterince gelismemis olup okula uyum saglayamayan 66 ay ve iizeri
cocuklar da kasim ay1 sonuna kadar saglik kurumlarindan verilen bedenen veya
zihnen gelismemis tibbi tanili rapor tizerine okul 6ncesi egitime yonlendirilebilir
veya kayitlari bir yil ertelenebilir.”

Bu uygulama bir y1l kadar devam ettikten sonra {lkégretim Kurumlar1 Yonet-
meliginin ikinci fikrast 14 Agustos 2013 tarihinde 28735 sayil1 Resmi Gazete’de
su sekilde degistirilmistir: “Okul mudirliikleri, yasca kayit hakkini elde eden ¢o-
cuklardan 66, 67 ve 68 aylik olanlari, velisinin verecegi dilekee ile; 69,70 ve 71 aylik
olanlari ise, ilkokula baglamaya hazir olmadiklarini belgeleyen saglik raporu ile
okul 6ncesi egitime yonlendirebilir veya kayitlarini bir yil erteleyebilir.” Yapilan
bu degisiklikler hem okula baglama yasini asagiya ¢ekmis hem de okullarin fizi-
ki kosullar1 sebebiyle 60 aylik &grenciyle 80 aylik 6grencinin ayni sinifta egitim
gormesine sebep olmustur. Peki, bu durumda bu ¢ocuklarin okula uyumu nasil
olmaktadir?

Cocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenmesi, ¢ocuklarin katilimlarini
arttiracak diizenlemelerin yapilmasi agisindan da 6nem tagimaktadir. Bu diizen-
lemelerin yapilabilmesi okula uyumun 6l¢iilmesini gerekli kilmaktadir (Onder ve
Giilay, 2010, 5.210).

Bu diisiinceden hareketle arastirmada ilkokul birinci sinifa baslayan 6grencile-
rin okula basladiklar: yasla okul uyumlar: arasindaki iliskiyi belirlemek amagclan-
mustir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtr:

[lkokul birinci sinif égrencilerinin okula uyumlari, cinsiyetlerine, okul éncesi
egitim alip almamasina, annenin egitim diizeyine, babanin egitim diizeyine, okula
giden kardesleri olup olmamasina gore farklilik gostermekte midir?
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Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verile-
rin toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesi konularinda bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel aragtirmalardan tarama yontemine bagvurulmustur.
Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amagclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, bi-
rey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. On-
lar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen
sey vardir ve oradadir. Onemli olan ona uygun bir bicimde gozleyip belirleyebil-
mektir (Karasar, 1999, s.77).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2013- 2014 egitim- 6gretim yilinda Ordu ili
Altinordu Ilgesinde bulunan ilkokullarda égrenim géren birinci sinif égrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi, “Oranli Kiime Ornekleme” yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Karasar (1999, s.115), oranli kiime 6rneklemesi yapmak
i¢in, evrenin, dnce, arastirma bulgulari agisindan énemli farkliliklar getirebilecegi
diistiniilen degiskenlere gore alt evrenlere ayrilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu
caligmada da ilkokul 6grencilerinin okula uyumlarinin sosyo- ekonomik diizeyleri
ile de ilgili olabilecegi diisiiniilerek calisma evreni diisiik- orta ve {ist sosyo- eko-
nomik diizeylere gore alt evrenlere ayrilmistir. Se¢im yapilirken Milli Egitim Mii-
diirliigti’ nden Ordu merkez ilgedeki tiim ilkokullarin listesi alinmistir. Bunlarin
icinden alt evrenlere uygun olarak alt ve orta diizeyde olan Ordu Merkez lkokulu,
orta ve iist diizeyde olan Ordu Altin Findik Ilkokulu se¢ilmistir. Aragtirmanin 6r-
neklemini bu iki resmi ilkokulda 6grenim géren 337 birinci sinif 6grencisi olustur-
maktadir. Orneklemin 157 tanesini kiz, 180 tanesini erkek ogrenciler olugturmak-
tadir. Ayrica 60-65 aylik 12 6grenci, 66-71 aylik 109 6grenci, 72-84 aylik 216 6grenci
bulunmaktadir. Yine 6grencilerin 315 tanesi okul 6ncesi kuruma gitmis, 22 tanesi
okul éncesi kuruma gitmemistir. Orneklemi olusturan dgrencilerin annelerinin
68 tanesi ilkokul, 37 tanesi ortaokul, 143 tanesi lise ve 88 tanesi de tiniversite me-
zunudur. Babalarinin ise 50 tanesi ilkokul, 38 tanesi ortaokul, 139 tanesi lise ve 106
tanesi de tiniversite mezunudur. Son olarak 6grencilerin 173 tanesinin okula giden
abla ya da agabeyi vardir, 164 tanesinin yoktur.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada kullanilacak verilerin toplanmasi amactyla Onder ve Giilay ta-
rafindan 2010 yilinda Tiirkgeye uyarlanan “Okul Uyumu Ogretmen Degerlen-
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dirmesi Olgegi” (The Teacher Rating Scale of School Adjustment) kullanilmigtir.
Aragtirmada ayrica, ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik 6zellikleri hakkinda bil-
gi edinebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir.

Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi

Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olcegi, Ladd, Kochenfender ve Cole-
man tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir. Olcegin orijinal hali 4 alt 6l¢ek olmak
tizere toplam 27 sorudan olugmaktadir. Bu élgek 2010 yilinda Onder ve Giilay tara-
findan Tiirkgeye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Olgegin
yapisal gecerligi yapilirken dlcegin yapisina uymayan iki madde dlgekten ¢ikari-
larak, 6l¢egin son hali 4 alt 6lgek ve toplam 25 sorudan olusmustur. Okulu sevme
alt 6lgegi, 5 maddeden olugsmakta ve 6gretmenin ¢ocugun okulu ne kadar sevdigi
hakkindaki algisini 6lgmektedir. I¢ tutarlilik katsayisi .81’ dir. Isbirlikli katilim alt
6lgegi, 10 maddeden olusmakta, cocugun 6gretmenin otoritesini, sinif kurallarini
ve sorumluluklarini kabul derecesini 6lgmektedir. I¢ tutarlilik katsayis .84 olarak
belirlenmistir. Okuldan kaginma alt 6l¢egi 5 maddeden olusmakta, cocugun sinif
ortamindan kaginma egilimiyle ilgili 6gretmen algisini belirlemektedir. ¢ tutarlilik
katsayis1 .73’diir. Kendi kendini yonetme alt 6l¢eginde 5 madde bulunmaktadir ve
ol¢ek, cocugun sinif icerisindeki bagimsiz ve benmerkezci davraniglarini 6l¢mek-
tedir. Bu alt 6lgegin i¢ tutarhilik katsayisi da .67’dir. Olgekteki her madde “Uygun
Degil”, “Uygun” ve“Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Onder
ve Giilay, 2010,s. 213-220). Okula uyum diizeyleri puanlar1 hesaplanirken 2, 6,
9, 11, 12, 15, 20, 22 numarali maddeler tersine ¢evrilerek hesaplanmaktadir.
Tiim 6grencilerin toplam puanlarinin ortalamas: kistas alinarak ortalama
tizeri puanlar yiiksek uyum, ortalama alt1 puanlar diisiik uyum olarak de-
gerlendirilmektedir (Topcu, 2012, 5.66).

Kisisel Bilgi Formu

Ogrenci ve ailesi hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan ha-
zirlanan sorulardan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi-
ni anlamak amaciyla Kolmogorov- Simirnov Dagilim Testi kullanilmigtir.
Analizlerde Kruskal Wallis H-Testi, Mann Whitney U-Testi kullanilmistir.
Analizler %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendiril-
mistir. Kruskal Wallis teknigi, arastirmada okula baglama yas1, anne egitim du-
rumu, baba egitim durumu ile ilgili analizlerde kullanilmistir. Mann Whitney U
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teknigi, arastirmada cinsiyet, okul 6ncesi egitim alma durumu, okula giden kardes
olma durumu gibi analizlerde kullanilmistir. Ayrica Kruskal Wallis H-Testinin
sonuglarinin anlaml ¢iktig1 durumlarda farkin hangi gruplardan kaynak-
landigini tespit etmede de bu teknik kullanilmistir.

Bulgular

1- ilkokul Birinci Stmif Ogrencilerinin Okula Uyumlar1 Okula Baslama
Yaslarimma Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Tablo 1, arastirmaya katilan grencilerin “Okul Uyumu Ogretmen Degerlen-
dirmesi” 6l¢eginin alt dlceklerinden aldiklar: puanlarin okula baslama yas1 degis-
kenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapi-
lan Kruskal Wallis testinin sonuglarini gostermektedir. Tablo I'e bakildiginda yas
gruplarina gore ¢ocuklarin “isbirlikli katilim” alt 6l¢egi puanlar: arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi
Olgegi’nin “Okuldan Kaginma” ve “Okulu Sevme” alt 6lgeklerinin puanlari arasin-
da okula baslama yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

“Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Ol¢egi’nin “Kendini Yoénetme” alt
6lgeginin puanlarinin ise okula baslama yast degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilagtig1 gortilmektedir.

Son olarak, 6grencilerin “Okul Uyumu Toplam Puan” ortalamalarinin, 6gren-
cilerin okula baslama yasina gore istatistiksel olarak farkli oldugu goriilmektedir
(bkz. Tablo 1).

Tabloda “Isbirlikli Katilim”, “Kendi Kendini Yénetme” alt &lgek sira ortalama-
lar1 ve “Okul Uyumu Toplam Puan” ortalamalar1 arasinda yas gruplarina gore ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Ancak bu farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandig1 goriilmemektedir. Bu farkliliga sebep olan gruplari be-
lirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar: Tablo 2’dedir.

Tablo 2’ye bakildiginda “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi” 6l¢eginin,
“Isbirlikli Katilim” alt él¢egi puanlar1 60-65 aylik ve 66-71 aylik 6grenciler arasin-
da, 66-71aylik ve 72-84 aylik 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagmamistir. Ancak 60-65 aylik ve 72-84 aylik 6grencilerin isbirlikli katilim
acisindan okula uyumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmak-
tadur.

“Kendini Yonetme” alt 6lceginin puanlarina bakildiginda, hem 60-65 aylik ve
66-71 aylik 6grencilerin hem de 60-65 aylik ve 72-84 aylik 6grencilerin kendini
yonetme agisindan okula uyumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmak-
tadir. Ancak 66-71 aylik ve72-84 aylik 6grenciler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir.
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“Okul Uyumu Toplam Puani’na baktigimizda yine hem 60-65 aylik ve 66-71
aylik 6grencilerin hem de 60-65 aylik ve 72-84 aylik 6grencilerin ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu goriilmektedir. Ancak 66-71
aylik ve72-84 aylik 6grenciler arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir
(bkz. Tablo 2).

2- flkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okula Uyumlar1 Cinsiyetlerine
Gore Farkhihk Gostermekte Midir?

Tablo 3’te aragtirmaya katilan 6grencilerin “Okul Uyumu Ogretmen Degerlen-
dirmesi Olgegi’nin alt 6leklerinden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini gosteren Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer almak-
tadir. Tabloya gore “Isbirlikli Katilim” alt élgeginde kiz ve erkek dgrencilerin pu-
anlari istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Sira ortalamalarina
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore uyumlarinin daha yiiksek ol-

dugu soylenebilir.

Yine “Okulu Sevme” alt 6lgeginde de cinsiyete gore okula uyumda, istatistiksel
olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Sira ortalamalarina bakildiginda kiz 6g-
rencilerin erkek 6grencilere gore daha uyumlu oldugu gorilmektedir.

Son olarak, “Okul Uyumu Toplam Puanina” bakildiginda okula uyumda cinsi-
yete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmigtir. Sira ortalamalarina
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha uyumlu oldugu goriil-
mektedir.

Ancak, “Okuldan Kaginma” ve “Kendini Yonetme” alt dl¢eklerine bakildiginda
cinsiyete gore okula uyumda anlaml bir fark ortaya ¢itkmamigtir (bkz. Tablo 3).

3- ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyumlar1 Ogrencinin Okul
Oncesi Egitim Alip Almamasina Gore Farkliik Gostermekte Midir?

Tablo 4’te aragtirmaya katilan 6grencilerin “Okul Uyumu Ogretmen Degerlen-
dirmesi Olgegi’nin alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin okul dncesi egitim alma
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini gosteren Mann-Whitney U Testi so-
nuglari yer almaktadir.

Tabloya gore “Kendini Yonetme” alt 6lgeginden alinan puanlar okul 6ncesi
egitim alan ve almayan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak farklilagmigtir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin bu alt dl¢ek
acisindan daha uyumlu olduklar: goralmektedir.

» o«

Arastirmaya katilan dgrencilerin “Isbirlikli Katilim”, “Okuldan Kaginma”,
“Okulu Sevme” alt 6lgeklerinden alinan puanlari ve “Okula Uyum Toplam Puani1”
arasinda okul oncesi egitim alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamuistir (bkz. Tablo 4).

| E&
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4- flkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyumlar1 Annenin Egitim
Diizeyine Gore Farklihik Gostermekte Midir?

Tablo 5'te aragtirmaya katilan 6grencilerin “Okul Uyumu Ogretmen Degerlen-
dirmesi Olgegi’nin alt élgeklerinden aldiklar: puanlarin annenin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini gosteren Kruskal-Wallis Testi so-
nuglar1 yer almaktadir.

Tablodan gortldigi gibi anne egitim diizeyi degiskeni agisindan 6grencilerin
“Isbirlikli Katilim” alt 6lgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkli-
lik gostermektedir. “Okulu Sevme” alt 6l¢egi puanlarina bakildiginda anne egitim
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmektedir. Yine
“Kendini Yonetme” alt dl¢eginin puanlar1 da ayni degisken agisindan istatistik-
sel olarak anlamli sekilde farkli bulunmugtur. Son olarak “Okul Uyumu Toplam
Puan” lar1 da anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli de-
recede farklhilagmigstir. “Okuldan Kaginma” alt 6l¢egi puanlarinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (bkz. Tablo 5).

Tabloda “Isbirlikli Katilim”, “Okulu Sevme”, “Kendini Yénetme” alt élgek pu-
anlar1 ve “Okul Uyumu Toplam Puan”lar1 arasinda anne egitim diizeyi gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkli-
ligin hangi gruplardan kaynaklandig1 goriilmemektedir. Bu farkliliga sebep olan
gruplari belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 6’da ve-
rilmistir.

Tablo 6'ya gore; “Isbirlikli Katilim” alt élgeginde anne 6grenim durumu
ilkokul olan ve anne 6grenim durumu ortaokul olan 6grencilerin puanlari
istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir. “Okulu Sevme” alt dlgeginde
anne 6grenim durumu ilkokul olan 6grencilerin puanlariyla anne 6grenim
durumu ortaokul olan 6grencilerin puanlari istatistiksel olarak anlamli de-
recede farklidir. “Kendini Yénetme” alt 6lgeginde anne 6grenim durumu
ilkokul olan 6grencilerin puanlari, anne 6grenim durumu ortaokul olan 6g-
rencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli bulun-
mugtur. “Okul Uyumu Toplam Puaninda” anne 6grenim durumu ilkokul
olan 6grencilerin puanlari, anne 6grenim durumu ortaokul olan 6grenci-
lerin puanlarindan yine istatistiksel olarak anlamli derecede farkli bulun-
mustur.

“Isbirlikli Katilim” alt 6lgeginde anne égrenim durumu ilkokul olan
ogrencilerin puanlari, anne 6grenim durumu lise olan 6grencilerin puan-
larindan istatistiksel olarak farkli anlamli derecede bulunmustur. “Okulu
Sevme” alt 6lgeginde anne 6grenim durumu ilkokul olan 6grencilerin pu-
anlari, anne 6grenim durumu lise olan 6grencilerin puanlarindan istatis-
tiksel olarak anlamli derecede farkli bulunmugstur. “Kendini Yonetme” alt
6lgeginde anne 6grenim durumu ilkokul olan 6grencilerin puanlari, anne
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ogrenim durumu ortaokul olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel ola-
rak anlamli derecede farkli bulunmustur. “Okul Uyumu Toplam Puaninda”
anne dgrenim durumu ilkokul olan égrencilerin puanlari, anne 6grenim
durumu lise olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml de-
recede farkli bulunmustur.

“Isbirlikli Katilim” alt 6lgeginde anne 6grenim durumu ilkokul olan 6g-
rencilerin puanlari, anne 6grenim durumu iiniversite olan égrencilerin pu-
anlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli bulunmustur. “Okulu
Sevme” alt 6lgeginde anne 6grenim durumu ilkokul olan 6grencilerin pu-
anlari, anne 6grenim durumu iniversite olan 6grencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli bulunmustur. “Kendini Yonet-
me” alt 6l¢eginde anne 6grenim durumu ilkokul olan 6grencilerin puanlari,
anne 0grenim durumu {iniversite olan 6grencilerin puanlarindan istatis-
tiksel olarak anlamli derecede farkli bulunmustur. “Okul Uyumu Toplam
Puaninda” anne 6grenim durumu ilkokul olan 6grencilerin puanlari, anne
Ogrenim durumu iiniversite olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede farkli bulunmustur.

“Kendini Yonetme” alt 6lgeginde anne 6grenim durumu lise olan 6gren-
cilerin puanlari, anne 6grenim durumu iiniversite olan 6grencilerin puanla-
rindan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli bulunmustur (bkz. Tablo
6).

5- ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyumlar1 Babanin Egitim
Diizeyine Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6grencilerin “Okul Uyumu Ogretmen Deger-
lendirmesi Ol¢egi’nin alt 6lceklerinden aldiklar: puanlarin babanin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini gosteren Kruskal-Wallis Testi sonug-

lar1 yer almaktadir.

Tablodan goriildiigii gibi baba egitim diizeyi degiskeni agisindan 6grencilerin
“Isbirlikli Katilim” alt 6lgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkli-
lik gostermektedir. Yine “Kendini Yonetme” alt 6l¢ceginin puanlar: da ayni degis-
ken acisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli bulunmustur. Son olarak
“Okul Uyumu Toplam Puan” ortalamalar1 da baba egitim diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmistir. “Okuldan Kaginma” alt 6lcegi
puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuigtir. Ayni sekilde
“Okulu Sevme” alt 6lgegi puanlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulu-
namamuistir (bkz. Tablo 7).

Tabloda “Isbirlikli Katilim”, “Kendini Yonetme” alt 6lgek puanlari ve “Okul
Uyumu Toplam Puan” ortalamalar1 arasinda baba egitim diizeyi gruplarina goére
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istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandig1 goriilmemektedir. Bu farkliliga sebep olan grup-
lar1 belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglari Tablo 8 dedir.

Tabloya 8% gore; “Isbirlikli Katilim” alt élceginde baba 6grenim durumu
ilkokul olan 6grencilerin puanlari, baba 6grenim durumu iiniversite olan
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklidur.
“Kendini Yonetme” alt 6lgeginde baba 6grenim durumu ilkokul olan 6gren-
cilerin puanlari, baba 6grenim durumu iiniversite olan 6grencilerin puanla-
rindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir. “Okul Uyumu Toplam
Puaninda” baba 6grenim durumu ilkokul olan 6grencilerin puanlari, baba
Ogrenim durumu iiniversite olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede farklidir.

“Kendini Yonetme” alt 6lgeginde baba 6grenim durumu ortaokul olan
ogrencilerin puanlari, baba 6grenim durumu iiniversite olan 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir. “Okul Uyumu
Toplam Puaninda” baba 6grenim durumu ortaokul olan 6grencilerin puan-
lar1, baba 6grenim durumu tiniversite olan 6grencilerin puanlarindan ista-
tistiksel olarak anlamli derecede farklidur.

“Isbirlikli Katilim” alt 6l¢eginde baba 6grenim durumu lise olan égren-
cilerin puanlari, baba 6grenim durumu iiniversite olan 6grencilerin puanla-
rindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir. “Kendini Yonetme” alt
ol¢eginde baba 6grenim durumu lise olan 6grencilerin puanlari, baba 6gre-
nim durumu iiniversite olan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede farklidir. “Okul Uyumu Toplam Puaninda” baba 6grenim
durumu lise olan ogrencilerin puanlari, baba 6grenim durumu {iniversite
olan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli-
dir (bkz. Tablo 8).

6- ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Okula Uyumlari Okula Giden Kar-
desleri Olup Olmamasina Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Tablo 9’da aragtirmaya katilan 6grencilerin okula uyum diizeylerinin okula gi-
den kardes olup olmamasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gosterme-
digini belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 gésterilmektedir.
Tabloya gore, Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgeginin alt 6lceklerinden
hi¢ birinde puan ortalamalar: arasinda okula giden kardes olup olmamasina gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamagtir (bkz. Tablo 9).
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Tartisma

[lkokul birinci sinif 6grencilerinin okula baglama yagina gore okula uyumla-
rinin incelendigi arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin okula baglama yast sira
ortalamalarina bakildiginda 72-84 aylik ¢cocuklarin okula daha yiiksek uyum sag-
ladig1, 66-71 aylik cocuklarin ondan daha az uyum sagladigi ve 60-65 aylik cocuk-
larin da her iki gruptan anlaml derecede farkli en az uyum sagladig1 gériilmek-
tedir.

Epcacan’da (2014, 5.519,520), yaptig1 calismasinda buna benzer bir sonug elde
etmistir. {lkokul ve ortaokul 6gretmen ve yoneticilerinin 4+4+4 egitim sistemine
iliskin gortslerini degerlendiren Epgagan, 60 aylik cocuklarin okula erken yasta
baslamalarini olumlu olarak karsilayan 6gretmenlerin ¢ocuklarin erkenden okula
adapte olmalarini sagladig: gerekeesiyle, aile destegi ve onayinin saglanmasi kosu-
luyla 6grencilerin okula 60 aylik iken baslamalarini olumlu bulduklarini saptamis-
tir. Aragtirmaya katilanlarin biyiik bir gogunlugu ise 60 aylik ¢ocuklarin okula
erken baglamalarini olumsuz bulmaktadir. Ogretmenlerin ézellikle cocuklarin tu-
valet ihtiyacini karsilayamamadan, fizyolojik yetersizliklerden, bilissel gelisimdeki
yetersizliklerden ve okul 6ncesi egitim alamamalarindan dolay1 60 aylik cocukla-
rin ilkokula baglamalarini dogru olarak kabul etmedikleri goriilmiistiir.

Erten’in (2012, 5.138), 5-6 yas ¢cocuklarinin okula uyum diizeylerine bagli degis-
kenlerin egitim-6gretim yili iginde artis gosterip gostermedigini inceledigi aragtir-
masinda elde ettigi bulgulara gore, okula uyum diizeylerinin egitim-6gretim yili
icinde degisiklikler gosterdigini tespit etmistir. Bu sonuca iligkin igbirlikli katilim
diizeyinin ilk 6lgiimden sonra bir miktar arttigini, ti¢lincii 6lgiimde de artisin de-
vam ettigini fakat dordiincii 6l¢iimde gocuklarin isbirlikli katilim diizeylerinin
azaldig1 goriilmektedir. Kendi kendini yonetme diizeyi dort ol¢iimde de siirekli
artis gostermektedir. Yas ilerledik¢e okula uyum diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

Unutkan (2003, 5.116-205), Marmara {lkégretime Hazir Olug Olgeginin Gelis-
tirilmesi ve Standardizasyonu isimli ¢aligmasinda yas degiskeni ve okul 6ncesi egi-
timi alma degiskenlerinin okula hazir olusu nasil etkilediklerini degerlendirmis ve
su sonuglar: elde etmistir. Yas ilerledik¢e ¢ocuklarin gelisim diizeylerinde bir artis
soz konusudur. 6 yasindaki ¢ocuklar okula hazir olus agisindan gerekli olgunluga
sahiptirler, ancak 5 yasindaki ¢ocuklar gelisimsel acidan yeterli olgunluk diizeyine
sahip degildirler. [lkogretime hazirlik egitimi alan cocuklar gelisimsel agidan tiim
alanlarda gerekli olgunluga sahipken almayan ¢ocuklarla aralarinda anlaml: fark-
liliklar olusmaktadir. Uygulama formu sonucuna gore 6 yasindaki ¢ocuklar 5 ve
5,5 yasindaki cocuklardan daha bagarilidirlar. {lkogretime hazirlik programlari da
hazir olus agisindan etkili sonuglar ortaya koymaktadir.

Yine bir bagka ¢aligmada Ergin (2003, 5.225), 6 yas ile 6 yas 5 aylik cocuklarin
iletisim becerileri test puanlarini karsilastirmis ve son test puanlarinin anlamli de-
recede farkli oldugunu bulmustur. Bu farklilik 6 yas 5 aylik ¢ocuklarin lehinedir.
[ligkinin anlamli ¢ikmasini, gocuklarin sozel becerilerinin, zihinsel gelisiminin,
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kavram gelisiminin, dinleme becerisinin, duygular1 anlama ve duygular: ifade
etme becerisinin yasla birlikte artmasina ve gelisen bu becerilerin de iletisim bece-
rilerini gelistirmesine, yine yasla birlikte cocuklarda psikososyal olgunluk diizeyi-
nin artmasina baglanabilir seklinde agiklamistir.

Biitiin bu bulgular degerlendirildiginde, 60-65 aylik ¢ocuklarin fizyolojik ye-
tersizliklerden, bilissel yetersizliklerden dolay: isbirlikli caligma becerisinin daha
az gelismis olabilecegi diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda tuvalete gitme, yemek yeme,
Gstiindl giyinip soyunma gibi 6z bakim becerilerinde ki yetersiz durumlar, kendi
kararini verme mekanizmasinin yeterince gelismemis olmasi da kendini yénetme
acisindan kendinden biiyiik arkadaglarindan geri kalmasina sebep olmus olabilir.
Stipek’in (2003, s.1-2 ) dedigi gibi okula ge¢ baslayan ¢ocuklarin sinif arkadaglarina
gore bazi avantajlar1 oldugu, ancak bu avantajlarin yasla birlikte azaldig1 sdylene-
bilir.

[lkokul birinci sinif grencilerinin cinsiyete gére okula uyumlarinin incelen-
digi arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin cinsiyetlerinin okula uyum diizey-
lerinden isbirlikli katilim, okulu sevme ve okul uyumu toplam puanlar: arasinda
anlamli farkliliklar yarattigi gortilmektedir. Kiz 6grencilerin okula uyum di-
zeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu duruma kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore hem fiziksel acidan hem de bilissel acidan daha erken gelismesi
sebep olmus olabilir. Ayrica 6rnekleme katilan 6grencilerin farkli sosyoekonomik
ortamlardan segilmesi de bu farklilig1 yaratmis olabilir.

Topgu (2012, s. 114), okul oncesi egitimin ilkogretim birinci sinif 6grenci-
lerinin okula uyum ve Tiirk¢e dil becerilerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda,
okula uyumda kiz ve erkek 6grencilerin benzer 6zellikler gosterdigini bulmus-
tur. Bunun ortaya ¢ikmasinda da Orneklem grubunu olusturan bdlgenin
sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerinin etkili oldugunu diistinmektedir. Bélgenin
sosyokiiltiirel yonden elverigsiz koylerden olustugunu ve ailelerin maddi
yetersizliklerinden 6tiirii kiz ve erkek ¢ocuklarin ayni sartlarda bitylimenin
yaninda ayni kosullarda kiiciik yaslardan itibaren aile ge¢imine destek
olmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

Gullo ve Burton (1992, s. 182-183) arastirmalarinda cinsiyetin, egitime baslama
yasinin ve okul oncesi egitimde gecirilen siirenin okul 6ncesi egitim sonundaki
akademik hazir bulunusluga etkilerini incelemislerdir. Arastirmada hazir bulu-
nuslugun biyolojik ve deneyime bagli faktorlerden etkilendigi belirtilmistir. Aras-
tirmada yas ve cinsiyet olmak tizere 2 biyolojik faktoriin ve deneyime bagli faktor
olarak da okul dncesinde gegirilen siire ele alinmigtir. Calismada cinsiyet faktorii-
niin hazir bulunusluk tizerindeki etkisinin sosyal ve kiiltiirel faktorlere gore degis-
tigi agiklanmuistr.
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Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerle okul 6ncesi egitim almayan 6gren-
cilerin okula uyumu arasinda fark olup olmadigyla ilgili ortaya ¢ikan so-
nuca gore okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin kendini yonetme agisindan
okula uyumlar: okul 6ncesi egitim almayanlara gore daha ytiksektir.

Diger arastirmalar incelendiginde benzer sonuglara ulagilmistir. Turaslh
(2006, s. 191) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul 6ncesi donemde
duygusal-sosyal ve zihinsel yonden verilen destegin ilkokul hazirlig1 izerin-
deki etkisi, gocuklarin benlik algilar1 ve 6zgiivenleri bakimindan incelen-
mis, aragtirma sonucunda, okul dncesi ¢ocuklarinin ilkokula zihinsel ba-
kimdan hazir bulunugluklarinin arttig1, ayni zamanda bu durumun sosyal
duygusal uyum diizeylerini de artirdig1 saptanmugtur.

Yine Topgu (2012, s. 114), okul 6ncesi egitimin ilkogretim birinci sinif 6gren-
cilerinin okula uyum ve Tirkee dil becerilerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda,
okul 6ncesi egitimi alan ve almayan égrencilerin, “Isbirlikli Katilim”, “Ken-
di Kendini Yonetme” alt 6lgek ortalamalarinda gruplar arasi farkin anlamli
oldugunu gormiistiir. Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin okula uyum top-
lam puan ortalamalari, okul dncesi egitimi almayan ¢ocuklarin okula uyum
toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Buna benzer olarak Yesil (2008, s. 127)’in okul 6ncesi egitim almis ve almamis
ogrencilerin okula uyumlarinin karsilagtirilmas: baglikli arastirmasinda okul 6n-
cesi egitim almis olan 6grencilerin okula uyumlari, okul 6ncesi egitim almamais
olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Biitiin bu bulgulara gore daha 6nce okul 6ncesi egitim almis 6grencilerin, okul
ortamiyla, almamaiglara gore daha once karsilasmis olmalari, planlanan etkinlik-
lerde diger arkadaslaryla isbirligi iginde hareket etmis olmalari, evden, okul 6ncesi
egitim almayanlara gore, daha erken ayrilip kendi islerini tek bagina yapmis olma-
lar1 kendinin yénetme agisindan anlamli farkin ¢itkmasina sebep olmus olabilir.

Anne baba egitim diizeyine gore okula uyumun incelendigi arastirma
sonuglarina gore sira ortalamalarina bakildiginda “Igbirlikli Katilim” alt 61-
¢eginde anneleri ortaokul, lise, {iniversite mezunu olan dgrencilerin okula
uyumlari, anneleri ilkokul mezunu olan égrencilerin okula uyumlarindan
anlamli olarak daha yiiksektir. “Okulu Sevme” alt 6lgeginde anneleri or-
taokul, lise, iniversite mezunu olan 6grencilerin okula uyumlari, anneleri
ilkokul mezunu olan 6grencilerin okula uyumlarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. “Kendini Yonetme” alt 6l¢eginde anneleri ortaokul, lise, tiniversi-
te mezunu olan 6grencilerin okula uyumlari, anneleri ilkokul mezunu olan
ogrencilerin okula uyumlarindan anlamli olarak daha ytiksektir. Ayni za-
manda anneleri iiniversite mezunu olan 6grencilerin okula uyumlar1 anne-
leri lise mezunu olan 6grencilerin okula uyumlarindan anlamli olarak daha

|
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yiiksektir. “Okul Uyumu Toplam Puanina” bakildiginda anneleri ortaokul,
lise, tiniversite mezunu olan 6grencilerin okula uyumlari, anneleri ilkokul
mezunu olan dgrencilerin okula uyumlarindan anlamli olarak daha yiik-
sektir.

Baba egitim diizeyiyle ilgili sira ortalamalarina bakildiginda “Isbirlikli
Katilim” alt 6l¢eginde babalar1 tiniversite mezunu olan 6grencilerin okula
uyumlari, babalar1 ilkokul ve lise mezunu olan 6grencilerin okula uyum-
larindan anlamli olarak daha yiiksektir. “Kendini Yonetme” alt dl¢eginde
babalari iiniversite mezunu olan 6grencilerin okula uyumlari, babalar ilko-
kul, ortaokul, lise mezunu olan 6grencilerin okula uyumlarindan anlamh
olarak daha yiiksektir. “Okul Uyumu Toplam Puanina” bakildiginda baba-
lar1 tiniversite mezunu olan 6grencilerin okula uyumlari, babalar: ilkokul,
ortaokul, lise mezunu olan 6grencilerin okula uyumlarindan anlamli olarak
daha yiiksektir.

Sonug olarak anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore 6grencilerin, anne
ve baba egitim diizeyi yiikseldikge isbirlikli katilim, kendini yonetme, okulu sev-
me ve okul uyumu toplam puani agisindan okula uyum diizeyleri anlamli olarak
artmustir.

Isik (2006, s. 161-162), ailenin orgiitsel ve yapisal niteliginin 60-72 aylik ¢ocuk-
larin sosyal-duygusal uyum diizeyine etkisini inceledigi arastirmasinda da benzer
sonuglara ulasmistir. Duygusal tepki verebilme ve genel islevler boyutlarinda, gere-
ken ilgiyi gosterme boyutunda, iletisim boyutunda anne ve babalarin egitim diize-
yi diistiikce daha sagliksiz bir yap: gosterdiklerini saptamistir. Ogrenim diizeyinin
yiikselmesinin egler arasindaki uyumun artmasini saglayarak eslerin acik iletisim
kurabilmesini desteklediginden, acik iletisimin de ailenin orgiitsel ve yapisal
niteligini olumlu yonde etkileyerek ailenin islevlerini daha saglikli sekilde yerine
getirdiginden bahsetmistir.

Ancak Topgu (2012, s. 115), okul dncesi egitimin ilkdgretim birinci sinif 6gren-
cilerinin okula uyum ve Tiirkce dil becerilerine etkisini inceledigi ¢caligmasinda,
sadece okuldan kaginma alt boyutu disinda hicbir alt boyutta anne ve baba egitim
diizeyinin 6grencinin okula uyumunda anlaml bir fark yaratmadigindan bahset-
migtir.

Anne baba egitim diizeyi yiikseldikge, ebeveynlerin ¢ocukla ilgilenme, onlara
vakit ayirma siireleri artmaktadir. Cocuklar1 okula basladiginda zorluk ¢gekmesin
diye onlar1 daha 6ncesinden okula hazirlamaya baslarlar. Okulda kendi kendilerini
yonetebilsin diye 6zellikle tuvalete gitme aliskanligr gibi 6z bakim becerilerinin
tizerinde daha fazla durmaktadirlar. Bunun yani sira gocuga okulu sevdirecek ak-
tivitelerde bulunurlar. Biitiin bunlar anne baba egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grenci-
nin okula uyumunu artiran sebepler olabilir.
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Okula uyumu degerlendirdigimiz son degisken okula giden kardes olup olma-
masidir. Okula giden bir agabey ya da ablanin olmasi ya da olmamasinin 6grenci-
lerin okula uyumlari izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gortilmektedir.

Isik (2006, s. 170), ailenin orgiitsel ve yapisal niteliginin 60-72 aylik cocuklarin
sosyal-duygusal uyum diizeyine etkisini inceledigi arastirmasinda gereken ilgiyi
gosterme boyutunda, iki ve izeri ¢ocu@a sahip ebeveynlerin, tek cocuga sahip ebe-
veynlere gore aile islevleri agisindan daha sagliksiz bir yap1 gosterdikleri saptan-
mustir. Problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontroli
boyutlarina ait aile puanlarinin ise gocuk sayisina gore anlamli bir farklilik goster-
medigi belirlenmistir.

Benzer bir sonug da Turagl’nin (2006, s. 174), 6 yas grubu gocuklarda benlik
algisini desteklemeye yonelik sosyal-duygusal hazirlik programinin etkililiginin
incelenmesi ¢alismasindan elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore kardes say1s
ya da kardes sahibi olup olmamalari degiskenine gore ¢cocuklarin aldiklar: egitim-
den etkilenme diizeylerinde bir farklilik olmadig1 gériilmektedir.

Sonug olarak &grencinin okula uyumu agisindan ele aldigimizda, ¢ocugun
okula giden kardesinin olup olmamasinin uyum diizeyine bir etkisinin olmadig:
soylenebilir. Yapilan ¢alismalar da bu ¢alismay: destekler niteliktedir. Aragtirma
sonuglarina bazi neriler getirilebilir.

60-65 aylik ¢ocuklarin kayd: okullara ailelerinin istegine bagl olarak yapil-
maktadir. Kayit donemlerinde okullarca aileler bilinglendirilebilir, 6grencinin
okula karst olumsuz tutum gelistirebilecegi ve olumsuz bir akademik benlige sahip
olabilecegi soylenebilir, cocuklarin bir okul éncesi kuruma kaydinin yapilmasi
saglanabilir. Eger kayit esnasinda bu yapilamamaigsa 60-65 aylik ¢ocuklar okula
kabul edilmigse, o zaman okullar ve siniflar yas: kiigiik ¢ocuklara gore diizenlen-
melidir. Ogretmenler iyi bir gozlemci olmali ve okula uyum saglayamayan ¢ocuk-
lar1 erken bir sekilde tespit ederek gerekli énlemi almalidir. Bu 6nlemler arasinda
¢ocugun okula uyumunu artirici egitim programlar: gelistirebilir, aile ile isbirligi
i¢cinde ¢ocugun okula uyumuyla ilgili ¢aligmalar yapabilir, okul rehber 6gretmeni-
nin bilmesi gereken durumlari kendisine ileterek isbirligi icinde ¢alisabilir.

Okul 6ncesi donemde elde edilen bilgi ve becerilerin sonraki hayatin hem egi-
tim déoneminde hem de sosyal hayatta temel olusturdugu gesitli bilimsel aragtirma-
larla kanitlanmigtir. Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin ilkokula gegiste uyum
problemi yasamadig1 ve dolayisiyla da okuma ve yazmay1 daha ¢abuk kavradiklar:
goriilmektedir. O halde biitiin bu bilimsel aragtirmalar sonucunda okul 6ncesi egi-
timin tekrar zorunlu hale dontistiiriilmesi teklif edilebilir. Ayrica aileler bu konuda
bilinglendirilerek kiz erkek ayirimi yapilmadan tiim ¢ocuklarin okul 6ncesinden
yararlanmalari saglanmalidir. Okul yetersizligi de 6zel sektorii veya dernekleri tes-
vik ederek asilabilir.
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Anne baba egitim seviyesi ylikseldik¢e 6nce ¢ocuklar sonra da toplum kalki-
nacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin egitim seviyesini artirmaya yonelik ¢aligmalar
yapilabilir.

Ayrica okula erken baslayip okula uyumda zorluklar yasayan ve okuma yaz-

may1 ge¢ soken 6grencilerin birkag yil sonraki durumlari izlenerek uzun vade de
okula baglama yasinin sonuglari boylamsal bir arastirmayla degerlendirilebilir.
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Fllos

TABLO 1: Aragtirmaya katilan dgrencilerin okul uyumu dgretmen degerlendirmesi
dlceginden aldiklar: puanlarin, okula baslama yasina gére Kruskal-Wallis Testi sonugclar.

OKUL UYUMU Yas(Ay) n Sira Ort. sd Chi- P Anlaml Fark
OGRETMEN Square
DEGERLENDIRMES]
OLCEGI
Ishirlikli Katithm 60-65 12 111,83 2 6,461 ,040 60-65/72-84
66-71 109 161,18
72-84 216 176,12
Okuldan Ka¢inma 60-65 12 160,92 2 1,707 426
66-71 109 161,74
72-84 216 173,11
Okulu Sevme 60-65 12 155,75 2 476 ,788
66-71 109 167,18
72-84 216 170,64
Kendini Yinetme 60-65 12 68,75 2 15,920 000  60-65/66-71 60-
65/72-84
66-71 109 164,90
72-84 216 176,64
Okul Uyumu Toplam Puam  60-65 12 100,38 2 8,556 014 60-65/66-71
60-65/72-84
66-71 109 160,97
72-84 216 176,87

TABLO 2: “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi” élgeginin, “Isbirlikli Katilim”,
“Kendini Ydnetme” alt dlcekleri sira ortalamalan ve “Okul Uyumu Toplam Puan”
ortalamalarinin yas gruplarina gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari.

OKUL UYUMU GRUPLAR
OGRETMEN
DEGERLENDIRMES] 60-65/66-71 60-65/72-84 66-71/72-84
OLCEGE - - g : - 8

U P u p u P

Ishirlikli Katihm 450,500 072 813,500  ,023 10716,000 ,169
Kendini Yonetme 264,500  ,000 482,500  ,000 10935,500 265
Okul Uyumu Toplam 412,500 ,034 714,000  ,007 10655,000 ,150

Puam
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TABLO 3: Arastirmaya katilan dgrencilerin okula uyum diizeylerinin, cinsiyet degiskenine
gore, Mann Whitney U -Testi sonuclari.

OKUL UYUMU Cinsiyet n Sira Ort. Sira U p
OGRETMEN Farklari
DEGERLENDIRMES]
OLCEGI
co_ Isbirlikli Kathm Kiz 157 181,57 28507,00 12156,000 ,022
é Erkek 180 158,03 28446,00
>"\‘-" Okuldan Kaginma Kiz 157 176,85 27765,50 12897,500 ,081
E; Erkek 180 162,15 20187,50
f OKkulu Sevme Kiz 157 179,07 28114,50 12548,500 ,031
g Erkek 180 160,21 28838,50
Kendini Yonetme Kiz 157 175,65 27576,50  13086,500 216
Erkek 180 163,20 29376,50
Okul Uyumu Toplam Puani Kiz 157 180,16 28285,50 12377,500 ,044

Erkek 180 159,26  28667,50

TABLO 4: Arasarmaya katilan dgrencilerin okula uyum diizeylerinin, okul dncesi egitim
alip almamas degiskenine gire, Mann Whitney U -Testi sonuclari.

OKUL UYUMU Okul 6ncesi n Sira Ort. Sira U P
OGRETMEN egitim durumu Farklar:
DEGERLENDIRMES]
OLCEGI
Isbirlikli Kanhm Evet 315 170,79 53797,50 2602,500 ,186
Hayir 22 143,43 3155,50
1 Okuldan Kagmnma Evet 315 169,67 5344450 3255,500 /550
= Hayir 22 159,48 3508,50
S
=3 Okulu Sevme Evet 315 168,68  53134,50 3364,500 782
—
< Hayir 22 173,57 3818,50
IS
= Kendini Yonetme Evet 315 172,59 54365,00 2335,000 ,007
o
< Hayir 22 117,64 2588,00
=
ﬁ Okul Uyumu Toplam Puam Evet 315 171,20 53928,00 2772,000 ,107
=]
>_- Hayir 22 137,50 3025,00
—
N
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TABLO 5: Arastirmaya katilan dgrencilerin okula uyum diizeylerinin annenin egitim

durumuna gire Kruskal- Wallis Testi sonuclari.

OKUL UYUMU Anne Egitim n Sira sd Chi- P Anlamlh
OGRETM_EN . Diizeyi Ort. Square Fark
DEGERLENDIRMESI
OLCEGI
isbirlikli Katihm Ilkokul mezunu 68 132,58 3 14361 ,002 ilkok-ort -1
Tlkok-lise ©
Ortaokul mezunu 37 172,61 Tkok-tini 8
Lise mezunu 143 172,21 &
>
Universite mezun 88 188,49 f_r
=N
Okuldan Kaginma Tlkokul mezunu 68 158,57 3 3,692 297 3
Ortaokul mezunu 37 178,04 2
o
Lise mezunu 143 164,38 T
Universite mezun 88 178,86
Okulu Sevme Tlkokul mezunu 68 140,68 3 11,170 ,011 Ilkok-ort
1kok-lise
Ortaokul mezunu 37 184,70 Tlkok-iini
Lise mezunu 143 172,17
Universite mezun 88 177,22
Kendini Yonetme flkokul mezunu 68 12327 3 24,944 000 Ilkok-ort
ilkok-lise
Ortaokul mezunu 37 172,41 flkok-iini
Lise mezunu 143 171,77 Lise—@j
Universite mezun 88 196,49
Okul Uyumu Toplam fikokul mezunu 68 127,91 3 18,375 1,000 TIlkok-ort
Puam Ortacial lkok-lise
rtaokul mezunu 37 176,51 ] Ikok-iini
Lise mezunu 143 171,26
Universite mezun 88 192,01 T
1S
=
S
'—
®
TABLO 6: “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi” ilceginin, anne egitim diizeyi £
gruplarina gire Mann-Whitney U Testi Sonuclari S
[NN)
OKUL UYUMU GRUPLAR g
OGRETMEN 5
DEGERLENDIRMEST - - - - — - =
(")LCEGi Ikokul- Tlkokul-Lise "Il_l.cokul.- Lise-Universite >—
Ortaokul Universite —
N
U P U P U p u P
ishirlikli Katihm 923,500 ,022 3708,000 ,004 2038,000 ,000
Okulu Sevme 025,500 ,011 3958500 010 2336,000 ,006
Kendini Yonetme 888,500 ,011 3473,500 ,000 1674,500 ,000 5377,500 ,044
Okul Uyumu Toplam 863,500 ,008 3601,500 ,002 1887,000 000
Puam
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durumuna gore Kruskal- Wallis Testi sonuclari.

babanin egitim

OKUL UYUMU Baba Egitim n Sira sd  Chi- r Anlamh
OGRETMEN Diizeyi Ort. Square Fark
DEGERLENDIRMESI
OLCEGI
isbirlikli Katiim flkokul mezunu 50 139,25 3 10,045 ,018 Ilko-Uni
Ortackul mezunu 38 159,55 Lise-Uni
Lise mezunu 139 163,46
Universite mezun 106 187,40
Okuldan Ka¢inma flkokul mezunu 50 15044 3 4,878 181
Ortackul mezunu 38 169,62
Lise mezunu 139 163,78
Universite mezun 106 178,09
Okulu Sevme flkokul mezunu 50 164,84 3 3,036 386
Ortaokul mezunu 38 147,89
Lise mezunu 139 167,84
Universite mezun 106 173,77
Kendini Yénetme flkokul mezunu 50 139,96 3 14,787 ,002  Ilko-Uni
Ortackul Ort-iini
taokul mezunu 38 151,59 Lise_y'ngi
Lise mezunu 139 161,03
Universite mezun 106 193,10
Okul Uyumu Toplam flkokul mezunu 50 138,50 3 12,501 ,006 Ilko-Uni
Puam Ort-lini
Ortackul mezunu 38 152,49 Lise-ﬁ&i
Lise mezunu 139 163,18
Universite mezun 106 190,65
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TABLO 8: “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi” élceginin, baba egitim diizeyi
gruplarina gire Mann-Whitney U Testi Sonuglari.

OKUL UYUMU GRUPLAR
OGRETMEN
DEGERLENDIRMESI . —
OLCEGT __Il]‘(okul'- prfaol(u‘l- Lise-Universite
Universite Universite
u P u P u P
Isbirlikli Katihm 1871,500 ,002 6338,000 ,049
Kendini Yinetme 1812,000 ,001 1435,500 ,005 6016,500 ,008
Okul Uyumu Toplam 1793,500 ,001 1535,000 ,023 6195500 ,027

Puam

TABLO 9: Aragtirmaya katilan dgrencilerin okula uyum diizeylerinin okula giden kardeg
degiskenine gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart.

OKUL UYUMU Okula n Sira Ort. Sira U P
OGRETMEN Giden Toplamlan
DEGERLENDIRMESI Kardes
OLCEGT
isbirlikli Katiim Evet 173 177,95 30785,50 12637,500 ,072
Hayir 164 159,56 26167,50
Okuldan Ka¢inma Evet 173 170,09 29425,50 13997,500 ,790
Hayir 164 167,85 27527,50
Okulu Sevme Evet 173 173,12 29950,50 13472,500 ,332
Hayir 164 164,65 27002,50
Kendi Kendini Yonetme Evet 173 174,38 30167,00 13256,500  ,271
Hayir 164 163,33 26786,00
Okul Uyumu Toplam Evet 173 177,74 30748,50 12674,500  ,082
Puam
Hayir 1644 159,78 26204,50
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