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Afflictive Effect of Squirting Cucumber: Isolated
Uvular Oedema due to Complication of a

Herbal Medicine

Aci Kavunun Aci Etkisi: Bitkisel Tedavi Komplikasyonunu iceren izole Uvular Odem
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ABSTRACT

Ecballium elaterium, whose juice is used for the symptomatic
treatment of rhinosinusitis in folk medicine, has been reported
as causing significant allergic reactions including upper airway
oedema. Due to its strong anti-inflammatory effects, the juice is
widely used by people in the eastern Mediterranean region. A
57 year old healthy man presented to the emergency depart-
ment with dysphagia and severe uvular oedema. He had dripped
the juice of Ecballium elaterium intranasally for the symptomatic
treatment of his rhinosinusitis, which was caused by an allergic
reaction and presented with dysphagia and dyspnea. Emergency
physicians should be familiar with the adverse effects of herbal
remedies, which have been frequently used in folk medicine.
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OZET

Suyu halk tibbinda rinosinUzitin semptomatik tedavisinde kullani-
lan Ecballium elaterium ile ilgili olarak, icinde havayolu 6deminin de
oldugu baz ciddi alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Meyvenin suyu,
glcli antiinflamatuar etkilerine bagli olarak, dogu akdeniz bélge-
sinde yasayan insanlar tarafindan yaygin kullanilir. Elli yedi yasinda
saglikli erkek, acil servise yutma glcligu ve ciddi uvula 6demi ile
basvurdu. Hasta, semptomatik rinosinUzit tedavisi icin Ecballium
elaterium meyvesinin suyunu burun yoluyla damlatmis, bu da ne-
fes darligi ve yutma glcligu ile sonuglanan alerjik bir reaksiyona
neden olmustu. Acil tip hekimleri, halk tibbinda sik¢a kullanilan bit-
kisel ilaglarin yan etkilerine asina olmalidirlar.
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Giris

Bilimsel adi Ecballium elaterium olarak gecen ve halk arasinda cirtatan, aci dilek, esek hiyari, seytan kelegi, yabani kavun ola-
rak da bilinen aci kavun, Cucurbitaceae ailesine mensup bir bitki tariadur (1). Meyvesi oval yapida, 3-5 cm capinda, sari-yesil
renkte, Uzeri tlylU ve Akdeniz cografyasi ile Anadolu'da yaygin olarak yetisen bir bitkidir (2, 3).

Halk tababetinde en yaygin kullaniima sebebi kronik sinizit tedavisinde suyunun burun deliklerinden bir-iki damla seklinde
uygulanmasi olsa da; hepatit tedavisinde ve kulak agrisinda suyu lokal olarak, hemoroid tedavisinde ve idrar inkontinansinda

ise kokleri yutularak kullanilmaktadir (1).

Meyvenin suyu, halk arasinda tedavi amagli olarak genellikle dilte edilerek kullanilir. Uygun dilisyon yapilmamasi hayati teh-
dit eden alerjik reaksiyonlara yol acabilir (4). Bizim sundugumuz vaka da kronik sindzit icin nazal yolla ecballium elaterium’un
meyvesinin suyunu kullanan ve buna baglh ciddi uvula 6demi gelismis olan bir olgudur.
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Resim 1. Hastanin fizik muayenesinde izlenen belirgin izole
uvula 6demi

Olgu Sunumu

Elli yedi yasinda erkek hasta acil servise yutma gicligu, bogazda
takilma hissi ve nefes darligr yakinmalariyla basvurdu. Hastanin hi-
kayesinde kronik sinUziti oldugu ve buna bagli son giinlerde burun
tikanikh@ ve burun akintisi sikayetlerinde artis oldugu 6grenildi.
Ozgecmisinde kronik sinlzit disinda bilinen hastaligi ve ilac kul-
lanimi olmayan hastanin, dncesine ait alerjik reaksiyon éykdst de
yoktu.

Hasta basvurusundan énce sintzitle ilgili yakinmalarina iyi geldigi
ve burun tikanikligini acacagi distincesiyle, her iki burun deligin-
den altisar damla aci kavun meyvesinin suyundan seyreltme yap-
maksizin damlatmistl. Hikayesinden, aci kavun meyvesini burun ti-
kanikligricin ilk kez kullandidi ve kullanimini ¢evresinden duydugu
ogrenildi.

Hastanin fizik muayenesinde genel durumu iyi, vital bulgulari sta-
bildi. Kan basinci 140/90 mmHg, nabz 84 atim/dakika, solunum
hizi 18/dakika olarak saptandi. Bunlarla birlikte burun ve farinks du-
varinin hiperemik gérintmde oldugu, uvulasinin belirgin 6demli
oldugu izlendi (Resim 1), bronkospazmi ve Urtikeryal dokintdleri
yoktu. Hastanin diger sistem muayenelerinde herhangi bir anor-
mallige rastlanmadi.

Bakilan bobrek fonksiyon testleri ve kan elektrolit degerleri normal
sinirlar icinde gelen hastaya, aralikli olarak toplam 200 mg metilp-
rednizolon, 50 mg difenhidramin ve 100 mg ranitidin intravenoz
yoldan; 0.3 mg adrenalin intramuskdler yoldan uygulandi, 4 L/dk
oksijen verildi. On iki saat boyunca acil serviste izlenen hasta, yut-
ma gic¢liginin ve uvula 6deminin gerilemesi Gzerine acil servis-
ten Onerilerle taburcu edildi.

Tartisma
Ecballium elaterium, icerigindeki aktif madde elaterin araciligiyla
etki gosteren giiclU purgatif ajant iceren bir bitkidir. Elaterin, mukdz

membranlarda su gecirgenliginde yaptigi degisiklikler nedeniyle
akciger ddemi ve asit tedavisinde kullanilmistir. Bitki bu nedenle,
Akdeniz toplumlarinda sintzitin semptomatik tedavisinde tercih
edilen bir "halk ilaci"dir (2). Yillarca gtvenle kullanilmis olmasina
ragmen, allerjiye yatkin kisilerde hayati tehdit eden dil, dudak ve
uvular 6deme yol agabilir (5). Olgumuzda dncesine ait bilinen aller-
ji 6ykUst olmamasina karsin, belirgin uvula 6demi gelismis ve bu
da yutma gucligune yol agcmistir.

LiteratUrde olgu sayisi bakimindan en genis seri olan Kloutsos ve
ark/larinin (5) yapmis olduklari retrospektif calismanin sonuglarina
gore, kliniklerine dort yillik stre icinde ecballium elaterium maruzi-
yeti sonrasinda basvuran 42 hastanin 20'sinde uvular 6dem tespit
edilmistir. Dil, agiz mukozasi ve periorbital bélgede de anjiyoddem
tablosu izlenmekle birlikte, uvular 6demi olan hastalarda 6demin
diger yumusak doku yapilarina ilerlememis oldugu izlenmistir; sis-
temik reaksiyon gordlmemistir. Hastamizda da dnde gelen semp-
tom uvular ddeme bagli yutma gugligtdur, yapilan muayenesin-
de diger dokularda alerjik reaksiyon belirtileri izlenmemis, sistemik
anaflaktik reaksiyon gelismemistir.

Bobrek yetmezligi gibi sistemik komplikasyonlar, genellikle bitkinin
icerdigi alkaloid resinler ve glikozitlere baglanmistir (4). Hastamiz-
da bobrek fonksiyonlarinda herhangi bir anormallik saptanmamis
olmakla birlikte, Ecballium elaterium’a baglh ciddi renal ve kardiyak
toksisite belirtilerinin gosterildigi yayinlar da mevcuttur (6).

Ecballium elaterium ile ilgili olgu sunumu seklindeki literattr kay-
naklari, gelisen reaksiyonun bitkisel toksine karsi alerjik bir durum
oldugunu isaret etmektedir. Bu vakalarda uvular 6dem, dil 6demi
gibi lokal sayilabilecek komplikasyonlarla birlikte, izole periorbital
6dem gibi daha uzak dokulardaki immun reaksiyonlara rastlamak
da midmkundur (7). Buna karsin kronik sintzit tedavisi nedeniyle
echballium elaterium meyvesinin suyunu kullanan bir olguda lokal
nekrotik reaksiyon gelistigini 6ne siren bir yayin da mevcuttur (2).
Ecballium elaterium’un lokal toksik etkilerinin incelenmesi icin daha
genis sayida olgularin bulundugu ¢alismalara ihtiyag vardir.

Sonug

Solunum sikintisi ve yutma gucligu ile acil servise bagvuran has-
talarda, alerjik doku reaksiyonlarina neden olabilecek lokal bitki-
sel ajanlarin kullanimi sorgulanmali ve oral mukozalarin muaye-
nesi dikkatle yapiimahdir. Acil tip hekimleri, halk arasinda yaygin
kullanilan bitkisel tedavi yontemlerinin yan etkilerine asina olma-
hdirlar.

Gikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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