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Ozet

Juniperus L. cinsi; yapraklari sivri ve uzun, meyveleri kozalak seklinde parlak siyah renkte, boyu
ortalama 8-9 metre uzunlukta, cok uzun yillar yasayabilen bir agactir. Bu ¢alismada geleneksel tipta
kullanimi ¢ok eskiden beri bilinen, Juniperus excelsa subsp. excelsa M.Bieb. ve Juniperus foetidissima
Willd. bitkilerinin dogal ortamindan toplanan yapraklarindan elde edilen ugucu yaglar antimikrobiyal
etkileri yoniyle arastirilmistir. Galigma materyalini olusturan ugucu yaglar Neo-Clevenger cihazinda
ekstrakte edilmistir. Antimikrobiyal aktiviteleri, oyuk agar yontemi kullanilarak gida, kozmetik ve
farmasotik Uriinlerde tibbi olarak 6nemli olan 6 patojen ve mikrobiyal kirleticisine karsi (Enterobacter
aerogenes (ATCC 13048), Enterococcus faecalis (ATCC 29212), Salmonella enteritidis (ATCC 13075),
Staphylococcus aureus subsp. aureus (ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922) ve Serratia
marcescens (ATCC 13880)) degerlendirilmistir. Her iki bitkinin ugucu yaglarinin tim patojenlere karsi
antibakteriyel aktivite sergiledigi gortlmuistir (8.13+0.67-13.43+0.31 mm). Ancak Gram negatif
bakterilerin J. excelsa subsp. excelsa ve J. foetidissima’ ya karsi daha hassas oldugu belirlenmistir.

Abstract

Juniperus L. genus; It is a tree with pointed and long leaves, cone-shaped bright black fruits, an average
of 8-9 meters in length, and can live for many years. In this study, essential oils obtained from the leaves
of Juniperus. excelsa subsp. excelsa M.Bieb. and Juniperus foetidissima Willd.plants, which have been
known for a long time in traditional medicine, were investigated in terms of their antimicrobial effects.
The essential oils that make up the study material were extracted in the Neo-Clevenger device. Their
antimicrobial activities were evaluated against 6 medically important pathogens (Enterobacter
aerogenes (ATCC 13048), Enterococcus faecalis (ATCC 29212), Salmonella enteritidis (ATCC 13075),
Staphylococcus aureus subsp. aureus (ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922) ve Serratia
marcescens (ATCC 13880)) and microbial contaminants in food, cosmetics and pharmaceutical
products using the hollow agar method. It was observed that the essential oils of both plants exhibited
antibacterial activity against all pathogens (8.13+0.67-13.431+0.31 mm). However, it was determined
that Gram-negative bacteria were more sensitive to Juniperus excelsa subsp. excelsa and Juniperus
foetidissima.

GIRiS

bilinmektedir (Gllser ve ark. 2012). Juniperus foetidissima
tird ise kokarardig olarak adlandiriimakadir. Bu cinse ait

Tlrkiye’de genis bir habitata sahip olan ardi¢ (Juniperus
L.) cinsi Gyeleri Cupressaceae familyasinda yer alir. Yayilis
alanlari daha ¢ok kuzey yarim kiire olan junierus tirleri;
genellikle Japonya ve Dogu Asya’dan baslayip, Asya ve
Avrupa’yi icine alan bir habitatta dagilim gostermektedir.
Cupressaceae familyasina ait olan Juniperus cinsinin
Diinya Uzerinde bu cinsin 70 kadar tiirli bulunmaktadir.
(Adams 2008, Sela F 2015). Ulkemizde ise bu cinsin 15
tirt bulunmaktadir (Mataraci 2012). Tirkiye’'de ardig
ormanlarinin  %82’sini olusturan Juniperus. excelsa

subsp. excelsa halk arasinda boylu ardig, boz ardi¢ olarak

turlerde ugucu yag olarak; bol miktarda tanen, flavanoit,
recine, lignan ve triterpen bulunmasi bu cins ile yapilan
arastirmalari 6n plana ¢ikarmistir. (Hegnauer 1986).

Juniperus yelerinin tibbi ve aromatik bitki olarak
nitelendirilmesi, aslinda yapisinda bulundurduklari
biyokimyasal etken maddeleri ile ilgilidir. Ozellikle farkh
yapida olan sekonder metabolitler, bu bitkilerin tibbi ve
aromatik ozelliklerinin yliksek oldugunu gostermektedir.
Clnkd bu tidrlerin  yapraklarinda, govdelerinde ve
ciceklerinde salgi tlyleri bulunur. Bu salgi tlylerindeki yag
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bezeleri sayesinde, bu bitkiler diger birgok tiire gére daha
fazla koku ve tat verebilirler (Faydaoglu ve Sirtclioglu
2011). Ayni zamanda bu salg tlylerinin igerigindeki
bilesimler sayesinde de bircok ilacin hammaddesini
olustururlar.

Cok yillik olan juniperus cinsine ait tirler, Glkemizde ve
diinyada cok eski zamanlardan beri gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. J. excelsa bircok bdlgede,
ylksek tansiyonun ve atesin distrilmesinde, karin ve bas
agrisinin giderilmesinde, cilt hastaliklarinin tedavisinde,
tiberkiiloz ve sarniik  hastalhiginda  kullanildig
bilinmektedir (Zahara ve ark. 2017, Weli ve ark. 2014).
Bronsit, siddetli okstrik ve astim gibi solunum yolu
hastaliklarinin tedavisinde bu bitkinin yapraklarindan elde
tiketilmektedir.
hastaliklarda ise bitkilerin dallar tiitsu seklinde yakilarak

edilen  ekstraksiyon Romatizmal
koklanmaktadir. Agri kesici olarak bitkinin yapraklardan
elde edilen macun sirilmektedir. Ayrica bitkiye ait
meyveler, susam yagi ile karistirilarak isitme glgcluginin
iyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Amerika’da bitkiden
elde edilen kurutulmus yapraklar sicak suyla demlenerek
genital hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Timen
2011).

Ugucu yaglar ve bilesenlerinin gesitli biyolojik aktivitelere
sahip oldugu ve bu nedenle de cok cesitli potansiyel
uygulamalara sahip oldugu gosterilmistir. Farmasotik,
kozmetik ve gida endistrilerinde, biyolojik koruyucular ve
dogal ilaglar olarak uzun sireli kullanilmaktadirlar (Raut
ve Karuppayil 2014, Ribeiro-Santos ve ark. 2018).
Antibiyotiklerin kullanimina yoénelik son zamanlarda
ortaya ¢cikmaya baslayan ve 6énlenemeyen direng sorunu,
daha gilivenli ve toksitesi daha az olan antimikrobiyal
bilesiklerin gerekliligi her gecen giin artirmaktadir (Bakkali
ve ark. 2008). Bitkisel kaynakl ugucu yaglarla ilgili bilimsel
¢ahsmalar, bitkilerin tibbi 6zellikleri, duslk toksisiteleri,
farmakolojik  aktiviteleri ve ekonomik canhliklari
nedeniyle blyuk ilgi gérmektedir. Bu tir ¢alismalarda,
bitki Ozlerinden elde edilen fitokimyasallarin faydal
ozelliklerine ve insan sagligl Uzerindeki etkilerine

odaklanmistir. Yaygin antibiyotik kullanimi, halk sagligini
etkileyen 6nemli bir sorun olan antibiyotiklere karsi
direncin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (De Billerbeck
ve ark. 2007). Toplum ve hastane kaynakli patojenler
kategorisine dahil edilen Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Salmonella spp,
Staphylococcus, Shigella, Enterococcus sp. ve Escherichia
coli ¢oklu ilaca direncinin ana bakterilerden bazilar
arasindadir (Fisher ve Phillips 2008). Bunun bir sonucu
olarak, kullanicilar tarafindan patojenlere karsi giiclii yeni
talebiyle
arastirmalarda antimikrobiyal Ozelliklere sahip bitkisel

antibiyotik sonuglanmistir  ve  bilimsel
ilaclarin kullanimina ilgi gelismistir (Fisher ve Phillips
2008, Chouhan ve ark. 2017). Bitkiler, ¢cok gesitli karmasik
ve yapisal olarak cesitli bilesikler saglayabilir. Bitki ozleri
ve ucucu yaglar, antifungal, antibakteriyel ve antiviral
Ozelliklere sahiptir. Buda onlari antimikrobiyal bilesiklerin
potansiyel kaynaklari yapmaktadir. Ucucu yaglarin 6nemli
antiseptik, antibakteriyel, antiviral, antioksidan, anti-
parazitik, antifungal ve bocek 6ldiriicl aktivitelere sahip
oldugu bildirilmistir (Benjilali ve ark. 1986, Burt 2004).

Onceki calismalarda, ugucu yaglarin yaprak ve giceklerinin
polifenol antioksidanlari bakimindan zengin oldugu, cicek
etanolik ekstraktinin ise biyik olasilikla lipofilik
bilesenlerin yiksek iceriginden dolayr en yliksek
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu ortaya
koyulmustur (Blazekovi¢ ve ark. 2010 ve 2011). Bununla
birlikte ugucu yaglarin icerikleri ve potansiyel biyomedikal
degeri hala bilimsel olarak arastirlmamistir. Bu nedenle,
bu calisma, Juniperus excelsa subsp. excelsa ve Juniperus
foetidissima bitkilerinin ugucu yaglarinin antibakteriyel
etkileri arastirilarak bitkininin etkinliginin ortaya konmasi

amaclanmistir.
MATERYAL VE YONTEM
Bitki Ornekleri

Calismaya konu olan ugucu yaglarin temini i¢in kullanilan

bitki materyallerinin  lokaliteleri  Cizelge  1'de

gosterilmistir.
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Cizelge 1. J.. excelsa subsp. excelsa ve Juniperus foetidissima turlerinin lokaliteleri

Juniperus. excelsa subsp. excelsa: Kahramanmaras, Nurhak ilgesi, Karaagag ormanlik bélgesi, Haziran 2021, 0G1001.

Juniperus foetidissima: Kahramanmaras, Nurhak ilgesi, Karaagag ormanlik bélgesi, Temmuz 2021, 0G1002.

Ugucu Yag Ekstraksiyonu

Bitkilerden ucucu yag elde etme islemi Kahramanmaras
Siitcli imam Universitesinde bulunan Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Laboratuvarinda yapilmistir. Calismada kullanilan
ardi¢ tlrlerine ait kuru vyapraklar 6gitilmis ve su
distilasyonu yontemi kullanilarak ¢ saat siiresince Neo-
Clevenger cihazinda ekstrakte edilmistir. Bu islem icin 50
gram o6gitllmis bitki materyali tGzerine 500 ml saf su
eklenerek hidrodistilasyon islemine tabi tutulmustur. Elde
edilen ugucu yaglar calisma dizenegi kurulana kadar
buzdolabinda -18 °C de depolanmistir.

Agar Kuyusu Diflizyon Test Yontemi

Ugucu yag ekstraksiyonlari drinlerinin antibakteriyel
aktivitesinin belirlenmesinde agar kuyucuk diflizyon test
yontemi kullanilmistir (Russo ve ark. 2013). Antibakteriyel
aktivite ATCC (American Type Culture Collection) suslari
olan Enterobacter aerogenes (ATCC 13048), Enterococcus
faecalis (ATCC 29212), Salmonella enteritidis (ATCC
13075), Staphylococcus aureus subsp. aureus (ATCC
25923), Escherichia coli (ATCC 25922) ve Serratia
marcescens (ATCC 13880) kullanilarak degerlendirilmistir.
Bakteri suslari icin Muller Hinton agar (MHA)
kullanilmistir.  Kisaca, 100 pl log fazindaki patojen
ornekleri 20 ml MHA besiyerine eklenerek petri kaplarina
dokllmustir. Daha sonrasinda MHA petrilerine oyuk

acmak icin steril mantar delici (6 mm ¢ap) kullanilmis ve
her kuyuya 10 pL ugucu yag asidi ilave edilmistir. Test
edilen organizmalarin duyarlligini kontrol etmek igin
pozitif kontrol olarak Ampicillin-10 pg kullanilimistir.
Petriler gece boyunca 37 °C'de inkibe edilmistir.
Antimikrobiyal aktivite, her bir kuyunun etrafindaki temiz
bolgenin boyutu olcilerek degerlendirilmistir (Balouiri ve
ark. 2016). Tum testler (¢ kopya halinde yapilmis ve
sonuclar ortalama + ortalamanin standart hatalari olarak
ifade edilmistir.

SONUGLAR ve TARTISMA

Sonuclarimiz, J. excelsa subsp. excelsa ve J. foetidissima
tiirlerinin esansiyel yaginin, ampisilin antibiyotigi ile
kiyaslandiginda Salmonella enteritidis’e karsi daha giicld,
olaganlstlu antimikrobiyal 0Ozelliklere sahip oldugunu
actkca gostermistir. Ucucu yaglarin ve monoterpenoid
bilesenlerinin antimikrobiyal aktivite mekanizmasi tam
olarak aydinlatilamamis olsa da, esas olarak hiicresel
membrani kararsizlastirdiklari boylelikle zar tasinmasi,
enerji Uretimi, hiicre sinyali ve gegirgenlik gibi zarla iligkili
fonksiyonlari bozdugu bildirilmistir (Swamy ve ark. 2016).
Mikroorganizmalarin ~ ugucu yaga  duyarhhgindaki
farkhliklar, ugucu yag bileseninin hiicre duvarindan
penetrasyon hizindaki degiskenligi ve hiicre zar yapilarina
atfedilebilir.

Cizelge 2. J. excelsa subsp. excelsa ve J. foetidissima bitkileri ve patojen mikroorganizmalar arasindaki inhibisyon bélgesi (mmz+SD)

Ugucu yag asitleri

Standart Antibiyotikler

Mikroorganizmalar

E. aerogenes (ATCC 13048) 11.67+0.97
E. faecalis (ATCC 29212) 9.93+1.47
S. enteritidis (ATCC 13075) 9.9710.61a
S .aureus subsp. aureus (ATCC 25923) 8.20+0.44
E. coli (ATCC 25922) 9.80+0.53
S. marcescens (ATCC 13880) 8.13+0.67

J. excelsa subsp. excelsa

J. foetidissima Ampicillin (10)*

12.60+0.26 20.87+0.352
10.20+0.53 17.60+0.44°
9.57+0.70 NIZ

10.63+0.75 17.5310.45°
13.43+0.31 16.8740.93°
10.27+0.97 20.10+0.532

Calismalarimiz, J. excelsa subsp. excelsa ve J. foetidissima
esansiyel vyaglarinin, baslica patojenik ajanlar olan

Enterococcus  faecalis, Staphylococcus aureus,

Enterobacter  aerogenes,  Salmonella  enteritidis,

Escherichia coli ve Serratia marcescens’e karsi

bakterisidal aktivite gosterdigini gbstermistir. E. faecalis,
en o©Onemli hastane kaynakli ¢oklu ilaca direngli
organizmalardan birisidir. Bu patojenler genellikle
eszamanli hastaliklar nedeniyle glicten diismis ve uzun
sire hastanede yatan hastalari etkiler (Arias ve Murray
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2012). S. aureus , yuksek enfeksiyon ve 6liim oranlarina
sahip patojenik gram pozitif bir bakteridir (Kong ve ark.
2016).  Enterobacter
enfeksiyonlara, idrar yolu enfeksiyonlarina, deri ve

aerogenes  gastrointestinal

yumusak doku enfeksiyonlarina, solunum vyolu
enfeksiyonlarina ve yetiskin menenjitine neden olabilirler
(Ghazvini ve Farsiani 2020). Salmonella enteritidis diinya
capinda en yaygin gida kaynakli patojenlerden biri olup,
kamu givenligi icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Gu ve
ark. 2022). Escherichia coli, kolesistit, bakteriyemi,
kolanjit, idrar vyolu enfeksiyonu, ishal, yenidogan
menenijiti ve zatirree gibi klinik enfeksiyonlar dahil olmak
Uzere bircok enfeksiyonun nedenlerinden biridir
(Sabbagh ve Berakdar 2015). Serratia marcescens,
genellikle cocuk, yenidogan ve diger yogun bakim
Unitelerinde gorilen solunum vyolu, Griner sistem ve
bakteriyemilerden sorumlu olan bir hastane enfeksiyon

etkenidir (Cullen ve ark. 2005).

Calismadan elde edilen sonuglara gore, Juniperus cinsine
ait iki tlrGn yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarda,
calisilan patojen mikroorganizmalara goére farklilik
gostermekle birlikte antimikrobiyal aktivite belirlenmistir.
Bitkinin yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarinin
antimikrobiyal etkisi, test edilen mikroorganizma gesidine
gore degiskenlik gostermektedir. Bitki ucucu yaglarinin
antibakteriyel aktivitesine yonelik arastirma bulgular
genel olarak pozitif yondedir. Bundan dolayi bitkilerden
elde edilen wucucu vyaglarin antimikrobiyal olarak
kullaniminin etkili ¢6zim yollarindan biri olabilecegi kabul
edilmektedir. Bitki ucucu yaglarinin cogunda mutajenik
etkinin gorilmemesi, bu vyaglarin tip endlstrisinde
sentetik kimyasallari azaltmak icin tip uygulamalarina
potansiyel bir alternatif olabilecegini gostermektedir.
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