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In this study, it was aimed to compare university students' leisure
satisfaction levels and their level of adaptation to university life with
various variables and to examine the relationship between these two
variables. The sample group consisted of 747 students studying at state
and private universities in Ankara. "Leisure Satisfaction Scale" and
"University Life Adjustment Scale" were used in the study. MANOVA,
ANOVA and correlation analysis were used for data analysis.
According to the scores obtained from “LSS” and ““AULS” a
statistically significant difference was found between the average scores
of the participants in terms of gender, class, type of university and
frequency of participation in physical activity. As a result, it was
determined that there was a positive relationship between leisure
satisfaction and adaptation to university life in university students.
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Bu calismada, iiniversite 6grencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri
ve tniversite yasamina uyum diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle
kargilagtirilmas: ve bu iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmigtir. Orneklem grubu Ankara ilindeki {iniversitelerde
O0grenim goren 747 Ogrenciden olusturulmustur. Calismada “Serbest
Zaman Doyum Olgegi” ve “Universite Yasamina Uyum Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizi icin, MANOVA, ANOVA ve korelasyon
analizi yapilmistir. “SZDO” ve “UYUO”den alinan puanlara gore
cinsiyet, smnif, {iniversite tiirli ve fiziksel aktiviteye katilim siklig1
degiskenleri acisindan katiimcalarin  ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihlk bulunmustur. Sonug olarak,
tiniversite Ogrencilerinde serbest zaman doyumu ile {iniversite
yasamina uyum konusunda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
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Introduction

Meaning given to leisure displays differences according to the demographic
characteristics of the individual, economic conditions, family life, education and the society
in which they live (Giirbiiz & Henderson, 2013). When the literature is investigated,
participation in recreational activities is observed to be associated with quality of life,
motivation, perception of boredom and satisfaction (Choi & Yoo, 2017; Hartman, Barcelona,
Trauntvein & Hall, 2020). Research in recent times stated the need to avoid limiting studies
about leisure to only some basic variables and the benefit of explaining associations with
concepts like happiness, successful aging or adjustment to university life (Henderson, 2010).

In many areas of life, like work or employment and education periods, the
satisfaction level felt from leisure activities, completed for relaxation, enjoyment, refreshment
or self-expression, is effective at significant levels in terms of individuals (Zerengdk, Giizel &
Ozbey, 2018). In university life, one period among these areas of life, recreational activities
that young individuals participate in assist in increasing cooperation, being part of a group,
interacting with their surroundings and social adjustment levels (Park, Edmondson & Lee,
2012). For example, research by Hartman et al. (2020) stated that participation in physical
activities during leisure in university life was important in terms of development of the
individual and adjustment to the university environment. For this reason, there is a need for
studies investigating the correlation between leisure satisfaction and adjustment to
university life in different cultures. When the literature is investigated, there is no study
available revealing the correlation between these two variables in a Turkish sample. In this
context, the aim of this research is to compare the leisure satisfaction and adjustment to
university life levels with a variety of variables and investigate the correlation between these
two variables among university students.
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Method

According to Council of Higher Education (YC)K, 2019) data, there are 21 universities,
13 foundation and 8 state-run, in Ankara with a total of 203,496 students (97,283 women,
106,213 men). The study included a total of 747 university students, 382 women and 365
men, chosen according to the convenience sampling method (mean age = 21.11 + 2.17). Data
collection tools for the study comprised the “Leisure Satisfaction Scale (LSS)” developed by
Beard and Ragheb (1980) and adapted to Turkish by Gokge and Orhan (2011); and the
“Adjustment to University Life Scale (AULS)” developed by Aslan (2015). With the aim of
analyzing data, descriptive statistics, MANOVA, ANOVA and Pearson correlation tests were

applied.

Findings

According to MANOVA results based on the sex of participants, there were
statistically significant differences identified for the “educational”, “relaxation” and
“physiological” subdimensions of the LSS and the “academic adjustment” and “social
adjustment” subdimensions of the AULS. Analysis results according to the class variable
found significant differences between mean points of participants for “physiological” and
“esthetic” dimensions of the LSS and the “personal adjustment” and “academic adjustment”
dimensions of the AULS. The university type variable caused statistically significant
differences in the “esthetic” dimension of the LSS and the “academic adjustment”
subdimension of the AULS. For these subdimensions with differences, the mean points for
foundation university students were higher compared to students in public universities.
Additionally, the participation in physical activity variable caused no significant difference
in AULS points, while it caused statistically significant differences in LSS subdimensions.
Mean points for participants who participated in physical activities were higher than points
for other participants. Additionally, there was a positive correlation determined between

leisure satisfaction and adjustment to university life of university students.

Discussion and Conclusion

According to the analysis results, leisure satisfaction levels differ according to sex,
class, university type and physical activity participation variables. Female participants were
determined to feel higher levels of satisfaction from leisure activities. Study conducted by
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Zhang and Zheng (2017) support this finding of our study. Individuals newly beginning
university life and attending first year had lower levels of satisfaction. As class level
increases, the satisfaction felt from leisure activities increases. Findings obtained from a
study by Kocaer (2019) overlap with our study results in this way. Analysis results according
to the university type variable showed that individuals attending foundation universities
had higher levels of leisure satisfaction. In light of this information, it may be said that
students attending foundation universities have more opportunity and more resources for
leisure participation. Individuals assessed as participating in physical activities during
leisure felt more satisfaction compared to those who did not participate. Studies by Choi and
Yoo (2017) and Hartman et al. (2020) in the literature emphasized that university students
participating in leisure activities had higher levels of satisfaction.

While adjustment levels to university life of participants differed according to sex,
class and university type variables according to the analysis results, there was no significant
difference found according to the physical activity participation variable. Female participants
were observed to have more adjustment to university life compared to male participants. The
results of a study by Fernandez, Araujo, Vacas, Almeida and Gonzalez (2017) support our
findings. University students attending higher class levels were identified to have higher
adjustment to university life levels. As class level increases, the adjustment levels increase.
Similar results are encountered in the literature; for example, in studies by Yilmaz and
Zembat (2019). When university adjustment is investigated according to university type,
students attending undergraduate education in foundation universities were observed to
have higher levels of adjustment to university life compared to students in public
universities. The results of a study by Aderi, Jdaitawi and Jdaitawi (2013) support our study.

According to Pearson correlation analysis of the LSS and AULS mean points, there
was a statistical positive correlation identified. Benefits like new friendships, social
interactions, self-expression, and relief from stress and the mundaneness of life as a result of
leisure activities completed by participants during the process of adjustment to university
life have positive correlations with social and individual adjustment levels to university life.
When the literature is investigated, there are studies supporting the findings of our study.
Studies by Gomez, Urzua and Glass (2014), Yoo and Jang (2017) and Zerengok et al. (2018)
emphasized the importance of satisfaction obtained from leisure activities for adjustment to
university life.
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Giris

Glintimiizde ¢ogunlukla ayni anlami tasidig1 varsayilarak kullanilan serbest zaman
ve rekreasyon kavramlarmin anlamlarmin acgik bir bicimde belirlenmesi gerekmektedir
(Henderson, 2018). Bu baglamda serbest zaman kavrami bir baski altinda olmaksizin, bireyin
kendi istegine gore belirlenen, biyolojik ihtiyaglar1 karsilamak ve yasamini siirdiirmesi igin
ayrilan ¢alisma zamani disinda haz ve eglence amagh etkinliklerin yapildig1 zaman dilimi
olarak adlandirilmaktadir (Walker, 2008). Yine benzer bir sekilde, bireylerin yasamlarina
devam etmeleri igin zorunlu biyolojik (uyku, beslenme vb.) ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglar
kargilamak icin yerine getirilmesi gereken ekonomik sartlarmn saglandiktan sonra kalan
zamanlarda gergeklestirdigi aktiviteler ise, serbest zaman aktiviteleri olarak agiklanmaktadir
(Gurbtiz & Henderson, 2014). Gergeklestirilen veya tercih edilen serbest zaman aktiviteleri
ve serbest zamana verilen anlam, bireylerin demografik 6zellikleri, ekonomik sartlari, sahip
oldugu aile yasami, alman egitim ve icinde yasadigi toplumun ozelliklerine farklilik
gostermektedir (Argan, Giirbiiz, Kogak & Atici, 2021; Giirbiiz & Henderson, 2013). Serbest
zaman aktivitelerine katilim siklikla yasam kalitesi, motivasyon, sikilma algisi1 ve doyum
konular ile iligskilendirilmektedir (Choi & Yoo, 2017; Hartman ve dig., 2020). Son dénemde
yapilan aragtirmalarda ise, iiniversite yasami ve doyum kavramlari arasmndaki iligki
inceleyen ¢alismalarin sayisinin arttig1 da anlasilmaktadir (Aktag & Cetinkaya, 2019; Bulut &
Bulut-Serin, 2016). Ornegin, Kara, Giirbliz, Kiictik-Kili¢ ve Oncii, (2018) tarafindan yapilan
calismada tiniversite 6grencilerinde serbest zaman, serbest zamanda sikilma algis1 ve yasam
doyumu konular: iligkilendirilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda {tiniversite 6grencileri
acgisindan {iniversite yasami siiresince hissedilen doyum diizeyinin {iniversite yasamina
saglanan uyum diizeyinin olumlu bir iliskiye sahip oldugu belirtilmektedir (Sonmez,
Giirbiiz & Kogak, 2018).

Doyum kavrami, erken donemlerde cogunlukla tiiketici toplumu tizerine yapilan
arastirmalarda kullanilmistir ve bu kavramin serbest zaman etkinliklerinde tanitilmasi
yaygin hale gelmistir (Wu, Liu, Y., Zhang, Wu, Zhang & Ma, 2019). Serbest zaman doyumu
Beard ve Ragheb (1980) tarafindan yapilan ve en yaygin sekilde kullanilan tanimu ile serbest
zaman aktiviteleri ve segimleriyle ugragsmanin bir sonucu olarak bir bireyin olusturdugu ya
da kazandig1 olumlu algilar veya duygular olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle,
serbest zaman doyumu, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilma deneyimi veya
siiregleri ile ihtiyaglarmnin karsilanmasi anlamina gelmektedir (Wu ve dig., 2019). Bununla
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birlikte gergeklestirilen deneyimler sonrasi ortaya ¢ikan olumlu duygular ve doyum ile
birlikte serbest zamana katilim devam etmekte ve artmaktadir (Won, Won & Kim 2016).

Yasamun stirdiiriilebilmesi igin gerekli olan ihtiyaglarin karsilanmasi ve sorunlarin
tistesinden gelinmesini iginde barindiran bireylerin yasadigi psikolojik siire¢ olan uyum,
tiniversite oOgrencileri igin yeni akademik gereklilikler, Ogretim elemanlar1 ve smif
arkadaslar1 tarafindan olusturulan yeni 6grenme ortami ve tamamen tiiniversitenin gevresi
ile biitiinlesmeyi saglayabilecek Ozellikleri gerektiren, gesitli zorluklar igeren bir siirectir
(Bukhari & Ejaz, 2020). Kismen bireye heyecan verici veya strese maruz kalmasini saglayan
bu siireg biiyiik oranda 18-26 yas arasi bireylerin ergenlikten yetiskinlige gecildigi, bagka bir
kimlik ozelliklerinin kesfedildigi ve yeni davramislarin gelistirildigi degiskenlik gosteren
hareketli bir donemdir (Awang, Kutty, & Ahmad, 2014). Universite yasamina uyum,
bireylerin gelecek yasamlar1 boyunca gelistirilen miicadele etme stratejilerinde 6nem tasiyan
zorlayicr ve ekonomik, kisisel, iletisim kurulmasi gereken yeni bir sosyal gevre ve bas
edilmesi gereken akademik yiikiimliiliikleri de beraberinde getirmektedir (Zhou & Yu,
2006). Bu baglamda saglanan uyum diizeyi, lisans egitimine yeni baslayan oOgrencilerin
ogrenime devam etme durumlarma karar verme konusunda yiizlesmesi gereken baglica
etkenlerdendir (Crede & Niehorster, 2012). Yiiksek diizeyde uyum saglama basaris1 gosteren
bireyler tiiniversite yasamini siirdiirmekte iken, gerekli diizeyde uyum saglayamayan
ogrencilerin 6grenim siireci sona ermekte veya sorunlar ile birlikte devam etme egilimi
gostermektedir (Yengimolki, Kalantarkousheh & Malekitabar, 2015). Bu baglamda son
yillarda iiniversite yasamina uyum konusunda serbest zamana katiimin 6nemine dikkat
¢ekilmistir (Sonmez ve dig., 2018; Yerlisu-Lapa ve dig., 2019)

Is veya calisma ve egitim donemi gibi yasamin bir¢ok boliimiinde, dinlenmek, haz
almak, yenilenmek ve kendini ifade etmek icin gerceklestirilen serbest zaman
aktivitelerinden hissedilen doyum diizeyi bireyler acisindan énemli 6lciide etkili olmaktadir
(Kara, Sarol & Giingormiis., 2019; Zerengok ve dig., 2018). Bu yasam alanlarindan bir donem
olan iiniversite yasaminda Ogrenim goren geng bireyler, okul ve dersleri i¢in ayrilan
siirelerin diginda goniillii katihm saglanan serbest zaman aktivitelerinde birlikte hareket
etme, bir gruba ait olma, gevresi ile etkilesimde bulunma, iletisim kurma agisindan saglanan
sosyal gelisimleri ile bu yasam donemine saglanan sosyal uyum diizeyinin artmasina
yardimci olmaktadir (Park ve dig., 2012). Bireylerin gergeklestirilen bu aktivitelerden elde
edilen, arkadaglhklar kurma, yasamin tekdiizeliginden kurtulma bir sosyal ¢evre igerisinde

Journal of Computer and Education Research Year 2022 Volume 10 Issue 20 481-502

486



Sonmez & Giirbiiz

kendine yer etme (Glass, Gomez & Urzua, 2014) gibi kazanimlar géz oniine alindiginda
tiniversite yasamina saglanan uyum diizeyinin sosyal agidan artmasina olanak sunmaktadir
(Sonmez ve dig., 2018). Hartman ve dig. (2020) gore ise iiniversite yasaminda katilim
gosterilen serbest zamanda fiziksel aktivitelerin bireylerin gelisimine ve {iniversite
cevrelerine uyum saglama konusunda ©6nem tasidigi belirtilmektedir. Yine iiniversite
kapsaminda diizenlenerek bireylerin katilimi saglanan serbest zaman baglaminda
etkinliklerin ortaya ¢ikardig: arkadasliklar edinme veya kurulan sosyal baglarin beraberinde
getirdigi sosyal uyum tiniversite yasami agisindan énemli goriilmektedir (Closson & Bond,
2019).

Uluslararas: alanyazinda serbest zaman doyumuna iliskin son yillarda yapilan
¢alismalara bakildiginda (Choi & Yoo, 2017) fiziksel aktivite ile degerlendirilen serbest
zamanin bireylerin doyum diizeyinin psikolojik ve fiziksel agidan arttigini gostermistir. Yoo
ve Jang (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise iiniversite yasamima adim atan bireylerin
serbest zaman doyum diizeyleri incelenmis ve tiiniversite biinyesinde gerceklestirilen
aktivitelere katilan bireylerin daha yiiksek diizeyde doyum oranina sahip oldugu ve
kazanilan bu yiiksek doyumun {iniversite yasamina uyumun artmasina katki sagladig: tespit
edilmistir.

Cha (2019) tarafindan hemsirelik boliimiinde egitim alan 6grencilerin {iniversite
yasamina uyumunu etkileyen unsurlarin incelendigi calismada ise, geng bireylerin {iniversite
yasamina sagladigr uyum diizeyini belirlemede, biyolojik ozelliklerdeki degisim gosterme
diizeyinin yani sira stres ve tercih edilen serbest zaman etkinliklerinin etkisinin 6nemli
olduguna dikkat c¢ekilmistir. Maunder (2018) tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite
yasaminda sosyal iliskiler, arkadaslik edinme ve akran iliskileri konular1 ele alinmuistir.
Sonuglar, hissedilen akran baghlik diizeyinin yiiksek olmasmin iiniversite yasamima uyum
diizeyini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Bailey ve Phillips (2016) tarafindan
akademik basari, Ogrencilerin kendilerine olan giiven, motivasyon ve Oznel iyi olus
duygularinin saglanan uyum diizeyinin artmasinda etkili oldugunu belirtilmistir.

Serbest zaman doyumu ile ilgili wulusal alanyazinda yer alan calismalar
incelendiginde Serdar ve Demirel (2020) tarafindan yapilan calismada sonuglar, spor
bilimleri 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile serbest zaman doyum diizeyleri arasinda
yas degiskenine gore incelendiginde anlamli bir iliski olmadigini gostermistir. Yasartiirk
(2019) tarafindan gergeklestirilen galismanin sonuglari incelendiginde yasam kalitesi diizeyi
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ile serbest zaman doyum diizeyi bireysel farkliliklara gore degiskenlik gostermektedir. Kaas
ve Artimag¢ (2017) tarafindan yapilan calismada, serbest zaman aktivitelerine katilimda
hissedilen olumlu diisiincelerin, bireylerin belirledikleri kriterlere gore yasamlarindan
hissedilen doyum diizeyi ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Son yillarda yeterli sayida olmasa da ulusal alanyazinda iiniversite yasamina uyum
ile ilgili calismalarin yer aldig1 goriilmektedir. Mert ve Cetiner (2018) tarafindan yapilan
calismada {niversite Ogrencilerinin benlik ayrimlasmast ve uyum konular1 {izerinde
durulmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, benlik ayrimlasmasi ile tiniversite yasamina uyum
arasinda pozitif yonde olumlu iligkiler oldugunu gostermistir. Calisandemir ve Sahin-Baltac
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise, iniversite yasamina saglanan uyum konusunda 6z
yeterlik kavraminin biiyiik derecede 6nem tasiyan bir yordayici oldugu vurgulanmistir. Son
olarak, Bulut ve Bulut-Serin (2016) tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde, {iniversite
yasami ile yasam doyum diizeyi arasinda olumlu iliski oldugu ve yiiksek yasam
doyumunun saglanan uyumu kolaylastirdig1 belirtilmistir. Literatiirde yer alan
¢alismalardan elde edilen sonuglar ile tiniversite yasamina uyum saglama konusunda serbest
zamana katiimmn Onemine dikkat cekilmektedir. Hissedilen serbest zaman doyumunun
tiniversite Ogrencilerinin iiniversite yasamina saglamis oldugu uyum diizeyini arttirdig
diistintilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, {iniversite 6grencilerinin serbest zaman
doyumu ile {iniversite yasamina uyum diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
karsilagtirilmasi ile degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Hi: Universite dgrencilerinin serbest zaman doyum diizeylerinde cinsiyet, simf ve
tiziksel aktiviteye katilim degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardur.

Hz: Universite 6grencilerinin iiniversite yasamma uyum diizeylerinde cinsiyet, sinif
ve fiziksel aktiviteye katilim degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hs: Universite dgrencilerin serbest zaman doyumu ile iiniversite yasamina uyum

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

Yontem
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Arastirmamn Modeli

Calismada bir nicel arastirma modeli olan iligskisel tarama modeli uygulanmistir.
lligkisel tarama modelinde genel olarak iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008).
fligkisel tarama modeli, cok sayida degiskene iliskin toplanan verilerin ve bu degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesi olarak adlandirilmaktadir (Can, 2017). Iliskisel tarama
modeli, arastirmalarda ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin derecesi ya da
incelenen bir olgunun diizeyi, belirli degiskenler acisindan karsilastirildiginda anlamli
farklilasma olup olmadigini ¢6ziimleme niteligindedir (Giirbiiz & Sahin, 2018).

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni Ankara ilinde yer alan 13 vakif ve 8 devlet olmak tiizere 21
tiniversitede kayith olarak ogrenim goren toplam 203.496 (97.283 Kadin, 106.213 Erkek)
tiniversite Ogrencisinden olusmaktadir (YOK, 2019). Arastirmanin 6rneklem grubunu
olusturan katilimcilar kolayda ornekleme yontemine gore, devlet ve vakif olmak {iizere
Ankara ilinde yer alan tiniversitelerde lisans egitimi alan 382 kadin, 365 erkek olmak tizere
toplamda 747 (Ortyas = 21.11 + 2.17) bireyden olusmustur. Uygun drneklem yontemi olarak
bilinen kolayda ornekleme yonteminde arastirmaci tarafindan, arastirmasi igin ihtiyag
duyulan Ornekleme ulasilincaya kadar en kolay ve wulagilabilir katiimcilardan veri
toplanmaya c¢alisilmaktadir (Glirbiiz & $Sahin, 2018). Literatiirde belli bir evrenden segilecek
orneklem biiyiikleri igin farkli hesaplama yontemleri ve dnermeler bulunmaktadir. Ornegin
Cing1 olusturdugu bir tabloda farkli sapma miktarlar1 icin alinmasi gereken oOrneklem
biiyliklerini belirtmistir (Akt: Biiyiikoztiirk ve dig., 2008). Bu tabloya gore 500.000 ve
tizerindeki bir evren i¢in 0.05 sapma diizeyinde 665 drneklemin yeterli olacag: belirtilmistir.
Bu anlamda ¢alismaya dahil edilen 747 sayismin bu belirtilen rakami karsiladigr da ifade
edilebilir.

Verilerin Toplama Araglar:

Calismada katilimcilardan toplanan veriler 2 farkli boliimden olusturulan ve veri
toplama araci olarak belirlenen anket formlarina verilen cevaplardan toplanmistir. Belirlenen
formun ilk kisminda katilimcilarin demografik o6zelliklerine ait bilgilerin yer aldig: kisisel
bilgilendirme formunda yer alan (yas, cinsiyet, sinif, {iniversite tiirli, fiziksel aktiviteye
katilim vb.) sorulara cevap verilmesi istenmistir. Daha sonrasinda ise katilimcilar asagida yer
verilen iki 6lgege ait sorulari cevaplamislardir. Bu 6lgekler:
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Serbest Zaman Doyum Olgegi: Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Serbest
Zaman Doyum Olgegi'nin (SZDO) Tiirkge'ye adaptasyonu Gokge ve Orhan (2011) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunda ““Psikolojik”, “Egitimsel”, ““Soysal”, ““Rahatlama”,
“Fizyolojik”’, ve “Estetik’ alt boyutlari olmak tizere alt1 alt boyut ve 24 ifade yer almaktadir.
Olgek ifadeleri “1= Neredeyse Hi¢ dogru degil ve 5= Nereydeyse Her Zaman Dogru”
seklinde derecelendirilmektedir.

Universite Yasamina Uyum Olgegi: Universite &grencilerinin yeni adim attiklari
tiniversite hayatlarina kisisel, sosyal ve akademik yonden uyumlarini 6l¢gmek amaciyla Aslan
(2015) tarafindan geligtirilmistir. Olgekte yer alan maddelere verilen cevaplar ‘1= Hig
Katilmiyorum” ve 5= Tamamen Katiliyorum” arasinda degismektedir. 60 madde olarak
gelistirilen 6lgek “Kisisel Uyum”, “Sosyal Uyum” ve ““Akademik Uyum” olmak {izere {i¢ alt
boyuttan olugmakta ve her alt boyut 20 maddeden olugsmaktadir. Olgegin 24. maddesi
tersten kodlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde, verilerin analizi i¢in Once ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile normal dagilimina bakilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklarmn
belirlenmesinde ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA), tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Basit Dogrusal Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir. Olgeklerin
glvenirliklerinin belirlenmesi amaci ile Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmistir. Bu c¢alismada “SZDO"” igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 0.77-0.85 ve
“UYUO” igin 0.91-0.92 arasinda degismektedir.

Bulgular

Bu boliimde iiniversite 0grencilerinden toplanan verilerden elde edilen bulgular

tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Olgek puanlarinin dagilimi (SZDO)

SzDO N Ort. Ss Carpiklik Basiklik C. Alfa
Psikolojik 747 3.44 .80 -.53 37 77
Egitimsel 747 3.77 .79 -.63 47 .80
Sosyal 747 3.61 .79 -73 .86 78
Rahatlama 747 3.91 .79 -70 48 84
Fizyolojik 747 3.07 .98 -.06 -.56 .85
Estetik 747 3.48 .79 -18 -.07 .82
UYuo

Kisisel 747 3.41 .70 -.58 14 91
Akademik 747 3.46 72 -53 26 92
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Sosyal 747 3.88 .61 =77 1.42 92

Tablo 1’de verilen dlgeklerden alinan ortalama puanlarin dagilimina bakildiginda her
iki olgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. “SZDO”nin ortalama
puanlarinin dagilimina gore en yiiksek puanin “rahatlama” (Ort.= 3.91) alt boyutu, en diisiik
puanin ise “fizyolojik” (Ort= 3.07) alt boyutunda oldugu bulunmustur. “UYUQO” puan
dagilimlarma baktigimizda, olgege ait ortalama puanlarin normal dagilim gosterdigini
soyleyebiliriz. “UYUO"nin ortalama puanlarinin dagilimina gore en yiiksek puanin “sosyal
uyum” (Ort.= 3.88) alt boyutu, en diisiik puanin ise “kisisel uyum” (Ort.= 3.41) alt boyutunda
oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore MANOVA sonuglar1 (SZDO-UYUO)

Kadin Erkek

(n=382) (n=365)
Ort. Ss. Ort. Ss F P
Psikolojik (SZDO) 3.46 81 3.42 .80 35 55
Egitimsel (SZDO) 3.85 79 3.67 79 9.99 .00
Sosyal (SZDO) 3.61 84 3.61 74 .00 96
Rahatlama (SZDO) 3.98 78 3.84 .80 5.66 01
Fizyolojik (SZDO) 2.81 98 3.34 91 56.39 .00
Estetik (SZDO) 3.49 79 3.47 79 18 67
Kisisel (UYUO) 3.44 .65 3.37 74 1.87 17
Akademik (UYUO) 3.54 69 3.38 74 8.80 .00
Sosyal (UYUO) 4.00 57 3.76 62 29.55 .00

Katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglar1 tablo 2'de
sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, cinsiyet degiskeninin “SZDO” [A=0.882, F(6,
740)=16.562, p<.01] ile “UYUQ” [A=0.951, F(3, 743)=12.662, p<.01] alt boyutlar1 tizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkhiligin olustugu alt boyutlari
belirlemek amaci ile yapilan ANOVA analiz sonuglaria gore cinsiyet ana etkisi agisindan
katilimcilarin ““SZDO” “egitimsel” [F(1, 745)=9.992, p<.01], “rahatlama” [F(1, 745)=5.664,
p<.05], ve “fizyolojik” [F(1, 745)=56.369, p<.01] ve “UYUQ” “akademik uyum’ [F(1,
745)=8.800, p<.01], ile “sosyal uyum” [F(1, 745)=29.550, p<.01] alt boyutlarinda gruplarin
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu saptanmigtir.
“SZDQ"” “fizyolojik”” alt boyutunda erkek katilimcilar daha yiiksek puana sahip olurken,
anlamli farkliligin olustugu diger her iki 6lgek alt boyutlarinda kadin katilimcilarin puanlar:

erkeklere gore daha ytiksektir.
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Tablo 3. Sinif degiskenine gére MANOVA sonuglari (szDO-UYUO)

1. Siaf 2. Simaf 3. Simaf 4. Sinaf
(n=274) (n=151) (n=175) (n=147)
Ort. Ss. Ort. Ss Ort. Ss. Ort. Ss F p

Psikolojik (SZDO) 339 8 354 75 338 .79 350 .77 182 .14
Egitimsel (SZDO) 367 79 382 75 38 80 38 .8 216 .09
Sosyal (SZDO) 353 8 365 8 370 .73 362 .78 176 .15
Rahatlama (SZDO) 382 8 399 77 392 76 401 .75 236 .07
Fizyolojik (SZDO) 287 1.00 341 92 310 .92 304 98 1050 .00
Estetik (SZDO) 334 79 360 8 355 .79 353 .75 489 .00
Kisisel (UYUO) 344 70 354 70 333 68 333 .69 348 .01
Akademik (UYUO) 331 .79 363 70 347 68 354 60 758 .00
Sosyal (UYUO) 392 62 392 64 38 55 379 61 179 .14

Tablo 3'de 6grencilerin “SZDO” ile “UYUQ"” den aldiklari puanlarin sinif degiskenine
gore MANOVA analiz sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, sinif degiskeninin
“SZDQ" alt boyutlar1 {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A=0.830,
F(6, 738)=2.869, p<.01]. Ikinci siufta 8grenim gdren bireyler diger gruplara gdre daha yiiksek
ortalama puanina sahiptir. Yapilan ANOVA analiz sonuglarina gore ise sinif degiskeni ana
etkisi acisndan dgrencilerin “SZDO” “fizyolojik’” [F(3, 743)=10.502, p<.01] ve “estetik”” [F(3,
743)=4.891, p<.01] alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliik gosterdigi
hesaplanmistir. Katiimailarm “UYUQ" den aldiklar1 puanlara gére yapilan MANOVA analiz
sonuglari, smif degiskeninin “UYUQ” alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlaml
oldugunu gostermektedir [A=0.933, F(3, 741)=5.777, p<.01]. “UYUQ” “kisisel uyum” [F(3,
743)=3.480, p<.05] ve “akademik uyum” [F(3, 743)=7.587, p<.01] alt boyut puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yine benzer olarak ikinci smif

ogrencilerinin daha ytiksek ortalama puanlarina sahip oldugu sonucuna varilmigtir.

Tablo 4. Universite tiirii degiskenine gore MANOVA sonuglar1 (sZzDO-UYUO)

Kamu Vakaf
(n=571) (n=176)
Ort. Ss. Ort. Ss F P

Psikolojik (SZDO) 3.45 .80 3.39 82 75 38
Egitimsel (SZDO) 3.79 79 3.69 82 213 14
Sosyal (SZDO) 3.59 79 3.68 81 1.15 21
Rahatlama (SZDO) 3.94 78 3.84 82 2.11 14
Fizyolojik (SZDO) 3.03 .99 3.20 93 3.85 .05
Estetik (SZDO) 3.44 77 3.60 86 5.29 22
Kisisel (UYUO) 3.42 .68 3.37 73 .68 40
Akademik (UYUO) 3.42 71 3.58 74 6.50 01
Sosyal (UYUO) 3.89 59 3.85 67 368 54
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Tablo 4’de katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin {iniversite tiirii degiskenine
MANOVA sonuglar1 sunulmustur. Analizler “SZDO” [A=0.966, F(6, 740)=4.324, p<.01] ile
“UYUO” [A=0.981, F(3, 743)=4.324, p<01] alt boyutlar1 iizerindeki iiniversite tiirii
degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu hesaplanmistir. ANOVA analiz sonuglar ise,
“SZDQ" “estetik” [F(1, 745)=5.298, p<.05] alt boyutu ile “UYUQO "nin “akademik uyum” [F(1,
745)=6.504, p<.05] alt boyutunda gruplarin puanlarmnin istatistiksel agidan anlamh
farklilastigin1 gostermistir. Her iki Olgekten alinan puanlara gore vakif {iniversitelerinde
lisans egitimi alan 6grencilerin kamu tiniversitesi 6grencilerine gore daha ytiiksek ortalama
puanlara sahip oldugu goriilmiistir.

Tablo 5. Fiziksel etkinlige katilim degiskenine gore mANOVA sonuglari (SZDO)

Evet Hayir

(n=445) (n=302)
Ort. Ss. Ort. Ss F P
Psikolojik (SZDO) 3.55 78 3.25 81 20.03 .00
Egitimsel (SZDO) 3.83 76 3.67 83 6.77 .00
Sosyal (SZDO) 3.72 73 3.46 .86 18.99 .00
Rahatlama (SZDO) 3.98 78 3.81 .80 8.19 .00
Fizyolojik (SZDO) 3.40 .88 2.58 92 150.57 .00
Estetik (SZDO) 3.56 75 3.36 84 12.14 .00
Kisisel (UYUO) 3.43 74 3.38 .63 1.12 28
Akademik (UYUO) 3.45 64 3.47 70 11 74
Sosyal (UYUO) 3.88 62 3.88 59 .00 95

Tablo 5'te katilimcilarin Olgeklerde aldiklar1 puanlarin fiziksel aktiviteye katilim
degiskenine gore MANOVA sonuglar1 sunulmustur. Fiziksel aktiviteye katilim degiskeninin
“SZDQ” alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilirken [A=0.830,
F(6, 740)=25.323, p<.01] , “UYUQ” alt boyutlar {izerindeki temel etkisinin anlamli olmadig:
sonucuna ulasilmistir “UYUO” [A=0.966, F(3, 743)=.961, p>.05]. ANOVA sonuglarina gore,
serbest zamanlarda fiziksel aktiviteye katilim degiskenini ana etkisi agisndan “UYUQ” alt
boyut puanlarin anlamli bir farklilik olusmazken, “SZDO"” “psikolojik” [F(1, 745)=20.032,
p<.01], “egitimsel” [F(1, 745)=6.776, p<.01], “sosyal” [F(1, 745)=18.993, p<.01], “rahatlama”
[F(1, 745)=8.197, p<.01], “fizyolojik” [F(1, 745)=150.571, p<.01] ve “estetik” [F(1, 745)=12.148,
p<.01] alt boyutlarinda gruplarin puanlarmin anlaml farkhilasti$i goriilmiistiir. Fiziksel

aktiviteye katilan bireylerin puanlar1 katilmayan katilimcilara gore daha ytiksektir.
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Tablo 6. SZDO-UYUO 6lgek puanlari korelasyonu

F1 F2 FE F4 F5 Fe F7 F8 F9
F1 1
F2 .562%* 1
F3 .588** 441% 1
F4 .318%* .243%* .319%* 1
F4 277 .255%* 331 .659** 1
Fe .305%* 212%* .344** 537** .644** 1
F7 291%* 181%* .365** .558** 573** .553** 1
F8 .239** 222%* .079* .396** 282%* .355** 287** 1
F9 .299%* .319%* .262%* 406** A422%* 446** 483** 351%* 1

F1: Psikolojik (SZDO) F2: Egitimsel (SZDO) F3: Sosyal (SZDO) F4: Rahatlama (SZDO) F5: Fizyolojik (SZDO) Fé:
Estetik (SZDO) F7: Kisisel Uyum (UYUO) F8: Akademik Uyum (UYUO) F9: Sosyal Uyum (UYUO)

Tablo 6'daki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére, “SZDO” ile “UYUO"nin
tim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir (p<.01). Genel anlamda degerlendirildiginde ise, “SZDO"nin alt
boyutlar1 ile “UYUQO"nin alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde anlamli iliskiler vardar.

Tartisma

Bu calismada, tiniversite Ogrencilerinin serbest zaman doyumu ile iiniversite
yasamina uyum diizeyi arasindaki iliski cinsiyet, sinif, iiniversite tiirii ve serbest zamanda
fiziksel aktiviteye katiim degiskenleri gibi baz1 degiskenler agisindan incelenmeye
caligtlmistir.  Calisma  sonuglar1  Serbest Zaman Doyum Olgegi kapsaminda
degerlendirildiginde cinsiyet, sinif, iiniversite tiirii ve fiziksel aktiviteye katilim degiskenine
gore anlamli farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica sonuglarmna iliskin Universite Yasamina
Uyum Olgegi kapsaminda yapilan degerlendirmeye gore ise, cinsiyet, sinif ve {iniversite tiirii
degiskenine gore anlaml farkliliklar bulundugu goriilmiistiir. Bu boliimde calisma
kapsaminda bulgulardan elde edilen sonuglarin alanyazinda bulunan calismalar ile
tartisilmasina yer verilmistir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklililastigi belirlenmistir. Bu dogrultuda kadinlarin erkeklerden sosyal
ve rahatlama agisindan daha yiiksek diizeyde doyuma sahip olmasmin yani sira erkek
katilimailarin fizyolojik agidan daha fazla doyum elde ettigi tespit edilmistir. Tlgili alanyazin
incelendiginde son yillarda yapilan calismalar c¢alismamizin bu bulgusunu destekler
niteliktedir. Ornegin, Yerlisu-Lapa ve dig. (2019) tarafindan lisans egitimi alan geng
bireylerin yasam ve serbest zaman tatmin kavramlari incelenmistir. Calismanin sonuglarinda
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katilimcilarin puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilastigi goriilmiistiir.
Kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek serbest zaman tatminine sahip oldugu
sonucuna varimistir. Yine ¢alismamizin bu bulgusunu destekler nitelikte olan Zhang ve
Zheng (2017) tarafindan tiniversite Ogrencilerinin akademik stres ve serbest zaman
aktivitelerine katilimin duygusal iyi olus diizeyi ile iliskileri arastirilmistir. Calismanin
sonuglarinda cinsiyet degiskenine gore farkliliklar tespite edildigi ve kadin katilimcilarin
daha yiiksek diizeyde serbest zaman doyumu ve serbest zaman aktivitelerine kars1 olumlu
tutum sergiledikleri gortilmiistiir.

Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda cinsiyet degiskeninin “UYUQ” alt boyut
puanlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. Kadin katilimcilarin tiniversite yasamina “akademik uyum” ve “sosyal uyum”
konusunda daha kolay uyum sagladiklar1 ve bu degisim siirecinin getirdigi gereklilikleri
yerine getirme acisindan daha basarili olduklar1 soylenebilmektedir. Alanyazinda
¢alismamizin bu bulgusunu destekler nitelikte c¢alismalar yer almaktadir. Ornegin;
Fernandez ve dig. (2017) tarafindan yapilan calismada iiniversite 6grencilerinin tiniversite
yasamina uyumu akademik, sosyal, kisisel-duygusal yonden saglanan uyum ile kurumsal
baghlik kavramlar: ile eglestirilerek incelenmistir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde
cinsiyet degiskenini agisindan katilimcilarin puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
farkliliklar olustugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore anlamh farkliligin olustugu “akademik
uyum’” alt boyutunda kadin katilimcilarin puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu bilgiler 1s18inda kadimnlarin {iniversite yasamina daha kolay uyum
sagladigini soylemek miimkiindiir.

Katilimailarm “SZD(O"den aldiklar1 puanlar sinif degiskenine gore incelendiginde
gruplarin ortalama puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmustir.
Anlaml farkliligin olustugu “fizyolojik” ve “estetik” alt boyutlarinda ikinci smifta 6grenim
goren bireylerin puanlarmin diger siflardaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Alanyazinda ¢ok sayida olmasa da ¢alismamizin bu bulgusunu destekleyen
¢alismalar bulunmaktadir. Kocaer (2019) tarafindan gergeklestirilen tiniversite 6grencilerinin
serbest zamana yonelik ilgilenim diizeylerinin incelendigi ¢alismada sonuglar, tiglincii ve
dordiincii simif 0grencilerinin {iniversite yasamina uyum konusunda daha yiiksek puanlara

sahip oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda {iniversite yasaminda gecirilen siire arttik¢a
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ilerleyen smiflarda bireylerin daha yiiksek uyum diizeyine sahip oldugu ve {iiniversite
yasaminin ilk yillarinda uyum konusunda sorun yasadiklar: soylenebilmektedir.

Katilimailarin {iniversite yasamina uyum diizeylerini sinif degiskeni agisindan
incelemek amaci ile yapilan analiz sonuglarma gore, “UYUO nin ‘kisisel uyum” ve
“akademik uyum” alt boyutlarinda gruplarin ortalama puanlarmin anlamli farkhlastig
goriilmektedir. Yine bu baglamda ikinci smif 6grencilerinin diger katiima gruplarmin
puanlarina gore daha yiiksek diizeyde uyum puanmna sahip oldugu belirlenmistir.
Alanyazin incelendiginde Yilmaz ve Zembat (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglar:
calismamizin bu bulgusunu desteklemektedir. Okul Oncesi Ogretmenligi programi
Ogrencilerinin {iniversite yasamina uyum ile duygusal zeka diizeylerinin iliskilendirildigi
¢alismada elde edilen bulgularin simif degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamh farklilik
gosterdigi hesaplanmistir. Dordiincii siuf Ogrencilerinin  {iniversite yasamima uyum
puanlarmin diger siniflarda iiniversite yasamina devam eden bireylerden daha yiiksek
puana sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda sinif diizeyi ve tiniversitede
gecirilen stire arttik¢a saglanan uyum diizeyinin de arttig1 soylenebilmektedir.

Universite 6grencilerin serbest zaman doyum diizeylerinin {iniversite tiirii
degiskenine gore incelenmesi amaci ile yapilan analiz sonuglari, katiimalarin “SZDO” alt
boyut puanlarmnin istatistiksel agidan anlamh farklilastigini  gostermistir. Vakif
uiniversitelerinde lisans egitimi alan bireylerin ortalama puanlar1 kamu iiniversitesi
ogrencilerinin puanlarina gore daha yiiksektir. Vakif {iniversitelerinin kaynak ayirma
yoniinden daha fazla olanaga sahip olmasi ve 6grencilerin diizenlenen bu aktivitelere erisim
konusunda saglanan kolayliklar ¢alismamizda elde edilen bulgular ile ortiismektedir. Bu
baglamda vakif tiniversitelerinin ¢evrelerinin serbest zaman aktivitelerine daha fazla uygun
diizenlendigi ve diizenlen etkinlik sayisiin fazla olmasi Ogrencilerin serbest zamana
katilimini tegvik etmekte ve tutumlarinin olumlu yonde degismesine katkilar saglamaktadir.

Katilimcilarin  tiniversite yasamma uyum diizeyini iniversite tiirli agisindan
incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 “UYUQO” “akademik uyum” alt boyunda
gruplarin puanlarmimn istatistiksel olarak anlamh farkhlastigini gostermistir. Vakaf
uiniversitelerinden ¢alismaya dahil edilen katilimcilarin ortalama puanlar1 kamu iiniversitesi
ogrencilerinin puanlarmna gore daha yiiksektir. Aderi ve dig. (2013) tarafindan {iniversite
yasamina adim atan geng bireylerin sosyal ve akademik uyum saglama diizeyleri cesitli

degiskenler agisindan incelenmistir. Calismanin sonuglar: ¢alismamizin bulgulari ile 6rtiisme
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egilimi gostermektedir. Calismanin sonucunda vakif iiniversitesinde Ogrenim goren
bireylerin puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kamu tiniversitelerinde lisans
egitimine devam eden bireylerin gesitli ekonomik zorluklarla miicadele etmesi ile kismen de
olsa ailelerinden ve eski aligkanliklarindan ayrilma gibi durumlarin saglanan uyum siirecini
bireyler acisindan zorlastirdig: sdylenebilir.

Serbest zaman doyum diizeyini bireyler agisindan onemli Olglide etkileyen bir
degisken olan fiziksel aktiviteye katim degiskeninin “SZDQO” tiim alt boyutlarinda
gruplarin ortalama puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Serbest zamanlarini fiziksel aktiviteye katilarak geciren bireylerin Olgekten aldiklar:
puanlarin katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu hesaplanmistir. Alanyazinda son
yillarda yapilan galismalar incelendiginde ¢alismamizin bulgularini destekleyen sonuglar
oldugu goriilmektedir. Ornegin; Hartman ve dig. (2020) tarafindan {iniversite 8grencilerinin
oznel iyi olus ve serbest zaman doyum diizeylerinin fiziksel aktivite ile iligkisi belirlenmeye
¢alisilmistir. Calismanin sonuglarinda iiniversitelerin sadece akademik gereklilikleri yerine
getirme ve yalnizca Ogrenme yeri olarak kalmamasmin onemi vurgulanmis, bireylerin
tiniversite yasamu siiresince katiim gosterdikleri fiziksel aktivitenin de gelisim acisindan
onemi vurgulanmistir. Choi ve Yoo (2017) tarafindan yapilan ¢alismada serbest zamanda
tercih edilen aktiviteler, serbest zaman doyumu ve tutumu incelenmistir. Calismanin
sonuglar1 deneyimlenen fiziksel aktivitenin bireylere fiziksel, psikolojik katkilar saglayarak
elde edilen doyum diizeyini arttirdig1 belirlenmistir.

Katiimcilarm “SZDQ” ile “UYUQO” ortalama puanlarma gore yapilan Pearson
korelasyon analiz sonuglarina gore isatatistiksel agidan pozitif yonde bir iliski olugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin iniversite yasamina uyum siiresince gerceklestirilen serbest zaman
deneyimleri sonucunda yeni arkadasliklar, sosyal etkilesimler, kendini ifade etme, stresten
ve yasamin siradanligindan kurtulma gibi faydalar ile bireyin iiniversite yasamina sagladig:
sosyal ve bireysel uyum diizeyleri ile olumlu iliskilere sahiptir. Alanyazinda yer alan
calismalarin sonuglar1 ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Gomez ve dig. (2014)
tarafindan yapilan calismada sosyal, kiiltiirel etkilesimler ve gerceklestirilen serbest zaman
aktivitelerinin tiniversite yasamina uyumdaki rolii incelenmistir. Calismanin sonuglarinda
serbest zaman aktivitelerinden elde edilen doyum diizeyinin {iniversite yasamina sosyal
acgidan saglanan uyumu kolaylastirmakta ve katilimin artmasi durumunda uyum diizeyinin

de artacagina dikkat ¢ekilmistir.
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Yoo ve Jang (2017) tarafindan yapilan calismada ise, serbest zaman aktiviteleri,
serbest zaman doyum diizeyi ile {niversite yasamina uyum iligkileri arastirilmistir.
Ogrencilerin {iniversite biinyesinde diizenlenen serbest zaman aktivitelerine katilimlarindan
kazanilan yiiksek doyum diizeyinin iiniversite yasamima uyum saglama yoniinde olumlu
etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda tiniversite yoneticilerinin daha fazla
serbest zaman aktivitesi diizenlemesi ve Ogrencilerin katillmma daha fazla olanak
saglanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, tniversite Ogrencilerinin serbest zaman doyumu ile {iniversite
yasamina uyum arasindaki iligki cinsiyet, sinif, {iniversite tiirti ve fiziksel aktiviteye katilim
degiskenleri acisindan incelenmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin cinsiyet, smif, {iniversite
tiirii ve serbest zamanlarda fiziksel aktiviteye katilim degiskenlerinden serbest zaman
doyum diizeyleri ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin yine
cinsiyet, smuf ve tiniversite tiirii degiskenlerinin {iniversite yasamina saglanan uyum diizeyi
ile iliskili oldugu soylenebilir. Ancak 6grencilerin {iniversite yasamima uyumu ile fiziksel
aktiviteye katilim degiskeni agisindan yapilan incelemeler sonucunda anlamli farklilik
olmadig goriilmiistiir. Ayrica bireylerin serbest zamandan elde ettikleri doyum ile
tiniversite yasamimna saglanan uyum diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Kadinlarin serbest zamani degerlendirme konusunda erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde olumlu bir tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ise serbest zaman
tercihlerini agirlikli olarak fiziksel etkinlikler ile degerlendirdigi goriilmektedir. Bununla
birlikte kadinlarin akademik ve sosyal yonden iiniversite yasamina daha kolay uyum
sagladig1 sonucuna ulagilmistir. Universite yasaminda gegirilen ilk yilin genel olarak uyum
saglamanin getirdigi zorluklar ile miicadele edilerek gectigi ve sinif diizeyinin ilerlemesi ile
bu uyum siirecinin kolaylastigi goriilmektedir. Buna ek olarak &grencilerin tiniversite
yasaminda gegirilen ilk yil sonucunda sorunlar ile bas etme stratejileri gelistirdigi ve
bunlarin sonucunda uyum siirecini kolaylastirdig1 belirlenmistir. Ayrica vakif
uiniversitelerinde 0grenim gormekte olan ogrencilerin kamu {iiniversitesi 6grencilerine gore
hem serbest zamana katillm hem de {iniversite yasamina uyum konusunda kamu
tiniversitesi Ogrencilerine gore daha olumlu tutuma sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu
durumun gesitli ekonomik faktorler ve tiniversiteler tarafindan saglanan olanaklar gibi
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degiskenlerden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ustelik serbest zamanlarda fiziksel
aktiviteye katiim sonucunda bireylerin daha fazla doyum hissetigi, bu nedenle fiziksel
aktiviteye katilim arttik¢a hissedilen doyum diizeyi de artmakta ve serbest zamana katilim
devam etmektedir. Bununla birlikte {iniversite 6grencilerinin iiniversite yasami siiresince
gerceklestirilen serbest zaman aktiviteleri ve bu aktivitelerden hissedilen doyumun,
tiniversite yasamina uyum saglama konusunda ogrencilere katkilar sagladigi sonucuna
ulagilmistir. Serbest zaman aktivitelerinden hissedilen doyum diizeyi arttik¢a tiniversite
yasamina saglanan uyum diizeyi de artacaktir.

Bu calisma sadece Ankara ilinde lisans egitimi alan Ogrencilerle smnrlandirilmistir.
Calismanin evren ve Orneklem grubuna farkli sehirlerden iiniversite 6grencilerinin dahil
edilmesi ile daha yiiksek sayida katilimi saglanarak yapilabilir.

Calismanin sonuglar1 bireylerin hazirlanan Olgeklere verdigi cevaplar ile
smirlandirilmistir. Bu baglamda ¢alisma derinlemesine yapilabilecek nitel arastirmalar ile bu
siirecte karsilasilan olumsuzluklarin neler oldugu belirlenebilir. Gelecekte bireylerin
ekonomik gelir durumlar1 ve ikamet durumlari (aile ile birlikte, yalniz, yurt veya arkadas

evi) gibi degiskenlerin katilmasi ile calismalar yapilabilir.
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