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Oz: Bagirsak mikrobiyotas: trilyonlarca bakteri igeren degisen canli bir ekosistemdir ve insan
*1=: hitps://orcid.org/0000-0002-1039-8556 saghiginda 6nemli bir rol oynar. Allium sativum L. prebiyotik 6zellikleri ile bagirsak mikrobiyotasini
: https://orcid.org/0000-0001-6559-4397 modiile etme, bagirsak iltihabindan koruma ve mukus tiretimini eski haline getirme potansiyeline
sahiptir. Bu ¢aligma Allium sativum L. 6ziitiiniin bagirsak mikrobiyotasi tiizerindeki etkilerini
aragtirmay1 amaglamugtir.
Calismada, Allium sativum L. su bazli ekstresi hazirlandi. Deney igin 5 ve 10 giin boyunca Allium
sativum L. ile beslenen iki deney grubu ve iki kontrol grubu igin (her grupta 6 fare) olmak lizere
toplamda 24 hayvan kullanildi. Deney siiresince farelere gavajla her giin 300 mg/kg dozda sarimsak

xSorumlulyazarin; 6ziitii verildi. Kontrol grubundaki fareler deney siiresi boyunca normal besinlerle beslendi. Deney
Suna KIZILYILDIRIM .. - . . - . o
At P siresi sonunda farelerin diseksiyonu yapildi ve bagirsaklar steril ependorflara alindi. Bagirsak
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Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, orneklerinden DNA ekstraksiyonu QIAamp DNA Mini Kiti ile gergeklestirildi. DNA &rneklerinin
Adana, Tiirkiye 16srRNA bolgesinin sadece V3-V4 bolgeleri amplifiye edildi. Dizileme, Illumina HiSeq-2500 cihazi
B: skizilyildirim@cu.edu.tr ile 16S Metagenomik Dizileme Illumina protokoliine gore gergeklestirildi. Elde edilen verilerin

biyoinformatik analizi gergeklestirildi.

Caligma sonucunda; 10 giin boyunca 300 mg/kg/giin Allium sativum L. 6ziitii ile beslenen grubun, 5
giin boyunca 300 mg/kg/gtin Allium sativum L. 6ziitii ile beslenen gruba gore bagirsak mikrobiyotasina
daha olumlu katkis1 olmustur. Faydali bakteriler olan, hem L. taiwanensis artig gostermesi hem de B.
bifidum tiiriiniin florada goriilmesiyle daha etkili bir sonuca ulagtig1 gorillmiistiir.

Anahtar kelimeler: Allium sativum L, metagenomik dizileme, mikrobiyota.

Investigation of the Effect of Allium sativum L. (Garlic) Extract on Intestinal Microbiota in Mice

Abstract: The intestinal microbiota is a changing living ecosystem containing trillions of bacteria and
plays an important role in human health. Allium sativum L., with its prebiotic properties, has the
potential to modulate the intestinal microbiota, protect against intestinal inflammation and restore
mucus production. This study aimed to investigate the effects of Allium sativum L. extract on intestinal
microbiota.

In this study, Allium sativum L. water-based extract was prepared. A total of 24 animals were used for
the experiment, two for the experimental group and two for the control group (6 mice in each group),
which were fed Allium sativum L. for 5 and 10 days. During the experiment, the rats were given 300
mg/kg garlic extract by gavage every day. Mice in the control group were fed normal food throughout
the experimental period. At the end of the experiment period, the mice were dissected and the intestines
were taken into sterile eppendorf tubes. DNA extraction from intestinal samples was performed with
the QIAamp DNA Mini Kit. Only the V3-V4 regions of the 16s rRNA region of the DNA samples
were amplified. Sequencing was performed with the Illumina HiSeq-2500 instrument according to the
16S Metagenomic Sequencing Illumina protocol. A bioinformatics analysis of the obtained data was

performed.
*Corresponding author: As a result of the study; The group fed with 300 mg/kg/day Allium sativum L. extract for 10 days had
Suna KIZILYILDIRIM a more positive contribution to the intestinal microbiota than the group fed with 300 mg/kg/day Allium
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the increase of both L. taiwanensis and B. bifidum species in the flora, which are beneficial bacteria.

Keywords: Allium sativum L, metagenomic sequencing, microbiota.
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GiRisS

Bagirsak mikrobiyotasi, konaga cesitli metabolik
islevler saglayan, bagirsak sagligi ile iliskili yaklagik 100
trilyon mikrobiyal topluluktan olusan canli bir
ekosistemdir (Ley vd, 2006; Clemente vd, 2012).
Bacteroidetes, Firmicutes, Actinobacteria, Proteobacteria,
Fusobacteria ve Verrucomicrobia, normal bagirsak
florasinda bulunur; burada Bacteroidetes ve Firmicutes,
toplam bakteri filum yapisinin %901 temsil eder ve
Actinobacteria, Proteobacteria ve Verrucomicrobia daha
az oranda temsil edilir (Rajilic-Stojanovic vd, 2014; Graf
vd, 2015; Klement vd, 2019). Firmicutes/Bacteroidetes
orani, bagirsak mikrobiyotasinin bozuklugunu yansitan
onemli bir parametredir. Son yillarda, biyoinformatik
analiz  teknolojisi ve  yiiksek dizileme
teknolojisindeki hizli gelisme ile bagirsak mikrobiyotasi
aragtirmalart hizli bir ilerleme kaydetmistir (Chen vd,
2021).

verimli

Bagirsak mikrobiyotasindaki faydali bakteriler,
ortam ve besinler i¢in rekabet ederek patojenik bakterilerin
cogalmasini ve biiyiimesini engeller (Ouwehand vd, 1999).
Bakteriyel enfeksiyonlar, diyet degisiklikleri,
antibiyotikler gibi baz1 faktorler bagirsak mikrobiyotasinin
bozulmasma yani sebep olurlar. Son
aragtirmalar, disbiyozun, irritabl bagirsak sendromu ve
¢Olyak hastaligi gibi bagirsak bozukluklarinin patogenezi
ile iligkili oldugunu go6stermistir (Carding vd, 2015).
Yaslanma, obezite, beslenme aliskanliklar1 ve hareketsiz

dizbiyozuna

yasam  tarzt  gibi  bircok  faktoériin  bagirsak
mikrobiyotasindaki degisiklikler ile iligkili oldugu rapor
edilmistir (Kim ve Jazwinski, 2018; Castellanos vd, 2020).
Bagirsak mikrobiyotasindaki degisim ile olusan bagirsak
inflamasyonu, bagirsak bariyerinin bozulmasi, bakteriyel
metabolitlerin dolagimdaki seviyelerini arttirir ve gesitli
hastaliklarin gelismesine zemin hazirlar (Tang vd, 2019;
Ahmad vd, 2019).

Bagirsak mikrobiyotasin1 iyilestirmek, insan
saghigini gelistirmek i¢in potansiyel bir hedeftir ve diyet
bilesenlerinin (hem mikro hem de makro besinler) 6nemli
bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Yang vd, 2020).
Modern tipta, bitkisel iiriinler veya takviyeler farmasotik
acisindan zengin oldugu i¢in hastaliklardan veya
enfeksiyonlardan korunmak i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir
(Sasi vd, 2021).

Sarimsak (Allium sativum L.), sagligin korunmasi
ve ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan bitkilerin en
eski belgelenmis orneklerinden biridir. Sarimsagin tibbi
kullaniminin Orta Asya’da ortaya c¢iktigi ve daha sonra
Kuzey Afrika ve Meksika’ya gelmeden once Cin ve
Akdeniz bolgesine yayildig1 goriilmektedir (Rivlin, 2001).
Cin’de uzun yillardir tiiberkiiloz, dksiiriik, soguk alginligi,
mindr vaskiiler bozukluklar, diyabet, obezite, bobrek ve
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karaciger hasarini tedavi etmek icin geleneksel bir ilag
olarak tiiketilmektedir (Naji vd, 2017).

Sarimsak, organosiilfiir bilesikleri, saponinler,
fenolik bilesikler ve polisakkaritler dahil olmak iizere
cesitli biyoaktif bilesiklere sahiptir. Cig sarimsaktaki
organosiilfiir bilesikleri, pismise gore daha yiiksek
sindirilebilirlige sahiptir (Shang vd, 2019). Sarimsak
prebiyotik 6zellikleri ve hiicre ig¢i hidrojen siilfiir kaynagi
ile bagirsak mikrobiyotasini modiile etme, bagirsak
iltihabindan koruma ve mukus iiretimini eski haline
getirme potansiyeline sahiptir (Ried vd, 2018).

Bu caligma, Allium sativum L. 6ziitiiniin bagirsak

mikrobiyotasi iizerindeki etkilerini aragtirmayi
hedeflemistir. Bununla birlikte mikrobiyotada yer alan
faydali ve zararli  mikroorganizma tiirlerindeki

degisikliklerin incelenmesi amaglanmustir.
MATERYAL VE METOT

Allium  sativum L. éziitiiniin - hazirlanmasi:
Calismada, Allium sativum L. soganlarina ait ekstre
kullanildi. Allium sativum L. soganlari Adana ilinde
yetistirilen ve yerel bir pazarindan temin edildi. Allium
sativum L. soganlar1 kuru olarak alindi ve serin bir yerde
muhafaza edildi. Allium sativum L. pazardan alindigi i¢in
ve ticari kiiltiri olan bitkilerin herbaryumunun
yapilmasina gerek duyulmamuistir.

Allium sativum L. soganlar1 yikandiktan sonra (90
gr) distile su (200 ml) ile karistirild1 ve karigtiricida 15
dakika ogiitiilmiistiir. Kat1 kisimlari, steril gazli bez ile
stiziilerek ayristirildi, ardindan 20°C’de 30 dakika 4500
rpm’de santrifiijlenmistir. Siipernatan, Whatman No. 40
filtre kagidi yarimryla siiziildii. Son olarak 6ziit numuneleri
buzdolabinda 4°C'de iki giin kaldiktan sonra 3 giin
boyunca liyofilize edilmistir (Ili¢ vd, 2017). Liyofilize
edilen toz halindeki stok 6ziitler koyu siselerde -20°C de
derin dondurucuda stok halinde tutulmustur. Deney
sirasinda stok oOziitler her giin farelere, her fare igin
kilogram bagina 300 mg (300 mg/kg) olacak sekilde destile
su ile sulandirilarak gavaj yontemi ile verilmek iizere
hazirlanmistir.

Deney Hayvanlari: Calisma icin Cukurova
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’na
basvuruldu ve (16.12.2022, say1: 8/karar no: 7) onay1
almmustir. Balb/c albino erkek fareler (8 haftalik, 40-50
gr), Cukurova Universitesi Deney Hayvanlar1 Uretim,
Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden temin edildi ve
hayvan deneyleriyle ilgili tiim prosediirler bu merkezde
gerceklestirilmigtir. Farelerin viicut agirlig dlciildi ve 14
giinliik iklimlendirmeden sonra, rastgele secilerek kontrol
ve deney grubu olarak ayrildi. Caligma 5 ve 10 giin olmak
iizere iki ayr1 gruba ayrildi ve her bir grup (toplamda 4
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grup) icin 6 fare olmak f{izere toplamda 24 hayvan
kullanild.

Deney gruplar1 agagida sekilde gerceklestirildi;

1) Kontrol grubu (6 fare): Fareler deney siiresi
boyunca normal besinlerle beslendi.

2) 300 mg/kg/glin Allium sativum L. 6ziitii grubu
(6 fare): Deney siiresince farelere gavajla bes giin boyunca,
her giin 300 mg/kg dozda sarimsak &ziitii verildi.

3) Kontrol grubu (6 fare): Fareler deney siiresi
boyunca normal besinlerle beslendi.

4) 300 mg/kg/giin Allium sativum L. dziitii grubu
(6 fare): Deney siiresince farelere gavajla on giin boyunca,
her giin 300 mg/kg dozda sarimsak 6ziitii verildi.

Deney siiresi sonunda fareler derin bir anesteziye
(ketamin-ksilazin) alindi. Anestezi sonrasi farelerin
diseksiyonu yapildi ve bagirsaklar alindi.

Bagwsak koleksiyonu: Kontrol ve deney
gruplarinda yer alan farelerden alinan bagirsak 6rnekleri 2
ml’lik bir steril ependorf tiiplere aktarilarak ve DNA
ekstraksiyonuna kadar dik konumda -80°C’de muhafaza
edildi.

DNA Ekstraksiyonu: Bagirsak 6rneklerinden
DNA ekstraksiyonu, ticari DNA ekstraksiyon ve
saflagtirma kiti (QlAamp DNA Mini Kiti, Invitrogen™
Qubit™ dsDNA HS Assay Kiti) kullanilarak {iretici
firmanin talimatlarina gore gergeklestirildi.

Mikrobiyota analizi: Bagirsak mikrobiyota
analizi, literatiirde bildirilen yonteme gore gergeklestirildi
(Ata vd, 2019). Bagirsak orneklerinden ekstrakte edilen
DNA ornekleri, 16srRNA bolgesinin sadece V3-V4
bolgeleri amplifiye edildi. Analiz, Illumina HiSeq-2500
cihazt ile 16S Metagenomik Dizileme
protokoline  gore  gerceklestirildi.  Daha
calismalarda kullanilan ve bu bolgeyi hedef alan primerler,
16S Amplicon PCR F: 5'-
TCGTCGGCAGCGTCAGATGTGTATAAGAGACAGC
CTACGGGNGGCWGCAG-
3'R:5'GTCTCGTGGGGCTCGGAGATGTGTATAAGA
GACAGGACTACHVGCCG3GACTACHVGCCG-3'
kullanilda. Ardindan veriler gruplandirilarak
biyoinformatik analizi gergeklestirildi (Ata vd, 2019).

[1lumina
Oonceki

BULGULAR

Calismada 300 mg/kg/giin Allium sativum L.
Oziitiiniin 5 ve 10 gilinde bagirsak mikrobiyotasi {izerine
etkisi incelendi. Her iki deney grubu kontrol gruplari ile
kiyaslandi. Bes giin boyunca 300 mg/kg/giin Allium
sativum L. oOziiti ile beslenen farelerin bagirsak
mikrobiyotasinda kontrol grubuna kiyasla Firmicutes ve
Bacteroidata filumlarinin  artig  gosterdigi, kontrol
grubunda ise deney grubuna gore Proteobacteria
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filumunun anlamli  bir
gozlemlenmistir (Sekil 1).

sekilde artis gosterdigi

Phylum

Firmicutes
Bacteroidota
Proteobacteria
75 N Patescibacteria
0 Actinobacteriota
B Desulfobacterota
B Cyanobacteria
Verrucomicrohiota
Gemmatimonadota
Acidobacteriota
Campilobacterota
B Myxococcota
N Others

Abundance
v
=

25

Deney
Kontrol®

Sekil 1. Bes giin boyunca Allium sativum L. 6ziitii ile beslenen farelerin
bagirsak mikrobiyotasinda filum tizerine etkisi

Figure 1. Effect on the phylum in the intestinal microbiota of mice fed
Allium sativum L. extract for five days.

Diger deney grubu 10 giin boyunca 300
mg/kg/gtin Allium sativum L. 6ziitii ile beslenen farelerin
bagirsak mikrobiyotasi kontrol grubu ile kiyaslandiginda
Firmicutes filumunun kontrol grubuna gére azaldig: fakat
Proteobacteria ve Campilobacterota filumlarinin artis

gosterdigi bununla birlikte kontrol grubunda ise
Verrucomicrobiota filumunun arttigi gézlemlenmistir
(Sekil 2).
100

Phylum

Firmicutes

Proteobacteria
Campilobacterota
75 I Verrucomicrobiota
B Actinobacteriota
Bacteroidota
B Patescibacteria
Fusobacteriota
Cyanobacteria
B Deferribacterota
Gemmatimonadota
Acidobacteriota
Desulfobacterota
Others

Abundance
o
<

eney’

Kontrol®

a

Sekil 2. 10 giin boyunca Allium sativum L. 6ziitii ile beslenen farelerin
bagirsak mikrobiyotasinda filum iizerine etkisi.

Figure 2. Effect on the phylum in the intestinal microbiota of mice fed
Allium sativum L. extract for ten days.

Her iki deney grubunun bagirsak mikrobiyotasi
filum diizeyinde incelendiginde, 10 giin boyunca 300
mg/kg/giin Allium sativum L. 6ziitii ile beslenen grubun
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(Deney grubu 2), 5 giin boyunca 300 mg/kg/giin Allium
sativum L. 6ziitii ile beslenen gruba (Deney grubu 1) gore
Firmicutes ve Proteobacteria filumlarmin artig gosterdigi
buna karsilik Bacteroidata filumunun ise azaldigi
goriilmistiir (Sekil 3).

Phylum

[ Firmicutes

| Proteobacteria
Bacteroidota

B Campilobacterota

B Verrucomicrobiota
Actinobacteriota
Patescibacteria
Desulfobacterota

B Cyanobacteria

B Fusobacteriota
Gemmatimonadota
Acidobacteriota

B Deferribacterota

[ szococcota

B Others

Abundance
«
a3

0 _—

Grup_1
Grup_2

Sekil 3. Deney grubu 1 ve 2 bagirsak mikrobiyotas: filumlarmm
kiyaslanmasi.

Figure 3. Comparison of experimental group 1 and 2 intestinal microbiota
phylum.

Bagirsak mikrobiyotas: tiir diizeyinde, 5 giin
boyunca 300 mg/kg/giin Allium sativum L. oziitii ile
beslenen farelerin kontrol grubu ile kiyaslandiginda;
kontrol grubunda Lactobacillus taiwanensis tiiriiniin
%85.6, deney grubunda ise %65.9 oraninda oldugu ve
kontrol grubunda bulunan Metamycoplasma sualvi tiiriiniin
deney grubunda yer almadig1 goriildi (Sekil 4).

100

Species

Lactobacillus_taiwanensis
mouse_gut

uncultured bacterium
Metamycoplasma sualvi
uncultured organism
Megamonas fusiformis
Streptococcus_hyointestinalis
Lactobacillus_faecis
qut_metagenome
Prevotellea_copri
uncultured_Bacteroidales
unidentified
Provetella_stercorea
Lactobacillus_intestinalis
Burkholderiales_bacterium
uncultured_Barnesiella
Others

Abundance
2

i
&

Sekil 4. Deney grubu 1: Bagirsak mikrobiyotasinda bakteri tiirleri.
Figure 4. Experimental group 1: Bacterial species in the intestinal
microbiota.

0

3
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¥

Diger deney grubu olan 10 giin boyunca 300
mg/kg/giin Allium sativum L. 6ziitii ile beslenen grup,
kontrol ~ grubu ile tir diizeyinde dagilimlar
kiyaslandiginda; kontrol grubunda L. taiwanensis tiiriiniin
%74.4, deney grubunda ise %82.4 oraninda oldugu
goriildii. Buna karsilik deney grubunda Streptococcus
hyointestinalis tiiriintin (%5.1) orani, kontrol grubuna gore
(%2,6) arttig1 tespit edilmistir (Sekil 5).

100
75
25
o -

2

Sekil 5. Deney grubu 2: Bagirsak mikrobiyotasinda bakteri tiirleri.
Figure 5. Experimental group 2: Bacterial species in the intestinal
microbiota.
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Her iki deney grubu (Deney grubu 1: 5 giin
boyunca 300 mg/kg/giin Allium sativum L. oziti ile
beslenen grup; Deney grubu 2: 10 giin boyunca 300
mg/kg/giin Allium sativum L. oziitii ile beslenen grup)
kiyaslandiginda; Deney grubu 1’de L. taiwanensis % 67.2
oraninda bulunurken, 2. Deney grubunda ise %77,5 oranla
artig gosterdigi bulunmustur (Sekil 6). Bununla birlikte 1.
Deney grubunda bagirsak mikrobiyotasinda yer alan
Lactobacillus intestinalis tiiriiniin ise ¢ok az oranda (%
0,1), 2. deney grubuna gore artis gosterdigi tespit

edilmistir.
100-
75. l
25-
o

2

o
Sekil 6. Deney grubu 1 ve 2 bagirsak mikrobiyotasi bakteri tiirlerinin
kiyaslanmasi.
Figure 6. Comparison of experimental group 1 and 2 intestinal microbiota
bacterial species.
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TARTISMA VE SONUC

Bagirsak mikrobiyotasi, saglikli bir viicudun
korunmasinda onemli bir rol oynar (Chu vd, 2018).
Bagirsak mikrobiyotasindaki degisiklikler veya dizbiyozu
bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

Son yillarda tibbi bitkiler, yiiksek erigimleri ve
nispeten daha az yan etkileri nedeniyle sentetik ilaglardan
daha popiiler hale gelmigtir. Sarimsak ve biyoaktif
bilesiklerinin anti-obezite, anti-enflamatuar,
antimikrobiyal, anti-skar dahil olmak tizere saglk
iizerindeki etkilerini gostermistir (Negi vd, 2021; Zhao vd,
2021). Sarimsak alimi i¢in herhangi bir standart yoktur.
Giinliik yaklasik 1-2 dis sarimsak veya 4 gr bozulmamis
sarimsak alimiin saglik agisindan faydalar1 olabilecegini
One siriilmiistiir. Ancak bu Oneri bilimsel bir referansla
kanitlanmamustir. Birgok yeni klinik ¢aligmada,
kurutulmus sarimsak tozunun giinliik dozunun yaklagik
900 mg oldugundan bahsetmistir. 1 ila 7.2 g/giin arasinda
degisen yaslh basariyla
kullanilmugtir. Insanlarda bagisiklik gelisimini gdsteren
caligmalar, 1.8-10 g/giin kadar etkili oldugunu
gdstermistir. ilging bir sekilde, bu klinik ¢aligmalarda,
yiiksek dozlarda bile hi¢bir ciddi toksik yan etki
bildirilmemistir (Rahman, 2007).

Bu ¢alismada, 300 mg/kg doz sarimsak 6ziitiiniin
5 ve 10. giinlerde bagirsak mikrobiyotasi tizerindeki etkisi
aragtirllmistir. Calisma sonucunda; 10 giin boyunca 300

sarimsak ekstresi alimlari

mg/kg/giin Allium sativum L. 6ziitii ile beslenen grubun,
diger gruba gore hem filum hem de faydali bakteriler olan
bakteri L. taiwanensis artig goOstermesi veya diger
laktobasil tiirlenin goriilmesi ve bu tiirlerin artis gdstermesi
etkili bir sonuca ulastig1 goriilmiistiir.

Ried ve arkadaslar1 ¢aligmamizdan farkli olarak 3
aylik sarimsak takviyesinin bagirsak mikrobiyotasindaki
etkilerine bakmuglardir ve Lactobacillus ve Clostridia
tirlerinde belirgin bir artis ile daha yiiksek mikrobiyal
zenginlik ve c¢esitlilik ile agikca goriilen bagirsak
mikrobiyotasinmi iyilestirdigini bildirmislerdir (Ried vd,
2018). Farkli bir c¢alismada, sarimsak takviyesinin,
Bifidobacterium bollugundaki artiy ve Bacteroides
bollugundaki azalma ile iligkilendirilmigtir ve bu
degisiklikler istatistiksel olarak anlamli diizeye ulagsmasa
da klinik olarak énemli oldugunu belirtmislerdir (Ettehad-
Marvasti vd, 2022). Chen ve ark., sarimsak takviyesinin
bagirsak mikrobiyom gesitliligini artirirken Prevotella'nin
nispi bollugunu azalttigin1 gosterdi. Genel olarak, fare
modelinde sarimsak takviyesinin bagirsak mikrobiyom
bozuklugunu 1iyilestirebilecegini  tespit  etmislerdir.
Sarimsagin alkolik karaciger fibrozunun neden oldugu
bagirsak mikroflorast disbiyozunu tedavi etmek igin
kullanilabilecek giiclii bir ajan oldugunu bildirmislerdir
(Chen vd, 2019). Bununla birlikte sarimsak 6zleri,
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insanlarda ve hayvanlarda ishalin ana nedeni olan
enterotoksijenik E. coli suglarmin ve diger patojenik
bagirsak bakterilerinin biiyiimesini engelledi. Sarimsagin
antibakteriyel aktivitesinin yani sira, bakteriyel enfeksiyon

tarafindan iretilen toksinleri Onledigi bildirilmistir
(Shokrzadeh vd, 2006).
Ayrica caligmalarda sarimsagin mide

patolojilerini azaltmak i¢in miikemmel bir onleyici ve
koruyucu madde oldugu ve inflamatuar bagirsak
hastaliginda IL-10 deregiilasyonu yoluyla anti-inflamatuar
etkisi bulundugu da bildirilmistir (Ettehad-Marvasti vd,
2022; Arreola vd, 2015; Hodge vd, 2002). Bagirsak
mikrobiyotas1 karmagik ve dinamik bir mikrobiyal
topluluk olarak genler, ¢evre ve bagisiklik sistemi arasinda
bir baglant1 olarak 6nemli bir rol oynar. Bazi ¢aligmalar
sarimsak ve bilesenlerinin  bagirsak  mikrobiyota
kompozisyonu {izerindeki faydali etkisini kanitlamigtir
(Guillamoén vd 2021; Merra vd, 2021; Gabriel vd, 2021).

Yapilan calismalarda oldugu gibi, sarimsagin
bagirsak florasindaki bulunan faydali mikroorganizma
gruplan tizerindeki etkilerini inceleyen bu calismada da
sarimsagin, bagirsak mikrobiyotasinin sagligina katkida
bulunan faydali mikroorganizmalarin artigini sagladigi
acikca gorilmistiir.

Sonug olarak bu g¢alismada Allium sativum L.
Oziitiinliin bagirsak mikrobiyotasindaki faydali
mikroorganizma toplulugunun varhigi veya artist ile
bagirsak florasina katki gosterdigi anlagildi. Calismada 10
giin boyunca 300 mg/kg/giin Allium sativum L. 6ziitiiniin
bagirsak sagligi agisindan yeterli goriilmiistiir. Ancak 300
mg/kg/giin Allium sativum L. 6ziitiiniin uzun vadedeki
bagirsak mikrobiyotasindaki ¢esitliligi {lizerine etkisinin
incelenmesi, bununla birlikte kisa ve uzun vadedeki
etkilerinin de kiyaslanmasi gerekmektedir.
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