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Oz

Tarihsel gelisme icinde, aynu toprak parcasi tizerinde birlikte yasayan insanlarm
zamanla ortak bir kiiltiir ve gelenek birikimi olusur. Bu birikim o toplum i¢in degerlidir
ve onlar icin bir bilgi kaynagidir. Her toplum deger verdigi bu olusumu sonraki
nesillere aktarmak ister. Ozellikle hastalik olarak kabul edilen durumlar icin gelenek
igerisinde yer alan inancglar eski donemlerden giintimiize kadar ulasmistir. “Aydas
inanc1” da bu tiir bir gelenektir.

Sekiiler veya dini olmasi fark etmeksizin inanglarin insanlar tizerinde cesitli
etkileri vardir. Bu arastirmada, ¢ok eski zamanlardan beri bir ¢ocuk hastalig1 olarak
kabul edilen aydas inanci ve bu hastalik igin yapilan aydas as1 pisirme rittieli, basa
¢ikma ve inang psikolojisi ¢evresinde incelenmistir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak aydas inancinin
devam ettigi Yukar1 Karahacili Koyiinde inceleme yapilmistir. S6z konusu koytin
popiilasyonu, Tirkmenlerden ve Cumhuriyet sonrasi yerlesik hayata gecen
Yortiklerden olusmaktadir. Aydas inanci, Tiirkiye genelinde Yoriiklerin ve Alevilerin
oldugu bolgelerde halen varligin stirdtirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelenek, Basa Cikma, Inang, Aydas Inanc

Abstract

Within historical development, a common culture and tradition accumulation
occurs over time of people living together on the same piece of land. This accumulation
is valuable to that community and is a source of information for them. Every society
wants to transfer this formation to the next generations. Beliefs in the tradition have
been reached from the ancient times to the present day, especially for the cases that are
accepted as illnesses. Aydas belief is such a tradition.

Regardless of whether they are secular or religious, beliefs have various effects
on people. In this research, the belief of aydas, which has been accepted as a child's
disease since ancient times, and the ritual of cooking aydas food for this disease, was
examined around coping and belief psychology.

In the study, semi-structured interview technique was used in the village of
Yukar1 Karahacili, where the belief of aydas continued. The population of the village in
question consists of Turkmens and Yoruks, who came to life after the Republic. The
belief of Aydas still exists in the regions of Yoruks and Alevis throughout Turkey.

Key Words: Tradition, Coping, Belief, Aydas Belief
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Giris

Insan, psiko-sosyal bir varliktir. Biyolojik olarak diger canhlarla ortak yénleri olsa da
psikolojik ve sosyolojik olarak onlardan ayrismaktadir. “Birey az cok kaliplasmis ve
kestirilebilir davraniglara sahip olmakla birlikte, yenilik ve degisim yetenegine sahip olan
ve bu yetenegi siklikla kullanan etkin bir yaratiktir.”? Zaman icinde bellekte olusturdugu
bilgi birikimi sayesinde, yeni toplumlar kurar, yeni diizenler olusturur ve kendini stirekli
bir degisimin icinde bulur. 2 Bu hareketlilik icerisinde bireyler tiyesi olduklar1 toplumu
etkiledigi gibi, toplum da bireyleri etkilemektedir.

Toplumlar birbirinden ayiran bazi etmenler vardir. Bunlardan birisi de gelenektir.
“Gelenek, bir toplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalar1 dolayisiyla saygin tutulup
kusaktan kusaga iletilen, yaptirim giicti olan kiilttirel kalintilar, aliskanliklar, bilgi, tore ve
davranislardir.”3 “Gelenekler varliklarini bazen tarih ©ncesinden, dogum c¢agindan,
totemcilik devrinden alan, kamunun duyuncaltina bir kez yerlestikten sonra evrim
boyunca toplumlarini kovalayan, sosyal tipten sosyal tipe degismeyen ¢ok eski kamusal
kalitlardir.”4 Gelenek hakkinda bariz olan sey, distince ve muhayyile {irtinti bir insan
eylemi olmasi ve kusaktan kusaga aktarilmasidir.5

Gelenegi etkileyen unsurlardan biri de dindir. Dinler kaynag: fark etmeksizin
toplumun sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Dinlerin olusturdugu yap: toplumla
birlestiginde karsilikli bir etkilesim gerceklesir. Dinin emir ve yasaklar1 toplumsal
degismelere neden olabilir diger taraftan belli 6l¢tilerde toplumun yerlesik olan kiiltiirti de
dini hayat: sekillendirebilir.

Bir de gelenek sozctigiiyle birlikte sik¢a kullanilan 6rf ve adet kelimeleri vardir. Bir
toplulukta benimsenmis ortak aliskanlik ve usullerin tamamina orf denir. Ornegin;
evliliklerde diigtin yapmak bir orftiir. Adet ise topluluklarda yerlesmis usul, kaide ve
goreneklerdir. Ornegin; baz1 bolgelerde genglerin erken evlendirilmeleri bir adettir.¢

Toplumlar gelenekleriyle birlikte yasarlar. Bu gelenekleri de nesilden nesile
aktarirlar. Geleneklerin aktarmmi canli bir iliskiyi ortaya koyar. Gelenekler toplumsal
baglilig1 artirir ve toplumsal biittinlesmeyi saglamada biiytik fayda saglar. Toplumsal
olarak aktarilagelmis geleneklerden biri de arastirmamizin temel konusunu teskil eden
aydas inancidir.

Aydas inanci, Orta Asya’dan bugiine aktarilagelen bozkir inanclarindan bir tanesidir.
Yoruk Turkmenler (Alevi veya Stinni) arasinda gortilen bir inangtir. Ttirk Dil Kurumu nun

1 Mine Tan, Toplum Bilimine Giris (Ankara: A.U. Egitim Fakiiltesi Yayinlari, 1981), 22.

2 Vedi Agkaroglu, “Toplum ve Birey: Yabancilasma Uzerine Kuramsal Bir Tartisma”, Karadeniz Uluslararast
Bilimsel Dergi 35/35 (02 Ekim 2017), 78-83.

3 “Giincel Tiirkce Sozluk”, Sozliik, Tiirk Dil Kurumu (Erisim 27 Kasim 2019).

4 [smail Hakki Baltacioglu, Kiiltiirce Kalkinmanin Sosyal Sartlart (Ankara: MEB Yayinlari, 1967), 12.

5 Ayse Salli, “Modernlik, Gelenek ve Din Iliskisi: Bir Modernlesme Kurarmu Elestirisi”, Kirikkale Islami [limler
Fakiiltesi Dergisi 2/4 (14 Aralik 2017), 55-82.

6 Alaaddin Yanardag, “Orf ve Adetler Sosyolojisi”, [§dir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9 (2017), 41.
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Derleme Sozliigiinde aydas kelimesi icin “zayif, cihz” tanmimlamasi yapilmistir. Cesitli
yorelerde de farkli tanimlamalar goriilmekle birlikte bu kelimeye genel olarak olumsuz
anlamlar verilmistir. Arastirmamizin 6rneklemi olan Yukar1 Karahacili Kéyiinde de aydas
kelimesi Derleme Sozltigtinde verilen “zayif, ciliz” anlaminda kullanilmaktadir. Aydasm
ritiiele yansimasi ise ayinsel bir sekille goriilmektedir.

Biz de calismamizda aydas1 basa ¢ikma ve inang psikolojisi cevresinde ele alacagiz.
Bilindigi gibi bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢ikma denir.”
Inang ise bir diistinceye goniilden baglanmaktir.

Arastirmamizin temel problemi sekiiler basa ¢ikma yontemi olarak Aydas inancini
basa ¢ikma ve inang psikolojisi cevresinde incelemektir. Aydas ve benzeri inanglar, -
aralarinda unutulanlar olmakla birlikte- Turklerin Miisliman olmadan o6nce sahip
olduklar1 ve Miisliiman olduktan sonra dahi devam ettirdikleri inan¢lardandir. Bu inanclar
arasinda ozellikle saglik ile ilgili olanlarin devamlilig fazla olmustur. Ctinkii insanlar bu
tir inang ve rittiellerin gtinlitk hayatta karsilarina ¢ikan problemlerle basa ¢ikmalarina
yardimc1 olduguna inanmislardir.

Arastirmamizin amaci ise, Aydas inancinin sekiiler bir basa ¢tkma yontemi olarak ne
i¢in ve nasil kullanildiginm1 Yukar1 Karahacili Koyt érnekleminde ele almaktir.

1. Aydas Inanc

Kiugctik yastaki stirekli aglayan, uyumayan, hastalikli, zayif diismiis “ciiz kalmis”
cocuklara aydas denir. Aydaslik, Bozkir’da en 6nemli cocuk hastaliklarindan birisidir.8

Aydas kelimesi baz1 yorelerde ayn1 anlamlarda, bazi yorelerde ise farkli anlamlarda
kullanilmistir. Isparta, Burdur, Denizli, Manisa, Canakkale, Bursa, Eskisehir, Kastamonu,
Corum, Sinop, Samsun, Kahramanmaras, Yozgat, Ankara, Kayseri, Nigde, Konya, Adana,
Mersin, Antalya, Mugla, Edirne ve Tekirdag illerinde “zayif, ciliz” anlaminda
kullanilmistir. Denizli, Ankara ve Mugla'nin bazi ilgelerinde ve Ordu’da “bacaklari carpik”;
Corum’da ilk anlamla beraber “yasmna girmemis cocuk”; Sinop, Kahramanmaras ve
Konya’da ilk anlam yaygin olmakla birlikte “ayn1 ay icinde dogan ¢ocuklar” anlaminda,
yine Kahramanmaras’'ta “anormal dogan cocuk”, Nigde'de “sas1”, Afyon’da “sakat ve
cirkin kimse” gibi anlamlarda da kullanilmistir.® Arastirmamizin drneklemi olan Yozgat ili,
Cekerek ilcesi, Yukar1 Karahacili Kéytinde de aydas kelimesi “zayif, ciliz” anlamlarinda
kullanilmaktadr.

Cocuklar neden aydas olurlar? Bunun icin cogunlukla zikredilen birkag sebep vardir.
Mesela bir kadin gocugu siitten kesilmeden tekrar hamile kalirsa ve ¢ocuk bu arada
emmeye devam ederse dogmus olan ¢ocuk aydas olur.10 Bagka bir durum ise bir evde cocuk
dogduktan sonra kirk giin gecmeden o eve kirki citkmamis baska bir cocuk getirilirse 6nce
dogan cocuk aydas olur. Aydas olan gocuk ciliz kalir ve gelisimi yavaslar. Bu durum icin
kirk: karismak da denilmistir. Aydaslik i¢in bir baska durum da logusa bir kadin diger bir

7 Richard C. Atkinson vd., Atkinson-Hilgard Psikolojiye Giris 14.Edition, cev. Yavuz Alogan (Ankara: Arkadas
Yayinlari, 2019), 515.

8 Ahmet Petekgi, “Bozkir’da Cocuk Hastaliklar1 Tedavisi”, Tiirk Folklor Arastirmalar: Dergisi 7 /155 (1962), 2743.
9 “Tiirkiye’de Halk Agzindan Derleme Sozlugti”, Trirk Dil Kurumu (1963).

10 Alper Tunga Ozdemir, “Derin Kokler - Aydas Cocuk”, mp4.
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logusa kadinin yanina gelirse al basar® ve orada ikamet eden ¢ocuk aydas olur. (Arslan,
2008, s. 1173)

Aydas olan cocugu tedavi etmek icin halk kiiltiirtinde baz1 uygulamalar vardir.
Ornegin Manisa!l, Mersin!2 ve Yozgat'ta bu hastaligin tedavisi icin aydas as1 pisirme ritiieli
yapilir. Bu as sembolik bir astir. Cocugun yeterince pismedigi diistincesinden hareketle
yapilan taklit buiytilerinin uygulamasidir. Bu rittiel hem baz1 Yoriik Tturkmenlerde hem de
Alevilerde olan bir rittieldir. Isparta’da ¢ocuk Abdilkadir tiirbesindeki delikli tastan “al
curtgi ver sag1” diyerek gecirilir.’* Corum’da Aydas olan cocuk Musular Koytiniin suyu
ile yikanir. Basmakg1 koytiine veya ocak denilen yerlere gotiiriilerek bezenir, sirtina- toprak
surtiltir ve yikanir.* Antalya Taslica’da aydas olan cocugun iyilesmesi icin yilan,
kaplumbaga, kazan kurbagasi, kedi veya sehit toprag: tizerinde yikarlar.15

Giintimiizde herhangi bir dinle iliskisi oldugu kabul edilmeyen aydas ritiielleri
Yoriikan'a gore Tiirklerin Misliimanliktan onceki dinlerinden olan $Samanizm dininden
glinlimiize kalan merasimlerdendir. Stinniler arasinda eskisi kadar yaygin olmayan bu ve
benzeri ritiieller, Aleviler arasmda daha etkin bir sekilde siirdiiriilmektedir. Yoriikan,
Tahtaci Alevilerinde de var olan aydas inancindan su sekilde bahsetmektedir:

“Tahtacilarda dalaz denilen bir nevi kasinti hastaligim tedavi icin ayri, temriyel6 (temrege)
yazdirmak igin, dalak kesmek i¢in, salgin hastaliginda derme devsirme yapmak i¢in ayri ayri ocaklilar
vardir. Yine bunlarda ciliz ¢ocuklar: kuvvetlendirmek i¢in aydas yapan ocaklilar, yiiriimeyen
cocuklar icin diissak™ kesen ocaklilar vardir.”17

2. Basa Cikma ve Inang Psikolojisi

Insanlar, hayatta kendilerini sikintrtya sokan pek ¢ok olay ve durumla karsilasir.
Dogal felaket veya kaza yasayabilir, yakinin1 kaybedebilir, saglik durumu bozulabilir,
ekonomik sikint1 cekebilir, aile i¢i problemler yasayabilir, istedigi ve hedefledigi herhangi
bir amacina ulasamayabilir. Insan kendisini zor durumda birakan bu tir sikintih
zamanlarda, onu hayata baglayan hedeflerinin zarar gordugiint veya tehdit edildigini
diistntir. Yasadiklarmi anlamlandirma, kaybettigi kontrolii yeniden kazanma ve teselli

* Alkarisimin musallat oldugu kisi icin albasti ifadesi kullanilir. Alkarisi, Halk arasinda lohusa hummasina
sebep oldugu sanilan hayali yaratiktir. “ALKARISI - TDV islam Ansiklopedisi” (Erisim 09 Aralik 2019).

11 Serife Seher Caliskan - Erol Canli, “Manisa-Selendi lcesinde Sagaltma Ocaklar1”, Motif Akademi Halkbilimi
Dergisi 12/25 (11 Mart 2019), 61.

12 Ozdemir, “Derin Kokler - Aydas Cocuk”.

18 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru (Bilgesu Yayincilik, 2013), 119.

14 Mustafa Arslan, “Corum ve Cevresindeki Manevi Halk Inanclarimn Din Sosyolojisi A¢isindan Analizi”,
(2008), 1173.

15 Cemal Kurnaz, Bir Kéy Vardi (Ankara: Kurgan Edebiyat, 2018), 204.

16 Temriye: Egzama Aysel Giines - Tuncer Baybag, “Pediatrik Terimler ve Halk Dilindeki Karsiliklari- 17,
Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi 10/3 (2006), 136-138.

™ Diissak: Yeni ylirtimeye baslayan ¢ocugun yiirtimesini temin ve hastalik sebebi ile yiirtiyemeyen ¢ocugu
ytrtitmek icin yapilan merasimdir. (Ali Kemal Kaygisiz, 1937, s.5)

17 Yusuf Ziya Yoriikan - Turhan Yortikan, Miisliimanliktan Evvel Tiirk dinleri Samanizm (Istanbul: Otiiken
Nesriyat), 95.
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bulma arayisma girer. Iste insanin problem ¢ozme giiciiniin azaldifl, yaptig
degerlendirmelerin siklikla olumsuz duygular icerdigi boyle durumlarda basa ¢ikma stireci
ortaya ¢gikar.18

Basa ¢ikma, bireyin kendisi icin stres olusturan olay ya da durumlara uyum
saglayabilmesi icin ortaya koydugu bilissel, duygusal ve davranissal cabalar olarak
tanimlanir.1®

Insanlar basa ¢ikma siirecinde bir yonelim sistemi gelistirir. Bu sistem diinyay1
degerlendirme ve sorunlarla miicadelede genel bir bakis acisidir. Ayrica aliskanliklari,
degerleri, iliski bicimlerini, inanglar1 ve kisiligi kapsar. Bu yonelim sistemi, insanlar1 bazi
olaylar karsisinda digerlerinden farkli davranmaya yoneltir.20 Cocugunun aydas olduguna
inanan aile bireyleri de bu durum karsisinda gesitli davranislar gelistirmis ¢oziim yollar:
aramiglardar.

Cocugunun Aydas olduguna inanan yakinlar1 bu durumdan rahatsiz olurlar ve bir
dengesizlik hali ortaya cikar. Insanlar bu dengesizlik halinden kurtulmak igin gesitli basa
¢ikma yontemleri uygularlar. Aydas olan gocugun tedavisi icin bazi yorelerde dini basa
¢ikma yontemleri gortilse de ¢ogunlukla sekiiler basa ¢ikma yontemlerinin kullanildig:
gortilmektedir.

Inanc ise, bir diistinceye goniilden bagh bulunma; Tanr1'ya, bir dine inanma, iman,
itikat; birine duyulan giiven, inanma duygusu; inanilan sey, goriis ve Ogreti olarak
tanimlanmaktadir.2! Inanglar bireye sahiptir. Davramglar1 giidiiler. Insanlar bir seye
inandiklarini sdylediklerinde, yapabilecekleri en iyi tahminlerden bahsediyorlardir.22 Inang
aslinda evrensel bir kavramdir ancak insanlar tarafindan daha cok dinsel olarak algilanir.
Genel bir kavram olarak inang, dindar veya dinsiz olan herkesle i¢ ice ve hayatinin bir
parcasidir. Bir toplumun gelenekleri ayn1 zamanda onlarmn inanglaridir. Ciinkii toplumlar
geleneklerine giivenir, tabi olur ve onlar1 yasatir.

Her inang insanin manevi yontyle ilgili bir durumu ifade eder. Maneviyat inanc1 ve
dini kapsadigindan gelenek ve goreneklere baglilik insanin manevi yontyle ilgili bir
durumdur. Aslen Arapca olan maneviyat kelimesine Gtincel Tiirkge Sozluk’te iki anlam
verilmistir. Verilen ilk anlam, “maddi olmayan, manevi seyler” seklindedir.? Tanimdaki
manevi kelimesinin anlami ise “goriilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel,
maddi karsit1” olarak verilmistir.2¢ Maneviyatin ikinci anlamai ise, “Y{iirek giicti, moral” dir.25
Diger Tiirkce sozliiklerde maneviyat, “manevi seyler, madde ile alakali olmayan; diistince

18 S. Folkman, J. Tedlie Moskowitz, Coping: Pitfalls and Promise, Annual Reviev of Psychology, 2004, 747 akt.
Behliil Tokur, Stres ve Din (Istanbul: Camlica Yayinlari), 76.

19 Susan Folkman, “Stress, Coping, and Hope.”, Psycho-oncology 19/9 (2010), 901-909. akt. Ayse Kochan,
“Engelli cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyi, stresle basa ¢tkma tarzlari, hastalik yiikii algilar1 ve bilgece
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi”, (2019), 24.

20 Tokur, Stres ve Din, 76.

21 “Giincel Tiirkge Sozliik”.

22 Robert Dilts, Dil [lliizyonlar: Kelimelerin Biiyiisiiyle Mutluluga Ulasmak, cev. A. Volkan Cubukcu (Tiirkiye Is
Bankas1 Kiilttir Yaynlari, 2019), 120.

23 “Giincel Tiirkge Sozliik”.

24 “Giincel Tiirkge Sozliik”.

25 “Giincel Tiirkge Sozliik”.
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ve zihinle ilgili olan seyler”2¢; “maddi olmayan, igsel olan, kisinin i¢ diinyasiyla ilgili olan
seyler”?” anlamlarina gelmektedir. Maneviyat bir baska kaynakta da “madde ve cisimle
alakasi bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili olan hususlar, manevi seyler-gesitli gticliikler
tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere baghliktan dogan dayanma giicii, ruh
kuvveti, moral”28 seklinde tanimlanmustir.

Maneviyat dini ve inanci kapsayan bir yapiya sahiptir. Dini olan her sey maneviyatin
icine girer ancak manevi olan her sey dinin igine girmeyebilir. Maneviyat, din dis1 ruhsal
degerler de iceren bir kavram 6zelligi tasimaktadir.2?

Halk arasinda yaygin olan Aydas ritiieli gibi inanglar, kutsalla ilgili degildir ancak
maneviyatla ilgili bir durumdur. Bu tir inanglarin dini bir dayanaginin bulunmamasi
onlar1 insanlar icin degerli olmaktan ¢ikarmaz. Ciinkii geleneklerin insan hayatinda 6nemli
bir yeri vardir. Eski medeniyetlerin etkilerinin halen gortiliiyor olmasi bu durumun bir
gostergesidir. Aydas ve benzeri inanclar da maneviyat kapsamindadir ve halen Tiuirk
toplumu igerisinde varligin stirdtirmektedir.

3. Yontem
3.1. Arastirmanin Yoéntemi

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi kullanilmis, Aydas inanci ve Aydas as1 pisirme rittieli ile ilgili bes kisi ile gortismeler
yapimustir. Gintimiizde bu gelenegi yasatanlarin sayis1 az oldugu igin goriisme yapilan
kisi sayis1 da az olmustur. Gorlisme yapilan kisilerden biri bizzat Aydas as1 pisirme
rittielini gerceklestiren kisidir. Katilimcilardan birkact daha o©nceleri bu ritiieli
gerceklestiren kisilerden birinin torunlaridir digerleri ise glintimtizde bu ritteli
gerceklestiren ailenin tiyeleridir ve bu kisiler bircok kez aydas asi pisirme ritiieline
katildiklarmni ifade etmislerdir. Bu teknigin secilme nedeni, rittiel hakkinda ayrintil bilgiler
elde etmektir.

Arastirmamizda, arastirma amacina uygun oldugu distintilen 6érneklem grubunun
arastirmaci tarafindan segilmesini ifade eden maksath 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Bu
teknik kullanilarak, Aydas gelenegini devam ettiren kisilere ve bu gelenekle baglar
bulunan kisilere ulasilmis ve goriismeler yapilmistir.

Arastirmanin drneklemini teskil eden Yukar1 Karahacili Koy{iniin giincel niifusu 489
kisidir. Koy ilge merkezine yirmi tig, il merkezine seksen kilometre mesafededir. Kéyiin
temel gecim kaynaklar1 tarim ve hayvanciliktir. Koyiin kurulus tarihi bilinmemekle
beraber, kéy halkinin tamami Ttirkmenlerden olusmaktadir. Koy, 19. ve 20. ytizyilda Yoriik
Ttirkmen gocti almastir.

26 Harun Resit Topsakal - Ibrahim Celik (MEB Yayinlari, 1996), ”Ornekleriyle Tiirkce Sozliik”, 1898.
27 Ali Paskiillioglu (Ankara: Arkadas Kitabevi, 2004) (413 PUS 2004), “ Arkadas Tiirkge Sozliik”, 657.
28 flhan Ayverdi (ed.), Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik (Kubbealt1 Nesriyat, 2016), fkinci cilt/1931.

29 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2017), 33.
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Aydas inanci sonraki yerlesen Yoriik Turkmenler arasinda yaygin olmakla beraber
daha 6nce yerlesen Tiirkmenler de sonraki yerlesenlerden bu inanci 6grenmisler ve kabul
etmislerdir. Yukar: Karahacili Koyii civarindaki koylerde de bu inanci bilenler ve aydas
olan ¢ocuklarini aydas as1 pisirmeye getirenler olmustur.

3.2. Veri Toplama Araci1 ve Goriisme Kayitlar:

Toplam bes katilimci ile {i¢ boyut cercevesinde goriisme yapilmistir. Bu gergevelerin
hazirlanmasinda din psikolojisi ve din sosyolojisi literattirtinden yararlanilmistir. Yiiz ytize
goriismeler sirasinda sorular katilimcilara agik uclu olarak yoneltilmistir. Gerekli
goruldiigu yerlerde “Biraz daha agar misiniz?” gibi sorularla desteklenmistir.

Arastirma problemi ve amacina uygun olarak katilimcilara yoneltilen agik uglu
sorular gelenek, inan¢ ve dini inang olmak tizere ti¢ boyut cercevesinde sorulmus ve
yanitlar bu ti¢ bashik altinda degerlendirilmistir.

3.3. Gortisme Kayitlar1 ve Verilerin Coziimii

Arastirma kapsaminda, Aydas inanci ile ilgili rittieli gerceklestiren ve bircok kez
katilan kisilerle ortalama 20-30 dakika goriisme yapilmistir. Gortismeler ses kayit cihaziyla
kaydedilmistir. Ses kayitlar1 daha sonra desifre edilerek yazili metin haline getirilmistir.

3.4. Arastirmanin Bulgular1
3.4.1. Aydas As1 Pisirme Ritiielinin Gelenek Boyutu

Yukar1 Karahacili Koyti'nde ciliz kalmis, kirki karisan ve ortalama bir cocugun
ylirime donemine gelmis ancak ayaklar: tizerine basmayan ¢ocuklara aydas denilir. Bu
durumlar hastalik olarak goriiliir ve tedavisi i¢cin aydas as1 pisirme rittieli yapilir.

“Aydas as1 pisirme, yas1 gelmis ama ayaklari tizerine basmayan ¢ocuklar icin yapilir.”
(2 no’lu katilimcr)

“Aydasi as1 pisirmeyi basmayan, ciliz cocuklara yaparlardi.” (3 no’lu katilimcr)

Aydas as1 pisirme rittieli, yirtiime zaman gelmis ancak ayaga kalkamayan yani
yiriiyemeyen ¢ocuga yapildiginda ¢cocugun bir iki hafta sonrasinda ytirtimesi beklenir.
Aydas as1 pisirme kirki karisan ¢cocuklar igin de yapilirken giintim{iizde artik kirk karismasi
koyde pek bilinmemektedir. Kirk karismasi da bir kadinin ¢ocugu dogduktan sonra kirk
gin gecmeden o evde baska bir ¢ocuk dogarsa ¢ocuklarin kirkinin karistigina
inanilmasidir. Bu durumda 6nce dogan cocugun hasta olacagina ve zayif kalacagina
inanilir.

“Aydas as1 pisirmeyi eskiden kirki karisan ¢ocuklara da yaparlardi. Ancak artik kirki
karisma pek bilinmeyen bir sey.” (1 no’lu katilimci)

Giintimtizde Yukar1 Karahacili Kéyti'nde aydas as1 pisiren bir kisi vardir. O kisi de
bu ritiieli kaymnvalidesinden 6grendigini belirtmistir. Kendinden ¢ncesinde evlerinin ocak®

* Halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti
veya hastalig1 iyilestirdigine inarulan aile. (“Giincel Tiirkge Sozliik”, t.y.)
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olup olmadigina dair bir bilgisi yoktur. Ancak koy icerisinden ve gevre koylerden stz
konusu kisinin evine aydas ve baska ritiieller icin gelenlerin oldugu bilinmektedir. Bu
durum da o evin birkag nesil 6nce ocak olabilecegi ihtimalini ortaya koymaktadir.

Bu gelenek bir ailede stirmektedir ve siirdiiren aile icerisinde el verme gibi bir durum
yoktur. El verme, rittielleri gergeklestiren kisinin, o ritiielleri yapmasi icin bir kisiye icazet
vermesidir. Gortisme yaptigimiz kisiler, bu rittieli yapabilmek icin el vermenin olmadiginy;
ancak bu rittielleri yapabilme izninin gelenek olarak baba neslinden geldigini
belirtmislerdir. Aileye disaridan gelen gelinler bu ritiiellere katilabilirler ancak rittieli
yapamazlar. 56z konusu rittieli gerceklestirme izni ailenin kiz ¢ocuklarindan ilerler. Rittieli
gerceklestiren katilimci, ritiielin bircok asamasim bizzat kendisi yapmaktadir ancak o,
gelenegin devam ettigi ailenin gelini oldugu igin rittiel sonunda ¢ocugu kazan igerisinden
onun kiz torunlarindan bir tanesi kaldirmaktadar.

Aydas as1 pisirme rittieli igin yedi kisi gereklidir. Bunlardan en az bir tanesi erkek
olmalidir. Ug tas catilir, {izerine bir kazan yerlestirilir. Etraftaki ocuklardan kazamn altina
yerlestirmeleri icin kiiglik odun parcalar1 getirmeleri istenir. Ancak bu odunlar
tutusturulmaz, herhangi bir ates yakilmaz. Aydas olan ¢ocuk kazanin igerisine oturtulur.
Sonra ritiieli yapan kisi cocugun etrafinda bir oklava dondiiriir o esnada etraftaki cocuklar:

- “Ebe ne pisiriyorsun?” diye birkag defa sorarlar. Ebe her seferinde
- “Aydas pisiriyorum” seklinde yanit verir.

- “Pisirebiliyor musun?” diye tekrar tekrar sorulur ve Ebe,

- “Pisirebiliyorum” der.

Ebe yani rittieli yapan kisi, diger avcuna biraz tuz alir ve bir taraftan onu doker.
Aydas rittieli bittikten sonra da tuzu ¢ocugun sahibine verir ve “Bunu bir suyun i¢ine at”
der.

4 no’lu katilimci aydas as1 pisirme rittieli icin Persembe giintintin diger giinlere gore
daha sik tercih edildigini belirtmistir.

Katilimcilarin ¢ogunun ayni aileye mensup olmasi Aydas as1 pisirme gibi rittiellerin
ozellikle aile icerisinde 6grenilip aktarildigini gostermektedir. Buradan geleneklerin
nesilden nesile aktarilmasinda ailenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir ailelerin evlerine
genel olarak ocak ismi verilse de arastirmamizin katilimcilar1 evlerinin ocak olarak
isimlendirilmedigini belirtmislerdir.

3.4.2. Aydas As1 Pisirme Ritiielinin Inan¢ Boyutu

Aydas as1 pisirmenin ¢ocuklara fayda verdigine inanilmaktadir. Eskiden daha yaygin
olan bu ritiiel glintimtizde fazla ragbet gormemektedir. Ancak kdydeki yasl insanlar
arasinda -ozellikle Yoruik olanlar- bu rittieli bilenler vardir ve yakinlarinda bir ¢ocugun
aydas olduguna inandiklarinda o ¢ocugu aydas as1 pisirmeye gotiirmektedirler. Yapilan
rittiel sonucunda da ¢cocugun ytirtdiigiine inanmaktadirlar.
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“Aydas olmus ¢ocuk getirilir de aydas as1 pisirilirse ¢ok stirmez ayaklarmin tizerine
basmaya baslar. Bu eskiden beri yapilir, cocuklara iyi geldigi bilinir.” (1 no’lu katilimc).

“Torunum ayaklar1 {izerine basmiyordu, aydas asi pisirdik bir hafta ge¢meden
basmaya basladi. Demek ki iyi geldi.” (2 no’lu katilimcr).

Inang insani bir olgudur. Sadece kurumlasmus, geleneksel dinlere ait bir olgu degildir.
Ister dini ister sekiiler olsun inancin iyilestirici ve rehabilite edici etkisi vardir. Aydas
inancinda da bu durum gortilmektedir. Yapilan rittielin aydas olmus cocuklara iyi
geldigine olan inang ve bu inancin halen bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi, bu inancin
iyilestirici etkisini gostermektedir. Cocugu ayaklar1 {izerine basmayan aile icin de gocugun
iyilesecegi umudu ve inanci onlarda rehabilite edici etkisini ortaya koyar.

3.4.2. Aydas As1 Pigirme Ritiielinin Dini Inan¢ Boyutu

Aydas as1 pisirme ritiielinin Samanizm’den kalma bir gelenek olduguna dair isaretler
olmasina ragmen giinimiizde dini olarak herhangi bir dayanag1 gortilmemistir. Aydas as1
pisirilirken herhangi bir dua veya ayet okunmamaktadir. Bu ritiielin giintimiizde islam’la
veya baska bir dinle baglantis1 yoktur. Tamamen gelenek olarak yapilan bir sekiiler basa
¢ikma yontemidir.

“Aydas as1 pisirilirken hi¢ dua edilmezdi. Biz ebeden hi¢ gérmedik duayy, simdi de
dua yoktur.” (3 no’lu katilimci).

“Aydas as1 pisirilirken ne dua edilir ne de ayet okunur. Dinle ilgili bir sey
soylenmez.” (2 no’lu katilimcr)

Rittieli gerceklestiren kisiler dahi Aydas inancinin Samanizm'le, Islam’la veya
herhangi bir dinle ilgisinin olmadigin1 belirtmislerdir.

Halkin, dinle ilgisi olsun veya olmasm, sahip oldugu inanclarin gelenek haline gelmis
olmasy, onlar icin bu inanc1 sonraki nesillere aktarilmaya deger hale getirmektedir. Aydas
inancinda da bu durum goriilmiistiir. Diinyaya bakista “dini olan - dini olmayan” seklinde
ikiye ayrilan bir diinyada inang, dini degerleri iginde barindirabilecek diizeyde daha genis
bir bilinglilik durumunu temsil etmektedir.?® Toplum icerisinde bazi gelenekler dini
olmamasina ragmen inang kategorisine girmektedir. Sekiiler bir basa ¢itkma yontemi olarak
kullanilan Aydas inancinin dini bir dayanagi yoktur ancak Aydas olduguna inanilan
cocugu iyilestirdigine olan inang bu gelenegin varligini stirdiirmesine olanak saglamistir.

Sonug¢

Toplumlarin kendilerine 6zgti degerleri vardir. Her toplum deger verdigi seyleri
sonraki nesillere aktarmak ister. Bu aktarimlarin sonucunda bir birikim ortaya cikar ve
olagandis1 sosyal bir degisim yasanmadig stirece kiiltiirel yaps stirekli gelismeye devam
eder.

Ginliik hayatta kiilttirel birikimleri gelenek, orf ve adet olarak goriirtiz. Turk
kiltirtintin giicli bir yapiya sahip olmasi eski ¢aglardan bu yana aktarimin devam

30 Uzeyir Ok, “Bir Aktivite Sistemi Olarak ‘Inan¢’: Inanc Gelisimine Sosyo-Kiiltiirel Bir Yaklasim”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 5/1 (01 Subat 2005), 120.
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etmesine neden olmustur. Aydas inanc1 gibi eski Turk kiiltiirtinden kalma gelenekler
glinimiizde modern sehirlerde unutulmaya yiiz tutsa da koylerde halen
surdiriilmektedir.

Aydas inanci Stinni ya da Alevi fark etmeksizin Tiirkler arasinda varligini devam
ettirmistir. Hem Alevilerde hem de Siinnilerde bu ve benzeri ritiiellerin olmasi her iki
yapinin temelde ayni kaynaktan beslendigini de gostermektedir.

Stinni bir koy olan Yukar1 Karahacili Koyti'nde, Aydas gelenegi eskisi kadar yaygin
olmamakla birlikte etkisi halen devam etmektedir. Belli bir rahatsizlik i¢in yapilan Aydas
as1 pisirme ritielinin, hastalikli cocuklara iyi geldigi inanci da devam etmektedir. Insanlar,
bu rittielin dinle herhangi bir baginn olmadigmnin farkindadirlar ve bunu sekiiler bir basa
¢ikma ydntemi olarak kullanmaktadirlar.
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