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CAGIMIZ TiYATRO EGIiTiMINDE SES-NEFES-BEDEN iLiSKiSi

Zeynep Nutku®

OZET

Tiyatro yeni ve giincel olani yakalayan olmalidir. Mademki yuzyillardir siiregelen “insani
insana insanla anlatan” sanat dalidir tanimlamasi, insansiz bu sanatin icra edilmeyecegini
vurgulamistir, dyleyse, tiyatro sanati, insana dair gelisimleri ve degisimleri takip etmek
durumundadir. Bugiin seyirciye ulasmak icin oyunculuk ve sahnelenme alaninda daha
dogal, daha evrensel bir dil, daha hizli, daha merak uyandiran, tek bir uyaric ile
hayalgicilni ya da distnceleri altlist etmeye calisan daha vurucu yontemler yakalanmaya
¢ahsiimalhdir. Bu da aslinda sanatginin bitmek, tikenmek bilmeyen egitimi ve
arastirmalari, ¢alismasi ile miimkin olacaktir. Ancak bu noktaya gelene kadar, oyuncunun
temel egitiminde de yeni arayislara gidilmesi ve reform yapilmasi kaginilmazdir. Konusma
Sanati Egitimi ya da Diksiyon adi altinda gorilen derslerin, beden kullanimi ile
sentezlenmesi, sadece diizgiin konusan ve tonlayan degil, bedenini de sozclikler kadar
anlaml kullanan, bedeniyle de anlatan ve tim bunlarin yanisira, giindelik yasamin da
vazgecilmezi olan nefesi de kullanarak oyunculugu ve oyunu vyasatarak seyircisine
izletebilmeli, zihninde ve ylreginde hissettirebilmelidir.

! Dokuz Eylil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlari Anabilim Dali Doktora Ogrencisi (Devlet
Tiyatrosu Sanatcis)), 1729 sok.,, Arca Apt. No:57 K.2 D.5 Aksoy/Karsiyaka-iZMiR, e-posta:
zeynepnutku@gmail.com
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Diinyanin gtizellikleri

arasinda higbiri insan kadar
harikulade degildir. Clinkii insan
konusma sanatini 6grenmistir.

Sofokles

Tiyatro giinceli yakalayan olmaldir. Mademki ylzyillardir siiregelen ve kliselesmis
“insani insana insanla anlatan” sanat dalidir tanimlamasi, insansiz bu sanatin icra
edilmeyecegini vurgulamistir, dyleyse, tiyatro sanati, insana dair gelisimleri ve degisimleri
takip etmek durumundadir. Artik literatlirde yer alan ve siklikla vurgulanan “globallesme”
terimi her alanda etkisini gostermektedir. Tiyatro da gerek tematik, gerekse pratikte
globallesmenin getirdiklerinden payini almigtir. Almalidir ¢iinkii globallesme ile algilar ve
kodlar degismistir. Seyirci, cogunlukla cabuk tiiketen, algilamak ve anlamak kaygilarini
fazla gutmeyen, pratik sanattan hoslanan bir kitle haline gelmis, dolayisiyla, tiyatro
sanatini icra edenler tarafindan; seyirci kalmamalari, izlemeleri ve degerlendirmeleri
dilegiyle, “izleyici” adini almistir. izletmek sanatcinin isi oldugu icin de bu noktada farkli
arayislara, sahneleme ve oyunculuk tekniklerini ortaya siirme ihtiyaci dogmustur. Elbette
bu farkli ve yeni arayislar sadece seyircinin ihtiyaglarini karsilamak adina degil, hitap ettigi
kitleyle ayni hayatin icinden gelen, ayni derecede etkilenen oyuncunun da, ihtiyaglarinin

degismesi ile de ortaya ¢ikmistir.

Globallesme ile iletisim yollari da degismis, hizlanan, kolaylasan bir iletisim agi
icinde yalnizlasan kitleler, tiyatro gibi insanin kalabaliklarla birlikte sosyallestikleri alanlara
daha c¢ok gereksinim duymakta ama daha dogal ve glincel olani aramaktadir. Daha
onceleri “katharsis”i; 6zdeslemeyi arayan seyirci, buglin bu 6zdeslemeden rahatsizlik
duymakta ve kendisiyle ylzlesmekten cekinmektedir. Kendisini sorgulamaktan kacan,
kendisinden 6nce yasayan kusagin travmalarini; soykirimlar, savaslar, aglik gibi- genetik
mirasinda tagiyan ve kendisi de iletisimin ve medya organlarinin hizlanmasi ile diinyada
olup biten siddete maruz kalan seyirci, diinyadaki yerini, ahlaki degerleri, insani olani,
sanattan beklentilerini yeniden gézden gegirerek farkli arayislara girmistir. Bu anlamda

seyirciye ulasmak icin oyunculuk ve sahnelenme alaninda daha dogal, daha evrensel bir

209



Stleyman Demirel Universitesi

Guzel Sanatlar Fakiltesi Hakemli Dergisi ARDA l(ANPOLAl‘I

ART-E Kasim’12 OZEL SAYI -YATRO
ISSN 1308-2698 Tl

dil, daha hizli, daha merak uyandiran, tek bir uyarici ile hayalgliclini ya da distnceleri
altist etmeye galisan daha vurucu yontemler yakalanmaya galisiimalidir. Bu da aslinda
sanatginin bitmek, tikenmek bilmeyen egitimi ve arastirmalari, galismasi ile mimkin
olacaktir. Ancak bu noktaya gelene kadar, oyuncunun temel egitiminde de yeni arayislara
gidilmesi ve reform yapilmasi kaginilmazdir. Konugsma Sanati Egitimi, Fonetik ya da
Diksiyon adi altinda goriilen derslerin, beden kullanimi ile sentezlenmesi, sadece diizgiin
konusan ve tonlayan degil, bedenini de sdzcikler kadar anlamli kullanan, bedeniyle de
anlatan ve tim bunlarin yanisira, gindelik yasamin da vazgecilmezi olan nefesi de
kullanarak oyunculugu ve oyunu yasatarak seyircisine izletebilmelidir. Aslinda tim

bunlarin bir 6zeti olarak sahne lizerinde samimiyeti ve inandiricihgl yakalamalidir.

Sosyal bir varlik olan insanin iletisim kurmaya ihtiyaci vardir. Onceleri sadece sesler
cikararak ve beden dilini kullanarak anlasmaya calisan insan, zamanla bu sesleri hecelere,
kelimelere ve climlelere dokerek konusmayi kesfetmistir. Konugma dilinin tam olarak nasil
ve ne zaman dogdugu bilinmemektedir. Ancak en dnemli ve eski iletisim araci oldugu
bilinmektedir. Konusma, insanin dogdugu andan itibaren duyarak ve konusanlari taklit
ederek, 6grendigi dogal bir silirectir. Cocuk, konusmayi icinde blyldiglu aileden ve
cevreden duyarak, taklit ederek, bilingsizce, kendiliginden 6grenir. Onu konusmaya
yonlendiren sey, gereksinimlerini, sikintilarini, isteklerini bildirmektir. Ancak bunu
yaparken sesinin tonu, etkili konusmasi, telaffuzu gibi kaygilari yoktur. Amacina yénelik,
icinde bulundugu durumu vurgulamak icin konusur, bagirir hatta gerekirse aglar. Bu ¢ok
dogal bir surectir, farkl ihtiyaclara gore, farkh perdelerden cikardigi bu kaygisiz, dogal
sesler birgok insanin ve dolayisiyla oyuncunun da yetigkinlige gecerken kaybettigi bir
niteliktir. Bebeklik asamasinda diyaframin bu kadar kuvvetli ve ylksek perdeden
¢ikabilmesinin nedenlerinden biri de budur. Elbette akcigerlerin tertemiz olmasi gibi bir
fiziksel kaliteye sahiptir ancak en dnemli etkenlerden biri de bebegin ya da belli bir yasa
kadar cocugun, biz yetiskinler, onlarin ruhlarina ve zihinlerine birtakim tabular, korkular,
kaygilar, utanma ve “ayip” duygulari yerlestirene kadarki 6zgur sesleridir. Daha sonrasinda
ise cocuk bu olumsuz duygular ile sesini geriye atmaya baslar. Ayni zamanda artik

konusmayi 6grendigi ve iletisim kurabildigi icin bagirarak ya da aglayarak derdini
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anlatmasina gerek kalmamistir. Yetiskinlige gecis ile de diyafram kaslari giderek zayiflar.
Bu konuda Beatrice Manley sunlari séylemektedir; Cocukluktaki nefes en dogru ve dogal
nefestir. Anaokulu, ilkokul, orta, lise derken, diger ¢cocuklarin alay etmesi, kavga, satasma
ile cocuk nefes tutmaya baslar. Rahatlamak igcinse aglar. Ancak insan biiyidiik¢e yavas
yavas unutur aglamayi ve sonunda nefesini, tutan, gergin, omuzlari kasilmis gengler haline
gelir. Oyunculuk okuluna geldiginde ise artik birer enkaz haline gelmistir (Manley,
1998:10). Konusmanin kalitesi kisinin, yasadigi cevreye, cografi konuma, cocuklukta
yasadigl travmalar olup olmadigina ve vyetistirilis tarzina gére degisir. Kisacasi konusma
¢ocukken tesadlfen 6grenilmis bir itki iken zamanla farklilasgir, kosullara gore degisir. Ayni
sekilde her oyuncu adayl da egitiminden once, kendi yasadiklarinin, sosyal-kiiltiirel
gevresinin ve vyetistirilis tarzinin izlerini tasimaktadir. Bu nedenle de her oyunculuk
ogrencisi Oncelikle kendisini olumlu ya da olumsuz etkileyen bu kosullari tanimak
durumundadir. Bu konuda da en baslica yardimcisi elbette egitmenleri olacaktir.
Bahsedilen bu kosullar 6grencinin bedensel durusundan, sesine, konusmasina, sanata ve
hayata bakis agisina kadar her turli niteligini etkileyecektir. Ancak en zor ortaya gikarilan
ve en buylk etki sesine olan yansimalaridir. Bir oyuncu adayl bedenini, durusunu
degistirip, dlzeltebilse bile, sesiyle ilgili sikintilar cok daha sonra ortaya cikabilmektedir.
Bunun nedeni de ses egitiminde Oncelikle, diyafram kasinin glglendirilmesi, sesin
gliclendirilerek firlatilabilmesi, sesin pozisyonunu bulmak, one alabilmek gibi fiziksel
kosullar gelistiriimeden, sesin rengini ve gliciini daha derinden etkileyen psikolojik ve
biyolojik kosullarinin bulunamamasidir. Bu dezavantajlarindan daha ©nceden ortaya
¢ikarilmasi igin oyuncu adayinin diger derslerin de egitmenleriyle ortak bir ¢alisma iginde
olarak tim derslerde beden ve ruhsal durumunun bilincine vardiriimasi gerekmektedir.
Bir baska deyisle her ne kadar ses, beden ve anlatim dili birbirlerinden farkl anlatim
bicimleri olsalar da, hareket, ses ve konusma niteliklerini bir araya getirip, sentezleyerek,

kendi 6zel ifade etme bigimini arastirmasina ve kesfetmesine yardimci olunmalidir.

Oyunculuk egitimi veren okullarda Konusma Sanati egitimi, —her ne kadar dersin
basligi degisebilmekteyse de- icerik olarak hemen hemen aynidir. ilk yil, diyafram kasinin

gelistirilmesi, artikilasyon paketleri yani dudaklarin, dilin, yiz kaslarinin g¢alistirilarak
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esnetilmesi, mimik kaslarinin ¢alistirimasi ve tekerlemelerle konusma performansi
arttirthrken, ikinci yildan itibaren rol sahneleri ve masal, reklam, seslendirme gibi yardimci
metinlerle diksiyon, tonlama, fonetik calismalari eklenir. Ugilincii ve dérdiincii yil ise nefes
ve kondisyon Uzerinde daha fazla durularak, profesyonel hayata hazirlanan adaylarin
performansi ve konusma estetigi artirilmaya calisilir. Ancak genel anlamda bu egitimin
bitiminde oyuncu, diyafram kasinin, sesinin gliclenmesi ve dogru pozisyonu bulmasi ile
beli rollere belli sesleri kullanarak bir kliselesmenin icine girer. Ornegin, yash bir karakteri
canlandirmasi gereken oyuncu sesi gogse indirerek, yapay bir kalinlastirma ve titretme ile
sesini kullanir ya da maalesef siklikla yasanan bagka bir klise de, ¢ocuk oyunlarinda
oyuncunun, canlandirdigl karakteri cocuk sesine benzeterek ve kelimeleri heceleyerek,
yavas vyavas soOyleyerek karsisinda algilama sorunu olan bir kitle varmisgasina
konusmasidir. Oysa farkli oyuncular tarafindan oynanan belli basi roller, karakterlerin asla
ayni olmayacagl gibi, ayni oyuncu tarafindan oynanan degisik ya da benzerlik gésteren
rollerin de birbirinden farkli olmasi gerekir. Altmis yasindaki bir karakter, bir rol
calisiirken, mutlaka sesinin titremesi, iki biklim bir halde g6glis sesiyle konusmasi
gerekmez. Altmis yasina gelmis ancak ekonomik durumu iyi, hayatini fazla yipranmadan
gecirmis bir insanla, altmis yasina gelmis ancak klglk yastan beri gemilerin kémir
kazaninda atesleyici olarak galisan bir insanin fiziksel yapisi farkli olacagi gibi, sesinin de
etkilendigi kosullar farklidir. Alkolden sesi yanmis bir insanla, kdmir soluyan bir insanin
sesinin yanikhgl ayni degildir. Bunun gibi 6rnekler ¢ogaltilabilir. Rol yaratiminda bu
kliselere gitmenin nedenlerinden en 6nemlisi gerek egitim slrecinde, gerekse meslek
hayatinda oyuncunun imgelem ve rol ¢6zimlemesinde g¢alismalarindaki eksikligidir. Bu

eksiklik nedeniyle soyut ve goreceli olan ses kaliplastirilarak, somutlastirilir.

Ses, kisinin kimligi gibidir, parmak izi gibi kisiye 6zeldir. Tipki beden dili gibi
duygulari ortaya c¢ikardigi kadar, kimi zaman da gegmiste yasanmis olaylarin izini tasir. Ses,
duyduklarimizin, bunlari nasil duyup algiladigimizin ve onu kisiliGimiz ve deneyimlerimiz
sonucunda nasil kullanmayi tercih ettigimizin karmasik bir birlikteliGinden olusur (Berry,
1973:7). Ses, beynin motor korteksinde Uretilen bir dizi itkinin, sinir sistemi araciligiyla

konusma yapilarina (konusma merkezine) dogru génderilmesiyle olusur. ilk énce dudaklar
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ve burundan akcigerlere kadar olan ses sistemi agilir; havanin akcigerlere nispeten
engellenmeden dolmasini saglamak amaciyla, gégiis bélgesindeki basinci azaltmak igin,
solunum kaslari kasilir. Istenilen ses (konusma) icin gerekli olan yeterli miktardaki hava
cigerlere alindidinda, solunum sistemi islemleri tersine gevirir, sisirilmis dokunun esnek bir
bicimde geri cekilmesi ve hem karin hem de go6giis kaslarinin kasiimasiyla olusan giig,
havayi ses sistemine géndererek, adiz ve burun yoluyla disari dodru iter. Bununla beraber
girtlak (larenks), yukari dogru ¢ikan hava akimini biraz engellemek igin ses tellerini kismen
kapatmistir. Esnek ses telleri aralarindan hava gegerken hemen senkronize bir bigcimde
titresmeye baslar. Bu titresimler, yukaridaki ses sistemine giden hava akimini hava
kiimeciklerine béler. Bu hava kiimecikleri yutak (farenks)daki havayi harekete gecirirler ve
iist ses sistemimizde sesi tiretirler (Suner, 2010). Sesin, harflere, hecelere, kelimelere ve
son olarak da cimlelere dokilmesiyle konugma olusur. Konusmanin gerceklesmesi igin
ses, agiz boslugunda sekillenerek, dilin kivrimlari ile dislere ve damaga carparak, son
olarak dudaklarda bicimlenerek nefes yardimiyla bir tiniya dontsiir. Bir bakima ses,
sekillendirilmis nefestir denilebilir. Cicely Berry’e gore ses dort etken tarafindan
yonlendirilir; cevresel faktorler, Kulak (sesi algilama), fiziksel ceviklik (kas kullanimi) ve bu
u¢ etkenin olusturdugu kisilik. Oyuncu, dogru sesi ararken 6nce kendisiyle ilgili, kisiligini ve
oyunculuk performansini etkileyen bu ¢ faktérden yola g¢ikmal, sesinin dogru
pozisyonunu bulduktan sonra da rol kisinin bu U¢ faktorini bulmaya calisarak o
karakterin dogru sesini bulmalidir. Sesi, bedenle uyumlu bir halde kullanmak icinse, nefes

devreye girmektedir.

Nefes, burundan alinan havanin akcigerlere dolmasi ile otomatik olarak
gerceklestirilen bir eylemdir. Nefes yasamdir. Tipki koku duyusunda oldugu gibi nefes de
anilari canlandirir. Her insanin nefes alisi farklidir. Oyunculukta ise nefes, role can
vermektedir. Dogru nefes nasil ki, yasami daha kaliteli hale getirerek siresini uzatir ayni
sekilde rolun iglenisinin de kalitesini ve izlenebilme siresini arttirir. Tam anlamiyla dolu
dolu ve dogru alinan nefes, fiziksel bir rahatlama saglamaktadir ki bu da oyuncunun
zihinsel olarak serbest olmasina yardimci olmaktadir. Nefes kullanilmadan yapilan jest,

bedenin igcinde asagiya basinglanir, torsoda sikisip kalir, yapilan jest de tutuk bir hal alir.
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Bu da hareketle sdylenen arasinda bir baglanti ve uyum bozukluguna sebep olur. Nefes
sekilsizdir ve aslinda duygulari ve ifadeyi kendiliginden iginde tasir. Ancak egitim slresinde
yapilan hatalardan biri de nefesin, duyguyu unutarak sadece teknige birakilmasi ve sesi
daha glicll, daha ileriye firlatabilmek ve konusma kondisyonunu arttirmak igin kullanilan
bir ara¢ olarak gorilmesidir. Sesi ve hareketi bilingli bir sekilde sentezlemek igin nefes,
uzerinde ilk olarak c¢alisiimasi gereken konusma araglarindan biri ve sahnelenen
performansin inandiriciligl, samimiyeti, uyumu ve yasayabilirligini saglamak igin de amaci
olmalidir. “Sessiz bir nefes vermenin ug¢suz bucaksiz bir alani vardir. Bir nefes, uzun, kisa,
agir ya da hafif olabilir ve dokusu cesitlilik goésterebilir. Gergin, gliclii ya da zayif
duyulabilir. Dil de her nefes verisle yol aldidi icin o da nefes gibi ugsuz bucaksiz tasarim
olanadina sahiptir” (Zaporah, 2011:94). Dogru nefes yolunu bulmak oyuncuyu karakteri
dogru ¢oziimlemeye gotlirecektir. Duygusal yaratida nefes yollarinda cesitlemelere
gitmek ise oyunculuguna renk ve canlilik katacak, teknik anlamda ise dogru bogumlama ve
artiktilasyona yardimci olacaktir. Dogru nefesi yakalamak igin ses g¢aligmalarinin
temelinde, 6ncelikle sesin ve nefesin dogru ya da glicli ¢cikmasina engel olan etkenler
ortaya ¢ikarilmalidir. Bunun iginse oyuncu 6ncelikle kendi sesinin kapasitesini kesfetmeli,
disinsel ve bedensel gerginliklerini azaltacak ¢alismalara basvurarak, kendini
sinirlandirdigl ve kabuk bagladigi nedenleri kirmalidir. Boylece ses 6zglrce ¢ikabilecek,
rolU yaratabilecektir. “Sesi serbest birakmak igin insani serbest birakmak gerekir ve her
insan, béliinmez bir zihin — beden birlikteliginden meydana gelir. Sesin tinisi fiziksel
islemler yoluyla tretildiginden, i¢ kaslarin, beyinden gelen ve konusmayi olusturan duyarh
itkileri alabilmesi icin serbest olmasi gerekmektedir. Dogal sesi en belirgin bigcimde
engelleyen ve bozan sey, bedensel gerginliktir, ama dodal ses duygusal engellerden,
zihinsel engellerden ve ruhsal engellerden de zarar goériir. Bu engellerin hepsi psiko-
fizikseldir. Bunlardan bir kere kurtulunca, insan sesi bliitiin duygulari ve diisiince
nianslarini iletebilir. Sesin sinirlari sadece yetenegin, hayal gliciiniin ya da yasam
deneyiminin sinirlari kadardir” (Linklater,1976:2). Dolayisiyla oyuncu bu g niteligini iyi
tanimali ve sinirlarini agsmak Gzere galhsmalidir. Bu niteliklerini iyi sentezleyebilmelidir.

Bunun igin de genelde konusma sanati derslerinde ¢ok da (izerinde durulmayan
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anatomiye ¢ok iyi hakim olmalidir. Konusma, ses ve nefes organlarini nerdeyse bir doktor
kadar iyi bilmeli ve hakim olmalidir ki, kendi kapasitesinin ve nasil ses ¢ikarabildiginin
bilincine varabilsin. Fizyolojiyi algilayan oyuncu bir sonraki asamada kendisinin ve sesinin
duygusal boyutuna inerek sesini 6zglirce kullanabilecek, dogal sesini yakalayabilecektir.
Oyuncu, kendi dogal sesini bulduktan sonra, calistigi roliinde dogal sesini yakalamakta
zorluk gekmeyecektir. Dogal ses, sahne lzerinde samimiyeti ve dolayisiyla seyirci igin de
inandiriciligl getirecektir. Kimi oyuncular samimiyet konusunda sikinti duymaktadir, ya da
kimi oyuncular samimiyetsiz oldugunun farkinda bile degildir. Bunun nedeni, sesinin
sadece rezonatorlerde tinlamasina, giicline, tonlamalara ve vurgulara odaklanip, rolin
gerektirdiklerini unutmasidir. Beden ve ses arasindaki baglantiyr unuturlar. Levent
Suner’in de dedigi gibi; “Bircok oyuncu bedenin kendisine sunacadi olanaklari kisitlar ve
hep ayni malzemeyi kullanmaya baslar. O malzeme denenmis ve sonuglari alinmistir.
Béyle bir durumda oyuncu kendini giivende hisseder. Bir oyuncu elbet hangi malzemelere
glivenecegini bilmelidir. Ancak her durumda ayni araglari kullanmasi onu bilinir hale
getirir. Bu oyuncu kisitlanmistir ve 6zgiir degildir. Oysa ki, oyuncu agik olmali, sesin nasil
¢cikacadi ile ilgili énceden tasarlanmis diisiinceleri olmamali ve ayni seslere takilip
kalmamalidir. Bu asama, oyuncunun kendisine rahat gelen seyden kurtulmasi ve bildik
aliskanliklarindan uzaklasmasi icin hazir olmasini igerir.” Oyuncu, sesinin butin

olanaklarini agiga ¢ikarmalidir.

Seyirci tiyatrodan oyunun mesajini konusarak mi ayrilir, yoksa oyuncunun sesinin
kendisini nasil etkiledigini konusarak mi? Kristin Linklater, bu tiir “iyi egitilmis sesler”
lizerine séyle séylemektedir:

‘lyi yerlestirilmis’ ve ‘iyi modiile edilmis’ oldugu i¢in
dinlemesi ¢ok hos olan bir ses, kendisinin ‘iyi egitilmis bir ses’
olmasindan baska bir sey ifade etmeyecektir. Ben iyi egitilmis
bir sese kolay kolay giivenmiyorum, ¢iinkdi iyi egitilmis bir
ses, nasil algilanmasini istedigini bilen ve arzu edileni yerine

getiren bir kisiye isaret etmektedir. Siirekli olarak hos bir ses
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tonu sunacak kadar kontrollii olan kisi bircok seyi saklyor

demektir (Linklater,1976:97).
Sonug ve Konusma Sanati Dersinde Yapilan Calismalar ve Oneriler:

Diksiyon ve dogru konusma Uzerine yapilan hatalardan en 6nemlilerinden biri, ses
iIsitma teknikleridir. Sesi “Ha” hecesiyle nefes firlatarak isitmaya calismak ya da
artiktilasyon paketlerini uygulayarak, dudaklari dili isitirken sesin isitildiginin
dislintilmesidir. Bu nedenle anatominin 6grenilmesi, diyaframin gelistirilmesi, dogru ses
pozisyonunun bulunmasi gibi temel 6gretilerin ardindan sesin isitilmasi ayri bir ders
konusu olmalidir. Maalesef kimi zaman oyun 6ncesi sahne (izerinde sadece dolasan ve
sadece yukarda bahsedilen calismalari yaparak sesini isittigini disliinen oyunculara
rastlariz. Oysaki sesi, beden ve 6zellikle omurilik 1sitilmadan, yumusatmak ve isitmak
mimkiin degildir. Bu anlamda o6ncelikle nefesini akcigerlere ve diyaframa dolduran
oyuncu, “mm”lama ve sesli harfler yardimiyla omuriligini i1sitmaya baslamali, nefesi,
bedeniyle paralel alip, vermelidir. Ses, konusma organlari ve beden asla birbirlerinden ayri

distinilmemelidir.

Sahne Uzerinde samimiyet ve dogal konusma, estetigi de icinde barindirmahdir.
Ancak dogal konusma, giindelik hayattaki konusma gibi oldugu iddia edilerek tekdiize,
notr, tonlamasi olmayan bir konugma olarak algilanmamalidir. Tipki kalp atislarinin ritmi

gibi konusma da tek bir diiz gizgi haline gelirse 6li bir konusma olacagi unutulmamalidir.

Her rol ve her karakter, kendi ihtiyaglari ve iletmek istedikleri dogrultusunda
algilanmali, kliselere kagmadan, dogru alt metin bulunarak, seslendirilmelidir. Rol

dramaturjisi ¢alisilmahdir.

imgelemi  destekleyecek calismalar yapilmali, nefes ve ses imgelemler

dogrultusunda serbest birakilarak sinirlandirilmadan 6zgiirce ¢ikarilabilmelidir.
Yaptigim Calismalardan Ornekler:

Ogrencilere, mekan ve kisilerden olusan fotograflar dagitilarak, bir mekan ve bir

yuz (kisi) se¢cmeleri soylenir. Fotograflar, oyunculara alt metin sunabilecek nitelikte
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secilmistir. Sectikleri fotograflari, diger sinif arkadaslarina gostermemek (izere alan
oyuncular kisa bir zaman icinde bir hikaye (mimik ani) yazarak, sadece nefes kullanarak
hikayelerini anlatmaya ¢alisirlar. Calismanin sonunda elestirileri ve yorumlari alan oyuncu
fotograflarini gdstererek ne kadar dogru ya da ne kadar yanlig aktardiginin geri bildirimini

alir.

Herkes tarafindan bilinen bir sahne vyine sinif arkadaglarina ve egitmene
soylemeden sadece nefes ve nida kullanarak oynanir ve ayni sekilde hangi sahne oldugu
ne kadar anlagilir oldugu tartisilir. Bu iki ¢alismanin amaci oyuncuyu sozin getirdigi
bedensel tembellikten uzaklastirmak, bedenini, nefesin ve nidalarin yardimiyla daha etkili
kullanabilmesini saglayabilmektedir. Konusma Sanati Egitimi dersinin sadece konusmakla

sinirh kalmamasi, bedenin de kendine ait bir dili oldugunun unutulmamasidir.

Tekerlemeler arka arkaya okutulurken, egitmen tarafindan her 6grencinin yanlis
¢ikardigi sesli ya da sessiz harfler not alinir. Daha sonra ortak sikintisi olan 6grencilerle tek
tek calisilir. Ornegin patlamali harflerle sikintisi olan iki 6grenci arka arkaya, patlamali
harflerin oldugu tekerlemeleri okur ve egitmen onlarla tek tek ¢ahsir. Fiziksel yapilarindan
yola cikarak nerde yanlis yaptiklarini bulmaya calisir. Kimi dudaklari kalin oldugun icin,
kimi dilini disini yanhs noktada vurdugu igin bu sikintiyi yasamaktadir. Bdylece her
O0grencinin, yaptigl hatanin ortak da olsa kendine 06zgl vyanhslardan ya da
dezavantajlardan kaynaklandigi ve herkesin kendi bireysel sikintisini kesfederek, hatalarini

giderebilecegi ortaya ¢ikarilir.

Bilinen, rol ya da sahne dersinde galisiimis bir sahne, gosterge bilimsel olarak
irdelenir. Kimi zaman simgelerden kimi zaman renklerden vyola c¢ikilarak sahne
c6ziimlenmeye calisilir. Ornegin calisilan sahnedeki karaktere, en baskin karakter
ozelligine gore bir ana renk verilir, daha sonrasinda repliklerle degisen duygularina farkh
renkler eklenerek derecelendirilir. Renklerin elbette gostergebilimsel olarak karsilig
olmahdir. Yine oOnce replikler kullanilmadan duyguyu yakalamak igin renklerin
derecelerine gore nefesle ve sesle canlandirildiktan sonra repliklerle ayni duygu ile

oynanmaya cahsilir.
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Konusma, ses, nefes ve beden daha 6nce de belirttigimiz gibi kisiye 6zeldir. Aslinda
bu dortlinin egitimi ve gelisimi insan yas almaya devam ettikge bitmez, ¢linki fiziksel ve
psikolojik kosullar da degismektedir. Oyuncu egitiminde konugsma sanati adina sadece
estetik kaygilar gudidlmemelidir. Artikllasyon, diksiyon aslinda isin daha kolay
diizeltilebilen, daha teorik asamalaridir. Onemli olan Peter Brook’un da dedigi gibi sahne
uzerinde kendi sesini dinleyerek dolasan, bedeni ve sesi kaskati dolagsan ruhsuz oyuncular

yetistirmemektir.

Hayalgiiciine badli nefes bizi her zaman daha genis tasarimlara gétiirecektir. Nefes
olmadan hayalini bile kuramayacagimiz tasarimlara. Nefes olmadan tutkumuz da asla

olmayacaktir (Manley, 1998:7).
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