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Ozet

Bu c¢alisma; Ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor derslerinin sportmenlik
davraniglarina olan katkisini bazi degiskenler acisindan belirleyebilmek amaciyla yapilmistir.
Genel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin evrenini, Malatya ili Battalgazi
ilgesinde, devlete bagli ortaokullarda okuyan Ogrenciler olustururken, arastirmanin
orneklemini; evrenden tesadiifii yontemle se¢ilmis, “Atatiirk, Barbaros, Tiirk Telekom,
Tirkiye’m ve Vakifbank™ ortaokullarinda okuyan 670 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 20 paket programi yardimiyla
yapilmis ve hesaplamalarda aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonlii varyans analizi (ANOVA)
testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6lgege verdikleri yanitlardan hareketle,
Olgegin genel aritmetik ortalamasinin beklenenden diisiik oldugu, cinsiyet ve babanin egitim
diizeyi demografik degiskenlerine bagli olarak 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinin
sportmenlik davranislarina olan katkist hakkindaki goriislerinin birbirine denk oldugu, ancak
smif diizeyine bagli olarak O6grenciler arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Ortaokul, Sportmenlik Davranislari, Ogrenciler
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Examining the Contribution of Physical Education and Sports Courses in
the Secondary School to the Sportsmanship Behaviours in Terms of Some
Variables

Abstract

This study was carried out in order to determine the contribution of the physical education
and sports classes in the secondary school to the sportsmanship behaviours in terms of some
variables. The population of the study, which was carried out using a general screening
model, consists of students from the government-dependent secondary schools in the county,
of Malatya Battalgazi, and its sampling consists of 670 students, studying at “Atatiirk,
Barbaros, Tiirk Telekom, Tiirkiye’m and Vakifbank™ public secondary schools in the city
centre of Malatya, chosen from the these schools by a random method. In the research,
"Physical Education Courses Sportsmanship Behaviours Scale” is used as a data collecting
tool. Analysis of data obtained from the research was conducted with the help of a SPSS 20
package program and arithmetic mean, t-test and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used in the calculation. As the result of the study, relying on the answers the students
have given to the scale it has been determined that the overall arithmetic mean of the scale
was lower than expected, that the views on the contribution of the physical education and
sports classes to sportsmanship behaviours were equivalent to each other depending on the
demographic variables of gender and father’s education level, however, there were significant
differences among students depending on the grade level.
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Giris
Son yillarda Tirkiye’de ¢ok sik karsimiza c¢ikan sportmenlik kavrami genellikle spor
organizasyonlar1 igerisinde degerlendirilen bir kavram olmakla birlikte hayatin tim

alanlarinda; karsilikli haklara saygiyi, adil ve diirlist olmayr simgeleyen ve uygulanmasi
gereken temel ahlaki degerler olarak ifade edilmektedir (Tel, 2014).

Spor kavrami; baris, hosgorii, esitlik, disiplin, erdem, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi
gibi insan onuruna yakisir kavramlar1 biinyesinde tasidigi gibi hiiziin, keder, stres gibi yine
insani Ozellik tasiyan kavramlar1 da igermektedir. Sportmenlik kavrami ise en basta insan
onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak ortaya ¢ikmis daha sonralari sporun her asamasinda
hak¢a ve diirlistce oyun oynamanin ahlaki ilkesi g¢ercevesinde kendisini kabul ettirmistir

(Pehlivan, 2004).

Sportif etkinlikler (yarisma, turnuva, vb.) belirlenen hedefe ulagma ve galip gelme gibi
stireclerden olugsmaktadir. Sportif etkinlikler bireye fiziksel ve zihinsel gelisim saglamanin
yaninda bireye miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve galip gelme gibi kazanimlarda
saglayabilmektedir. Ancak asir1 kazanma istegi bireyleri kimi zaman sportif kurallarin digina
¢ikmasina da neden olmaktadir. Bu gibi durumlar sporun saygi, baris ve sosyallestirici gibi
egitici yoniiniin disina ¢ikilarak; saldirgan, rahatsizlik verici ve huzur bozucu davranislarin
sergilenmesine sebebiyet verebilmektedir. Gerek sahalarda gerekse tribiinlerde goriinen siddet
olaylar1 sporun sosyallestirici ve egitici yoniliniin ne derece gerceklestirilebildiginin
sorgulanmasi acisindan dnemlidir (Tanriverdi, 2012).

Sporda 6nemli olan rakibe saygi duyma, ona deger verme ve kurallara uymadir. Yani sporun
onemli siireglerinden birisi de kurallarin olmasi ve bu kurallara uyulmasidir. Sportif ilkelere
uyulmadigi ve kurallarinin digina ¢ikildigi takdirde artik spordan degil de bir kavga ya da
kargasadan bir kaostan soz edilebilir. Sporun ahlaki ve evrensel olmayan davraniglarla
anilmamas1 gerekir, ¢iinkii bu tiir davraniglar sportmenlik (Konter, 2006) kavraminin 6ziine
aykiri diigmektedir. Bununla birlikte gerek saha i¢indeki gerekse tribiinlerdeki siddet olaylar1
nedeniyle spor giiniimiizde ahlak dis1 davranislarla anilmaya baslanmistir. Bu da sporun
toplumda dostluk, sevgi, hosgorii gibi degerleri tahrip ettigi seklinde algilanilmasma yol
acmistir (Tanriverdi, 2012).

Ahlak kavrami insanlar arasindaki iligkileri diizenlemek i¢in konmus kaidelerin bir biitiini
(Giingor, 2000) olarak tanimlanabilir. Ahlak ve ahlak gelisimi, toplumun tiim degerlerine
kayitsiz ve sartsiz uymak degil, toplumsal uyum i¢in degerler sistemi olusturma (Senemoglu,
1997), severek ve isteyerek 1yi davranislart yapma, kotli davraniglardan sakinma aliskanligidir
(Cagrici, 1981). Ahlaki gelisim ile birlikte kisinin, toplumun kurallar1 ve gelenekleri
cercevesinde kendisini denetleyebilmesi (Selcuk, 1995) gerekir. Toplumlar olusan bu
kurallar1 ¢atismasiz ve siirekliligini saglamak amaciyla cesitli kurallar gelistirerek cesitli
kurumlar araciligiyla insanlara ogretilirler. Bu kurumlarin basinda aile ve okulun geldigi
(Aydin, 1998) soylenebilir. Egitimle bireyler ahlaki gelisim diizeyleri ile ilgili bir {ist seviyeye
gecme konusunda giidiilenebilirler. Toplum genelinde gecgerli ahlak kural ve ilkeleri
bakimindan egitim almalar1 bireylerin daha {ist seviyeli ahlaki degerlere ulasabilmelerini
saglayacaktir (Akandere, Bastug ve Giiler, 2009).

Egitim programlarinda yer alan 6gretim ve ahlaki konular bir birinden ayriymis gibi goriinse
de egitimde genel amag ahlak, kural ve sportmenlik gibi kavram ve ilkeleri ¢ocuk ve genglere
kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu nedenle okullardaki beden egitimi dersleri ve ders dis1
sportif faaliyetlerinin 6zel bir 6nemi ve anlam1 bulunmaktadir (Orhun, 1992). Sporun amaci,
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insanin bedenen ve ruhen dengeli bir kisilik yapisinin olusmasini saglamaktir (Hesapgioglu,
1994). Okul spor faaliyetleri, cocuk ve gengleri bir yandan sporun amacina uygun egitirken
diger yandan da onlari sporla pozitif ve dogru yonde egitmeyi amaglamaktadir (Orhun, 1992).

Ayrica sportmenlik kavraminin gelismesinde gorsel ve yazili medyanin da etkisi
yadsinamayacak kadar onemlidir. Basinin sadece kazananin sevincine ortak olmasi ve onu
takdir etmesi, kaybedenin ortaya koydugu iyi davranislar1 degerlendirememesi ve
tanitmamasi, spora katilan kisi ve kuruluslarin sportmenlik anlayisina uygun davranislarinin
olumlu yonde degerlendirilememesi bu konuda biiyiik eksikliklerin oldugunu ortaya
koymaktadir (Pehlivan, 2004).

Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci, ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor
derslerinin bazi degiskenler acisindan grencilerin sportmenlik davranislarina olan etkisini
belirleyebilmektir.

Yontem

Arastirmanin evrenini; 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanlifina bagh
Malatya ili Battalgazi ilgesinde bulunan 66 ortaokulun yedi ve sekizinci siniflarinda okuyan
6650 o6grenci olustururken, 6rneklemini ise evrenden tesadiifii yontemle secilmis “Atatiirk,
Barbaros, Tiirk Telekom, Tiirkiye’m ve Vakifbank” ortaokullarimin yedi ve sekizinci
siiflarinda okuyan 670 6grenci olusturmaktadir (Malatya il Milli Egitim Miidiirliigii, 2014).
Betimsel arastirmalarda biiyiik evrenlerde ulagilmasi gereken sayinin en az %10’a ihtiyag
duyuldugu (Arh ve Nazik, 2001) dikkate alindiginda 6rneklemdeki sayinin evreni temsil ettigi
sOylenebilir.

Arastirmada, betimsel tarama yontemlerinden birisi olan ‘Genel Tarama Modeli’
kullanilmistir. Karasar (2010)’a gore genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya drneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.

Arastirmada gerekli olan verileri toplayabilmek amaciyla Kog, (2013) tarafindan gelistirilmis
olan “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi (BEDSDO)” kullanilmistir. Olgegin
Alpha giivenirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha katsayisinin 0.70’in
tizerinde olmasi 6l¢egin giivenilir oldugunu (Arseven, 2001) gostermektedir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin demografik degiskenlere bagli olarak 6lcek maddelerine verdikleri
cevaplar SPSS 20 istatistik paket programi yardimiyla hesaplanmistir. Arastirmada “Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi” maddelerinde ifade edilen duygu ya da
davraniglar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Ara
sira, (4) Cogu kez, (5) Her zaman gibi giklardan birini isaretlemek suretiyle
cevaplandirilmistir. Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, standart sapma,
aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmustir.
Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha (o)) yanilma diizeyi ise p<.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢ek maddelerinin secenek araliklar1t ve genel degerlendirmesi
hesaplanarak asagida gibi belirlenmistir (Sarigdz, Donger ve Cengiz, 2015; Sarigéz, Cengiz
ve Koca, 2015; Sarigoz, 2014).
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EYD - EDD 5-1
SA = = =0,8
SS 5
1.00 - 1.79: Higbir Zaman/Diisiik Diizey
SA: Secenek Aralig 1.80 - 2.59: Nadiren/Orta Alt1 Diizey
EYD: En Yiiksek Deger 2.60 - 3.39: Ara Sira/ Orta Diizey
EDD: En Diisiik Deger 3.40-4.19: Cogu Kez/Orta Ustii Diizey
SS: Segenek Sayisi 4.20 - 5.00: Her Zaman/Yiiksek Diizey
Bulgular

Bu boéliimde arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinden elde edilen verilere ve bu verilere
iligkin istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Olgekteki davranislara iliskin betimleyici istatistikler (N=670)

M Davramslar Ortalama  Ss
1 Opyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim 4.15 1.26
12 Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gérevlendirdigi kisinin kararlarina saygi 4.07 1.26
duyarim
14 Topu olmayan arkadagimla topumu paylasirim 3.95 1.33
16 _Bir r_akibim incindiginde rakibimin yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini 3.84 139
isterim
21 Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sdzlerimle veya elimle tebrik ederim 3.78 141
19 Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikigirim 3.70 143
Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim 3.64 1.48
Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini gériirsem, durumu diizeltmeye ¢aligirim 3.64 1.45
11 Oyun sirasinda rakibimle igecegimi veya yiyecegimi boliisliriim 3.52 1.44
2 Oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla {iziilmemesi i¢in onlari rahatlatirim 3.51 1.37
Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim 3.49 1.45
5 Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu ayni sekilde 265 152
almaya ¢aligirim
8 Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gésteririm 251 1.39
22 Rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim. 2.40 1.51
3 Opyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm 1.83 1.26
18 Yenildigim zaman bagarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim 1.83 1.24
10 Opyunda dndeysem vakit gegirmek igin topu sahanin ya da bahgenin disina atarim 1.81 1.28
15 Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim 1.80 1.27
13 Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gegerim 1.77 1.27
17 Sinirlenince' kimse gdrmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da 167 126
sac¢ini ¢ekerim
6 Oyunda rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 géze alip faul yaparim 1.64 1.19
20 Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim 1.63 1.24

Genel aritmetik ortalama 2.86 puan ile orta diizeydedir.
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Arasgtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinin, sportmenlik
davraniglarina olan katkisinin genel olarak aritmetik ortalamasmin orta diizeyde (2.86 puan
ile) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin, 6lcek maddelerine verdikleri yanitlarin aritmetik
ortalamalarindan “Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim” maddesinin en
yiiksek puanla orta iistii diizeyde, “Kazanmak icin gerekirse hile yaparim” maddesinin ise en
az puanla diisiik diizeyde kaldig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine bagh olarak Ggrencilerin sportmenlik davranislarini hissetme
durumlari

Cinsiyet Durumu N % Ortalama Ss Sd t- p
Kadin

Erkek 371 55,4 2.88 52 -
Toplam 670 100 p>0.05

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi ile sportmenlik davranislarini
hissetme durumlari bakimindan cinsiyet degiskenine bagl olarak istatistiksel agidan anlamli
bir farkliligin olmadig1 saptanmustir (tees)= -1.586, p>.05). Dolayisiyla ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine bagl olarak sportmenlik davranislari hissetme durumlarinin
cinsiyet gruplarina gore kadmn ogrenciler ile erkek Ogrencilerin birbirine yakin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3. Smuf diizeyi degiskenine bagli olarak Ogrencilerin sportmenlik davraniglarini
hissetme durumlari

Simif Diizeyi N % Ortalama Ss Sd t- p
7. siif
216 32.2 2.79 .35 668 2344 019
8. simf 454 67.8 2.89 55
Toplam 670 100 p<0.05

Arastirmada, sinif diizeyi degiskenine bagli olarak beden egitimi ve spor dersi ile sportmenlik
davraniglarin1 hissetme durumlart bakimindan ortaokul 7. ve 8. smif 6grencileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihigin oldugu belirlenmistir (tees)= -2.344, p<.05).
Dolayisiyla ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi ile sportmenlik davraniglari
hissetme durumlari bakimindan 8. smifta okuyan dgrencilerin, 7. smifta okuyan dgrencilere
gore daha sportmen diisiindiikleri sdylenebilir.

Tablo 4. Babanin egitim diizeyine bagli olarak ogrencilerin sportmenlik davraniglarini
hissetme durumlari

Babanin Varyansin Kareler Kareler

Egitim N % Ort Ss aryansi sd F P
Diizevi Kaynag Toplam Ortalamasi

iizeyi

Okuryazar degil 8 12 283 g7 Guruplar arasi 1.251 4 313

ilkokul 348 519 286 48 Gumplarici 168448 665 253 oo 2P
Ortaokul 207 309 292 45 Toplam 169.699 669

Lisans 90 134 301 53

Lisansiistii 17 25 302 71 p>0.05
Toplam 670 100
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Arastirmada, babanin egitim diizeyi degiskenine bagli olarak 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersi ile sportmenlik davranislarini hissetme durumlari bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklihigin olmadigr saptanmistir (Faees= 1.235, p>.05). Dolayisiyla ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi ile sportmenlik davranislar1 hissetme durumlarimin
babanin egitim diizeyine bagli olarak dgrenci goriislerinin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin goérdiikleri beden egitimi ve spor derslerinin,
sportmenlik davranislarina katkisinin genel olarak aritmetik ortalamasinin beklenenden (orta
diizey) disik oldugu belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin, 6lgek maddelerinden “Oyunda
rakibim diigerse kalkmasina yardim ederim” maddesine en yliksek puanla orta iistii diizeyde,
“Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim” maddesine ise en az puanla diisiik diizeyde
katildiklart  saptanmigtir.  Arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin - sportmenlik
davraniglariyla ilgili bilinglerinin orta diizeyde olmasma karsin yine de yeterli diizeyde
olmadigi sdylenebilir. Bu baglamda sportmenlik kavraminin temeli, aile ortami ile okul
siralarinda atilarak biiyiik bir yagsam disiplini olarak bireylere 6gretilmeli ve spor yorumundan
en ince sportif etkinliklere kadar bu ana ilkeden ayrilmamak gerektigi bireylere aktarilmalidir
(Gokee, 1991). Beden egitimi dersleri ile spor branslar1 ahlaksal (sportmenlik) davraniglarin
gelistirilmesi ve uygulanmasinda 6nemli bir konuma sahiptir (Drewe, 2000). Spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu
(Akandere ve digerleri, 2009) soylenebilir. Bu baglamda sportif oyunlari yarigma ve kazanma
endeksli degil, eglenmeyi, hosca vakit gecirmeyi, diger insanlarla etkilesim igerisinde olmay1
One ¢ikaran sportif organizasyonlarin diizenlenmesi ¢ocuk ve genglerin gelisim 6zelligi de
dikkate alindiginda daha egitsel oldugu (Pehlivan, 2004) s6ylenebilir.

Arastirmada, cinsiyet degiskenine bagl olarak ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi ile sportmenlik davraniglarini hissetme durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml
bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Bu durumda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersi ile sportmenlik davraniglari hissetme durumlarinin cinsiyet gruplarina gére benzer
oldugu soylenebilir. Konu ile ilgili arastirmalarin bazilarinda spor yapan kadin grencilerin
ahlaki yarg: diizeyinin, spor yapan erkeklerden daha yiiksek oldugu (Akandere ve digerleri,
2009), ogrencilerin cinsiyetleri ile ahlak yargilar1 arasinda O6nemli bir iliski oldugu
bulunmustur (Kaya, 1993). Sebin, Tozoglu, Yilmaz, Bostan ve Demirel (2007),
arastirmalarinda, katilimci kadin ve erkek ogrencilerin sportmenlige iligkin goriislerinin
olumlu yonde oldugunu belirtmektedirler.

Arastirmada, sinif degiskenine bagli olarak ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
ile sportmenlik davraniglarini hissetme durumlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu belirlenmistir. Bu durumda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi ile sportmenlik davranislari hissetme durumlarinin siif gruplaria gore benzer olmakla
beraber puan olarak sekizinci smif Ogrencilerinin daha fazla bu kavrami hissettikleri
sOylenebilir. Tiirk Milli Egitim sisteminde sportif erdem ve sportmenlik ile ilgili amagclar,
ilkokul ve ortaokul beden egitimi dersi miifredatinda yer almaktadir (Kog, 2013). Sportmenlik
caligmalarinin, bireylere ilk ve ortaokul doneminde; beden egitimi derslerinden baslatilmasi,
gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu kitle iginden ¢ikacak
olmas1 bakimindan 6nemlidir (Yildiran, 2002). Sporcularin altyapidan itibaren egitimciler
(Antrendr, Beden Egitimi Ogretmenleri vb.) tarafindan sportmence davramislar gosterecek
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sekilde yetistirilmeli ve sporculara altyapt ve okul maglarinda sportmenligi tesvik edici
uygulamalarin yapilmasi gerekir (Glirpinar, 2009). Unutulmamalidir ki egitim kurumlarinda
(Okul, Kuliip vb.) sportif erdem, etik ve sportmenlik gibi konularda iyi bir egitim verilmedigi
bir ortamda, spor sahalarinda sportmence davraniglari gérme durumunun imkansiz olacagi
sOylenebilir (Kog, 2013).

Arastirmada, babanin egitim degiskenine bagl olarak ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersi ile sportmenlik davranislarini hissetme durumlart bakimindan anlamli bir
farkliligin olmadig1 saptanmistir. Bu durumda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi ile sportmenlik davraniglari hissetme durumlarinin ailelerinin egitim diizeylerine gore
benzer olmakla beraber aritmetik puan anlaminda lisansiistii diizeyde egitim alan babanin
cocuklarmmi sportmenlik davraniglari  konusunda daha fazla bilingli davranmaya
yonlendirdikleri sdylenebilir.

Sonug olarak; ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerinin, sportmenlik
davraniglarina katkisin1 bazi degiskenler agisindan belirleyebilmek amaciyla yapilan bu
arastirmada; Ogrencilerin Olgege verdikleri yanitlardan hareketle, dlgegin genel aritmetik
ortalamasmin beklenenden diisiik oldugu, cinsiyet ve babanin egitim diizeyi demografik
degiskenlerine bagli olarak Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinin sportmenlik
davraniglarina olan katkis1 hakkindaki goriislerinin birbirine denk oldugu, ancak siif
diizeyine bagl olarak 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmstir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor derslerine egitim kurumlarindaki tiim Ogrencilerin genis caph
katilimlarinin saglandigi dersler haline getirilerek, sportmenlik kavraminin gelisiminin
saglanmasi gerekir. Sportmenlik kavramini sadece beden egitimi ve spor dersleri ile okul
sporlariyla sinirli tutulmamali, bir yagam disiplini olarak ele alinmalidir. Ayrica, Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan tiim egitim kurumlarinda 6grencilere sporda hosgérii ve ahlak gibi
temeller altinda egitimler verilerek 6grencilerin bu konuda bilinglenmeleri saglanmalidir Yine
Yiiksek Ogretim Kurumlarina bagh olarak 6zellikle geng bireylere egitim veren; Egitim, Spor
Bilimleri Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin bdliimlerinde okuyan tim
ogrencilerin, egitim 6gretim programlarinda sporun psikolojik ve sosyolojik boyutlarindan
bahseden derslerin de zorunlu olmasi gerekir.
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