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Ozet

Insanlarm giinliik yasam igerisinde yapmak zorunda oldugu faaliyetler disinda arta
kalan zaman dilimi olarak nitelendirilen serbest zaman ve bu zamanlarda insanlarin fiziksel ve
ruhsal acidan doyuma ulasabilmek icin goniillii olarak katildigi etkinlikleri ise rekreatif
etkinlikler olarak adlandirmak miimkiindiir. Yerel yonetim kuruluslar1 igerisinde yer alan
belediyeler, insanlarin serbest zamanlarin1 degerlendirmesi agisindan bireye ve topluma
destek verebilecek en yakin onem arz eden kuruluslar olarak bilinmektedir. Bu baglamda
arastirmanin amaci yerel yOnetimlerin rekreasyon hizmet sektorii icerisindeki durumun
incelenmesidir. Arastirma; Izmir Biiyiiksehir Belediyesine bagl {iic biiyiikk ilcedeki
rekreasyonel alanlarmi kullanan 190 katilimciya uygulanmistir. Yontem olarak daha once
yapilan ¢aligmalarla ilgili literatiir taramas1 yapilip, elde edilen bilgiler kapsaminda bir anket
formu olusturulmus ve gegerlilik i¢in uzman goriisiine basvurulmustur. Veriler istatistik
programinda frekans ve ylizdelik degerleri hesaplanmis ve analizleri yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1¢inda bireylerin en fazla 3-4 saat (%38.4) serbest
zamanlarinin oldugu, serbest zaman ve rekreatif etkinliklere en ¢ok 17-26 yas gruplari
arasinda 110 (%57.9) kisinin katilim gosterdigi ve bu kisilerin 107(%56.3)’sinin erkek,
125(%65.8)’inin bekar, 84 (%44.2)’liniin ise Ogrencilerin olusturdugu ayrica etkinliklere
katilan bireylerin gelir durumlarinin ise en fazla 0-1000TL arasinda olan 124 (%65.3) kisinin
olusturdugu tespit edilmistir. Sonug olarak; yerel yonetimlerde serbest zaman ve rekreasyon
faaliyetleri ile ilgili yeterli hizmet alanlarinin bulunmadigi, hizmeti sunabilecek personelin
yetersiz oldugu, katilimecilar tarafindan ortaya ¢ikartilmistir. Yerel yonetimlerden toplumun
beklentisi ve isteklerine karsilik verebilecek geng, yasl, cocuk, engelli olmak {izere her bireye
uygun program gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, Yerel Yonetim
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Leisure Time and Recreation Services in Municipalities
(Izmir city example)

Abstract

It is possible to name the time left aside after the things one bound to do is called
leisure time and the volunteering activities people try to satisfy their bodies and souls in those
free times are called recreative activities. In this frame the municipalities in local institutes are
known to be the closest sufficient institutes to help individuals and society to spend their
leisure times. The research’s aim is to investigate the municipalities’ situations in recreational
sector. The research is applied on 190 participants who use those use those recreational zones
in 3 big districts united to Izmir City Chief Municipality. As method, the previous literature is
analyzed, aquestionnaire form is formed around the collected data and expert’s opinion is
taken for the validity. The frequency and percentage values are calculated and analyzed in
data statistics programme. In the lead of the data driven, it is determined that; individuals have
at most 3-4 hours (% 38,4) of leisure time, people between 17-26 participate the recreative
and leisure time activities (% 57,9), 107 (%56.3) of those people are male and 125 (%65.8)
are single, 84 are students (% 44,2) and 124 (% 65,3) of the participants’” average income is
0-1000. As a result; the participants reveal that the leisure time and recreational zones of the
municipality is not enough and the personal for those services are insufficient. It is advised
that the local administrations should develop new programmes to service young, child, old
and handicapped all members and expectations of the society.

Key Words: Leisure time, Recreation, Municipality
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1. Giris

Giinliik yasam icerisinde insanlarin yapmak zorunda oldugu faaliyetler disinda kalan
zaman dilimi olarak nitelendirilen serbest zaman ve bu zaman dilimleri igerisinde bireylerin
fiziksel ve ruhsal a¢idan doyuma ulasabilecekleri etkinlikler de rekreatif etkinlikler olarak
adlandirilmaktadir.

Toplumdaki bireylerin serbest zamanlarini degerlendirilmesinde etkin rol oynayan
yerel yonetimler “ Bir devletin ya da bdlgesel yonetimin alt birimi olan, goreceli olarak kiigiik
bir alanda, smirl sayidaki kurumsal politikalarin belirlemesi ve uygulamasiyla gorevli ve
yetkili kilimmis bir kamu kurulusu “ seklinde tanimlanmistir (Mersinli, 2009).

Rekreasyonel etkinliklerin programlanmasi ve bu programlarin toplum igerisinde yer alan
farkli hedef kitlelere ulastirilmasi acisindan, yerel yonetimler bilinyesindeki belediyelere
biiyiik gorevler diismektedir.

Yerel yOnetimlerde serbest zaman ve rekreasyon faaliyetleri ile ilgili literatiir
calismalar1 incelendiginde Tiirkiye’de oldugu gibi diger iilkelerde de yerel yonetimler
biinyesindeki belediyeler topluma en yakin kuruluslar olarak bilinmektedir. Yerel
yonetimlerde serbest zaman ve rekreasyonel faaliyetlerle ilgili literatiirde yer alan benzer
calismalar Tablo:1’de sunulmustur.

Tablol: Literatiirde Yer Alan Benzer Caligmalar
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ARASTIRMA ADI ARASTIRMA KONUSU ARASTIRMACILAR, | ARASTIRMA | ARASTIRMA SONUCLARI
YAYIN YILI VE YERI | GRUBU

Tiirkiye ve Fransa’da
Uygulanan Spor Y 6netiminin
Kamu Y 6netimi Agisindan
Karsilastirilmasi (Gok Ve
Sunay)

Bu ¢alismada, 19. yiizyildan bu yana, Tiirk kamu
yonetimi orgiitlenmesinde farkli zamanlarda ve
farklr agirliklarda etkili olan Fransa ve Tiirkiye’de
bir kamu hizmeti olarak uygulanan spor
yOnetiminin orgiitsel yapisi ve islevleri agisindan
kargilagtirma yapmak ve gelecege doniik
gelistirme Onerileri sunmak amaglanmistir.

GOK 'Y, SUNAY H.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, (2010), 8(1), s:7-

16

Fransa’daki yerel yonetimlerin de topluma yarar saglayan sporcularin her
tiirli ihtiyacim karsilamada ve sporla ilgili her tiirlii dernek, tesis
bakimindan destekte bulunuldugu, Tiirkiye’de ise bu destegin yerel
yonetimlere il 6zel idare biitcelerinden saglandig: belirtilmistir.

Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Serbest
Zamanlarin1 Degerlendirme
Bigimlerinin Incelenmesi
(Sakarya {li Ornegi)

Bu ¢alismada Sakarya il merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagli ilk ve orta dereceli
okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin serbest zamanlarini nasil ve ne
sekilde degerlendirdiklerini ortaya koymay1
amaglamistir.

Akt, KANDAZ GELEN N,

HERGUNER G.
1.
2. 9. Uluslar aras1 Spor

Bilimleri Kongresi, (2006), s:49

Aragtirmaya 69 Beden
Egitimi ve Spor
Ogretmeni katilmustir.

Bireylerin serbest zamanlarini olabildigince faydali kullanmalarimn:
saglayabilecegi etkinlikleri planlayip, toplum hizmetine sunulmasi
belediyelerin en basta gelen gorevleri arasinda iken, geligmis tilkelerin spor
yOnetim sistemleri incelendiginde birgok Avrupa iilkesinin kitle sporu ve
rekreasyonu faaliyetlerine yonelik belediyelerin yapmis oldugu caligmalar
g6z ard1 edilmeyecek kadar yogun oldugu gériilmektedir. Akdenk (1989)

Yerel Yoneticilerin Rekreatif
Etkinlik Anlayislari ve
Uygulamalari

Calismanin amaci Tiirkiye’de Biiyiiksehir, Sehir
ve Ilge Belediye Baskanliklarimin serbest zaman
etkinliklerine bakis agilarini, fiziki ve ekonomik
olanaklarini, rekreatif uygulamalarini ortaya
koymaktir.

OZDAG S, AYTEKIN U,
AYKORAE.

Tiirkiye Kickboks Federasyonu

Spor Bilimleri Dergisi, (2010), 2(2)

Biiyiiksehir, Sehir ve
Iige belediye
evreninden rastgele
yontemle toplam 95
kisiye uygulanmustir.

Belediye rekreasyon hizmetlerinin yetersiz oldugu ve idarecilerin serbest
zaman faaliyetlerine iliskin ayrilan biit¢enin biiyiik kismini kullandiklari
goriilmiistiir. (Ozdag ve arkadaslari)

Yerel yonetimlerde
Rekreasyon Hizmetleri ve
Model Belirlemesi

Bu ¢alismada yerel yonetimlerde rekreasyon
hizmetlerinin yonlendirilmesi siirecinde, insan
kaynaklarinin, miisteri beklentisi ve hizmet
kalitesine yonelik bir rekreasyonel model
belirlenmesi ve uygulanmasi amaglanmustir.

AGILONU A, MENGUTAY S,

Uluslar arasi Insan Bilimleri
Dergisi, (2009), 6(2)

Sedanter olan orta yas
grubu ve iistiinde
bulunan kisilere

Belediyelerin serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili programlarin bireylere
hitap etmedigi, rekreasyonel etkinliklerin yetersiz oldugu, ilgili birim ve
personelin olmadigini belirtmistir.

Yerel Yonetimlerde
(Belediyelerde) Rekreasyonun
Yeri ve Belediyelerin
Rekreasyon Faaliyetlerine
Yaklagimlarinin
Degerlendirilmesi

Bu ¢alismanin amact yerel yonetimlerde
(Belediyelerde) rekreasyonun yeri ve
belediyelerin rekreasyon faaliyetlerine
yaklagimlarinin degerlendirilmesidir.

EKICI S,CAN, S, ZORBAE,

4, MOLLAOGULLARI H,
KUSCU A.

5.

6 9. Uluslararasi Spor

Bilimleri Kongresi, (2006), s:27

yonelik
Bu c¢alisma Mugla
Merkez, Fethiye,

Koycegiz ve Yatagan
Belediyeleri’ndeki
toplam 65 yoneticiye
uygulanmistir.

Calismada bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmesine yonelik birim
ve personelin bulunmadig: ve tesislerin yetersiz oldugu sonuglarina
ulasilmistir. (Ekici ve arkadaglari)

Belediyeye Ait Park Alanlarini
Sportif Amagh Kullanan
Bireylerin Katilimlarinin ve

Bu ¢alismanin amaci; {zmir Bornova
Belediyesine ait park alanlarini sportif amaglt
kullanan bireylerin katilimlarinin ve

YERLISULAPAT.

1. Rekreasyonel Arastirmalari

Bornova Belediyesi
park alanlarina gelen
253 katilimeidan

Belediyelerin serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik farkli
ilgelerdeki hizmet modellerine iligkin arastirma sonuglari incelendiginde
belediyelerin yaptirdigi serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin

Beklentilerinin Incelenmesi beklentilerinin incelenmesidir. Kongresi, (2012), 5:851-885 olugmaktadir. gerceklestirilmesine yonelik tesislerin yetersiz oldugu, bu tesislerin
(Bornova Ornegi) toplumun her kesiminde yer alan bireylere hitap etmedigi tespit edilmistir
Belediyelerin Sundugu Caligmalarin amaci, Elazig Belediyesi’nin YUCEL N, YUCEL A, ATLIY. Elaz1g Belediyesi

Hizmetlerde Vatandas
Memnuniyeti: Elazig
Belediyesi Ornegi 12
Belediyelerde Hizmet
Pazarlamasi: Elazig Belediyesi
Ornegi

sunmus oldugu hizmetlerin
kalitesini ve tiiketicilerin bu hizmetlerden
memnun olma diizeylerini belirlemektir.

Electronic Journal of VVocational
Colleges, (2012) YUCEL N,
YUCEL A, GULTER E, AK M.
Nigde Universitesi 1IBF Dergisi,
(2012), 5(2), 5:150-164

hizmet simirlari i¢inde
572 vatandasa
uygulanmustir.

Calismanin sonucu olarak bazi ilgelerde belediyelerin spora yonelik
sunulmus destek ve hizmetlerin bireyler ve toplum agisindan yeterli diizeyli
oldugu saptanmustir.
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Bu baglamda arastirmada, yerel yonetimlerin rekreasyon hizmet sektorii icerisindeki
durumunun incelenerek, serbest zamanlarda yapilan rekreatif faaliyetlerin bireyler agisindan
Oneminin ortaya konulmasi ve belediyelerde yapilabilecek iyilestirme g¢aligmalarma yer
verilmesi amaglanmuistir.

2. Materyal ve Metod

Aragtirma tarama modelindedir. Arastirma Izmir Biiyiiksehir Belediyesine bagl
Balcova, Bostanli ve Bornova’da yer alan rekreasyonel alanlarda gergeklestirilmis ve
katilimec1 grubunu ise evrenden tesadiifi Ornekleme yontemi ile segilen 200 kisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 200 bireyden 10’unun verdigi cevaplarda hata saptandigi
icin bu kisiler arastirma grubunun disarisinda birakilmastir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yerel yonetimlere de bireylerin tutumlarina
iligkin durumlar1 ve serbest zamanlarin1 degerlendirmelerine yonelik tercihlerini tespit etmek
amaciyla bir anket uygulanmistir. Uygulanan anket ise literatiirden yararlanilarak (Mengiitay,
2009; Ekici, 2006; Goktas, 2006; Kandaz, 2006; Karakiiciik, 2001; Agilonii, Mengiitay, 2009)
olusturulmus ve anketin gegerliligi i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri
dogrultusunda 11 soru hazirlanmis, ayrica katilimci grubuna bireylerin demografik
ozelliklerini tanimlamaya yonelik kisisel bilgi formu uygulanmistir. Anketten elde edilen
verilerin istatistik programinda dagilimlarin1 ve frekanslarini belirten grafikler ile yiizde
hesaplari, istatistik analizleri ve yorumlari yapilarak tablolastirilmis ve degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bulgular1

Degiskenler Frekans(N) Yiizde(%) Kiimiilatif
Yiizde
Erkek 107 56.3 56.3
Cinsiyet Kadin 83 43.7 100.0
Toplam 190 100.0
17-26 110 57.9 57.9
27-36 39 20.5 78.4
37-46 20 10.5 88.9
Yas 47-56 15 7.9 96.8
57 ve lstii 6 3.2 100.0
Toplam 190 100.0
Evli 65 34.2 34,2
Medeni Durum Bekar 125 65.8 100.0
Toplam 190 100.0
I1kokul 13 6.8 6.8
Ortaokul 9 4.7 11.6
Lise 55 28.9 40.5
Egitim Durumu | isans 109 57.4 97.9
Lisan st 4 2,1 100.0
Toplam 190 100.0
Ogrenci 84 44.2 44,2
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Issiz 1 0.5 44.7
Ev Hanimi 14 7.4 52.1
Teknisyen 13 6.8 58.9
Emekli 14 7.4 66.3
Serbest Meslek 15 7.9 74.2
Futbolcu 5 2.6 76.8
Ogretmen 6 3.2 80.0
Bankaci 3 1.6 81.6
Meslek Miihendis 4 2.1 83.7
Akademisyen 3 1.6 85.3
Eczaci 5 2.6 87.9
[.K.Uzman 3 1.6 89.5
Isci 13 6.8 96.3
Memur 7 3.7 100.0
Toplam 190 100.0
0-1000 TL 124 65.3 65.3
1000-2000 TL 48 25.3 90.5
Gelir Diizeyi 2000 TL wve 18 9.5 100.0
Uzeri
Toplam 190 100.0

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bulgularina bakildiginda katilimcilarin
107 (%56.3)’s1 erkek, 83 (%43.7) 1 kadnlar olustururken bu katilimcilarin medeni durumlari
incelendiginde 125(%65.8)’ inin bekar, 65 (%34.2)’inin ise evli oldugu belirlenmistir
(Tablo:1).

Katilimcilarin yas ortalamasi1 29,15 standart sapmasi 11,837 olarak bulunmustur
(29.15+11.8). Minimum yas 17, maksimum yas 80 olarak saptanmustir. Katilimcilarin yas
gruplar1 degerlendirildiginde en cok katilim 110 (%57.9) ile 17-26 yas arasinda oldugu, en az
katilimin ise 6 (%3.2) ile 57 yas ve lizeri yas grubundan olustugu goriilmektedir.

Katilimcilar egitim diizeyine gore degerlendirildiginde en fazla katiliminl109
(%57.4)’luk bir kisim ile lisans diizeyindeki bireyler, en az katilimin 4 (%2.1) ile lisanstistii
egitim seviyesine sahip bireylerin olusturdugu goriilmektedir.

Meslek grubunda en fazla katiimin 84 (%44.2) kisi ile 6grencilerin olusturdugu
goriilmektedir. Bu orani sirasiyla 15 (9%7.9)’ini serbest meslek, 14 (%7.4)’nli ev hanimi1 ve
emekliler takip etmektedir. Ankete katilan bireylerin gelir dagilimlar1 degerlendirildiginde;
bireylerin 124 (%65.3)’linlin aylik ortalama 0-1000tl aras1 gelire sahip oldugu, 48
(%25.3)’inin  1000-2000tl aras1 degistigi ve katilimcilarm 18 (%9.5)’nin ise 2000tl ve
iizerinde aylik bir ortalamaya sahip oldugu ve bu kisilerin ekonomik diizeylerin yerinde
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Serbest Zaman Siireleri

Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde

1-2 Saat 37 19.5 19.5

3-4 Saat 73 38.4 57.9

5-6 Saat 48 25.3 83.2

7-8 Saat 19 10.0 93.2

8 Saatten 13 6.8 100.0
Fazla

Toplam 190 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin “ Giinliik zorunlu olarak yaptigmiz aktiviteler disinda
kalan serbest zamanmiz ne kadardir?”sorusuna verilen cevaplarda en c¢ok serbest zamana
sahip (8 saatten fazla) bireyleri 13 (%6.8) kisi olustururken sirasi ile 7-8 saat 19 (%10.0), 5-6
saat 48 (%25.3), 3-4 saat 73 (%38.4) ve en az serbest zamana sahip bireyleri ise 37 (%19.5)
ile giinliik 1-2 saatlik serbest zamanlar1 oldugu tespit edilmistir (Tablo:2).

Tablo 3: Arastirmaya Katilanlari Rekreatif Etkinlere Katilim Tercihleri

Frekans Yiizde Kiimiilatif
Yiizde
Yalniz 37 19.5 19.5
Aile Bireyleri 47 24.7 44.2
Ile
Arkadaslan Ile 106 55.8 100.0
Toplam 190 100.0

Ankete katillan bireylere yoneltilen “Rekreatif etkinliklere kimlerle katilirsiniz?”
sorusuna verilen cevaplarda; 106 (%55.8) kisi en ¢ok katilim orani ile arkadaslarini
belirtirken, en az 37 (%17.5) kisi yalmiz olarak rekreatif etkinliklere katilmayi tercih
etmektedirler. Kalan 47 (%24.7) kisi ise bu tiir etkinliklere aile bireyleri ile katilim
gosterdiklerini belirtmislerdir (Tablo:3).
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Tablo 4: Katilimcilarin Serbest Zaman ve Rekreasyon Faaliyetleri Yapma Nedenleri

Frekans Yiizde | Kiimiilatif

Yiizde
Tlgi Alamm 25 13.2 13.2
Cevremle Etkilesimimin Olmasi,Sosyallesme 38 20.0 33.2
Arkadaslarimla Beraber Olma Istegi 36 18.9 52.1
Saghgim Korumak Acisindan 35 18.4 70.5
Yasama Farkhihk Katmasi, Monotonluktan 28 14.7 85.3
Kurtulmak
Stres Atmak,Sorunlardan Uzaklagmak 27 14.2 99.5
Diger 1 0.5 100.0
Toplam 190 100.0

9

Katilimcilarm  “Serbest zaman ve rekreasyon faaliyetleri yapma nedenler?’
soruldugunda bireylerin; 38 (%20.0)’s1 sosyallesmek amaciyla bu tiir etkinliklere katildigi, 36
(%18.9)’s1 arkadaslariyla beraber vakit gecirmek, 28 (%14.7)’i monotonluktan kurtulmak, 27
(%14.2)’s1 stres ve sorunlardan uzaklagmak ve 35 (%18.4)’ii sagliklarmi korumak amaciyla
bu tiir faaliyetlere katildiklarmi belirtmislerdir (Tablo:4).

Tablo 5: Katilimcilarin Serbest Zaman ve Rekreasyon Faaliyetlerinden Kazanimlari

Frekans Yiizde Kiimiilatif

Yiizde
Zamami Daha Verimli Kullanmayi 22 11.6 11.6
Saglama
Koti Ahskanhklar Edinmeyi 15 7.9 19.5
Engelleme
Yeni Seyler Ogrenmeyi Saglama 25 13.2 32.6
Aktiflesme 44 23.2 55.8
Ruhen Ve Bedenen Canhhk 43 22.6 78.4
Kazandirma
Iyi Vakit Gecirme 27 14.2 92.6
Yetenekleri Gelistirme 5 2.6 95.3
Kisiligi Gelistirme 1 0.5 95.8
Zayiflatma 4 2.1 97.9
Saghk 4 2.1 100.0
Toplam 190 100.0

Katilimcilarm  “Serbest Zaman ve Rekreasyon Faaliyetlerinden Kazanmmlar1”
soruldugunda katilimcilarin 44 (%23,2)’t4 bireyi aktiflestirdigini, 43 (%22.6)’li ruhen ve
bedenen canlilik kazandirdigi, 27 (%14.2)’si iyi vakit gegirmeyi sagladigi, 25 (%13.2)’1 yeni
seyler 6grenmeyi sagladigi, 22 (%11.6)’si zamanm1 daha verimli kullanmay1 sagladigi, 15
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(%7.9)’1 kot aliskanliklar edinmeyi engelledigi ayrica yetenekleri ve kisiligi gelistirdigi,
zayiflattigl, sagliga olumlu katki sagladig1 katilimecilar verdigi diger cevaplar arasinda yer
almaktadir. (Tablo:5)

Tablo 6: Katilimcilarin Serbest Zaman ve Rekreasyon Etkinlikleri Tercihi

Frekans Yiizde Kiimiilatif

Yiizde
Sinema-Tiyatro 58 30.5 30.5
Kitap Okuma 34 17.9 48.4
Gazete Ve Dergi Okumak 18 9.5 57.9
Ailem ile Birlikte Olmak 25 13.2 71.1
Miizik Dinlemek 16 8.4 79.5
Bahce Isleriyle Ugrasmak 6 3.2 82.6
Internete Girmek 11 5.8 88.4
Piknige Gitmek 5 2.6 91.1
Spor Miisabakasi izlemeye 17 8.9 100.0
Gitmek
Toplam 190 100.0

Katilimcilara “Serbest Zaman ve Rekreatif Etkinliklerden Daha Sik Hangisine
Katilirsiniz?” sorusuna verilen cevaplar degerlendirildiginde; ankete katilanlarm 58 (%30.5)
kisisi en ¢ok sinema-tiyatroya gitmeyi tercih etmekte iken sirasiyla tercih edilen diger
etkinlikler; 34 (%17.9) ile kitap okuma, 25 (%13.2)’1 aile ile birlikte olma, 18 (%9.5)’1 gazete
ve dergi okuma, 17 (%8.9)’si spor miisabakas1 izlemeye gitme, 16 (%8.4)’s1 miizik dinleme,
11 (%5.8)’1 internette vakit gecirme, 6 (%3.2)’s1 bahge isleriyle ugrasma ve 5 (%2.6)’1
piknige gitme seklinde katilim tercihlerini belirtmislerdir (Tablo:6).

Tablo 7:Serbest Zaman Etkinliklerin Yapilmama Nedenleri

Frekans | Yiizdelik Kiimiilatif

Yiizde
Yetersiz Malzeme 24 12.6 12.6
Yetersiz Bilgilendirme 50 26.3 38.9
Tlgisiz Personel 33 17.4 56.3
Etkinlik Cesitliliginin Kisitlanmasi 19 10.0 66.3
Kisith Programlar 36 18.9 85.3
Yetersiz Tesis 26 13.7 98.9
Diger 2 1.1 100.0
Toplam 190 100.0
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Ankete katillan katilimcilara “Serbest zaman etkinliklerinin yeterince yapilmama
nedenleri” soruldugunda; 50 (%26.3) kisi ile etkinlikler ile ilgili bilgilendirmenin yeterli
olmadig1 en c¢ok verilen cevaplar arasinda yer alirken, sirasi ile 36 (%18.9)’s1 programlarin
bireye uymamasi, 33 (%17.4)’4 ilgili personelin olmamasi, 26 (%13.7)’s1 tesislerin
yetersizligi, 24 (%12.6)0 malzemelerin yetersizligi, 19 (%10.0)’u etkinlik ¢esitliligi
olmamasi seklinde cevaplar vermislerdir (Tablo:7).

Tablo 8: Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman ve Rekreasyon Etkinlikleri ile lgili Hizmet

Durumu
Frekans Yiizdelik Kiimiilatif
Yiizde
Evet 24 12.6 12.6
Hayir 76 40.0 52.6
Kismen 90 47.4 100.0
Toplam 190 100.0

Katilimcilara yerel yonetimlerle ilgili yoneltilen “Yerel yonetimler serbest zaman ve
rekreasyon etkinlikleri yeteri kadar sunabiliyor mu?” sorusuna verilen cevaplar arasinda en
cok 90 (%47.4) kisi ile yerel yonetimlerin ‘Kismen’ bu tir etkinlikleri sunabildigi, 76
(%40.0)’s1 ‘Haynr’ cevabi ile yerel yonetimlerin serbest zaman ve rekreasyonel etkinlikleri
bireylerin hizmetine sunamadigini ve 24 (%12.6) kisi ise yerel yOnetimlerin bu tiir
faaliyetlerde hizmet konusunda yeterli oldugu goriisiinii belirtmislerdir (Tablo:8).

Tablo 9: Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yatirim Olanaklari

Frekans Yiizdelik | Kiimiilatif Yiizde
Evet 44 23.2 23.2
Hayir 69 36.3 59.5
Kismen 77 40.5 100.0
Toplam 190 100.0

Katilimcilara yoneltilen “Yerel yonetimlerdeki imkanlar serbest zaman ve rekreatif
etkinlikleri yaptirmak i¢in yeterli mi?” sorusuna verdikleri cevaplar 1s131inda; 77 (%40.5) kisi
‘Kismen’ yeterli oldugunu, 69 (%36.3) kisi ‘Hayir’ cevabi ile yeterli olmadigin1 ve 44
(%23.2) kisi ise ‘Evet "cevabini vererek serbest zaman ve rekreatif etkinlikleri yaptirmak igin
yerel yonetimlerde biitlin imkan ve olanaklarin oldugunu belirtmislerdir (Tablo:9).
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Tablo 10: Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman ve Rekreasyon Faaliyetlerinde Birim ve
Personelin Durumu

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizde
Evet 40 21.1 21.1
Hayir 95 28.9 50.0
Kismen 95 50.0 100.0
Toplam 190 100.0

Katilimcilara sorulan “Serbest zaman ve rekreasyonel faaliyetleri degerlendirmeye
yonelik yerel yonetimlerde ilgili birim ve personel var m1?” sorusuna verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde; 95 (%50.0) kisi ‘Kismen’ ilgili birim ve personelin oldugunu, 55
(%28.9) kisi ‘Hayir’ cevabr ile ilgili birim ve personelin bulunmadigini, 40 (%21.1) kisi ise
‘Evet’ cevabimi vererek yerel yonetimlerde serbest zaman ve rekreasyonel faaliyetlerle ilgili
birim ve personelin bulundugu goriisiindedirler (Tablo:10).

Tablo 11: Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman ve Rekreasyon Faaliyetleri ile Ilgili Beklentiler

ANA TEMALAR
Yeterli tesislerin yapilmasi
Etkinliklerle ilgili yeterli bilgilendirme ve reklam

Serbest zamanimz en iyi Ulasim hizmeti
sekilde degerlendirmek i¢in | Egitimli personel
yerel yonetimlerden Tesvik edici calismalar

o o :
beklentileriniz nelerdir- Acik hava sinemalarinin arttirilmasi

Etkinlik programlarinin siirekliligi

Park ve yiiriiyiis alanlarinin arttirilmasi
Etkinlik ¢esitliliginin arttirilmasi
Malzeme ve teknik hizmetlerin sunulmasi

Katilimcilardan “Serbest zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek igin yerel
yonetimlerden beklentileriniz nelerdir?” sorusunu cevaplandirmalari istenmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde 10 ana temaya ulasilmistir (Tablo:11).
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Tablo 12: Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman ve Rekreasyon Etkinliklerindeki Yetersizlikler

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif

Yiizde
Teknik Hizmetler 42 22.1 22.1
Rekreatif Alanlar 60 31.6 53.7
Giivenlik 7 3.7 57.4
Saghk 12 6.3 63.7
Ulasim Sorunu 14 7.4 71.1
Tlgili Uzmanlar 11 5.8 76.8
Tesisler 21 11.1 87.9
Maddiyat 19 10.0 97.9
Diger 4 2.1 100.0
Toplam 190 100.0

Katilimcilara yoneltilen “serbest zaman ve rekreatif etkinliklerde en dnemli yetersizlik
nedir?” sorusuna verilen cevaplar arasinda 60 (%31.6) kisi en biiyiik yetersizligi rekreatif
alanlar olarak belirtirken, siras1 ile 42 (%22.1) kisi teknik hizmetler, 21 (%11.1) tesisler, 19
(%10.0) ekonomik durum, 14 (%7.4) ulasim, 12 (%6.3) saglik-ilkyardim, 11 (%5.8) ilgili
uzmanlar seklinde belirtmislerdir (Tablo:12)

4. Sonuc ve Oneriler

Yerel yonetimlerde serbest zaman ve rekreasyonel etkinliklerle ilgili caligmaya katilan
bireylerin yas ortalamalar1 29.15 olarak bulunmustur. En ¢ok 17-26 yas arasinda katilimcinin
oldugu, 125’1 erkek ve bekar, egitim durumlarmmin da lisans mezunu olanlarin yogunlukta
oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan bireylerin arasinda ise O0grencilerin daha fazla
oldugu ve katilimcilarm gelir durumlariin 0-1000t]l aras1 yogunlastigi goriilmiistiir. Ayrica
giinde en fazla 3-4 saat serbest zamani olanlarin ¢ogunlukta oldugu bulunmustur. Bireyler
rekreatif etkinliklere en ¢ok arkadaslariyla katilmak istediklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin serbest zamanlarin1 daha ¢ok pasif etkinliklerle (sinema-tiyatro, Kitap
okuma, gazete ve dergi okuma, ailesi ile birlikte olma, miizik dinlemek) degerlendirdikleri
belirlenmistir. Ayrica katilimcilar serbest zaman etkinliklerine yOnelme nedenlerini;
sosyallesme, ilgi alani, arkadaslarla birlikte olma, stres ve monotonluktan kurtulma, sagligi
koruma olarak belirtilmistir.

Serbest zaman ve rekreasyonel faaliyetlerden bireylerin kazanimlarmi katilimcilar;
“aktiflestirme, ruhen ve bedenen canlilik kazandirma, kotii aligkanliklardan uzak durma,
zaman1 verimli kullanma, kisiligi gelistirme, giizel zaman gecirme, yeni seyler 6grenme”
olarak belirtmislerdir.

Serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerinin yapilmama nedeni olarak katilimcilardan
en ¢ok; “bilgilendirmenin yetersizligi, programlarin kisithiligi, personelin ilgisiz olmasi,
malzemelerin yetersiz olmas1 ve etkinlik cesitliliginin kisitl olmas1” sonuglarma ulasilmistir.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 522




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 3rd ISCS Conference SI(1): 511-524

Yerel yonetimlerde serbest zaman ve rekreasyonel etkinliklerle ilgili hizmetlerin
yetersiz oldugu arastirma bulgularina gore tespit edilmistir. Ayrica yerel yonetimlerde serbest
zaman ve rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesmesi i¢in yeterli olanaklarin bulunmadigi
belirtilmistir. Bu sonucun nedenlerinden birisi yerel yOnetimlerde serbest zaman ve
rekreasyonel faaliyetleri ile ilgili birim ve personel konusunda yetersizlikler olarak tespit
edilmistir. Bunun yan sira yerel yonetimlerde serbest zaman ve rekreasyonel etkinliklerdeki
en biiyiik yetersizlik olarak ise; rekreatif alanlarin az olmasi, teknik hizmetlerin yetersiz
olmasi, tesislerin yetersiz olmasi, finansal agidan problemler, ulasim, saglik (ilkyardim)
seklinde eksiklikler arastirma sonucu tespit edilmistir.

Katilimcilarin yerel yonetimlerden serbest zaman ve rekreasyon faaliyetleri ile ilgili
beklentileri olarak; “tesislerin yapilmasi, bilgilendirmelerin ¢ogaltilmasi, ulagim hizmetleri,
personel egitimi, siirekli etkinlik programlari, ¢esitli etkinliklerin yapilmasi, malzeme ve
teknik hizmetlerin sunulmas1” gibi istekler belirtilmistir.

Bu degerlendirmeler 1s181nda yerel yonetimden halkin beklentisi ve isteklerine karsilik
verebilecek geng, yasl, cocuk, engelli olmak {izere her bireye uygun programlar gelistirilmesi
onerilmektedir. Yerel yonetimlerin rekreasyonel aktiviteleri halka ulastirmak i¢in her tiirli
ulasim, saglik, egitim, reklam vb hizmetleri programlayarak sonuca ulagsmalar1 diger 6neriler
arasinda belirtilebilir.

Toplumun her kesiminde ki bireye tasarlanan programlar1 uygulatilmasi, hizmete
acmas1 adma ticretsiz kurslar diizenlemesi serbest etkinliklere katilimi artirabilir. Program
gelistiricilerin ise belli bir egitim seviyesinde bu konunun uzmani kisilerden olusan bir ekibin
sorumlulugunda olmasina 6zen gosterilmelidir.

Yerel yonetimlerde istthdam edilmek iizere alinacak personelde Oncelikle egitim
seviyesi, 1s tecriibesi, uzmanlik alan1 gibi (alaninda uzman kisiler) tercih edilmelidir. Ayrica
calisan personele egitim seminerleri verilip degisimlerden haberdar olabilecekleri
bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmelidir. Ortak bir faaliyet alani olusturmak iizere diger
yerel yonetimlerle is birligi yapilmasinin etkinliklerin basarisini arttirmasi beklenmektedir.
Toplum igerisinde bireylere serbest zamanlarini aktif bir sekilde degerlendirebilecekleri
hizmet programlar1 gelistirmeli ve gelistirilen programlarin siirekliligi saglanmalidir. Bu
programlarin ise bireyleri fiziksel ve psikolojik agidan doyuma ulastirabilecek, istek ve
beklentilerine karsilik verebilecek sekilde diizenlenmesine Ozen gosterilmesi arastirma
sonuglarma gore onerilmektedir.
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