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Oz

Bu calismada, kiz cocuklarmin futbol bransi i¢in somatotip yapilarinin ve performans
Ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismaya yaslar1 9+1 yil olan 43 kiz ¢ocuk
goniillii olarak katildi. Calismaya katilan kiz ¢ocuklarin yas, boy, viicut agirligi, deri kivrimi
kalinliklar, ¢evre Ol¢limleri ve genislik Ol¢timleri alindi. Somatotip 6zelliklerini belirlemek
amaciyla Heath-Carter yontemi kullanildi. Alinan biitiin dl¢timlerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalar1 hesaplandi. Kiz ¢ocuklarin somatotip yapilari ile performanslari arasinda
iliskinin olup olmadigm belirlemek icin Correlate (bivariate) yapildi. Olgiimlerin istatistiksel
analizleri SPSS 13 programinda yapildi. Calismaya katilan 43 kiz ¢ocugunun viicut agirlik
ortalamalar1 29,62+6,17 kg, boy uzunluk ortalamalar1 131,30+6,50 cm ve performans
degerleri; dikey sicrama ortalama degerleri 15,82+5,50 cm, durarak uzun atlama ortalama
degerleri 101,20£17,24 cm, 20m kosu ortalama degerleri 6,96+£10,29 sn ve kiz ¢ocuklarin
somatotip bilesenlerinin ortalama degerleri ise endomorfi 3,6+,7 mezomorfi 3,7+1,0
ektomorfi 2,6+,1,1 olarak bulundu. Sonug¢ olarak iilkemizde genis kitlelere hitap eden ve
gittikce yayginlasan kadin futbolunun popiilerligi giin gectikce artmaktadir. Sporcularin
fiziksel ve antropometrik 6zelliklerini igeren fiziksel uygunluk degerleri, spora yonlendirmede
oldukca 6nemlidir. Bu ¢alisma ile kiz ¢ocuklariin futbol bransi i¢in somatotip yapilarini ve
performans ozelliklerini belirlemekle birlikte elde edilen verilerin erken dénemde futbolcu
se¢cimine ve bu alanda gerceklestirilen calismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, futbol, performans, somatotip
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The Study of the Somatotypes and Performance Characteristics of the
Girls for Football Branch

Abstract

In this study, it was aimed to determine the somatotypes and performance characteristics
of girls for football branch. 43 volunteer girls aged 9+1 participated in the study. Age, height,
weight, skinfold thickness, circumference and width measurements of the girls were taken.
Heath-Carter method was used to determine their somatotypes. Mean values and standart
deviations of all the measurements taken were calculated. Correlate (bivariate) was apllied to
determine whether there was a relationship between their somatotypes and performances.
Statistical analyses of the measurements were done through SPSS. The mean values of
the girls (n=43) participated in the study were as follows; mean weight 29,62+6,17 kg kg;
mean height 131,30+6,50 cm, and performance mean values were; vertical jump mean
value 15,82+5,50 cm, standing long jump mean value 101,20+17,24 cm, 20 m run mean
value 6,96+£10,29 sec. and the mean values of their somatotype compounds were
endomorphy 3,60+0,7, mesomorphy 3,7+1,0, ectomorphy 2,6+,1,1. As a conclusion female
football in our country is becoming widespread with an increasing popularity and has a good
many followers. Pysical fitness values including athletes’ physical and athropometric
characteristics are fundemental in selection of the sport branches that are appropriate for
athletes. We believe that the study, besides its determining somatotypes and performance
characteristics of girls, will contribute to the studies carried out in the field and also to the
selection of the footballers at the early stages with the data obtained.

Keywords: Anthropometry, football, performance, somatotype
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Giris

Takimlarin fizyolojik, antropometrik ve kas-sinir 6zellikleri branstan bransa degisiklik
gosterir (Gobbo ve ark., 2002). Antrenorler genellikle teknik ve taktik 6zelliklerin performans
i¢in ¢ok 6nemli oldugunu belirtirler (Souza ve Zucas, 2008), ancak 6nemli olan seyin teknik
ve taktik gelisimin temeli olarak goriilen oyuncularin morfolojik (yapisal) ozellikleri
olduguna isaret edilmektedir (Chamari ve ark., 2005). Kalitim, beslenme tarzi ve beden

egitimi gibi bazi faktorler, sporcunun 6zellikle iist diizey performans sporlarindaki basarisina
onemli katkida bulunabilir (Gobbo ve ark., 2002).

Insan viicudunun fiziksel smiflandirilmas: veya viicut tipinin belirlenmesi somatotip ile
ilgilidir. Bu nedenle geng futbolcularin performans diizeylerinin artirilmasi i¢in somatotip
dagilimlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Ciinkii sporcularin fiziksel ozellik ve
kabiliyetlerinin tam olarak ortaya konulmasi, 6zel antrenman programlarinin planlanmasi,
takim i¢inde kaynaklarin dagitimi ve spor se¢iminde yararli bilgi saglayabilir (Gualdi-Russo
ve Zaccagni, 2001).

Performans: etkileyen faktorlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel
ozelliklerdir clinkii bedensel yap1 ya da fiziksel o6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya
konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin 6zelligi yapilan spor dalina uygun
olmadik¢a istenilen performans diizeyine ulasmak pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir
sporcunun yiksek diizeyde performans gosterebilmesinin gostergelerinden sadece bir
tanesidir ve kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans
gostergeleriyle birleserek sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (Agikada ve
Ergen, 1990).

Beden olgiisii, beden yapis1 ve kompozisyonu, kuvvet ve performansi etkileyen onemli
faktorlerdir. Cocuklarda kas kuvvetinin artis1 yasa, cinsiyete, olgunlagma diizeyine, 6nceki
fiziksel etkinlik diizeyine ve beden dl¢iilerine baglidir (Ozer ve Ozer, 2000).

Insanlarin fiziksel yapilari birbirinden farklidir. Uzun c¢alismalar sonucunda insan yapismin
degisik tipleri, yasam ve diger faktorlere bagli olmayan kalic1 karakteristiklerine gore
simiflandirilmis ve somatotipler ile motor yetenek ve psisik yapi arasinda anlamli iliskiler
saptanmigtir (Turgut, Erman ve Yalginer, 1998).

Diger sporlarda oldugu gibi futbolda da, bir takimin basarisinda teknik ve taktik kabiliyetler,
antropometrik 6zellikler ve bireysel fiziki performans 6nemli faktorlerdendir (Claessens,
Beunen, Wellens ve Geldof, 1987; Hakkinen, 1993).

Ulkemizde genis kitlelere hitap eden ve gittikce yayginlasan bayan futbolunun popiilerliligi
artmaktadir. Bu baglamda bu calismada kiz ¢ocuklarmin futbol bransi i¢in somatotip
yapilarinin ve performans 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Materyal ve Yontem

Bu c¢alismaya, yas ortalamalar1 9+1 yil olan 43 kiz cocuk goniilli olarak katild.
Calismamizda 6rneklem grubunda yer alan sporculardan “International Biological Programme
(IBP) (Lohman, Roche ve Martorell, 1988) ve “International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK) (Ross, Marfell-Jones, MacDougall, Wenger ve Green, 1991) in
Ongordiigii teknikler dogrultusunda antropometrik dl¢timler alindi .
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Calismamizda viicut agirligi, boy uzunlugu, deri kivrimi kalinlig1 (biceps, triceps, subscapula,
suprailiac, calf) olgiimii, ¢evre (biceps, calf) olglimii ve ¢ap (dirsek, diz) Olgiileri alindi.
Calismamizda sporcularin somatotip Ozelliklerini belirlemek i¢in Heath-Carter somatotip
belirleme yontemi kullanildi (Carter ve Heath, 1990).

Performans Testleri: Calismamizda dikey sigrama, durarak uzun atlama, 20 m siirat kosusu
testleri uygulandi.

Dikey Sicrama Testi: Dikey sigrama testi; duvara asili platform oniinde sporcu ¢ift ayakla
miimkiin oldugu kadar en yiiksege sigramaya calisti. Test Oncesi sporcunun test yapilacak
platformun Oniinde normal kol uzunlugu belirlendi. Sporcunun test sonucunda sigrama
mesafesi ile kol uzunlugu arasindaki fark belirlendi ve dikey sigrama mesafesi cm cinsinden
kaydedildi. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar ettirildi ve en iyi sonug¢ kaydedildi
(Tamer, 2000).

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan ¢ift bacak birbiri ile
baglantili yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi ile sporcunun en son iz
biraktig1 mesafe arasi cm cinsinden 6l¢iildii. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar ettirildi
ve en iyi sonug¢ kaydedildi (Sevim, 1997).

20 m Siirat Kosusu Testi: Sporcular 20 m belirlenmis alanda yiiksek ¢ikis, maksimal hiz ile
20 m kosmustur. Kosulan siire sn cinsinden kronometre ile kaydedildi. Calismaya katilanlara
test iki defa tekrar ettirildi ve en iyi sonug kaydedildi (Sevim, 1997).

istatistiksel Analiz

Alman biitiin 6l¢timlerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplandi. Sporcularin
somatotip yapilar1 ile performanslari arasinda iligkinin olup olmadigini belirlemek icin
Correlate (bivariate) testi yapildi. Elde edilen verileri degerlendirmek i¢in SPSS programi
kullanildi.

Asagidaki esitlikler yardimiyla (standart formiilleriyle) somatotip degerleri hesaplandi.
Calismada sporcularin somatotip 6zelliklerini belirlemek i¢in Heath-Carter somatotip metodu
kullanild: (Carter ve Heath, 1990).

Heath-Carter Somatotip Formiili

2 3
Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x + 0.0000014 * x
(x = “triceps” dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)
Boy Diizeltme Formiilii = x * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“bicondylar humerus” (cm) + 0.601 * diz
genisligi -“bicondylar femur” (cm) + 0.188 * kol ¢evresi (cm) + 0.161 * baldir ¢evresi (cm)] —
[boy (m) * 0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0.732 — 28.58

3
(Boy-agirlik oran1 = Boy / V Agirlik)

Somatokarta X ve Y koordinatlar1 yerlestirilirken asagidaki formiile gore hesaplanir.
X= Ektomorfi — Endomorfi
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Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi + Ektomorfi) Bulunan X ve Y koordinatlar1 somatokartta
isaretlenerek somatotip belirlendi (Carter & Heath, 1990).

Bulgular
Sporculara ait tanimlayici bilgiler tablo 1' de verildi

Tablo 1. Kiz Cocuklarin Antropometrik ve Somatotip Ortalama Degerleri.

N Ortalama S.S
VUCUT AGIRLIGI(kg) 43 29,62 6,17
BOY (cm) 43 131,30 6,50
TRICEPS (mm) 43 9,51 2,89
SUBSCAPULA (mm) 43 71 2,07
SUPRAILIAC (mm) 43 17,19 6,21
CALF (mm) 43 10,59 2,26
BICEPS CEVRE (cm) 43 19,99 2,03
CALF CEVRE (cm) 43 26,64 2,47
DIRSEK CAP (cm) 43 5,04 A7
DIZ CAP (cm) 43 7,62 62
ENDOMORF 43 3,60 79
MEZOMORF 43 3,74 1,00
EKTOMORF 43 2,67 1,10

Tablo 2. Kiz Cocuklarin Performans Olgiim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.
N  Ortalama S.S.

Dikey Sigrama (cm) 43 15,82 5,50
Durarak Uzun Atlama (cm) 43 101,20 17,24
20 m Kosu (sn) 43 6,96 10,29

Tablo 3. Kiz Cocuklarin Somatotip ve Performans Degerlerinin Korelasyonu

Dikey D. Uzun 20 m Kosu
Sigrama atlama
Endomorfi ,197 -,219 -,022
Mezomorfi ,072 ,148 -,374
Ektomorfi -,189 -,207 ,251
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Caligmamiza katilan kiz ¢ocuklarinin somatotip degerlerinin ortalamalarinin grafiksel
dagilimlart Grafik 1°de verilmektedir.

Grafik 1. Kiz ¢ocuklarinin somatotip degerlerinin ortalamasi
4 N

- J

Calismamizda elde edilen veriler dogrultusunda Sekil 1’ de kiz ¢ocuklarin futbol bransi igin
ortalama somatotiplerinin somatokart tizerindeki dagilimi goriilmektedir.

Kiz Cocuklar
Futbol (n=43)

74‘1/

Sekil 1. Kiz ¢ocuklarin futbol brans1 i¢in somatotip ortalamalariin dagilimi.
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Tartisma ve Sonug

Biitiin spor dallarinda hedef basariya ulasmaktir. Ulkemizde sayilar1 giderek artan bilimsel
arastirmalar sportif basariy1 pozitif yonde etkilemektedir. Yapilan ¢aligmalarda degisik spor
dallar1 ve aynmi spor dalmin farkli kategorileri arasinda, viicudun yapisal o6zelliklerinin
farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur. Elde edilen veriler sporcularin farkli spor dallarina
yonlendirilmesinde, kiigiik sporcularin egitiminde ve elit sporcularin antrenmanlarinda ve
performansin artirilmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle sporcularin morfolojik ve
fizyolojik yapilarinin belirlenmesi olduk¢a onemlidir (Carter ve Heath, 1990; Hayward ve
Stolarczyk, 1996; Ozer ve Ozer, 2000; Zorba ve Ziyagil, 1995).

Mevcut literatiir incelendiginde, bu arastirmanin orneklem grubuna denk veya benzer
nitelikteki ¢aligmalarin somatotip yap1 ve performans konusunda sinirligi oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte somatotip yap1 alanindaki mevcut ¢alismalarin 6rneklem gruplarin1 daha ¢ok
erkek sporcular olusturmaktadir.

Calismamizda kiz c¢ocuklarin somatotip bilesenlerinin ortalamalar1 3,6-3,7-2,6 olarak
endomorfik mezomorf yapiya sahip olduklar tespit edildi.

Akga ve ark. (2009), yapmis olduklar1 10-15 Yas Grubu Geng Futbolcularin Bazi Fiziksel
Ozelliklerinin incelenmesi konulu ¢alismada 10 yas grubunun somatotip ortalamalarmi 3,0-
2,9-3,3 olarak bulmus ve 11 yas grubunun somatotip ortalamalarinm1 3,2-2,9-4,0 olarak
belirlemistir. Bu bulgular ¢alismadaki bulgularla benzerlik gostermemektedir.

Coruh (2003)’un yapmis oldugu ¢alismada 10 yas grubu futbolcularda somatotip ortalamasini
2,5-3,5-3,2 ve 11 yas grubu futbolcularda somatotip ortalamasini 2,2-3,9-2,8 olarak tespit
ederken, 48 futbolcunun somatotip ortalamasini ise 2,3-3,7-3,0 olarak belirlemistir. Bu
bulgular calismadaki bulgularla benzerlik gostermemektedir.

Ziyagil, Zorba, Sivrikaya, ve Mercan (1997), Trabzonspor’un farkli yas gruplarmndaki
futbolculari tizerinde 88 yildiz takim oyuncusunun somatotip bilesenlerini 1,8-3,6-3,7 olarak
belirlemistir. Bu bulgular ¢aligmadaki bulgularla benzerlik gostermemektedir.

Zorba ve ark., (1995), okullar aras1 yarigsmalarinda ilk ii¢ dereceye giren 12—15 yas grubu 46
futbolcunun somatotip bilesenlerini 2,0-5,0-3,2 olarak belirlemistir. Bu bulgular ¢alismadaki
bulgularla benzerlik gostermemektedir.

Viviani, Casagrande, ve Toniutto (1993), Kiiba profesyonel futbol takimindaki 19 futbolcu da
yaptiklar1 somatotip c¢alismasinda bilesenleri 2,1-5,2-2.4 olarak hesaplamiglardir. Aymni
calismada 29 Brezilyali profesyonel futbolcunun somatotip dagilimi da 2,8-4,2-2,1 seklinde
rapor edilmistir. Bu bulgular ¢alismadaki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Calismamizda kiz ¢ocuklarin 20 m siirat kosusu ortalamalar1 (n=43) 6,96+10,29 sn olarak
bulundu (Tablo 2).

Arabaci, Koparan, Oztiirk, ve Akin (2008), yapmis olduklari olimpiyatlar igin sporda yetenek
secimi ve spora yonlendirme projesi II. asama sonuglarmin incelenmesi (Bursa Ornegi)
konulu g¢alismalarinda 9-10 yas grubu erkek 6grencilerin 20 m siirat kosusu ortalamalarini
4,15+0,29 sn olarak bulmuslardir.

Ziyagil, Zorba, Bozatli, ve imamoglu (2014), yapmis olduklar1 6-14 yas grubu cocuklarda
yas, cinsiyet ve spor yapma aliskanligmmin siirat ve anaerobik giice etkisi konulu
calismalarinda 10 yas grubu erkek 6grencilerin 20 m siirat kosusu ortalamalarini 4,38+0,27 sn
olarak bulmuslardir.
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Calismada kiz ¢ocuklarin durarak uzun ortalamalar1 (n=43) 101,20£17,24 cm olarak bulundu
(Tablo 2).

Giil, Seyrek, ve Sugurtin’in (2006), yapmis olduklar1 10-12 yas atletizm spor egitimi alan ve
almayan erkek cocuklar arasindaki bazi antropometrik ve motorik Ozelliklerin
karsilastirilmasi konulu galismalarinda yaslari 10-12 yil olan erkek 6grencilerin durarak uzun
atlama ortalamalarin1 denek grubu i¢in 140,96+17,97 cm ve kontrol grubu igin 130,58+15,69
cm olarak bulmuslardir.

Arslan, Kaplan, ve Sanioglu’nun (2007) yapmis olduklari ilkogretim okullarindaki 8-13 yas
grubu 6grencilerin yetenek ve performans profillerinin tespiti konulu ¢alismalarinda ise erkek
Ogrencilerin durarak uzun ortalamalar1 1,82+0,21 m olarak bulmuslardir.

Aksit ve Ozkol’un (2006), yapmis olduklar1 8-10 yas tenis oyuncularinda mag performans ile
saha testleri arasindaki iliskinin incelenmesi konulu g¢alismada yaslar1 10 yil olan erkek
teniscilerin durarak uzun ortalamalarmni 1,54+,13 m olarak bulmuslardir.

Arabact ve ark., (2008), yapmis olduklar1 olimpiyatlar igin sporda yetenek se¢imi ve spora
yonlendirme projesi II. asama sonuglarmin incelenmesi (Bursa Ornegi) konulu ¢alismalarinda
9-10 yas grubu erkek oOgrencilerin durarak uzun ortalamalarmi 1,38+0,23 m olarak
bulmuslardir.

Calismada kiz cocuklarin dikey sicrama ortalamalar1 (n=43) 18,63+,05 cm olarak bulundu
(Tablo 2).

Tutkun, Eyiliboglu, ve Agaoglu’nun (2006), yapmis olduklari ¢alismada yas ortalamalari
12,95+0,85 yil olan sporcularda dikey sicrama ortalamalarmi 30,52+6,12 cm olarak
bulmuglardir. Ziyagil ve ark., (2014) yapmuis olduklari 6-14 yas grubu ¢ocuklarda yas, cinsiyet
ve spor yapma aliskanliginin siirat ve anaerobik giice etkisi konulu ¢alismalarinda 10 yas
grubu erkek dgrencilerin dikey si¢crama ortalamalarini 27,54+0,47cm olarak bulmuslardir. Giil
ve ark., (2006), yapmis olduklar1 10-12 yas atletizm spor egitimi alan ve almayan erkek
cocuklar arasindaki bazi antropometrik ve motorik Ozelliklerin karsilastirilmasi konulu
caligmalarinda yaslar1 10-12 yil olan erkek 6grencilerin dikey sigrama ortalamalarin1 denek
erkek grubu i¢in 27,77+5,12 cm ve kontrol grubu i¢in 31,87+6,84 cm olarak bulmuslardir.

Fiziksel yetenekler ile somatotip arasindaki iligkilerin arastirilmasinda yapilan birtakim farkli
uygulamalara ragmen genelde fiziksel yetenekler iizerinde mezomorfi puaninin pozitif
endomorfi puaninin ise negatif etkilerine isaret edilmektedir. Bu arastirmalarda mukavemet,
cabuk kuvvet, kuvvet, hiz gibi performans testleriyle mezomorfi puaninin pozitif, endomorfi
puaninin ise negatif iliskili oldugunu géstermistir (Giirses ve Olgun, 1991).

Calismada kiz ¢ocuklarinin endomorfi ile dikey sigrama arasinda ,197 pozitif, endomorfi ile
durarak uzun atlama arasinda -,219 negatif, endomorfi ile 20 m kosu arasinda -,022 negatif
iligki tespit edildi. Mezomorfi ile dikey sigrama arasinda ,072 pozitif, mezomorfi durarak
uzun atlama arasinda ,148 pozitif, mezomorfi ile 20 m kosu arasinda -,374 negatif bir iligki
tespit edildi. Ektomorfi ile dikey sigrama arasinda -,189 negatif, ektomorfi ile durarak uzun
atlama arasinda -,207 negatif, ektomorfi ile 20 m kosu arasinda ,251 pozitif bir iligki tespit
edildi (Tablo 3).

Bu ¢alismadan elde edilen bulgularla literatiirdeki mevcut calismalarda elde edilen bulgular
arasindaki farkliliklarinin; Oncelikle cinsiyetten kaynaklandigi bununla birlikte kalitim,
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cevresel faktorler, kiiltiirel ve sosyoekonomik diizey farkliliklarindan olusmus olabilecegi
diistintiilmektedir.

Sonug olarak, sporcunun viicut yapisinin uygulanan spor dalina uygun olmasi performansi
artirict bir etkiye sahiptir. Calismamizda elde edilen verilerin kiz ¢ocuklarinin somatotip
yapilarini ve performans 6zelliklerini belirlemekle birlikte erken donemde futbolcu se¢imine
ve bu alanda gerceklestirilen caligmalara katki saglayacagi kanisindayiz.
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