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Oz

Bu caligma; iiniversite O6grencilerinin hentbol dersi uygulama smav puanlar ile kendini
degerlendirme yontemini kullanarak belirledikleri performans puanlarinin arasindaki farklart
cinsiyet degiskenine gore karsilastirmay1 amaglamaktadir. Calismaya, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim gdren 64 kadin, 89 erkek olmak iizere toplam 153 dgrenci
katilmistir. Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore iki gruba ayrilmislardir. Veri toplama araci
olarak; aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, katilimeilarin hentbol dersi uygulama performans
puanlariin belirlendigi degerlendirme formu kullanilmistir. Verilerden elde edilen sonuglara
gore; kadin ve erkek gruplarin kendini degerlendirme yontemini kullanarak elde ettikleri
puanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak; kendini
degerlendirme agisindan erkek grubun kadin gruba gore ders performans puanlarina daha
yakin bir degerlendirme yaptiklar: saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Kendini degerlendirme, sinav performansi, hentbol dersi
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Comparison of the Self Evaluation Skills according to Gender Variable at
Handball Course Practice

Abstract

This study aimed to compare differences between handball lesson practice exam scores of
university students and their performance scores they determine using the self-assessment
process, according to gender variable. 153 physical education and sports students participated
voluntarily in the study as 64 women and 89 men. Participants were divided into two groups
according to gender. Handball Lesson Evaluation Form was used for the determination of
performance evaluation scores of participants prepared by the researchers as used the data
collection tools. According to the results obtained from the data; between the self-assessment
scores of men group and women group were statistically significant differences. As a result; it
was found that the men group made in a closer assessment of the course performance points
than the women group in terms of self-evaluation.

Keywords: Self-evaluation, exam performance, handball course
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Giris

Kendini degerlendirme yonteminde ortaya ¢ikan 6gretmen 6grenci iliskileri ile yeni bir durum
yaratilmaktadir. Ogrenciye daha fazla karar devredilmekte ve bu kararlar daha fazla kendine
ait sorumluluklar gerektirmektedir. Kisinin kendi performansmnin farkinda olmasim
gelistirmek; gelisimin 6nemli bir boyutu, kinestetik farkindaliktir. Kinestetik farkindaliga ise,
kendi performansini gézlemlemeyi dgrenerek ve daha sonra dlgiitlere gore bir degerlendirme
yaparak ulasilabilir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Egitim sistemi i¢inde yer alan unsurlar hakkinda verilecek kararlar ve bunlarin dogru ve
isabetli olmasi1 gerektigi dikkate alindiginda degerlendirmenin biiyiik bir 6neme sahip oldugu
tartisilmaz bir gergektir. Diizey belirlemek amaciyla yapilan degerlendirme tiirleri daha ¢ok
not verme (basarili-basarisiz; yeterli-yetersiz) amagli olup programin veya dersin sonunda
Ogrencilerin ilgili program veya ders kapsamindaki bilgi, beceri, tutum gibi 6zelliklere ne
diizeyde sahip oldugunu ortaya koymak amaciyla gergeklestirilir. Yapilan vize ve final tarzi
siavlardan elde edilen sonuglara gore verilen kararlar bu degerlendirme tiirtiyle ilgilidir.
Dolayisiyla degerlendirmeye konu olacak kritik kazanimlarin belirlenmesi siirecinde dikkatli
olunmalidir (Bahar, Nartgiin, Durmus, Bicak, 2012).

Turgut ve Baykul (2010) degerlendirmeyi; bir Olgiitle karsilagtirilan 6lgme sonuglarinin bir
deger yargisina ulagma siireci olarak tanimlanmaktadir. Bir bireyin kendisiyle ilgili bir 6l¢me
sonucunu, belirli Olciitlerle karsilastirilarak kendisiyle ilgili bir yargiya ulasma siireci 6z
degerlendirme olarak tanimlanabilir. Gosterdigi performans hakkinda 6grenciden kendisinin
de bir deger bigmesi istenerek, hem yaptig1 ise karst farkindaliginin artirilmasi hem de kendi
O0grenmelerinin sorumlulugunu 6gretmeniyle paylagsmasi amaclanir. Ayrica bu degerlendirme
faaliyetinin, 6grencilere kazandirilacak elestirel diisiinme becerisini kazandirilmaya hizmet
edecegi diisiiniilmektedir.

Tasdemir’in (2014) calismasinda belirtti§i bazi arastirma sonuglarima gore; ilkdgretim
ogrencilerinin 6z yeterlilikleri alternatif degerlendirme araglarindan biri olan kendini
degerlendirmenin kullanimindan sonra anlamli bir sekilde yiikselmektedir. Benzer sekilde,
alternatif degerlendirme yaklagimlar iizerine temellendirilmis ders géren Ogrencilerin 6z
yeterlilik diizeyleri yiikselmektedir.

Yapilandirmacit kuramda degerlendirme; pekistirme saglama, kazandirilmig davranigin
diizeltilmesi ve yeniden yapilandirilmasi, 6grencinin kendini analiz etmesi gibi amagclari
icermektedir (Semerci, 2001). Oz degerlendirme ydntemi; planlama, uygulama, izleme ve
kendi ogrenmelerini degerlendirmede daha fazla sorumluluk alabilen ogrenenlerin bu
konudaki 6zerkligini desteklemektedir. (Mistar, 2011). Buradan hareketle; 6grenenin kendini
degerlendirme siirecine dahil edilmesi yalnizca performans belirleme anlaminda degil kendi
ile ve yaptig1 eylem ile ilgili karar verme siirecine dahil olarak biligsel alanda farkindalig1 ve
gelisimi saglama anlaminda katki saglamasi yoniinden 6nemlidir.

Bu arastirma; {iniversite 0grencilerinin hentbol dersi uygulama sinav puanlart ile kendini
degerlendirme yontemini kullanarak belirledikleri performans puanlarinin arasindaki farklar
cinsiyet degigskenine gore karsilagtirmay1 amaglamaktadir.
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Yontem
Arastirmanin modeli

Universite dgrencilerinin hentbol dersi uygulama sinav puanlari ile kendini degerlendirme
yontemini kullanarak belirledikleri performans puanlarinin arasindaki farklar1 cinsiyet
degiskenine gore karsilastirmay1 amaclayan bu arastirmada, genis gruplar lizerinde yiiriitiilen,
gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu
ve olaylarin betimlenmeye c¢alisildigi bir arastirma yaklasimi olan tarama modeli
kullanilmistir (Tanriégen, 2011).

Calisma grubu

Calismaya, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde dgrenim goren 64 kadim, 89
erkek olmak lizere toplam 153 6grenci katilmistir. Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore iki
gruba ayrilmislardir.

Veri toplama araglari

Veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan, katilimcilarin hentbol dersi
uygulama performans puanlarmin belirlendigi  degerlendirme formu kullanilmistir.
Degerlendirme formunda pas, sut ve aldatmalar basliklar1 altinda 26 teknik beceri ve bu
becerilerden alinabilecek toplam puanlar belirtilmistir. Ayrica alinan toplam puanlarin nota
doniistiiriilme formiilii de verilmistir.

Verilerin analizi

Lisans hentbol dersi performans notlar1 ile 6grencilerin kendini degerlendirerek verdikleri
notlar birbirinden ¢ikartilarak 6gretim elemaninin verdigi nota uzaklik yakinlik iligkisi tespit
edilmis ve bu iliskinin ortalamalar1 analiz edilerek toplam farklilik belirlenmistir. Verilerin
coziimlenmesinde SPSS (Ver.22) paket programindaki tanimlayici istatistiksel analizler,
gruplarin  degerlendirme puanlarinin karsilastirilmasinda ise “t testi” kullanilmastir.
Degerlendirme formunun i¢ tutarhilik katsayis1 ,798 olarak tespit edilmistir. Yapilan
analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 64 41,8
Cinsiyet Erkek 89 58,2
Toplam 153 100

Tablo 1 incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarinin % 41, 8 inin kadin ve %
58,2’sinin erkek olarak olustugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Hentbol Dersi Uygulama Degerlendirme Formu

Sira Teknik Beceri Toplam Ogrenci
Puan Puan
PAS
Top Tutma ve Pas
1 Topa uzanma 5
2 El teknigi 10
3 Topa hakim olma 10
4 | Yanm dairesel hareketle topu geriye gotiirme 15
5 Topun bas iistiinde olmasi 10
6 Elin topun arkasinda olmasi 5
7 On kol ile iist kol arasindaki ag1 (genis) 10
8 Omuz-dirsek-bilek hareketi ile topun atilmasi 20
9 Topun hedefe gitmesi 15
Toplain 100
Sut
1 Adim ritmi 15
2 Dogru ayak ile sicrama 10
3 Denge bacagmin biikiilerek yana alimmasi 15
4 Sicrama ile topu yarim dairesel hareketle geriye gotlirme 15
5 Topun bas iistiinde olmasi 10
6 On kol ile iist kol arasindaki ag1 (genis) 10
7 | Omuz-dirsek-bilek hareketi ile topun atilmasi 15
8 Sicrama ayaginin iistiine diigme 10
Toplam 100
Aldatmalar
Pas Aldatmasi
1 Adim ritmi 20
2 Aldatmanin gosterilmesi 40
3 Aldatma sonrast ritim 40
Toplam 100
Sut Aldatmasi
1 Adim ritmi 20
2 Aldatmanin gosterilmesi 40
3 Aldatma sonrasi isabetli pas 40
Toplam 100
Topsuz Aldatma
1 | Aldatma ritmi 20
2 Aldatmanin gergeklesmesi 40
3 Aldatma sonrasinda top alabilme 40
Toplam 100
Olgek Toplam 500
500/5 =100
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Kendini Degerlendirme Puanlar1 t-Testi Sonuglari

Degisken n X S sd t p
Kadin 64 8,38 7,99 151 2,95 ,004*
Erkek 89 512 5,64

*p<0,05

Kendini degerlendirme yontemiyle elde edilen puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklihik gostermektedir (t151=2,95, p<.05). Verilere gore erkek grubun (X =5,12) kadm

gruba gore (X =8,38) ders performans puanlarina daha yakin bir degerlendirme yaptiklari
saptanmistir. Bu bulguya gore cinsiyet degiskeni ile kendini degerlendirme puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Verilerden elde edilen sonucglara gore; kadin ve erkek gruplarin kendini degerlendirme
yontemini kullanarak elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit
edilmistir (t;5;=2,95; p>.05). Verilere gore erkek grubun (X =5,12) kadin gruba gore ( X
=8,38) ders performans puanlarina daha yakin bir degerlendirme yaptiklar: saptanmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Kendini degerlendirme ve performans puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi
ile ilgili literatiirde ¢ok kisitli calisma bulunmaktadir. Tasdemir (2014)’in, iiniversiteli kadin
ogrencilerin kendini degerlendirme becerilerinin erkek 6grencilere gore daha fazla oldugunu
bildirdigi ¢alisma sonucu ile bu calismada elde edilen sonu¢ farklilik gostermektedir.
Tirkmen (2013)’in, tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismada her ne kadar kadin
ogrencilerin kendini degerlendirme becerileri yiiksek olsa da istatistiksel olarak cinsiyet
degiskeninde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Zeka alanlan ile ilgili yapilan galismalarda (Urgiip ve Aslan, 2015; Oney Yazici ve Acar,
2010), erkeklerin bedensel/kinestetik zeka alaninda kadinlara gore daha baskin olduklar
saptanmistir. Buradan hareketle; erkeklerin bedensel performans ile ilgili alanlarda kendini
degerlendirme agisindan kadinlardan daha isabetli degerlendirmelerde bulunmalariin nedent,
erkeklerin bedensel/kinestetik zeka alaninda kadinlara goére daha baskin olmalari ile
agiklanabilir.
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