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Oz

Ulkemizde birgok spor dalina ilgi duyulmaktadir, ancak en fazla ilgi duyulan spor dal
siiphesiz ki futboldur. Bu arastirma; futbolcu esofman ve formalarin futbolcularin
beklentilerine uygunlugunu 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Sporcu giyimi ile ilgili konularda
literatir taranmis, futbolcu giyimi detayli olarak incelenmistir. Tirkiye Futbol
Federasyonunda yer alan alt1 profesyonel futbol takimina anket uygulanarak arastirma verileri
toplanmistir. Anketlerden elde edilen veriler, tablolar halinde incelenmis, bulgular
dogrultusunda sonuglara varilmistir.
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A Study on the Evaluation of Soccer Players’ Sweatsuits and
Uniforms by Their Users

Abstract

Interest is shown to many sports branches in our country but, the most popular sport is
undoubtedly soccer. This study has been prepared in order to assess compliance of soccer
players' sweat suits and uniforms to their expectations. Literature about athletic wear was
viewed and soccer player wear was analyzed in detail. Research data was collected after
questionnaire was applied to six professional soccer teams in Turkish Football Federation.
Data obtained from questionnaires was analyzed as tables and results were obtained according
to findings.
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Giris

Spor, insanin aklin1 ve viicudunu kullanarak rakibine, kendisine, tabiata, mesafeye ve zamana
karsi, esit kurallar icerisinde yaptig1 bir miicadele seklidir. Sporun temelinde miicadele ve
rekabet unsuru vardir. Spor, kisilerde ve toplumda saglikli iligkilerin olusmasia olanak

saglayan, kurallara saygiy1 ve sosyal bariga inanmig bireyleri kazandiran bir aractir (Giiven,
1999).

Spor, sanayi devriminden sonra kentlesme ve serbest zaman artisi gibi temel toplumsal
degismelere bagli olarak yeni boyutlar kazanmistir. Bugiin spor, fertlerin bedenen, ruhen ve
fikren gelisimlerini saglayan bir bilim haline gelmistir (Sunay, 2003). Ozellikle saglikla ilgili
faydalarimin yani sira toplumsal iyi olma halinin belirleyicisi olan spor, giiniimiiz
toplumlarinin yogun bir sekilde kullandig1 araglarin basinda gelmektedir. Sosyal birlik ve
beraberligin saglanmasi, toplumda yardimlagsma ve dayanigmanin tahsisinde spor énemli bir
misyonu yerine getirmektedir (Atalay ve dig., 2014). Spor, futbol, basketbol, sualti, yelken,
tenis, voleybol, ylizme, atletizm vs. gibi ¢ok ¢esitli dallara ayrilmaktadir. Bu ¢alismada futbol
sporu ile ilgilenen futbolcu giysilerinin konforu ele alinacagindan; sadece futbol sporu
tlizerinde durulmustur.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de spor dallar1 arasinda en yaygin ve en c¢ok tutulani
futboldur. Futbol; on birer kisilik takim arasinda oynanan, kiire bicimindeki 6zel bir topun
eller kullanilmadan ayak, kafa ve bedenin Oteki boliimleriyle vurularak rakip kaleye
sokulmasina dayali spor dalidir. Ilkgaglardan giiniimiize kadar, degisik adlar altinda ve yapilis
yontemleriyle oynanan futbol (ayaktopu), artik her siniftan insani etkileyen bir spor dali
olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Anonim, 1991). Milyonlar1 pesine takip gotiren futbol
takimlarinin basarisi bireye indirgenirse sporcunun basarisinin temelinde sporu en saglikli ve
en yliksek performansta yapmasi yatmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Futbolcularin bu
basarisinda fiziki, psikolojik cabalarmin yani sira kullanilan teknikler ve malzemelerin
performanslar1 6nemli bir yer tutmaktadir.

Teknolojideki son gelismeler sporu sekil olarak gelistirmekte ve yenilemektedir. Birgok
tilkede spor teknoloji lireten sistemler olusturulmaktadir. Top tiretimine yonelik bir¢ok firma
laboratuvarlar ve arastirma gelistirme guruplar1 olusturmakta buralara da endiistri
miihendisleri inovatif tirlinler gelistirmeye yonelik ¢aligmalar da bulunmaktadir. Spor giysileri
tiretiminde Nano teknolojiden yararlanilmakta, spor ayakkabilari ve kramponlar, son teknoloji
ile iiretilmekte hatta hakemlerin kullandiklar1 bayraklar, kulakliklar, diidiikler birer teknoloji
uriinii olarak sergilenmektedir Teknolojik gelismelere paralel olarak insanlarin yasam
standartlarinin yilikselmesi sonucunda, sporcularin spor yaparken kullandiklar1 giysi ve diger
ara¢ gerecglerden beklentiler, sadece saglamlik, tasarim ve moda unsurlarina uygun olmaktan
Oteye gecmis, performans ve giysi konforu en 6nemli beklentiler olmustur (Devecioglu ve
Altingiil, 2011).

Performansin s6z konusu oldugu spor, bu gelismenin yakin takipg¢isi olmustur. Futbolda
yiiksek diizeyde performansin saglanabilmesi i¢in futbol oyun kurallar ile birlikte giysi
ozelliklerine de énem verilmistir (Ozcan, 2007).

Sporlarda kullanilan giysilerin agirligi, yapiminda kullanilan kumasin teknik o6zellikleri (ter
emme, hava gecirgenlik vb.), kesim formu, teknik dikis ozellikleri, viicuda uygunlugu,
mevsime uygunlugu, rengi ve bircok 6zelligi gbz 6niinde bulundurulmas: gereken noktalardir.
Sporcunun viicut yapisina uygun olmayan, hareketlerini sinirlandiran, dikis noktalarinin cildi
rahatsiz ettigi ve yapilan spora 6zgii olarak uygun olmayan tekstil yilizeylerinin kullanildig:
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giysiler, sporcunun performansini diislirecegi gibi yaralanma riskine neden olabilir( Civit¢i ve
Dengin, 2014). Bu nedenle spor giyimde giyim konforu 6nemli bir kalite 6l¢iitiidiir. Giyim
konforu giyen kisinin sadece rahatligin1 degil, performans ve verimliligini de etkilemektedir
(Bartels, 2005; Aktaran Kurtoglu Necef, Tama ve Ondogan, 2014).

Verilen tiim bilgiler dogrultusunda aragtirmanin temel amaci, futbol spor dalinda profesyonel
olarak ilgilenen futbolcularin antrenman veya karsilasmalarda kullandiklar1 forma ve
esofmanlarin  kullanim esnasinda gdstermis olduklar1 kullanim performanslarindan
memnuniyet diizeylerini ve karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemektir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada survey (tarama) modeli uygulanmigtir. Tarama yonteminin kullanildig:
arastirma, futbol sporcularinin forma ve esofman kullaniminda memnuniyet oranlarini
belirlemek amaciyla planlanmis ve yiirtitiilmistiir.

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de profesyonel olarak futbol oynayan erkek sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Istanbul illinde faaliyet gdsteren ve miisabakalara
katilan Siiper Toto Siiper Liginde dort, Tiirkiye 2. Ligde bir ve Tiirkiye 3. Ligde bir takim
da profesyonel olarak futbol oynayan 100 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada,
GalatasarayA.S., ve Fenerbahge A.S., takimlarindan 10 , MedipolBasaksehir FK, Kasimpasa
A.S., Gaziosmanpasa SK , Kartal SK 20 futbolcuya anket uygulanmuistir.

Arastirmanin materyalini, konuyla ilgili kitap, dergi ve internet lizerinden yapilan taramalar
yoluyla elde edilen bilgiler ve bu alanda yapilmis arastirmalar olusturmustur. Veri toplamak
amactyla anket formu kullanilmistir. Anket formunun hazirlanmasinda Ozcan tarafindan 2007
yilinda “Futbolcu Giysilerinde Esofman ve Formalarin Futbolcularin Beklentilerine
Uygunlugu” isimli yiiksek lisans tezinde gelistirilen Olcekten yararlanilmistir. Kullanilan
Olcekteki anket sorular1 degerlendirilmis ve calisma kapsaminda uygun olanlar alinmus,
kapsam dis1 olanlar ankete dahil edilmemistir. Anket 19 sorunun yer aldigi ii¢ boliimden
olugmaktadir. Birinci boliim futbolcu giysilerinde forma ve esofmanlarin malzeme 6zellikleri,
ikinci bolim kalip ozellikleri, ti¢lincii bolim kullanim 6zelliklerinin istenilen memnuniyet
diizeyinde olup olmadigini belirleyici sorulardan olusmaktadir.

Arastirma siirecinde veri toplama islemi tamamlandiktan sonra ankete verilen cevaplar
kontrol edilmis, eksik ya da hatali anketler ayrilmis ve dogru olan anketler iizerinde
istatistiksel analizler yapilmak {iizere veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir.
Sonuglar frekans ve ylizde dagilimlarinin yer aldigi tablolarda sunulmustur

Bulgular

Hazirlanan 6lgme araci sonucunda elde edilen forma ve esofmanlarinin malzeme, kalip ve
kullanim 6zelliklerinin futbol sporcular1 tarafindan degerlendirilmesine iligkin bulgular bu
boliimde verilmistir.
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Tablo 1. Futbolcu Forma ve Esofmanlarinin Malzeme Ozellikleri ile Bulgular

Secenekler f %

Son derece iyi karsiliyor 39 39

Iyi karsiliyor 40 40

Kumaslardan Memnuniyet Diizeyi Kismen karsiliyor 11 11
Hig karsilamiyor 10 10
Toplam 100 | 100

Memnunum 40 40

Kumaslarin Ter Emme veya Buharlastirma | Kismen memnunum 49 49
Ozelliklerinden Memnuniyet Diizeyi Memnun degilim 11 11
Toplam 100 | 100

.o Engelliyor 7 7
ﬁiﬁiz?yiqlgée;;g?reket Enccllene Kismen engelliyor 21 21
Engellemiyor 72 72
Toplam 100 | 100

Istenilen diizeyde koruyor 57 57

Kumaslarin Yipranma Mukavemet Kismen koruyor 35 35

Ozelligi Memnuniyeti Diizeyleri Istenilen diizeyde korumuyor 8 8
Toplam 100 | 100

Istenilen diizeyde koruyor 20 20

Mevsim Sartlarina Gore Viicudu Koruma Kismen koruyor 55 55
Ozelligi Memnuniyeti Diizeyleri Istenilen diizeyde korumuyor 25 25
Toplam 100 | 100

Koku oluguyor 21 21

Kumaslarin Koku Olusturma Diizeyleri Eflzll eéllisotlzlsrzllll;iuryor gg gg
Toplam 100 | 100

Kargilagiyorum 12 12

Kumasglarin Tiiylenme (Boncuklanma) Kismen karsilasiyorum 36 36
Diizeyleri Karsilagmiyorum 52 52
Toplam 100 | 100

n= 100

Tablo 1 incelendiginde, futbolcularin forma ve esofmanlarinda kullanilan kumaslardan %
39’unun son derece memnun oldugu, % 40’ memnun oldugu, olmadig1 anlasilmaktadir.
Genel olarak bakildiginda kumaslarin beklentiyi son derece iyi ve iyi karsiladigr sonucuna
ulasilmistir.

Futbolcularin % 39’ unun forma ve esofmanlarinda kullanilan kumaslarin ter emme veya
buharlastirma 6zelliklerinden % 40’1nin memnun oldugu, % 49’unun kismen memnun oldugu
ve % 11’inin de memnun olmadig anlasiimaktadir. insanlar sicak ortamlarda ve egzersiz
sirasinda rahat kalmak ve asir1 1stnmay1 6nlemek i¢in terin buharlasmasina giivenirler. Yogun
fiziksel aktiviteler sonucu viicutta olusan terin viicuttan uzaklastirilmasi ve viicut sicakliginin
dengede kalabilmesi konfor agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Bu nedenle giysilerin nem iletim
ozelliginin iyi olmas1 gerekmektedir (Demir, 2016). Unsal (2005), ¢alismasinda bazi
durumlarda, 1slak ciltten buharlagma orani ter salgilanma oranindan daha diisiiktiir. Terin cilt
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tizerinde birikmesinden ve buharlagmayla 1s1 kaybmin yetersizliginden dolayr rahatsizlik
(konforsuzluk) durumu meydana gelecegi sonuclarina ulagsmistir. Kansoy ve Dirdar ( 2004),
calismalarinda termal konforun, giysinin 1s1y1 ne derece gegirdigi ve teri deriden ¢evreye ne
derece buharlastirdigina baglidir. Termal dengeyi korumak i¢in viicudun 1s1 tiretimi, 1s1
kaybina esit olmak zorundadir. Giysi, insam1 klimatik etkilere kars1 korumali, degisken dis
iklim kosullar1 ve fiziksel yiiklerin degisimine karsi yardimer olmalidir. Bu sayede viicudun
1s1 ve nem durumu dengelendigi ve memnuniyet durumu meydana geldigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan sporcularin %72’ lik “Engellemiyor” yanitiyla forma ve esofmanlarda
kullanilan kumas ve iplikler, futbolcu hareketlerini esneklik agisindan engellemedigi
sonucuna ulasilmistir. Kisoglu ve arkadaslar1 (2006), viicuda uygun olan bir giysi estetik
olarak iyi goriinecegi gibi ayni zamanda kullanici agisindan en yiiksek diizeyde konforu ve
hareket serbestligini de saglamasi gerektigini belirtmislerdir.

Sporcularin %57’ sinin ve % 35’inin kumas mukavemetini istenilen diizeyde buldugu
goriilmektedir. Gould (2003), ¢alismasinda iletken liflerin sporcu giysilerini yirtitlmadan
koruyacak polimer katmanina sarildigini ancak bu liflerin ve pargalar1 arasindaki baglantilarin
bazen kirilabildigini saptamistir. Ozcan (2007), ¢alismasinda uzun siire kullanimi sonucu
futbolcularin giysilerinin  yiprandigin1  belirtmistir. Giysilerindeki lif karisimlar: belli
oranlarda yapilmamissa firlinlerin performans diizeyini azaltmakta, yirtilma ve yipranma
ihtimalleri arttirmakta ve miisabakalarda diisme sonucu siirtiinen giysi boliimleri zarar
gorebilecegini vurgulamistir. Kumaslarin mevsim sartlarina gore viicudu koruma  6zelligi
soruldugunda ise % 55’inin kismen korudugu belirtitken %25’inin istenilen diizeyde
korumadigin1 belirttigi goriilmiistiir. Giinesoglu (2005), caligmasinda bir giysinin temel
fonksiyonu, kumas katt veya katlar1 vasitasiyla kullaniciyr rahatsiz edici fiziksel cevre
sartlarindan korumaktir. Bu korumanin, viicudun faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in gerekli
termal ortamin saglanmasi ve viicudu carpma, vurma sonucu yaralanmalar ile riizgar, soguk,
sicak, yagmur gibi iklimsel zorlamalara kars1 koyma gibi fonksiyonlarin yerine getirilmesinin
gerektigini vurgulamistir.

Arastirmaya katilan sporcularin  %21°1 koku olustugunu, %44’ kismen koku olustugunu
belirtmistir. Fonksiyonel oOzellikleri gelistirilmis tekstil iirlinleri icersinde insan sagligini
korumasi, kisisel hijyen ve konfor saglamasi agisindan antibakteriyel iirlinler énemli yer
tutmaktadir. Bu trtinler is giysileri, hastane giysileri, askeri kiyafetler, ev tekstili, bebek
giysileri, spor giysileri, i¢ camasirlari, goraplar gibi bir¢ok alanda yaygin olarak
kullanilmaktadirlar. Alay ve arkadaglar1 (2014), ¢alismalarinda fonksiyonel giyim ve hijyen
tirtinleri kapsaminda anti-bakteriyel 6zelligi gelistirilmis, mikroorganizmalara ve olusan pis
kokulara karsi koruma saglayan, toksik olmayan ve istenmeyen tepkimelere girmeyen
malzeme kullanimi 6nemlidir. Uriinlerin emicilik, esneklik, yumusaklik, nefes alabilirlik,
yeterli mukavemet, estetik gibi 6zelliklere sahip olmasinin 6nemini vurdulamiglardir.

Sporcularin forma ve esofmanlarinda tliylenme ile karsilasma oranlarina bakildiginda %
52’sinin karsilasmadigi % 36’smin ise kismen karsilastigi goriilmektedir. Celik ve Bozkurt
(2005), yaptiklar1 galismada uzun liflerin kumasta daha az tiiylenmeye neden oldugunu,
sentetik liflerin pamuk liflerine gore uzunluk dagilimlarinin daha diizgiin olmasindan dolay1
bu liflerde tiiylenme problemine az rastlandigini ortaya koymustur.
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Tablo 2: Futbolcu Forma ve Esofmanlarinin Kalip Ozellikleri ile Bulgular

Secenekler f %
Yeterli buluyorum 64 64
Forma ve Esofmanlarin Hareket Kismen yeterli 28 28
Rahatligi Memnuniyeti Yeterli bulmuyorum 8 8
Toplam 100 100
Yaka oyuntusu uygun 50 50
Forma ve Esofmanlarin Yaka Oyuntusu Yaka oyuntusu kismen uygun 43 43
Uygunlugu Yaka oyuntusu uygun degil 7 7
Toplam 100 100
Engelliyor 15 15
Forma ve Esofmanlarin Kol :
Oyuntusunun Kol Hareketlerini Kismen ePgelhyor 2/ 2/
Engelleme Durumu Engellemiyor 28 28
Toplam 100 100
Kol boyu uygun 69 69
Forma ve Esofmanlarin Kol Boylarinin Kolu kisa 23 23
Uygunlugu Kolu uzun 8 8
Toplam 100 100
Model boyu uygun 70 70
Forma ve Esofmanlarin Model Model boyu kismen uygun 22 22
Boylarinin Uygunlugu Model boyu uygun degil 8 8
Toplam 100 100
Bel genisligi uygun 74 74
Forma ve Esofmanlarin Bel Bel genisligi dar 19 19
Genisliliginin Yeterliligi Bel genisligi bol 7 7
Toplam 100 100
Ag oyuntusu uygun 63 63
Forma ve Esofmanlarin Ag Oyuntusu Ag oyuntusu dar 31 31
Hareket Rahatligi Ag oyuntusu genis 6 6
Toplam 100 100

n= 100

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan sporcularin  forma ve esofmanlarin hareket
rahathig ile ilgili soruya %64’ iiniin rahatlig1 yeterli buldugu %28’inin ise kismen yeterli
buldugunu belirtmistir. Genel olarak kullandiklar1 forma ve esofmanlarin hareket rahatlig
sagladig1 soylenebilir. Forma ve esofmanlarin yaka oyuntu uygunluguna % 50 uygunluk
orana karsin % 43’lik yaka oyuntusunun kismen darli§imi belirten sonu¢ gozlenmistir.
Sporcularin forma ve esofmanlarin kol oyuntusunun kol hareketleri iizerindeki duruma
bakildiginda % 58’inin hareketlerinde engelleme olmadigi % 27’isinde ise kismen hareket
kisitlamas1 oldugu belirtilmistir. Kol boyu uygunlugunda % 69’u kol boyunun uygun
oldugunu belirtmis % 23’1 ise kisa geldigini belirtmistir. Modellerin kol boylar1 da
futbolcularin fiziksel yapilarina baglidir. Kol boyu uzun olan bir sporcu igin giysilerinin kol
boyu kisa, kol boyu kisa olan biri igin ise giysilerin kolu uzun gelebilmektedir (Ozcan, 2007).
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Sporcularin forma ve esofman model boylarint % 70’ i yeterli bulurken % 22’si kisa bulmus
% 8’1 ise uzun bulmustur. Agac, Yildiz ve Varol (2007), calismalarinda ise formada sikayetci
olunan unsurlarin forma yakasi, boyunun uzun veya kisa olmasi ile kol evinin dar veya genis
olmasinin en ¢ok oldugunu saptamislardir. Bel genisliklerinde ise sporcularin %74 {iniin
uygun % 19’u dar % 7’si bol bulduklar1 gézlenmistir. A§ oyuntusunun hareket rahatligina
iliskin soruya sporcular % 63’ uygun bulurken % 31’1 dar % 6 ° s1 da genis bulmustur.

Tablo 3: Futbolcu Forma ve Esofmanlarinin Kullanim Ozellikleri Ile Bulgular

Secenekler f %
Yipranma 30 30
Yirtilma 2 2
Koku olusumu 20 20
Ter emmeme 20 20
Forma ve Esofmanlarda En Cok Islakligin yol olmamasi 6 6
Karsilasilan Problemler Is1 korumada yetersizlik 8 8
Renklerin giines isiginde solmasi 5 5
Aksesuarlarin bozulmasi 5 5
Yangina kars1 ¢gabuk tutusurluk 4 4
Toplam 100 100
Hareket kolaylig1 55 55
Viicuda uygunluk 14 14
Yasa uygunluk 1 1
Modaya uygunluk 10 10
Forma ve Esofmanlarda En Cok Estetik 6zellige sahip olma 10 10
Aradiginiz Ozellikler Hava sartlarina uygunluk 5 5
Hijyenik olma 6zelligi 1 1
Renk ozelligi 1 1
Marka 6zelligi 3 3
Toplam 100 100
Her zaman 12 12
Forma ve Esofmanlarda Dikis Bazen 46 46
Sokiilmesi Problemi Higbir zaman 42 42
Toplam 100 100
Tahris ediyor 8 8
Forma ve Esofmanlarin Viicudu Kismen tahrig ediyor 17 17
Tahris Etmesi Tahrig etmiyor 75 75
Toplam 100 100
Karsilasiyorum 17 17
Forma ve Esofmanlarin Kismen karsilagiyorum 25 25
Elektriklenme Problemi Karsilagmiyorum 58 58
Toplam 100 100
Onem veriyorum 92 92
Forma ve Esofmanlarin Markaya Kismen 6nem veriyorum 5 5
Onem Verme Durumu Onem vermiyorum 3 3
Toplam 100 100

n=100
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Futbolcu forma ve esofmanlarinin kullanim 6zellikleri ile ilgili Tablo 3 incelendiginde forma
ve esofmanlarda karsilasilan sorunlarda en yiiksek oran % 30 ile yipranma % 20’ser ile koku
olusumu ve teri iletmeme oldugu, % 4 gibi en az oranla yangina kars1 ge¢ tutusurluk oldugu
ortaya ¢ikmistir. Cilt lizerindeki kumas rahatliginin algilanmasi, sicaklik, sogukluk, 1slaklik ve
hissedilebilirlik duygularini igeren karmagik bir durumdur. Cevre, hareket diizeyi, lif, kumas
ve giysi tasariminin yaninda kisinin fizyolojik ve psikolojik durumu da giyim konforunun
belirlenmesinde etkili olmaktadir (Toprakkaya, 1999).

Sporcularin forma ve esofmanlarinda en ¢ok aradiklar 6zellik % 55 orani ile hareket kolayligi
devaminda ise % 14 ile viicuda uygunluk % 10 ile modaya uydunluk ve estetik 6zellige sahip
olma goriilmiistiir. % 1 oranla hijyenik olma, yasa uygunluk ve renk 6zelligi en az aranan
ozellikler olarak bulunmustur. Giysilerde tatmin edici bir uyuma ulasilabilmesi i¢in, giysi ile
viicudun iligkisini ortaya koymak gerekir. Bunun igin de, tiiketicilerin estetik ve fonksiyonel
ihtiyaclarini karsilayan viicuda iyi uyum saglamis iiriinler i¢in gerekli viicut 6zelliklerinin ve
Olgiilerinin anlagilmasi zorunludur (Kiling, Giirsoy ve Aysel, 2011). Aga¢ ve Arga (2008),
caligmalarinda yapilan arastirmalarinda, giysiyi giyenin fiziksel rahatliinin 6n plana
alinmasi gerekliliginin vurgulandigini belirtmislerdir

Futbolcu giysilerin kullanicilar1 tarafindan degerlendirilmesinin arastirildigi bir ¢aligmada
(Agac, Yildiz ve Varol, 2007), sporcularin giysilerde en 6nem verdikleri ozelliklerin hafiflik,
model oOzellikleri ve bedene uygunluk oldugu tespit edilmistir. Futbol giysileri ile ilgili
yapilan bagka bir arastirmada (Ozcan 2007) da amatdr futbolcularin giysilerde en dnem
verildikleri Ozellikler sirasiyla hareket kolayligi, viicuda uygunluk ve hava sartlarina
uygunluk iken; profesyonel futbolcularin giysilerde en 6nem verildikleri 6zellikler sirasiyla
hareket kolaylig1, marka ve viicuda uygunluk oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin forma ve esofmanlarda dikis sokiilmesi problemi ile % 46’sinin bazen % 42’
1sinin hi¢bir zaman karsilagsmadiklart % 12’isinin ise her zaman karsilastiklar1 goriilmektedir.
Oglak¢ioglu ve arkadaslarimin (2013), gergeklestirdigi bir ¢alisma sonucunda, giysilerin
konfor o6zelliklerinin sadece kumas 6zelliklerine bagli olmayip, dikim parametrelerinden de
onemli seviyede etkilendigini ve bu nedenle nihai iirlin tasarlanirken dikim iglemi
sonrasindaki ozelliklerin gbz 6niine alinmas1 gerektigini ortaya koymuslardir. Sporcularin %
75’ 1 forma ve esofmanlarinin viicudlarini tahris etmedigini, % 17 ° sinin kismen tahris
ettigini, %8 ‘inin tahris ettigini belirtmislerdir. Tablo 3’e bakildiginda sporcularin forma ve
esofmanlarinda elektriklenme problemiyle % 58’inin karsilasmadigi, % 25 ‘inin kismen
karsilastigi, %17 sinin karsilastigi belirlenmistir. Sporcularin % 92’lik oranla markaya énem
verdikleri, %3 ile 6nem vermedikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirmaya katilan futbolcularin esofman ve formalarinda kullanilan kumaslardan memnun
olduklar1 saptanmustir. Futbolcu giysilerinde kullanilan kumaslarin teri kismen emdigi,
futbolcularin hareketlerini engellemedigi ortaya cikmustir. Futbolcu giysilerinde kullanilan
kumaslarin mukavemet 6zelliginin iyi oldugu, kumaslarin mevsim sartlarina karsi viicudu
koruma o6zelliginin kismen yeterli oldugu saptanmistir. Forma ve esofmanlarda kokunun
kismen olustugu, kumaslarda tiiylenmeye karsilagilmadigi gortilmiistiir.

Forma ve esofmanlarin model boylarinin uygun oldugu, yaka oyuntularinin uygun genislikte
oldugu, kol oyuntularinin kol hareketlerini engellemedigi, kol boylarinin uygun oldugu, forma
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sortlarinin ve esofman pantolonlarinin bacak hareketlerini engellemedigi, bel genisliklerinin
ve ag oyuntularinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Giysilerde yasanan problemlerde en yiiksek yipranmanin, koku olusumun ve ter emmenin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Forma ve esofmanlarinda en ¢ok aradigi 6zelliklerin futbolcularin
hareketlerini engellememesi ve viicut uygunlugu oldugu forma ve esofmanlarin futbolcularin
hareketlerini engellemedigi saptanmistir. Forma ve esofmanlarda dikis sokiilmesi problemi ile
bazen karsilagildigr belirlenmistir. Forma ve esofmanlarin futbolcularin viicutlarini tahris
etmedigi anlagilmistir. Giysilerde elektriklenme problemi ile kismen Kkarsilagildigi
saptanmistir. Futbolcularin markaya 6nem verdikleri ortaya ¢ikmaistir.

Aragtirma sonuglariin, kullanici istek ve sikayetleri dogrultusunda; futbol sporunda sportif
performansin artirilmasina ve ayni zamanda sporcu sagliginin korunmasina yonelik olarak
giysi konforu konusunda yapilacak arastirma ve gelistirme faaliyetlerine yol gésterici olacagi
diisiiniilmektedir. Yapilan bu c¢aligmanin uygulama alan1 ve kapsami genisletilerek futbola
gbniil vermis sporcularin daha konforlu ve yliksek performans sergilemelerine yardimci
olacak ftirtinlerin gelistirilmesi i¢in disipliler arasi ¢alismalar yapilabilir.
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