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Oz

Diinyanin en popiiler sporu olan futbol, diinya {izerinde hemen hemen her {ilkede oynanan
hem oyuncularin hem de seyircilerin dnceden kestirilemeyen ve heyecan verici hareketleri
icermesinden dolay1 ilgi ¢ekici bir spor bransi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sagligin tesviki
ve gelistirilmesi agisindan bakildiginda, futbol yasam boyu aktivite ve saglik tanitimi igin ¢ok
uygun bir spordur. Futbol, aerobik ve anaerobik performansin iyi gelistirilmis olmas1 gereken
yiiksek siddetli, aralikli fiziksel aktiviteleri i¢eren bir spor bransidir. Futbol yiliksek derecede
teknik beceri, kuvvet, ceviklik ve dayaniklilik gibi dikkate alinmasi gereken fiziksel
ozelliklere gereksinim duyar. Calismalarda elde edilen sonuglar aerobik performansin
futbolcularin performanslarinin belirlenmesinde 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Farkli iilkelerde bundan dolay1 futbolda c¢alisma gruplari olusturulmustur. Calisma grubu
temel olarak Spor bilimleri alanindaki arastirmalarm yam sira Ingiltere ve Irlanda gibi
ilkelerde yer alan futbolcu kalkinma programlar: karsilagtirilarak Kanada'da oyuncu gelisimi
icin istenen model olarak LTPD belirlemislerdir. LTPD uluslararasi rekabet icin elit
oyuncular gelistirilmesi ihtiyacina cevap vermek ve ayni zamanda her yastan oyuncular1 ve
yetenek diizeylerine gore aktif bir yasam tarzi olarak futbol tesvik etmek i¢in gelistirilmistir.
Kanadali1 Spor Merkezleri tarafindan gelistirilen Uzun Vadeli Sporcu Gelisim (LTAD) modeli
ve su anda Kanada'da 50 spor organizasyonlar1 tarafindan kabul ediliyor ve Uzun Vadeli
Sporcu Gelisim (LTAD) modeli ile uyum i¢inde, LTAD futbolcularin gelisiminde 7 agsamadan
olusur:

Asama 1: Aktif Baglangi¢ (U4-U6 Kiz ve Erkek)

Asama 2: Temel Evre (U6-U8 Kiz — U6-U9 Erkek)

Asama 3: Antrenman Yapmay1 Ogrenme (U8-U11 Kiz — U9-U12 Erkek)

Asama 4: Antrenman I¢in Antrenman Uygulamas1 (U11-U15 Kiz — U12-U16 Erkek)
Asama 5: Rekabet Etmek I¢in Antrenman Uygulamasi (U15-U19 Kiz — U16-U20 Erkek)
Asama 6: Kazanmak I¢in Antrenman Uygulamas1 (U18+Kiz — U19+ Erkek)

Asama 7: Yasam I¢in Hareket

Anahtar Kelimeler: Futbol, Uzun Vadeli Sporcu Gelisim
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Abstract

As the world’s most popular sport, soccer is played in virtually every country on earth,
engaging players and spectators alike with its exciting movement and unpredictable action.
From the perspective of health promotion, soccer is a sport particularly wellsuited to the
promotion of lifelong activity and wellness. The game is easy to understand, requires very
little equipment, and involves simple physical movements that promote cardiovascular and
musculoskeletal health. Soccer is an intermittent, high-intensity physical activity that requires
well-developed aerobic and anaerobic fitness. Soccer is considered fore a physically
demanding sport, which requires a high degree of technical skill, strength, agility and
endurance. The findings of the studies indicate that aerobic performance is important in
determining soccer players performance. On the basis of sport science research and
comparative study of soccer player development programs in countries such as England and
Ireland, the Work Group has identified the LTPD pathway as the desired model for player
development in Canada. LTPD answers the need to develop elite players for international
competition, and it also promotes soccer as an active lifestyle for players at all ages and levels
of ability. In harmony with the Long-Term Athlete Develop (LTAD) model developed by
Canadian Sports Centres and currently being adopted by over 50 sports organizations in
Canada and around the world, LTPD recognizes 7 stages in the development of soccer
players:

Stage 1: Active Start ages U4-U6

Stage 2: Fundamentals ages U6-U8 females, U6-U9 m
Stage 3: Learning to Train ages U8-U11 females, U9-U
Stage 4: Training to Train ages U11-U15 females, U12-
Stage 5: Training to Compete age U15-U19 females, U
Stage 6: Training to Win ages 18+ females, U19+ males
Stage 7: Active for Life any ages females and males

Keywords: Soccer, Long-Term Player Development
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Giris
Futbolda Miikemmellik ve Yasam Boyu Katilim

Yetenek segme ve yonlendirme siireci her iilkenin kendine 6zgii kiiltiirel ve sosyal diizeyine
uymadikca verimli olamaz. Basarili olabilmek i¢in tiim faktorlerin uyumlu bir sekilde gence
sunulmas1 gerekir. Bu baglamda kazanilan geng ileri yaslarda da kendi iilkesinde bu c¢arkin
taslarinda biri olabilsin. Ayrica daha ¢ok futbolcunun segilmesi bunlarin aktif futbol yasantisi
sona erdiginde antrendr, spor goniilliisii, hakem, antrenér gibi spor adami olmalarmin yolu
acilmalidir. Kuliipler ¢ok fazla {iye alarak antrenorliik, ekipman, ara¢ gere¢ ve sporcu icin
maddi destek saglamaya ¢alismalidir. Yetenekli geng sporcularin okulla sporu birlestirmesini
saglanmalidir (Kaliteli antrenman, esnek okul programi). Buradan yola ¢ikarak 7 asamadan
olusan “Futbolda Miikemmellik ve Yasam Boyu Katilim” - Uzun Siireli Futbolcu Gelisim
Modeli hazirlanmstir.

Futbolda Miikemmellik ve Yasam Boyu Katilim Modeli
Asama 1: Aktif Baslangic — i1k Topa Vurus (U4-U6 Kiz ve Erkek)

Amag c¢ocuklarin hareket etmesini ve aktif olmasinmi saglamak ve g¢ocuklarin okullarda,
kuliiplerde, rekreasyon merkezlerinde, evlerinde futbolun temel bilgilerini 6grenmesi igin
firsat saglanmalidir. Amag yarismaya ya da rekabete dayanan degil; yetiskinler ve ¢cocuklarin
birlikte hareket etmesini saglayici bir igerige sahip futbol oyunu olmalidir. Basit temel hareket
becerilerini 6grenmesi i¢in fiziksel Ogretim programlart gelistirmek. (Kosma, Sigrama,
Donme, Firlatma, Topa vurma, Top Kapma). Cocuklar yetiskinlerle birebir top ile
oynamaktan zevk almakta ve teknik bakimdan gereken alistirmalari da farkinda olmadan
yapmaktadir (Top slirme, Topa Vurma, Sut Cekme). Yetiskinlerin ¢ocuk sporculari oyuna
davet etmesi, yetiskin rakipleri tarafindan oyun esnasinda vurug yapmasina ve gol atmasina
izin vermesi oyuncunun basarilt olmasi konusunda onu cesaretlendirir. Cocuklar ilgilerini
kaybettiklerinde yetiskinler tedbirli olmali ve oyuna ara vermelidirler. Bu asamada oyuncular
ek olarak farkli aktivitelere katilmalidirlar. Fiziksel gelisimi ve genis tabanli temel hareket
becerilerini yiikseltmek i¢in ylizme ve iyi yapilandirilmis beden egitimi (futbola 6zgii egitsel
oyun) programlari 6nerilmelidir.

Asama 2: Temel Evre — Top ile Eglence (U6-U8 Kiz — U6-U9 Erkek)

Bu asamada cocuklara antrendrler ve Ogretmenler tarafindan o6zgiir olacaklari bir ortam
saglanmalidir ve onlart tesvik edici bir sekilde eglenceli 6grenme ortami meydana
getirmelidirler. Hareketin temelini olusturan ceviklik, denge, koordinasyon ve hiz; kosma,
doniis, topa vurus, topu firlatma, top kapma kadar 6nemli oldugundan fiziksel 6gretim
programinda bunlarin 6nemini vurgulamak gerekmektedir. Topla temas iceren topu
hissetmesini saglayici kesintisiz hareket egzersizleri ve oyunlarla donanmis teknik egitim ve
ogretim saglanmali (Pas alirken top kontroliinii kazanma, Top siirme, 25m kadar pas atma,
Topu ileriye dogru vurma, Gol vurusu yapabilme). Kiiclik cocuklarin dogal olarak ben
merkezli oldugunu unutmamak gerekir. Bu yiizden ¢ocuklar egitilirken temel taktige ait
kavramlar1 grup icinde ve dayanisma iceren uygulamalarla adapte edilmeli. Oyunu en iyi
sekilde anlama, karar verme ve temel oyun zekasini 6gretmede oyunun egitim sartlart etkili
olmaktadir. Bu asamadaki cocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun 3v3, 4v4 ve 5v5 oyun
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biciminde takimlar olusturulmali ve sezon 12 ile 20 hafta olmali. Temel lig fikstiirii
olusturulmali fakat temel olarak genisletilmis kutlama formatinda ve eglence anlasilir bicimde
vurgulanmalidir. Kaleci dahiltiim oyuncular esit siire ve tiim oyun mevkilerinde oynamay1
denemelidirler. Cocuklar buna ilaveten degisik aktivitelere katilmaya devam etmelidirler. Top
oyunlarina ilaveten yiizme ve iyi yapilandirilmis beden egitimi programlar1 6nerilmelidir.

Asama 3: Antrenman Yapmay1 Ogrenme — Ogrenmenin Altin Cag (US-Ul1 Kiz — U9-
U12 Erkek)

Bu asamada rol modellerinin etkisi ¢ok Onemlidir. Cocuklar iinlii oyuncular ve basaril
takimlarla kendilerini 6zdeslestirirler. Onlar gibi yaratici beceriler 6grenmek isterler. Beceri
gosterme ¢ok Onemlidir ve oyuncular yaptiklarinin en iyisini &grenirler. Temel beceri
antrenman1 esnasinda yiiksek uyarilmiglik seviyesine sahip olurlar ve oyuncular kendi
merkeziyetgiliklerinden kurtulup kendilerini elestirmeye baglarlar. Buda oyunun temel
prensiplerini ve antrenmanin ahlakini-disiplinini 6gretmek i¢in 6nemli bir zamandir. Tekrarlar
teknigin milkemmellesmesini saglamada 6nemli rol oynar. Tesvik edici 6grenme i¢in daha
ilgi cekici ve eglenceli ortam yaratmak gereklidir. Bu asama hiz, esneklik ve becerilerin
gelistirilmesi i¢in en uygun zamandir ve fiziksel antrenmanin hedefinde bu yetenekleri
gelistirilmesi amaglanmalidir. Ayrica bu asamada temel futbol oyununun i¢inde daha ¢ok
futbolla iligkili hareketleri iceren gelistirici ve yapilandirict bir sekilde tekniksel antrenman
hedeflenmelidir. Taktiksel antrenman gelistirirken oyuncularin saha farkindaliklarinin
yaratilmasi gerekmektedir. Oyunculara saha iginde basit kombinasyonlar, yer almalar,
kontroller, kosmalar, alan bosaltmalar 6gretilmelidir. Bu asamadaki g¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine uygun 6v6 ve 8v8 oyun bigiminde takimlar olusturulmali ve sezon 16 ile 20
hafta olmali. Basit lig fikstiirii olusturulmali fakat temel olarak genisletilmis kutlama
formatinda ve eglence anlasilir bicimde vurgulanmalidir. Kaleciler dahil tiim oyuncular esit
stire ve tlim oyun mevkilerinde oynamay1 denemelidirler. Ayrica yarigma oranina bagl olarak
her oyun i¢in 2 ile 3 antrenman uygulamasi yapilmalidir. Farkli spor branslar1 yine antrenman
boyutunda sporcuya futbol icerikli uygulamalarda dengeli bir bigcimde yardime1 olmaktadir.

Asama 4: Antrenman I¢in Antrenman Uygulamasi —Elit Oyuncu Tamimlaniyor (U11-
U15 Kiz — U12-U16 Erkek)

Bu asamada yetenekli gen¢ oyuncularin i¢inden elit futbol gruplari olusturulur. Bu oyuncular
uzun donem ilgilerini muhafaza etmeyi ve bdylece kaygi ve endiseyle basa ¢ikmayr dgrenir.
Bunun yan1 sira bu model i¢in gelistirilmis oyuncu merkezleri tarafindan risk ve sorunlardan
kacinmay:r Ogrenirler. Bu asamada bilindigi {lizere ani boy uzamasinda ve gelisim
ozelliklerinde ani degisimler bagli olarak optimal bir antrenman programi takip edilmelidir.
Bu donemde beceri antrenmanlari da antrenman siddetini artirilldigi gibi artirilmalidir.
Boylece zihinsel ve ruhsal dayaniklilik, konsantrasyonda iyilesmeler ortaya g¢ikmaktadir.
Buda 6gretim yontemine yon vermede onemli bir hal almakta oyun i¢inde uygulanan taktikler
anlaminda oyuncularin farkindaliklarini artirmaktadir. Sporcular kendilerini elestirici ve bu
anlamda inat¢1 olurlar fakat takim olma adina giiglii baglar olusturmaya baslarlar. Fiziksel
Antrenman; Esneklik, Isinma ve soguma disiplini, Ceviklik, Aerobik ve anaerobik
dayaniklilik, Kuvvet, Denge, Istikrar gibi birimleri igerir. Beslenme ve 6zel diyet bilgisi (oyun
Oncesi, oyun sonrasi ve turnuvalara 6zgii) ve sakatliktan korunma, dinlenme ve toparlanmanin
onemi ayrintili bir sekilde anlatilir. Antrendrler kisisel antrenman programi diizenlerken
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bireysel gelisim 0zelliklerine dikkat etmelidirler. Bireysel ¢alismalara 6nem vererek tekniksel
egitimi ortaya koyarak kabiliyetli ve becerikli sporcularin karmasik pozisyonlardaki
Ozelliklerini gelistirme 6n planda yer almalidir.

Taktiksel antrenmanda ise takim calismasi,mevkisel gorevleri ve pozisyon farkindaligi
gelistirici kiiglik alan oyunlar1 ve rekabete dayanan genis alanli maglar oynanir. Zihinsel
antrenmanda ise zihinsel hazirlik, gole ortami hazirlama, kazanma ve kaybetmeyle basa
¢ikma, zihinsel olarak yarigma rutinine aligma i¢ermelidir. Bu asamadaki ¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerine uygun 8v8, 9v9 ve 11vl1 oyun bi¢iminde takimlar olusturulmali ve sezon yila
yayilmali ve uygun dinlenme ve toparlanma siiresi verilmelidir. Ayrica yarisma oranina bagl
olarak her oyun i¢in 5 ile 12 antrenman uygulamasi yapilmalidir. U14 ile U16 da ulusal
miisabakalara katilacak bolgesel yildiz oyucularin yer aldigi takimlar olusturulur. Futbol artik
oyuncularin birincil sporu olmustur fakat futbolu destekleyici branslar1 da (basketbol, atletizm
vb.) oyuncularin yapmalari i¢in tesvik etmek gerekir

Asama 5: Rekabet Etmek Icin Antrenman Uygulamasi —Uluslararas1 Oyuncular
Yetisiyor (U15-U19 Kiz — U16-U20 Erkek)

Futbola 6zgii temel becerileri sergilemede uzmanlasirlar ve gesitli yarigma kosullart altinda
daha da bu becerilerini gelistirmeyi Ogrenirler. Bu oyuncularin potansiyelleri kendi
eforlartyla, takim arkadaglarinin destegiyle ve onlara yol gdsteren bencil olmayan antrendrleri
sayesinde gelisecektir. Bu gelismeyi saglayan unsurlar oyunun kalitesi, antrenman ortami,
zihinsel, fiziksel ve tekniksel kapasitedir. Buda sporcularin performans limitleriyle orantilidir.
Fiziksel Antrenman; esneklik, dogru isinma ve soguma, ceviklik, aerobik ve anaerobik
dayaniklilik, kuvvet, denge, istikrar igerikli olmalidir. Beslenme ve 6zel diyet bilgisi (oyun
oncesi, oyun sonrasi ve turnuvalara 6zgii) ve sakatliktan korunma, dinlenme ve toparlanmanin
onemini 6grenmeye devam ederler. Teknik antrenmanin ise temel, pozisyona 6zel ve teknigin
avantaj saglamasi i¢in uygun zamanda vurgulanmasi kadar dogru zamanda uygulanmas: da
gerekir. Taktiksel antrenmanda ise takim ¢alismasi,mevkisel gorevler, pozisyon farkindaligi,
oyun analizi, oyunu degerlendirme verimlilik, yeterlilik 6gretilmelidir.

Zihinsel antrenmanda ise konsantrasyon, sorumluluk, disiplin, kendine giliven, kisisel
motivasyon gole ortami hazirlama, kazanma ve kaybetmeyle basa c¢ikma, zihinsel
dayaniklilik, oyun anlayis1 gibi olgular igermelidir. Ayrica bu sporcular kendilerini egitmeleri
konusunda televizyondaki karsilagsmalari ve ulusal takim maclarin1 seyretmeleri bu sayede
zihinsel antrenmanlarini desteklemeleri konusunda yonlendirilmelidirler. Oyun formati FIFA
oyun kurallarina uygun bi¢iminde takimlar olusturulmali ve sezon yila yayilmali ve uygun
dinlenme ve toparlanma siiresi icermelidir. Ayrica yarigsma oranina bagl olarak her oyun i¢in
5 ile 12 antrenman uygulamasi yapilmalidir. Antrenman periyotu planlanirken sporcularin
saglig1 ve potansiyel performansi goz Oniinde bulundurulmalidir. Oyuncular diizenli olarak
yiiksek rekabete dayanan profesyonel ve uluslar arast maglar yapmalidirlar. Futbol artik
oyuncularin birincil sporu olmustur.

Asama 6: Kazanmak I¢in Antrenman Uygulamasi —Diinya Kupas1 Oyuncular: Yetisiyor
(U18+Kiz — U19+ Erkek)

Oyuncularin fiziksel taktiksel ve psikolojik oOzellikler tamamen saptanmig, optimal
performans odakli ¢aligmalar uygulanmistir. Siddeti yiiksek maglar sayesinde oyuncularin
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taktiksel tecriibeleri artirilmis. Fiziksel antrenmanda basli basina artik kazanilan fiziksel
Ozellikleri gelistirici ve koruyucu antrenman programlar1 igerir. Toparlanma siiresi takip
edilip performanslar1 gelistirici ve sagligi koruyucu antrenman periyodlamalari yapilir.
Oyuncularin fiziksel taktiksel ve psikolojik oOzellikler tamamen saptanmis, optimal
performans odakli calismalar uygulanmistir. Siddeti yiiksek maglar sayesinde oyuncularin
taktiksel tecriibeleri artirilmis. Fiziksel antrenmanda basli basina artik kazanilan fiziksel
ozellikleri gelistirici ve koruyucu antrenman programlart icerir. Toparlanma siiresi takip
edilip performanslar1 gelistirici ve sagligi koruyucu antrenman periyodlamalar1 yapilir.
Tekniksel antrenmanda ise kisiye avantaj saglamak kisilere 6zgii stiller ortaya ¢ikmistir. Artik
sadece genel beceriler degil ayn1 zamanda pozisyon becerileri de 6n plandadir. Taktiksel
antrenmanda oyun i¢inde oyunun durumuna gore degisebilir oyun planlar1 gelistirilmistir.
Oyuncular oyun analizi ve liderlik becerileri sayesinde ma¢ igi taktiksel degisiklikler
yapabilmektedir. Zihinsel antrenman siirecinde konsantrasyon, liderlik, disiplin, gol
zamanlamasi, sorumluluk alma, kisisel giiven ve motivasyon, kazanma-kaybetme durumu,
zihinsel antrenman kavramlari gelismistir. Oyun formati FIFA oyun kurallarina uygun
biciminde takimlar olusturulmali ve sezon yila yayilmali ve uygun dinlenme ve toparlanma
stiresi icermelidir. Ayrica yarisma oranina bagli olarak her oyun igin 5 ile 12 antrenman
uygulamasi yapilmalidir. Oyuncular diizenli olarak yiiksek rekabete dayanan profesyonel ve
uluslar aras1 maglar yapmalidirlar. Futbol artik oyuncularin birincil sporu olmustur.

Asama 7: Yasam icin Hareket —Saglhik ve Herkes i¢cin Spor

Uzun siireli sporcu gelisim modeli icindeki bu asama sporcu sadece rekreasyonel aktivite
olarak futbol tercih etmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Futbolun, “saglikli yasam i¢in
spor” kavrami kapsaminda yer almasi gerekliligi on plandadir. Biitiin yas ve becerideki
oyuncular basarisizliktan dolayr ve/ veya bir sebepten profesyonel amacli oynamayi
birakirlar, uzun siireli sporcu gelisim modeli hangi yas olursa olsun ge¢ katilimer kisilerin
adresi olarak futbolu ©On plana c¢ikarir. Cogu katilime1 hayatinin belli donemlerinde
cocuklariyla birlikte futbol bransina katilir. Bu ge¢ kalmis katilimcilar yeni 6grenecekleri
becerileri eglenceli ve saglikli bir sekilde 6grenmeyi tercih ederler. Bu asamada asil amag
saglikli bir uzun yasam futbolla saglanmak istenir. Bu rekreasyonel oyuncularin aktif
yasamlarini futbol oynayarak, spor yoneticiligi ve idarecilik yaparak gecirmesi hedeflenir. Bu
sporla ugrasan sporcular ileri yaslarda spor kariyerlerini, antrendr, hakem, idareci gibi aktif
gorev misyonu iistlenmelidir.

Sonuc¢

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yetenek se¢me ve yonlendirme siireci her iilkenin
kendine 0zgii kiiltiirel ve sosyal diizeyine uymadikca basarinin saglanmasi ve bu programin
verimli olmasi beklenemez. Basarili olabilmek i¢in tiim faktorleri diisinmek buna uygun
planlama ve program yapmak, uyumlu bir sekilde geng¢ bireylere sunulmasi gerekmektedir.
Genglere yapilan bu uygulama ve ydnlendirme sayesinde gengler ileri yaslarda da kendi
iilkesinde bu ¢arkin bir dislisi olarak hizmet verebilsin ve fayda saglayabilsin. Bu baglamda
bu calismada ifade edilen konu ag¢isindan daha ¢ok futbolcunun secilmesi bunlarin aktif futbol
yasantist sona erdiginde antrendr, spor gonilliisii, hakem, antrenor gibi spor adami
olmalarinin yolu agilacak uygulamalarin yapilmasi ¢ok dnemlidir. Bu yapilacak degisiklikler
sayesinde Kkuliipler ¢cok fazla iiye alarak antrendrliik, ekipman, ara¢ gere¢ ve sporcu igin
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maddi destek saglamaya tesvik edilmesi. Yetenekli gen¢ sporcularin okulla sporu
birlestirmesini saglanmasi1 gerekmektedir (Kaliteli antrenman, esnek okul programi). Boylece
kaliteli futbolcunun yetigsmesi saglanabilecek ve aktif sporculugu bittiginde de bu bransa
yardimer goniillii olarak hizmete devam edeceklerdir. Yukarida ifade edilen 7 agama futbol
branginin gelistirilmesi ve ileri ki yillarda daha giiclii bir yapiya sahip olmasi i¢in yapilmis
uygulamalar icermektedir. Bu baglamda yukarida ifade edilen farkli {ilke uygulamalarindan
yola ¢ikarak Tiirkiye’de uygulanabilecek “Futbolda Miikemmellik ve Yasam Boyu Katilim” -
Uzun Siireli Futbolcu Gelisim Modeli hazirlanmustir.
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