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Oz

Amac: Bu calismanin amaci, yas ortalamalar1 11+£1 yil olan kiz yiiziiclilerin somatotip
yapilarinin ve yatay sigrama oOzelliklerinin incelenmesidir. Yontem: Calismaya Trabzon
il’inde ylizme sporuyla ugrasan ve yas ortalamalar1 11£1 yil ve boy ortalamalar1 140,1+10,7
cm, viicut agirlik ortalamalart 38,9+11,4 kg olan 51 kiz yiiziicii goniillii olarak katild.
Calismamizda sporcularin somatotip 6zelliklerini belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi
kullanildi. Performans ozelliklerinden durarak uzun atlama testi uygulandi. Alinan biitlin
verilerin tamimlayici istatistiklerine bakildi. Verilerin analizinde SPSS 17,0 programi
kullanild1. Bulgular: Calismaya katilan kiz yiiziiclilerin yatay sigrama ortalamalari 100+,22
cm, ve kiz ylzicilerin somatotip ortalama degerleri 3,7-4,3-2,2 olarak bulundu.
Calismamizda kiz yiiziiciilerin ortalama somatotip yapilarinin endomorfik mezomorf oldugu
tespit edildi. Sonug: Sonug olarak kiz yiiziiciilerin somatotip yapilarini belirlemekle birlikte
elde edilen verilerin yiiziiciilerin se¢iminde, antrenman programlarmin ve planlariin
olusturulmasinda faydali olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, somatotip, yiizme, yatay sicrama
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The Study of the Somatotypes and the Horizontal Jump Performance
Characteristics of the Female Swimmers Aged between 8 and 14

Abstract

Obijective:In this study, it was aimed to study the somatotype characteristics and horizontal
jump performances of 11+1-year-old female swimmers. Method: 51 volunteer female
swimmers from Trabzon, Turkey ( age 11+1, height 140,1+£1,45 cm, weight 38,9+11,4 kg)
participated in the study. Heath-Carter method was used to determine their somatotypes. Of
the performance characteristics, standing long jump test was applied. Descriptive statistics of
all the collected data were examined. SPSS 17.0 software was used for the data analysis.
Findings: The mean horizontal jump and somatotype values of the female swimmers
participating in our study were found as 100+0,2 cm and 3,7-4,3-2,2 respectively. The mean
somatotype structure of the female swimmers participated in our study was determined as
endomorphic mesomorph. Result: As a conclusion, we believe that the data obtained in the
study will also be beneficial to the selection process of the swimmers and the development of
training programs and plans, as well as determining somatotypes of the female swimmers.

Keywords: Anthropometry, somatotype, swimming, horizontal jumping
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Giris

Ilk ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan siire igerisinde, iizerinde bircok degisik yoruma
rastlanan viicut yapisi ile fiziksel aktivite arasindaki iliski spor bilimcilerinin siirekli ilgisini
cekerek gerek durum degerlendirmesi, gerek karsilagtirmalar, gerekse performans ile

iligskilendirilmesi bakimindan birgok arastirmanin temel amacini olusturmustur (Bilge ve
Tuncel, 2003).

Bu yilizden spor bilimcileri, sporcularin fizyolojik profillerinin yan1 sira, viicut
kompozisyonlar1 ve fiziksel profillerini de yogun bir sekilde incelemislerdir (Gékdemir,
Cicioglu ve Giinay, 1999).

Ust diizey performans sporlarinda ortaya konulan sonuglara bakildiginda, basar1 veya
basarisizligin bir¢ok faktdorle iliskili oldugu goriilmektedir (Giindiiz, Sevim ve Hazir, 2002).

Antropometri performansi etkileyen en iyi faktorlerden biridir. Belirli parametreler yiizmede
onemli roller oynarlar. Elin boyutu suda etkili ilerlemede 6nemli bir belirleyicidir ve ayrica
viicut agirligi da suda batmamayi belirleyen en iyi faktordiir (Cicchella ve ark., 2009).

Antropometrik ozellikler iizerinde yapilan arastirmalarla, degisik viicut profillerinin hangi
bransa uygun oldugu tespit edilmeye calisilmakta ve yetenek tespiti siirecinde bu profillere
uygun sporcularin se¢imi yapilmaktadir (S6giit, Miiniroglu ve Deliceoglu, 2004).

Diisiik viicut yogunlugu, uzun kollar, biiyiik ayaklar ve genis omuz ¢ap1, yiiksek aerobik ve
anaerobik kapasite yiiziiclide bulunmasi gereken 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin belli dlgtimlerle
belirlenip, uygun yasta yiizmeye yonlendirmek, uygun antrenmanlarla gelistirerek hem
antrendrlin zaman kaybini Onleyecektir hem de basarili elit yliziicliyli ortaya ¢ikaracaktir
(Bompa, 1998).

Bu ¢alismanin amaci, yas ortalamalar1 1141 y1l olan kiz yiiziiclilerin somatotip yapilarinin ve
yatay sigcrama Ozelliklerinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot

Bu calismaya, Trabzon il’inde ylizme sporuyla ugrasan ve yas ortalamalar1 1141 yil olan 51
kiz sporcu yiiziicli goniillii olarak katildi. Sporcularin dl¢limleri mayolari iizerindeyken alindi
ve arastirma grubundaki her yiiziiciiniin 6l¢timii Mehmet Akif Ersoy yiizme havuzu icerisinde
yer alan saglik odasinda gergeklestirildi. Yatay sigcrama testi ylizme havuzu igerisinde 6zel
alan olusturularak yapildi.

Caligmamizda 6rneklem grubunda yer alan sporculardan “International Biological Programme
(IBP)” (Lohman, Roche ve Martorell, 1988) ve “International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK)” mn (Ross, Marfell-Jones, MacDougall, Wenger ve Green, 1991)
ongordigi teknikler dogrultusunda antropometrik dlgtimler alindi.

Calismamizda sporcularin  somatotip  Ozelliklerinin  belirlemek i¢in  Heath-Carter
antropometrik somatotip belirleme yontemi kullanildi (Carter ve Heath, 1990).

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan ¢ift bacak birbiri ile
baglantili yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi ile sporcunun en son iz
biraktig1 mesafe arasi cm cinsinden 6lgiildii. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilmis
ve en iyi sonug¢ kaydedildi (Sevim, 1997).
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istatistiksel Analiz

Verilerin tanimlayici istatistiklerine bakildi. Verilerin analizi SPSS 17,0 programinda yapildi.

Bulgular

Calismamizda kiz yiiziiciilerin tanimlatici istatistik degerleri Tablo 1° de goriilmektedir.

Tablo 1. Kiz Yiiziiciilerine Ait Tanimlayici Istatistiksel Verileri

N Min. Max. Ort. Ss
Agirlik (kg) 51 23,00 68,50 38,95 11,45
Boy (cm) 51 119,00 165,00 140,10 10,71
Triceps DKk (mm) 51 8,00 34,20 14,36 517
Subscapula Dkk (mm) 51 5,00 35,00 9,83 5,62
Supraspinal Dkk (mm) 51 3,20 29,00 8,29 5,63
Calf Dkk (mm) 51 9,20 40,00 17,94 6,53
Biceps Cevre (cm) 51 17,90 32,00 23,11 3,13
Calf Cevre (cm) 51 24,00 39,10 29,89 3,43
Dirsek Gen (cm) 51 4,20 6,50 5,38 ,56
Diz Gen (cm) 51 6,70 10,60 8,36 71
Endomorf 51 2,00 9,00 3,78 1,57
Mezomorf 51 2,00 8,00 4,39 1,13
Ektomorf 51 ,00 4,00 2,27 1,20
Yatay Sigrama (cm) 51 ,60 167,00 100,09 22

Tablo 2. Kiz Yiiziiciilerin Somatokart X,Y Istatistiki Degerleri

N Min. Max. Ort. St.
X 51 -8,90 2,20 -1,50 2,48
Y 51 -1,70 7,90 2,60 2,31

X= Ektomorfi — Endomorfi
Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi + Ektomorfi)

Elde edilen X ve Y bilesenleri yardimiyla kiz yiizliciilerin ortalama somatotipleri somatokart
tizerinde belirlendi (Sekill).
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Caligmamiza katilan kiz yiiziiclilerin somatotip degerlerinin ortalamalarinin grafiksel
dagilimlart Grafik 1°de verilmektedir.
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Grafik 1. Kiz yiiziiciilerin endomorf, mezomorf ve ektomorf ortalama degerleri.

Kiz YUZUCULERIN -
ORTALAMA
SOMATOTIPLERI

Sekil 1. Kiz Yiiziiciilerin Ortalama Somatotip Degerleri
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Tartisma ve Sonug

Genetik ve c¢evresel etmenlerin karsilikli etkilesimi ile sekillenen insan viicudunun g¢evresel
kosullara adaptasyon yetenegi oldukga yliksektir. Uygulanan spor brangina yonelik yapilan
egzersizler viicudun istenilen bir yap1 kazanmasina yardimci olmaktadir. Bu da performansi
artirmakta ve viicut yapisini mekanik yonden daha avantajli bir hale getirmektedir (Ozer,
1993; Tamer, 2000).

Gegmisten glinlimiize kadar yapilan caligmalarda antropometrik Olgiimler ve somatotip,
yetenegin belirlenmesinde Onemli bir hale gelmistir. Diinyada antropometrik 6zellikler
tizerinde yapilan ¢aligmalarda hangi viicut profilinin hangi bransa uygun oldugu tartigilmakta
ve bunun alt yapida yetenek se¢ciminde ne sekilde rol oynadig tartisiimaktadir. Yapisal olarak
adlandirdigimiz, genelde kalitsal 6zellige sahip boy, agirlik, somatotip ve beden kitle indeksi
gibi parametrelerin spor branslarinda beceri ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir
(Miiniroglu, Coruh ve Sunay, 2003.)

Calismamizda kiz yliziiciillerin ortalama Somatotip degerleri 3,7-4,3-2,2 ve ortalama
somatotip yapilarinin endomorfik mezomorf oldugu tespit edildi.

Ventrella ve ark., (2008), 6-11 yasarasi Italyan ve Estonyali ¢ocuklarin somatotip yapilarmimn
incelenmesi konulu ¢alismalarinda, Italyan kizlarin somatotip degerlerini (n=232) 4,4-3,6-2,3
olarak bulmuslardir. Estonyali kizlarin somatotip degerlerini (n=96) ise 3,8-4,2-2,8 olarak
bulmuslardir.

Pérez ve ark., (Aktaran, Carter ve Heath, 1990), yas ortalamalar1 14,8 olan Venezuelal kiz
yiiziiciiler iizerinde yapmis olduklari ¢alismada yiiziiciilerin somatotip degerlerini 3,2-4,1-2,8
olarak olarak bulmuslardir.

Brief ve ark., (Aktaran, Carter ve Heath, 1990), yas ortalamalar1 14,5 olan Bolivarli kiz
yiiziiciiler iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada yiiziiciilerin somatotip degerlerini 3,4-4,5-2,4
olarak bulmuslardir.

Alonso ve ark., (Aktaran, Carter ve Heath, 1990), yas ortalamalari 12,5 olan Kiibali kiz
yiiziiciiler iizerinde yapmis olduklari ¢alismada yiiziiciilerin somatotip degerlerini 2,8-3,3-2,6
olarak bulmuslardir.

Vervaeke ve ark., (Aktaran, Carter ve Heath, 1990) yas ortalamalar1 10-22 olan Belgikali kiz
yiiziiciiler iizerinde yapmis olduklari ¢alismada yiiziiciilerin somatotip degerlerini 3,3-3,4-3,8
olarak bulmuslardir.

Calismamizda elde edilen veriler ile Estonyali, Venezuelali, Bolivarli ve Kiibali kiz
yiiziiciilerin verileri ile paralellik gostermekte olup ¢alismamizi desteklemektedir. Calismamiz
Belgikal1 ve Italyan ve yiiziiciilerin somatotip degerleriyle paralellik gdstermemektedir.

Calismamizda yiiziiciilerin yatay si¢crama dl¢timleri 100,09+,22 cm olarak bulundu.

Arabact’nin (2008) yapmis oldugu “15 Yas Alt1 Kiz Ve Erkek Badmintoncularinin Fiziksel
Uygunluklarinin Karsilagtirilmas1” konulu ¢alismasinda kiz badmintoncularin yatay sigrama
Ol¢timlerini 156,7+21,2 ¢cm olarak bulmustur. Polat’in (2009), “9-12 Yas Grubu Cocuklarda
12 Haftalik Temel Badminton Egitimi Antrenmanlarinin Motorik Fonksiyonlar1 Ve
Reaksiyon Zamanlar1 Uzerine Etkileri” konulu ¢alismasinda Badminton Temel Egitim
Antrenman Grubunun yatay sigrama Ol¢timlerini 113,80+£14,08 ¢cm ve Kontrol Grubunun
yatay sigrama Ol¢limlerini 112,87+11,36 cm olarak bulmustur. Yildiz, Taskiran, and
Sertbag’in  (2003), yapmis olduklari “11-15 Yas bayan ve erkek milli badminton
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oyuncularinin bazi fiziksel ve motorik 6zelliklerinin incelenmesi” konulu ¢alismalarinda kiz
badmintoncularin yatay sigrama dlgiimlerini 176,17+9,75 cm olarak bulmustur. Calismamizda
elde edilen verilerle literatiirdeki ¢aligmalar paralellik gostermemektedir.

Sonu¢ olarak; c¢alismamiz ile literatiir c¢aligmalardaki somatotip yapilarin farkliliklari,
sporcularin biiyiime ve gelisme donemine ait yapisal ozelliklerden ve sporculuk yaslarinin
diisiik olmasina bagli olarak yetersiz antrenmandan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Ayrica yliziiclilerin yatay sicrama sonrasi suya giris noktasinin uzak olmasi elde edecekleri
dereceyi pozitif yonde etkileyeceginden yiiziiclilerde yatay sigrama antrenmaninin onemli
oldugu diistliniilmektedir.
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