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“The Psychopolitics of Food Culinary Rites of Passage in the Neoliberal Age"” olan kitap
Turkce'yve “Yemegin Psikopolitikasi Neoliberal Cagda Yemek RitUelleri” adiyla cevrilmistir.
Yemek kavramini disiplinlerarasi perspektifle ele alan bir kitap olarak dikkat cekmektedir. Kitap
yemek konusunu “neoliberalizm” iliskisi Uzerinden analiz etmesinin yansira insan plasentasi
yemeye, yemek yemeye karsi gdsterilen direncin psikopatolojik ydonden ele alinmasina, yemek
gorselinden hareketle pornografik aciklamalara ve hatta sémirb dizeninin kurallannin yemek
ile iliskilendirilmesine kadar yemek kavramini alisiimadik bir perspektifle ele almaktadir. Kitap
mutfaga dair yemek aliskanliklannin neolibarel politikalar ile nasil 6rtistGgunt godzler édnine
seren alsimadik “yemek manzaralan” ile dikkat cekmektedir. Burada temel argimani ise
dayatilan beslenme aliskanliklarinin ve mutfak uygulamalarinin benlik ve beden teknolojilerini
nasil  olusturdugunu aciklamakla yapmaktadir. Yazar kitabinda, ginUmuUzdeki yemek
mesguliyetinin neoliberal gelisimin belirli bir asamasindan sonra baska bir gérinime gecisi ifade
eden ve isaretleyen "“gecis ayinleri” bicimini aldigini sdylemektedir. Bu gecis ayinleri kUlturel iki
kutupluluklarn sinirlarinda yer alsa da, islevleri tam da bu sinirlar, neoliberal bir gecis talebinin
alanlarn olarak tanimlamaktir. Dolayisiyla belirli sosyal mantiklan tesvik edip dogallastinrken
digerlerini ayni anda igrenc ve anakronik hale gefirerek “yeme duzenleri” ve “yeme
bozukluklan” arasinda kltUrel bir ayrnm séz konusu oldugunu da iddia etmektedir. Bu baglamda
kitap elestirel psikoloji, antropoloji ve sosyoloji disiplinleri de kullanarak gastronomi alaninda gida
calismalarn yapan arastirmacilar ve akademisyenler icin okumaya deger bir kitaptir.

Aslinda kitabin benzersizligindeki guc ginluk yasamdaki cok siradan birislev olan yemege
odaklanmasindan kaynaklanmaktadir. Yazar toplumlarin yeme pratiklerine odaklanarak,
toplumlardaki neoliberal dénUsUmuUnun ekonominin yasamlanmizi yalnizca somut bir sekilde
etkilemesiyle kalmayip gunluk yasam pratiklerimizin - dokusunu tamamen ve yeniden
olusturdugunu anlatmaktadir. Kitap genel anlamda yemek pratiklerinin yamyamlikla ile yeme
bozukluklan (anorektik) arasinda konumlanmasinin istemeden de toplumlara da bir sémuri
dUzenine dénUstigunu vurgulamasi carpici bir saptamadir.

Birinci Bolim: issizlikten Yaratici Uyumluluga: Romantize Edilen Sefler ve Gastropornonun
Psikopolitikasi

Mentinis kitabin ik bdluminde kamusal beslenme ya da yemek yapma girisimlerinin
sosyal ve politik sonuclan baglaminda Unlo sef figirinU sdyle ele almaktadir: “UnlU sef figiry,
belledin olusturulmasi ve yeniden olusturulmasi ile kiyaslandiginda hem yemek ile hem de
yemek Uzerine calismak suretiyle, kadinsilik ve erkeksilik, geleneksellik ve modernlik, tekrar ve
icat, sabitlik ve esneklik, kozmopolitizm ve tagralilk gibi zit dualist arketipleri karsi karsiya getirir
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ve bunu yaparken de kultUrel olarak yerlesmis neoliberal gecisken talepleri géz 6ninde
bulundurur.” (Mentinis, 2021, 5.36).

Séhret kUItUrinUn yUkselisini sefler konusu ile iliskilendirerek aciklamak ve seflerin
televizyondaki imajlarinin sadece Unlu olma kavrami ile aciklanamayacagi, seflerin psikopolitik
islevlerine de vurgu yapildigi gérilmektedir. Sef figurl, romantize edilmis sefler ile neoliberal
psikopolitikanin belirli sekilleri arasinda baginti kurularak aciklanmaktadir. Bu sef figlrinin
gercek olmayan duygusalligi gorsel ve yazil basindaki paylasimlarin pornografik gérinttlerdeki
etkileyiciliginde s6z konusu asil yemegin yerine ulasilamayan haz nesnesinin imajindan memnun
olan izleyici ve okurlarin, hem yemek programlarni hem de yemek kitaplarinin sayfalarindan
aldiklan haz duygulanni ifade eden “gastroporno” kavrami incelenmistir. Ormegdin Jamie
Oliver'in Birlesik Kralliktaki isci sinifinin obezite ile mUcadelesi icin 2008 yilinda baslattigr “Ministry
of Food” girisiminde amaclanan; halka basit, lezzetli ve besleyici yemek yapma becerilerini
kazandirmak ve bu ogrenilenlerin cevrelerindeki arkadaslan ve aileleriyle paylasilarak
bUyUmesinin saglanmasidir (Oliver, 2008).

Ayrica Latin Amerika'daki “Sefler Acliga Karsi” girisimi 2008 yilinda baslatiimis olup,
savunmasiz kisilere &zel bir vurgu yaparak bolge sakinlerinin beslenmesini iyilestirmeyi
amagclayan bir kampanyadir. Bolivya hUkUmetiyle ortak finanse edilen Uluslararasi Kinoa Yemek
Kitabi gelenek ve 6ncUlUk alt bashdiile &rnekleri *gastropornonun’ psikopolitikasini aciklamakta
ve yoksullugun kuoltGrlesmesini yeni bir duzene gecis olarak yaratici bir uyum saglama
anlatimaktadir (FAO, 2008).

ikinci Bolim: Semiyotikten Sembolige: Plasentafaji ve Sefin Adi

Kitabin ikinci bolumUnde 1998 yiinda UnlU bir sefin bir televizyon programinda aksam
yemegi olarak insan plasentasini; arpacik sogani ve sarnmsakla kizartarak pUre haline
getirdikten sonra “focaccia” ekmegi Uzerine sUrerek servis etmesi anlatimaktadir. Bu olaydan
on alti yil sonra benzer bir sekilde kansinin plasentasini hem cig olarak, hem de pisirerek “taco”
icinde tUketme deneyimini kdsesinde yazan bir mutfak uzmaninin vakalar incelenmektedir. Bu
bdlimde plasentanin ritUelistik olarak ele alinmasi séz konusudur. Bu baglamda antropolojik bir
takim bulgulara géonderme yapilmaktadir. Bu tarz ritUellerin modern éncesi yerli kUltUrlerdeki
fonksiyonlar, yamyamlik olgusu, 6tekilestirme durumu ele alinmakta ve anne-fetUs baglantisiile
iliskilendirilen bir ic organin modern zamanlardaki bahsi gecen yamyamlikla ve benzeri
tUketimlerden s6zedilmektedir. Ancak “Her sey bir yana, annenin rahminin icinden cikan ve
baslangicta igrencg olarak algilanan maddeyi, yemek yapmanin buyusu, vasitasiyla yenilebilir
estetik bir lezzete ddnustiren ve bodylece toplumsallastiran yaraticilik calismasi” tartisimaktadir
(Mentinis, 2021, 5.67).
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Uciinci Bolim: Somirgecilikien Neoliberal Cok Kultirlilige: Ozel Sili Mutfaginda
Mapuche Baharati

Uclncd bélomde, Sili devletinin tarihsel sireci, Mapucheler arasindaki iliski, biyografik
hikayeler seklinde aciklanmistir. Ozellikle bir “mapuche” cesnisi olan “merquen”in her evde
bulunan ulusal bir baharat oldugu, ihrag edildigi, ekonomik dederinin yani sira cok kGIUrl0
neoliberalizme geciste simgesel bir &neme sahip oldugu anlatimaktadir. Sili; sdmuUrgecilikten
cok kulturlU liberalizme gecis téreni olarak adlandinlabilecek surecte, yerli halka uygulanan sert
baskilar, dtekilestirme ve yerli halkin topraklarina el konulmasi konularina dikkat cekmektedir
(Pertuzé, 2018).

Yerlilerin mutfagindan tUm Ulkedeki restoranlara, baskanlik sarayina ve nihayet dinyanin
dért bir yanina dagilan merquen cesnisinin bas déndUricU yikselisi izlenmektedir. Ulkenin
mutfak koltiriondeki bu metodolojik degisimler ise Sili yerlilerinin dénUsuminu ifade eden bir
metafor islevi gérmekte olup tUm halk icin daha iyi bir gelecek ve basar vadetmesi s6z konusu
olmaktadrr.

Dordiinci Bolum: Batidan Doguya: Ekonomik Krizler ve Yeni Yunanlann Mutfagi

DordUncU bdlim Yunanistan 6rnegini kapsamaktadir ve dogudan batiya gecis téreni
baglaminda ele alinmaktadir. Bizans imparatorlugu’nu, dodu ve bati unsurlarn énemini ve
Yunanistan'in dinya Uzerindeki pozisyonunu anlatmistir. “Yunan Kisiligini Pisirmek” adl bélimde
1960'larda Kibris sorunu yuzUnden Turkiye ve Yunanistan arasindaki gerginlik sebebiyle
istanbul’dan sirgin edilen Yunan bir ailenin hik@yesinin anlatildigi “Bir Tutam Baharat” adli
eserden bahsetmistir (Leonarda, 2012).

Yunanistan'in yasadigi ekonomik kriz neticesinde iflasin esigine gelmesi bu baglamdaki
toplumsal hareketlilik, Avrupa Birligi ve kendi elit sinifi tarafindan yetersiz ve dolayisiyla politik
anlamda da eksik bir neoliberallesmeye verilen bir &rnek olarak anlatimaktadir.
Yunanistan'daki yemek ve beslenme ile ilgili olarak son yillarda ortaya ¢ikan degisimlerin siyasal
dUzen ve yonetici elit sinif yaranna UGlkeyi dogulu unsurlar olarak fanimlanan bir fakim
unsurlardan sistematik bir sekilde kurtarmak, bireyselciligi artirmak ve girisimcilik ruhunu
gUglendirmek adina kapsamli bir stratejiden s&z ediimektedir.

Mutfaktaki sinif mUcadelesinin anlatildigr 1998 yilinda Andreas Staikos'un ayni isimli
kitabindan uyarlanan populer bir Yunan filmi olan, Dangerous Cooking'in (2010) incelenmesi
araciidi ile sekillendirimektedir. Bu film ayni kadin icin birbirleriyle rekabet eden siradan bir asci
ile UnlU bir sefin hik&yesi Uzerinden &zellikle final sahnesiyle bir sinif catismasini anlatmaktadir. Bu
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sinif cafismasini anlatirken kisilik ve itaatkar sekillerin gelistirimesi esas alinarak batili usullerde
akilciiga ve girisimcilige intikal sUreci yemek konusu cercevesinde sunulmaktadir (Dangerous
Cooking, 2010).

Besinci Bolim: Yemek ve Aclik Cekmek: Gastroseksiiel Erkekler ve Anorektik Kadinlar

Besinci bdlumde anoreksiyanin patolojik nedenleri Uzerinde durulmus, daha sonra

psikoloji biliminin katkisi ile alfinda yatan nedenlerin tespiti, arastinimasi ve yaklasim disiplinleriyle
ilgili bilgiler verilmistir. “Anoreksiyanin hem kadinigin toplumsal standartlarina asin boyun
egmeyi, hem de kadinlara yuklenen kUltUrel taleplere karsi sergilenen bir baskaldiny ifade
etmesi sebebiyle kUltUrel feminist gérusler tarafindan nihayetinde belirsiz ve cifte anlamli olarak
yorumlanmasi yaygin bir tematikfir” konusu irdelenmistir (Mentinis, 2021:130).
Gastroseksuel figurlerle ilgili Michel Foucault'nun 1986 yili “The Use of Pleasure” ve "“1. Cilt
Cinselligin Tarihi.” kitaplarn incelenmis, Todd May ile karsilastirmalan yapilmistir. Bu bdlumde
yemek kUOItOronU dogrudan ret ederek bir direnis bicimi érnedi olarak gecis tdreni
incelenmektedir. Daha dnceki bélimlerde anlatilan gecisler yeni bir simgesel dizene ve yeni
istahlann Uretilip tesvik edilmesine gecis seklinde anlatilsa da bu bdluUmde bahsedilen gecis
téreni anorektiktir yani istaha karsi direnir. Yemegi dislar ve reddeder (Foucault, 2012; Foucault,
1990).

Bu bdlimde anlatilan anorektik kavram, neoliberalin girisimci ve tUketici figUrleri cinsellik
dUzeninde yani gastroseksUel olarak konumlandinlan gastrosekstel erkek ve anorektik kadin
olarak ortaya cikmaktadir. Bir tarafta gastroseksuel erkek kendini ideal bir es veya asci olarak
gbérmez, mutfagl da kendi yaraticiigini sergileyebilecedi bir faaliyet alani olarak gérmektedir.
Yemegin hazirlamasindaki asil amag, karsi tarafi her sekilde doyuma ulastirmaktir. Duygulara
hitap edebilmek icin dogru lezzetleri secerek kendi faaliyet alaninda kadin otoritesine meydan
okumaktadirr.

Benligin girisimcisi olarak ortaya cikar, yemekle olan sermayesini, kadinlasma halini
denetim altina almak, kadin bedeninin yenilebilir olarak kurgulamak Uzere kullanir. Diger
yandan ise anorektik kadin, gastroseksUel kosuldan bUtinUyle kagis cabasiyla yemegi
reddeden bir figlr olarak ortaya cikar. Anorektik kadin figirU sadece yemegdi reddetmekle
kalmayip cinselligi ve anneligi de reddeden bir durumdadir. Burada getirilen elestiri aslinda
anoreksiyadir. Anoreksiya cikmazi genelde kabul edilen gUzellik standartianna asin uyma, itaat
etme gibi durumlarnndan ortaya ¢ikan bir patoloji olarak degil bir direnis olarak ele alinmaktadir.
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Sonug: Bir Anorektik Yamyamlik Teorisine Dogru

BUtUNn kitapta 6zellikle basta da ifade etmeye calistigimiz gibi psikanalitik ya da psikolojinin
aciklamalar, rituelden kaynaklanan antropolojik yaklasim ya da kUltUrler ve felsefi yaklasimlar
kitap baglaminda &rnekleri ile ve bahsedilen disiplinlerin dnde gelen bilim insanlarnin
kuramlanyla aciklanmaktadir. Ayni zamanda bir neoliberalizm elestirisi  olarak da
algllanabilecek bu kitap aslinda yemek konusunda yazimis en ters kdse kitaplardan biridir.
Yemek yeme durumunu bUtUn bu disiplinler arasinda bir perspekfifle ele alarak ortayaq,
okunmassi oldukca zor bir kitap koymustur.

Kitap ayni zamanda bUtin bu disiplinlerin yani sira dzellikle sonuc kisminda performansa
da bir baglam acmaktadir. Bu anlamda New York k&ékenli Fransiz bir sanatcinin iki enstalasyon
calsmasina yer vermektedir. Bu baglamda yasamin neoliberal sémurgeciligine karsiliik bir
“anorektik yamyamlik” konusu ile ilgili argimanla da kitap sonlanmaktadir.

Sonuc olarak “Yemegin Psikopolitikasi” kitabi yeni mutfak kUltUrleri ve yeme aliskanliklan
ile neoliberalizmin nasil cakistigini gdzler éntne seren cagdas bir “yemek sergisi"nin kesfi
olmaktadir. Bizden sadece restoranlardaki fetis et ddévme sahnelerini gézler 6nene sermek
yeterli olacaktir. Bu baglamda kitap Turk Mutfagr ve KUltGronon nasil degisime ve metamorfoza
ugradiginin anlasimasinda énemli bir yol gdsterici olabilecegini dUsunUyoruz. Gastronomi
alaninda gida calismalarn yapan arastrmaci ve akademisyenlerin bu kitaptan ilham alarak
“Yeni" Turk Mutfaginin TV Showlar da dahil bircok yeni faaliyetlerin arastinimasinin nis bir alan
oldugunu disunuUyoruz.
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