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Aycicegi (Helianthus annuus L.,) Bitkisinin Onemi ve
Uretimine Genel Bir Bakis

Ulkii Binboga Meral’

OZET

Astreceae familyasinin bir iiyesi olan aygicegi; diinyanin en Onemli yagh
tohumlarindan birisidir. Tiiketim bakimindan soya yagindan sonra ikinci sirada yer
almaktadir. Hem yemeklik hem de tibbi amagla kullanilmaktadir. Tek yillik bir kiiltiir
bitkisidir. Anavatan1 Kuzey Amerika’dan 6nce Avrupa’ya daha sonra tiim diinyaya
yayilmustir. Icerdigi yiiksek oranda tekli ve coklu doymamus yag asitleri, vitaminler,
minerallerden dolay ¢ok tercih edilen yemeklik yag olarak kullaniminin yani sira bol
proteinli bir hayvan yemi olarak ciftliklerde de tercih edilir. Yag1 ¢ikarilmis tohumlar
kusyemi olarak kullanilirken, saplar1 yakacak olarak kullanilir, ¢cevreye dost enerji
hammaddesidir. Ayrica, yapisinda bol miktarda bulunan lif besin degerini artirir. TR
Icerigindeki maddeler tibbi acidan da oldukca degerlidir. Hiicre yenileyici, kolesterol ayeicegl, y"agh’
dengeleyici bir kalp dostudur. Antioksidan 6zelligi yiiksek, kanser 6nleyici, mantar, tohumlar, tiretim
iltihap ve mikrop 6nleyicidir. Bu ¢caligmada giincel bilgilerden yararlanilarak aygicegi

tiretiminde karsilasilan problemlerden bahsedilmistir. Tiirkiye’de her gegen yil

tretiminde bir artig goriilse de artan niifusun ihtiyacina karsilik verilememistir.

Aygigegi liretiminin artmasina yonelik bazi ¢oziim Onerilerine yer verilmistir.
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ABSTRACT
Sunflower, a member of the family Astreceae, is one of the most important oil seed ARTICLE HISTORY
crops in the world. It ranks second after soybean oil in terms of consumption, and it is Received 05.03.2019

used for both edible and medicinal purposes. North America is its centre of origin, from Accepted 18.05.2019
there it spread to Europe and then to the whole world. It is an environment-friendly
source of energy and it is preferred in animal farms due to protein rich feed and, it is
also used as fodder to fatten animals, while the seeds are used as bird feed, and

the stems are used as raw material for making bio fuel. It is rich fiber in its structure KEY WORDS

that increases its nutritional value. The ingredients are cell regenerative, cholesterol Helianthus annuus L.,
balancing and heart friendly that makes it very valuable for medicinal use. It has high sunflower, oily seeds,
antioxidant, anti cancer, antifungus, anti inflammation and anti microbial properties. cultivation

The problems encountered in sunflower production by using the current information
are mentioned and reviewed in this study. Although there is a rise in annual production
of sunflower in Turkey, this does not to respond to the needs of fastly growing local
population. Some solutions for increasing sunflower production are included in this
review.
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Aycicegi (Helianthus annuus L.,)

Aygicegi; Asterales takimindan, Asteraceae familyasmin bir iiyesi olan Helianthus
cinsinden Helianthus annuus L. (Sekil 1), olup, tek yillik bir bitkidir. Helianthus cinsi 51
tire ve 19 alt tiire sahiptir. Bunlardan 14’4 tek yillik, 37’si ¢ok yilliktir ve farkli
kromozom sayisina sahiptirler [1, 2]. Helianthus cinsine dahil tiirlerde temel kromozom
sayist n=17 olup, diploid, tetraploid ve hexaploid tiirleri de bulunmaktadir [3, 4, 5].
Tiirlerin bliyiik bir ¢ogunlugu siis bitkisi olup, bunlardan iki 6nemli tiir; Helianthus
annuus ve Helianthus tuberosus gida amagl olarak kiiltiire alinmaktadir.

Giiniimiiziin en 6nemli yag bitkilerinden biri olan aygiceginin (Helianthus annuus L.)
anavatan1 Kuzey Amerika olarak bilinmektedir [6]. 1.0. 3000°li yillarda iiretilmeye
baslanmistir. 1500°1ii yillarda Ispanya’ya daha sonra tiim Avrupa iilkelerine dagilmistir.
Onceleri dekoratif amagla kullamlmaya baslanmis, 1700°li yillarda, Avrupa’da tercih
edilen bir yag bitkisi olmustur. Tiirkiye’ye 1. Diinya Savasi’ndan sonra Romanya ve
Bulgaristan’dan gelen goc¢menler tarafindan getirilip, yayildigi diisiiniilmektedir. ilk
olarak Trakya’da baslayan {iretimi daha sonra Tiirkiye’nin her tarafina az veya gok

yayilmistir [5, 7, 8].

Sekil 1 Ayg¢igegi (Helianthus annuus L.,) bitkisi ¢igeginin sematik gériintiisi

Aygigeginin morfolojik ozellikleri ¢ogunlukla toprak iklimine baghdir. Aygigekleri,
deniz seviyesinde ve 3.000 m yiikseklige kadar degisik bircok bdlgede yetismektedir.
Olgunluk ¢aginda, bu bitkilerin gesitli fenotipik varyasyonlar1 bulunmaktadir. Boylar: 1-
1,4 m arasinda degisir fakat genellikle 1.6 m’dir. Dall1 ya da dalsiz, piiriizsiiz ya da tiiyli
olabilmektedir [9].
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Aygigek yagi, yag oran1 %40 - 52 arasinda degisen H. annuus bitkisinin tohumlarindan
elde edilen yagdir. Aycicek yagi, %15 doymus, %85 doymamis yag asidi igermekte,
doymamis yag asitlerinin %14-43"inii oleik asit, %44-75'ini linoleik asit olusturmaktadir.
Linoleik asit, yagin doygunlugunu azaltmakta, hazmmi ve kana gegmeyi
kolaylastirmaktadir. Ayrica, linoleik asit hiicre zarinin yapisina katilmakta ve kolesterolii
diistirmektedir. Yaglarda linoleik asit miktarinin fazla olmasi kaliteyi artirmaktadir. En
fazla % 0.7'sini de linolenik asit olusturmaktadir [10]. Aygicek yagmin yag asitleri

bilesimi tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1 Aygigek yaginin yag asitleri bilesimi [11]

Yag Asidi Zincir uzunlugu
Laurik (12:0)
Miristik (14:0)
Palmitik (16:0)
Palmitoleik (16:1)
Stearik (18:0)
Oleik (18:1)
Linoleik (18:2)
Linolenik (18:3)
Aragidik (20:0)
Behenik (22:0)

Aycigek yaginda; sekonder metabolitler olarak %0.025-0.31 hidrokarbonlar, %0.542-
0.584 steroller, %0.008-0.044 vakslar gibi ekolojik ve tibbi olarak biiyiik rolleri olan
sabunlagsmayan maddeler bulunmaktadir. Bunlar bocek 6ldirmek, mikrop ve iltihap
olusumunu 6nlemek gibi biyolojik 6zelliklere sahiptirler [12].

Aycigegi yaginin besin degerinin zeytinyagina esit oldugu ifade edilmektedir. Titre
bulanma derecesi 17-20° C, donma derecesi -17 ile -18° C’dir. Donma derecesinin diisiik
olmasi da aygicegi yagina bir avantaj saglamaktadir [10, 13]. Aygicegi yaginin bazi

karakteristik 6zellikleri tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2 Ayg¢igek yaginin bazi karakteristik 6zellikleri [14]

Ozellikler Degerler
Ozgiil agirlik (25°C) 0,915-0,919
Kirilma indeksi (25°C) 1,472-1,474
Iyot sayis1 125
Sabunlagma sayisi 188-194
Sabunlasmayan madde (%) 1,5

Aycigegi, yapisinda bol miktarda karbonhidrat, protein, vitamin ve mineral maddeler
bulundurmaktadir. Ayrica, 64 g aygicegi tohumu, 370 kcal enerji, 7 g lif ve 12 g protein,
17 mg E vitamini, 4,5 mg niacin (vit B3), 0,5 mg B6 (pridoksin), 4,5 mg pentothenic asit,
151 mg folik asit, 44.8 mg kalsiyum, 2.45 mg demir, 82.5 mg magnezyum, 1.15 mg bakar,
739 mg fosfor, 544 mg potasyum, 1.9 mg sodyum ve 3.4 mg ¢inko ve 51 mg selenyum
icermektedir [15].

Ayciceginin Kullanim Alanlari

Insanlik tarihinin bilinen en eski medeniyetlerden olan Misir, Cin, Hindistan ve Yunan
uygarliklarinda bitkisel ilaglarin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigini gosteren
kanitlar bulunmustur [16]. Diinya saglik 6rgiitiiniin tahminlerine gore, diinya niifusunun
%70-80’1 dzellikle gelismis tilkelerde yasayan insanlarin bitkisel ilaglarla tedaviyi tercih
ettikleri ve sagliklarin1 bu sekilde koruduklar belirtilmistir [17, 18].

Aycigegi tohumlari, tibbi tedavilerde dogal bir kolesterol diigiiriicii olarak
kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda goriilmistiir ki ay¢igegi tohumlarinin bagisiklig
kuvvetlendirmek, kolon ve prostat kanserini 6nlemek, cildin elastikiyetini artirmak, kalbi
korumak gibi 6zellikleri vardir [15]. Mantar enfeksiyonlarini 6nlemek, iltihabi olusumlari
durdurmak gibi durumlarda tedavi amagli kullanimi yayginlagsmaktadir [19, 20].
Babcock, (21) tarafindan yapilan bir ¢alismada da aygiceginin zengin E vitamini
iceriginden dolayr 6nemli bir antioksidan oldugu belirtilmektedir. Yiiksek E vitamini
igerigi kolesterolii dengelemekte, yiiksek tansiyonu diisiirmekte, kalp hastaligi ve cilt
hastaliklar1 riskini azaltmaktadir [21]. Bagirsak, mesane, prostat kanserine karsi
koruyucudur, yiiksek selenyum igerigi meme kanserini onlemede rol oynamaktadir.
Tiroid fonksiyonlarini diizenlemek, DNA hasarin1 gidermek ve kan sekerini dengelemek

gibi alanlarda da etkili olmaktadir [22]. Ay¢igegi tohumlari ¢ok iyi bir E vitamini, kolin,
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lignin, betain, arjinin ve phonelik asit kaynagidir [23, 24]. Bu bilesenler romatizma, idrar
yolu enfeksiyonlari, karaciger hastaliklari ve mide iilserlerinde tedavi amacli olarak
kullanilmaktadir [25, 26].

Yeni tedavi yontemleri gelistirilmesine ragmen diinyadaki en 6nemli 6liim nedenlerinden
biri kanserdir. Kanser onleyici birgok ilacin yiiksek maliyetli olmasi ve kemoterapi
sirasinda bir¢ok yan etkilerinin goriilmesi ucuz ve giivenilir alternatif yontemler arastirma
ihtiyacinit dogurmustur [27, 28].

Aygigeginin kafeik, klorogenik ve ferulik asit gibi metabolitleri yiiksek anti-oksidandir
ve anti mutajenik 6zellige sahiptir. Mutajenlerin metabolik aktivitelerini bloke ederek
mutajenleri elimine eder ve serbest radikaller tiretir [29, 30]. Calismalarda gézlenmistir
ki ay¢icegi yagmin kansere karsi yiiksek koruyucu 6zelligi bulunmaktadir [31]. Protein
tiretim dongiisiinde aygiceginin dogal tripsin inhibitorii (SFT1) dzelligi, meme kanserini,
modifiye edilmis formunun ise diger tip kanserleri 6nledigi goriilmiistiir [32]. Aygicegi
yaginin sivi ekstrakinin derinin i¢ine uygulanmasiyla deride gelisen kotii huylu timor
olusumunu ve lenf nodiillerinin ¢ogalmasini Onlemek amaciyla tibbi tedavilerde
kullanildigi belirtilmistir [33]. Yine aygicegi yaginin yapisinda bulunan en 6nemli
elementlerden biri olarak kabul edilen P- kumarinin de antioksidan 6zellige sahip oldugu
ve kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini 6nledigi belirtilmistir [34, 35]. Tannin yaygin olarak
birgok bitkide bulunan ve aygicegi tohumlarindan da elde edilen diger bir anti kanser
ozellige sahip metabolik bilesendir. Kanser hiicrelerini 6liime tesvik ederken normal

hiicrelerin biiytimesini durdurmaz [36, 37].

Ligno-seliilozik bir madde olarak aygigegi kabugu, fermentasyon yoluyla seker
iiretiminde, bazi kimyasallara ve degerli bilesiklere doniisiimde olduk¢a ucuz bir
kaynaktir. Ornegin aycicegi kabugunun asit veya seliilaz enzimleriyle hidrolizi, kabukta
seker oranini arttirarak besin degerinin artmasini Ve boylece maya icin gerekli maddelerin

olusumunu saglar [38].

Aycigegi kabuklari saman ile ayni oranda s1ivi emme kapasitesine sahiptir bu nedenle sigir
yetistiriciliinde saman yerine althik olarak kullanilabilir. Ayrica bu kabuklar kereste
endiistrisinde dolgu ve yalitim maddesi ve paketleme materyali olarak da kullanilir.
Aygigegi kabugunun bir diger kullanim alani da, 6zellikle de baz tiirlerde kabugunda

bulunan antosiyanin olarak bilinen kirmizi boya maddesi nedeniyle gidalarda dogal
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katkilt boya olarak kullanilmasidir. Gida sektoriinde kullanilan yapay renklendiricilerin
yan etkileri nedeniyle, kirmizi ve pembe renk veren dogal antosiyanin kaynaklari oldukca
onemlidir. Cigek yapraklar1 da sar1 boya yapiminda kullanilmaktadir. Yenilebilir ¢igekleri
salata yapiminda tercih edilmektedir. Tohumlar1 ham, kavrulmus veya un seklinde

tilketilmektedir [12].

E vitamini sadece fotosentetik organizmalar tarafindan sentezlenen; hiicre koruyucu ve
besleyici, biyolojik aktivitesi yiiksek Oonemli bir antioksidandir [21]. En Onemli
antioksidan a-tocopherol’diir, aygigegi en iyi a-tocopherol kaynagi olarak bilinmektedir
[39] . Igerdigi toplam tocopherol’lerin %95’i a-tocopherol’diir. Aycicegi sahip oldugu
tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri igeriginden dolay:1 yiiksek kaliteli bir yagdir ve
oOzellikle kalp hastalari tarafindan tercih edilmektedir [40].

Oleik asidin yiiksek oksidatiflik performansi, diisiik stearik asit ve ¢oklu doymamis yag
asidi miktari, bu yag1 kozmetik, ilag, deterjan, yiizey aktif madde ve kimyasal sentez gibi
endiistriyel uygulamalar i¢in uygun hale getirmektedir [41, 42]. Oleik asitce zengin
aycicegi yaglart LDL (low density lipoprotein)’yi ve kolesterolii diisiirerek koroner kalp
rahatsizliklarin1 azaltmaktadir [43]. Saini ve arkadaslart (23) tarafindan yapilan bir
calismada ayg¢igeginin geleneksel olarak yemeklik yag ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanildigina deginilmistir. Yaralart hizla iyilestirdigi, bobrek, gogiis ve akciger
hastaliklarinda, romatizma ve astim tedavisinde etkili bir tedavi araci oldugunu
belirtmislerdir [44]. Benzer bir c¢alismada da Amerikali yerlilerin  kurutulmus
aygiceklerinin yakilmasiyla olusan dumani ve ¢ignenmis yumru koklerini yilan ve akrep
isiriklarinda kullandiklaring,  ¢igeklerinden elde edilen ¢aymn akciger hastaliklarinda,
sitma ve sarthumma tedavisinde, yaprak ve tohumlarinin da idrar ve balgam soktiiriicii
olarak kullanildig1 belirtilmektedir [19].

Aygicegi yemeklik yag sanayinde oldugu kadar, kimya, kozmetik, boya, motor yagi,
biyodizel, hidrolik yag, sabun, cila ve plastik sanayinde de 6nemli bir hammaddedir.
Dedio, (37), Aycigegi tohumlarmin yagi alindiktan sonra geriye kalan kiispesinin ¢ok
besleyici bir hayvan yemi oldugunu, tohumlarinda %17-18 oraninda protein bulundugunu
ifade etmistir. Kiispede yiiksek oranda (kabuklu %32,3; kabuksuz %46,8) protein ve %1-
7 arasinda yag bulunmaktadir. Aycicegi kiispesi, karma yem sanayinin en 6nemli
hammaddesi oldugu kadar dogrudan dogruya besi ve siit sigirlari icin de zengin bir besin

kaynagidir. Yesil yem bitkisi olarak geng devrelerde hayvanlara verilebilecegi gibi, silaj
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yapilarak da yedirilebilmektedir [22]. Ayg¢igegi kiispesinde bulunan proteini olusturan
onemli amino asitler tablo 3’te, kabuklu ve kabuksuz aycicegi kiispesinin bilesimi tablo
4 ‘te verilmektedir [3].

Tablo 3 Aygigegi Kiispesinde Bulunan Onemli Amino Asitler

Amino asitler Oransal degerler
Arjinin 10,38

Losin 7,11

Treonin 5,33

Fenilalanin 5,25

Valin 5,21

Isolosin 4,28

Lisin 4,03

Histidin 2,67

Metionin 2,16

Tablo 4 Kabuklu ve kabuksuz ay¢igegi kiispesinin bilesimi [45]

Bilesim Kabuksuz Ortalama (%6) Kabuklu Ortalama (%b6)
Nem 15,7 10,8

Ham yag 1,1 49

Ham protein 49,5 19,6
Hazmolabilir protein 45,0 16,3

Azotsuz 6z maddeler 28,6 27,0

Ham seliiloz 5,4 35,9

Ham kil 59 5,6

Kalsiyum 0,26 -

Fosfor 1,22 -

Bircok arastirma sonuglarina gore aygigegi yagi; oldukca yiiksek biyolojik aktivitelere
sahip mikrop, mantar ve tiimor olusumunu 6nleyici ¢esitli alkoloid, flavanoid, ugucu yag
ve terpenoid gibi antioksidanlar igermektedir [46].

Aygigeginin karasal ve sucul ortamlarda biyoremidasyon amaci ile kullanimi
yayginlasmaktadir. Mahmood (47)’un caligmalarina goére bu ydntem, son yillarda
geleneksel yontemlere alternatif olarak ortaya ¢ikan, diisiik maliyetli, cevre dostu, dikkat
cekici bir yontem olarak dikkat cekmektedir. Karasal ve sucul ortamlari kirleten ve besin
zinciri yoluyla insan sagligini, tarim iiriinlerinin yetismesini, biiylimesini, iiremesini ve
fotosentez hizin1 olumsuz etkileyen Cd, Pb, Zn gibi agir metallerin, endiistriyel, evsel ve

kanalizasyon atiklarinin, suni giibre kalintilar1 gibi kirleticilerin giderilmesinde
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kullanilmaktadir [47, 3]. Giiniimiizde fosil yakitlarin giderek azalmasi, ¢evre kirliliginin
artmasindan dolay1 ¢evreye dost alternatif enerji kaynaklarina ihtiyag artmaktadir. Smith
ve arkadaslarma (42) gore, biyoyakitlar sadece alternatif bir enerji kaynagi olmakla
kalmamakta, ayni zamanda net sera gazi emisyonlarimi ve iklim degisikligini de
azaltmaktadir [48]. Aygicegi onemli bir siis bitkisi, biyodizel iiretiminde son derece

elverigli, cevreye dost enerji hammaddesidir [49].
Tiirkiye’de Aycicegi Uretim Miktar

Aycicegi, Tiirkiye’de en fazla ekim alani ve {liretime sahip yagl tohumlu bitkidir.
Tohumunda bulunan yiiksek orandaki yag (%40-55) birim alandan elde edilen yag
miktarmin yiiksek olmasini, aygicek yagimin kalitesinin de yiiksek olmasint saglarken;
dolayisiyla bu yiiksek kaliteli aygigek yagi, liretim talebinin artigini saglamaktadir [50].
Bitkisel yag tiretimimizin %69’u, toplam siv1 yag tliiketimimizin yaklasik %84°1, toplam
yag kullaniminin ise %32’si ayciceginden karsilanmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de
aycicegi cerezlik olarak da yetistirilmekte ve tiiketilmekte olup, diinya aycicegi
tretiminin % 2,6’s1 ¢erezlik olarak tiiketilmektedir. Tiirkiye’de 2017 yili aygicegi

tiretiminin % 8,37’si ¢erezlik olarak tiretilmistir. Tablo 5’te Tiirkiye ay¢igegi ekim alani

(da)-tiretim (ton)-verim (kg/da) goriilmektedir.

Tablo 5 Tiirkiye Aycicegi Ekim Alam (da)-Uretim (ton)-Verim (kg/da) [51]

Aycicegi Tohumu (Yaghk) Aycicegi Tohumu (Cerezlik) Toplam
YIL Ekilen Uretim Verilen Ekilen Uretim Verilen Ekilen Uretim

Alan Miktari kg /da) Alan Miktari kg /da) Alan Miktar1

(da) (ton) (da) (ton) (da) (ton)
2004 | 4.800.000 800.000 | 167 700.000 | 100.000| 143 550.000 900.000
2005 | 4.900.000 865.000 | 177 760.000 | 110.000| 145 5.660.000 975.000
2006 | 5.100.000| 1.010.000| 198 754.000 | 108.000| 143 5.854.000 | 1.118.000
2007 | 4.857.000 770.000 | 159 6.897.778 84.407 | 126 5.546.778 854.407
2008 | 5.100.000 900.387 | 177 700.000 91.613| 133 5.800.000 992.000
2009 | 5.150.000 960.300 | 186 690.000 96.825| 140 5.840.000 | 1.057.125
2010 | 5.514.000| 1.170.000| 212 900.000 | 150.000| 167 6.414.000 | 1.320.000
2011 | 5.560.000 | 1.170.000| 210 997.000 | 165.000| 166 6.557.000 | 1.335.000
2012 | 5.046.160 | 1.200.000| 238 1.000.000 | 170.000| 170 6.046.160 | 1.370.000
2013 | 5.202.600 | 1.380.000| 265 895.239| 143.000| 160 6.097.839 | 1.523.000
2014 | 5.524.651| 1.480.000| 269 1.049.925| 157.900| 152 6.574.576 | 1.637.900
2015 | 5.689.950 | 1.500.000| 264 1.163.224 | 180.700| 155 6.853.174| 1.680.700
2016 | 6.167.800 | 1.500.000| 244 1.033.281| 170.716| 166 7.201.081| 1.670.716
2017 | 6.813.976| 1.800.000| 264 082.241| 164.385| 168 7.796.217 | 1.964.385
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Tirkiye’de ekimi yapilan yagli tohumlu bitkiler i¢inde ekim alan1 ve iiretim bakimindan
birinci siray1r aycicegi almaktadir. Giiniimiizde Tirkiye’de {iretimi yapilan bitkisel
yaglarin yaklasik yaridan fazlasi ay¢iceginden elde edilmektedir. Tiirkiye’deki aygicegi
ekim alanlarinin %731 Trakya-Marmara, %13’{i I¢ Anadolu, %19°u Karadeniz, %3’
Ege ve %1°i Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde olmaktadir. i¢ Anadolu Bélgesi,
Marmara Bolgesi’nden sonra ay¢icegi ekimi bakimindan ikinci sirada yer almaktadir. Son
yillarda aygicegi ekimi Akdeniz Bolgesi’nde de yayginlasmistir. Tablo 6’da Tiirkiye’de
illere gore aycicegi tretim miktarlar1 gosterilmistir. Tiirkiye’nin aygicegi dis ticaret
verilerine gore 2017 yilinda 595.501.657 ton ay¢icegi ihracati yapilirken, 2.266.261.247
ton aycicegi ithal edilmistir. 2002-2018 yillarinda ithalat %499 oraninda artmis ve bu
ithalat karsiliginda 15.646.602.900 dolar yabanci tilkelere 6denmistir [51]. Tablo 7°de

Tiirkiye’nin aygigegi dis ticareti verileri gosterilmistir.

Tablo 6 Tiirkiye’de Illere Gore Aycicegi Uretim Miktar (ton) [51]

. 2013 2014 2015 2016 2017

fHier Miktar % Miktar % Miktar % Miktar % Miktar %
Tekirdag 211.671| 13,90| 260.753| 15,92 | 267.012| 15,89| 283.838| 16,99 | 368.125| 18,74
Konya 266.775| 17,52 | 268.751| 16,41 | 217.634| 1295| 212.312| 12,71 | 263.008 | 13,39
Edirne 175.857 | 11,55| 258568 | 15,79 | 226.573| 13,48 | 222.064 | 13,29 | 244.655| 12,45
Adana 100.677 6,61 89.565 547 | 134.361 7,99 | 166.524 9,97 | 195.225 9,94
Kirklareli 146.682 9,63 | 165.206| 10,09 | 188.998| 11,25| 170.278| 10,19| 193.784 9,86
Corum 47739 | 3,13 38297 | 2,34 53.189 | 3,16 59.069 | 3,54 75.157 | 3,83
Tokat 47.096 | 3,09 33.740| 2,06 41593 | 2,47 39.306| 2,35 41549 | 2,12
Eskisehir 43.101 2,83 35.520 2,17 29.281 1,74 30.553 1,83 39.993 2,04
Samsun 33.018 2,17 27.652 1,69 39.083 2,33 35.546 2,13 38.253 1,95
Balikesir 27.837| 1,83 26.483| 1,62 30.609 | 1,82 30.555| 1,83 37923 1,93
Bursa 27.471| 1,80 30.463| 1,86 31548 | 1,88 37.764 | 2,26 37.382| 1,90
Deniz 37.263 2,45 45.996 2,81 36.144 2,15 32.155 1,92 32.900 1,67
Karaman 21.015 1,38 19.632 1,20 20.504 | 49,30 16.485 0,99 22.979 1,17
Kayseri 15.092 | 0,99 14.035| 0,86 19.853| 6,80 20.361| 1,22 19.676 | 1,00
Dogu Iller | 321.706 | 21,14| 323.239| 19,73 | 344.318| 26,42| 313.906| 18,78 | 353.776| 18,00
TOPLAM | 1.523.000 | 100,00 | 1.637.900 | 100,00 | 1.680.700 | 100,00 | 1.670.716 | 100,00 | 1.964.385 | 100,00
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Tablo 7 Tirkiye nin Aygicegi Dis Ticareti [51]

ihracat ithalat

Y Miktar (kg.) Deger ($) Miktar (kg.) Deger ($)

2000 42.893.190 26.832.227 906.286.860 173.534.129
2001 26.625.626 18.573.820 360.698.839 111.915.467
2002 13.643.377 12.411.361 282.002.462 101.632.461
2003 32.848.795 31.171.805 748.844.214 220.089.550
2004 23.173.358 26.984.456 911.807.466 261.641.461
2005 32.362.753 38.572.072 976.706.499 332.169.143
2006 110.054.531 108.399.368 1.197.809.190 399.206.153
2007 42.909.003 63.336.363 1.133.437.679 464.165.382
2008 106.667.700 195.035.170 1.071.522.041 1.060.612.784
2009 125539.491 146.920.775 1.114.162.358 755.439.439
2010 100.252.941 159.636.909 1.353.011.001 739.472.698
2011 237.813.638 419.915.999 1.944.182.465 1.360.886.520
2012 312.896.951 517.970.359 2.225.829.216 1.617.458.389
2013 378.980.656 596.458.932 1.804.946.446 1533.902.073
2014 697.815.573 899.887.431 2.158.859.600 1.820.246.817
2015 655.423.289 758.138.271 1.938.171.830 1,539.607.490
2016 655.698.940 758.138.271 1.902.405.500 1.447.545 246
2017 595,501,657 687.038.049 2.266.261.247 1.203.486.976
2018 343.028.037 391.757.295 1.688.541.702 789.040.318

Diinya Aycicegi Uretimi

Aygigegi tarimi diinyada en fazla Ukrayna, Rusya ve Arjantin’de yapilmaktadir. Bu

ilkeler, 2016 yilinda diinya iiretiminin %58,38’1 gergeklestirmislerdir. Tablo 8 ‘de

tilkelerin aygigegi iretim miktarlart gosterilmistir. Tirkiye’nin ise diinya aygicegi

tiretimindeki pay1 2016 yilinda %3,53 tiir [51].
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Tablo 8 Ulkelerin Aygicegi Uretimi (Ton) [51]

2016
Ulkeler 1061 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2015 | 2016 | %
Ukrayna 3.457.400 | 6.771.500 | 118112 | 1362689 | 55 7
Rusya 3.918.549 | 5.344.821 | 9.280.206 | 01019 | 2326
Arjantin | 585.000 | 1.140.000 | 1.650.000 | 3.900.000 | 6.069.655 | 2.232.034 | 3.158.290 | 3.000.367 | 6,34
Cin 61.000| 70.000| 909.700 | 1.338.736 | 1.954.141 | 2.298.000 | 2.698.113 | 2.587.422 | 547

Romanya | 481.000| 769.587 | 800.600| 556.242 | 720.871 |1.262.926|1.785.771|2.032.340 | 4,29

E”'garisw 301.000 | 406.887 | 379.950| 388.560| 425.369 |1.536.321 | 1.699.228 | 1.873.677 | 3,96
Tiirkiye 96.700| 375.000| 750.000| 860.000| 800.000 | 1.320.000 | 1.680.700 | 1.670.716 | 3,53
r':"aca”“a 109.964| 95509 | 455.915| 683.706| 483.649| 969.718 |1.556.976 | 1.534.959 | 3,24
ABD 17.000| 85.785 | 1.697.000 | 1.032.000 | 1.607.730 | 1.240.830 | 1.326.180 | 1.204.170 | 2,54
Fransa 12201| 56.830| 245.400 |2.430.000 | 1.833.062 | 1.640.837 | 1.186.913 | 1.189.832 | 2,51
giﬁgﬂ 5'152'73 7.046.118 | 6.767.761 115163; 5.279.104 | 6.836.168 | 8.815.732 | 7.614.466 | 16,08

6.817.06 | 10.045.71 | 13.656.32 | 22.705.55 | 26.549.55 | 31.453.15 | 44.369.31 | 47.345.03 | 100,0
TEBEA 4 6 6 9 0 5 9 6| 0

Aycicegi Tariminda Yasanan Sorunlar ve Céziim Onerileri

Tiirkiye’de yagl tohum tiretimi yeterli degildir. Tiirkiye’de bitkisel sivi yag tiikketiminin
onemli bir kismim1 yaglhk ay¢iceginden elde edilen aygicek yagi olusturmaktadir.
Yurtiginde tiiketilen 900 bin ton civarindaki aygigek yagiimn sadece 500-550 bin tonu
tilkemiz tiretiminden karsilanmaktadir [51].

Tiirkiye ay¢icegi tarimi i¢in uygun ekolojik kosullara sahip olmasina ragmen aycicegi
ekim alanlarimiz arttirnlamamaktadir. Aycicegi bitkisi kazik kok yapisiyla kurakliga
toleransli bir bitki olsa da yazlik bir bitki olmas1 ve bu mevsimde de yeterince yagis
diismemesi sonucu olusan kuraklik, dekardan alinan verimi oldukga diigiirmektedir [10].
Biitiin kosullar 1y1 olsa dahi, ayciceginde bir defa elle yabanci ot kontrollii yapilmasi
faydalidir. En etkili miicadele yontemi, elle yapilan olmasina ragmen is giiciliniin pahali
olmasi nedeniyle herbisitler tercih edilmektedir. Ancak, bilingsiz kullanilan herbisitlerin
ayciceginin ¢imlenmesinden baslayarak, biitlin asamalarinda olumsuz etkilerde
bulundugu ve bu olumsuzluklarin verimi etkiledigi, beklenilen fayda yerine zararlar
ortaya ¢ikardigi, yapilan ¢alismalarla belirlenmistir [39, 40].

Aygigegi iretiminde hedeflenen miktarlara ulasabilmenin yolu; énemli oranda birim

alandan alinan tane ve yag verimlerinin artirilmast i¢in yiiksek verimli kaliteli tohumluk
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kullaniminin yayginlastirilmasi, ¢esitli arastirmalarla teknik uygulamalarin yerinde ve
zamaninda yapilmasi ile miimkiin olacag diisiiniilmektedir [10].

Cok fazla is giicli gerektirmesi, tohum ¢imlenmesinde karsilasilan olumsuzluklar, kiiresel
iklim degisikligi, azalan toprak ve su kaynaklar1 géz oniine alindiginda klasik 1slah
yontemleriyle iiretimde istenilen hedefe ulagsmak olduk¢a zordur. Bu sorunun
coziilebilmesi i¢in, ilk 6nce aygicegi verimini arttirmak tizere biyoteknolojik teknikler
gelistirilerek, aygicegi liretiminde yaygin olarak goriilen hastaliklara, orobans ve mildiyo
gibi zararlilara dayanikli tiirlerin gelistirilmesi gibi ¢alismalar yogunlastirilmalidir [51].
Bununla birlikte ciftgilere bu alanda gerekli egitimin verilmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir [52].
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