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Abstract

Objective: Drug intoxications are one of the most reasons to applications for emergency department and hospitalizations at intensive care units. Especially
multiple drug uses are unpredictable threat for mortality and morbidity.

Materials and Methods: In our study, we evaluate retrospectively for blood parameters, hospitalization time and some personalinformation about the
patients who came to our emergency service for toxication after using multiple drugs. We examined the relationship between the blood pH, lactat, white
blood cells, hemoglobin, platelets, alanine aminotransferase and aspartate aminotransferase levels of the patients when their applications in emergency
department and patients length of hospital stay or intensive care unit stay, discharge and mortality. The patients’ hospitalization information are giving in
the research.

Results: 80 patients are being included in this research. 47 of them stayed at service units, 23 of them stayed at intensive care units, 4 of them discharged
from the emergency department and 6 of them left the research without permission. There was no significant correlation between the blood parameters
in the hospital administration and the state of hospitalization.

Conclusion: In our research, the intensive care unit hospitalization found more than the other studies.
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Ozet

Giris: Ilac intoksikasyonlari acil servise bagvurularin énemli bir kismini olusturmaktadir, yogun bakim yatiglarinin da énemli bir kismindan sorumludur.
Ozellikle ¢oklu ilag alimlari 8ngériilmesi zor mortalite ve morbidite nedeni olabilmektedir.

Materyal-Metod: Calismamizda, acil servisimize ilag alimi sonrasi zehirlenme ile basvuran hastalarin basvurularindaki kan parametreleri, yatis durumlari
ve 6zgegmislerine ait bazi 6zellikler retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin acil servis bagvurusunda alinan pH, laktat, beyaz kiire, hemoglobin, trom-
bosit, alaninaminotransferaz, aspartataminotransferaz degerleri ile hastanin servis yatisi, yogun bakim yatisi, taburculuk karari ve mortalite arasindaki iliski
incelendi. Hastalarin yatis durumuile ilgili veriler de ortaya konuldu.

Bulgular: Toplam 80 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin 47’sinin servis yatisi(%58.75), 23'iniin yogun bakim yatisi(%28.75), 4'inin acil servisten ta-
burcu oldugu(%5), 6'sinin ise tedavi red veya izinsiz terk(%7.5) ile hastaneden ayrildig saptandi. Acil servis bagvuru aninda bakilan kan parametreleri ile
hastaneye yatis durumu arasinda anlamli iliski saptanmadi.

Tartisma: Calismamizda acil servisten yogun bakima yatan hasta sayisi diger calismalara gore yiiksek saptandi.

Anahtar Sézciikler: ilag, Sonlanim, Zehirlenme

veya kasitli zehirlenmeler ile uyusturucu madde kullanimi
diinya genelinde morbidite, mortalite ve saglik harcama-

Giris

“Zehir” kelimesi ilk defa M.0.1230 senesinde 6liimciil
maddelerden hazirlanan ila¢ ve iksir olarak tanimlanma-
sina ragmen, zehir ve zehirlenmenin tarihgesi binlerce yil
oncesine dayanmaktadir. Toksik olabilecek miktarda bir aja-
na maruz kalma sonucu olusan klinik duruma ‘zehirlenme’
denilmektedir. Zehirlenmeler tiim diinyada 6nemli mortalite
ve morbidite nedenidir. Zehirlenmeler; kaza ile(siklikla ¢o-
cuklarda), intihar amagli, gevresel ya da mesleki maruziyet,
terapdtik hata(yanlis ilag, doz ve hasta, ilag-ilag etkilesimi
gibi), ilaglara bagli yan etkiler, ilacin kotiiye kullanimi, be-
sin zehirlenmeleri, hayvan 1sirmalari, kimyasal ve biyolojik
ajanlar ile savas gibi nedenlerle olabilmektedir. Kaza sonucu

larinin 6nemli bir kaynagini olusturmaktadir. Az gelismis
iilkelerde tarimsal pestisitlere bagl zehirlenmeler daha sik
goriilmekte iken, gelismis iilkelerde en ¢ok intihar amaciyla
ilag alimma bagl zehirlenmeler ile karsilasiimaktadir. Ulke-
mizde en sik zehirlenme nedenleri; ilaglar, karbonmonoksit,
gida, mantar, organofosfat ve koroziv maddelerdir. Zehir-
lenme olgulari acil servislere basvurularin %0.8-5 kadarini
olusturmakta ve bu vakalarin bir kism1 yogun bakima yatiri-
larak tedavi edilmektedir!. Zehirlenmeler 14 yas ve altindaki
olgularin %63’tinde 1-4 yas arasinda iken, 14 yas istiinde
en sik 25-35 yas grubunda goriliir ve kadin/erkek goriilme
orani 63/37°dir**. Zehirlenmelere bagli 6liim oran1 geligmis
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iilkelerde %1 iken, gelismekte olan iilkelerde bu oran %3-5
arasindadir?,

Biz bu ¢alismamizda, ilag¢ zehirlenmesi ile acil servise
basvuran hastalarin mortalite, morbiditeleri ve yogun bakim
yatis karalarmin bagvurulari sirasinda alinan kan tetkikleri
ile dngoriilebilirligini aragtirmay1 ve bu hastalarin verilerini
sunmay1 amagladik.

Materyal ve Metod

01.01.2018 ile 01.07.2018 tarihleri arasinda hastanemiz acil
servisine zehirlenme nedeniyle bagvuran hastalar calisma-
miza dahil edildi. 90 hastanin dosyasi sistem iizerinde geriye
doniik olarak incelendi. 18 yag altinda olanlar ile fare zehiri,
bonzai, organofosfat, kostik madde ve bocek kovucu alan-
lar ¢caligma dis1 birakildi. Toplam 80 hasta ¢alismaya dahil
edildi. Hastalarin yas1, cinsiyeti, zehirlenmeye neden olan
ilag veya ilaglarin isimleri, hastanin aldig1r miktar, labora-
tuar degerleri (laktat, pH, beyaz kiire, hemoglobin, trom-
bosit, alaninaminotransferaz, aspartataminotransferaz) ile
taburculuk, servis yatigt veya yogun bakim yatis1 durumlari
incelendi.

Elde edilen veriler Statistical Package For The Social
Sciencesfor Windows 23 (SPSS, Chicago, IL, USA) prog-
rami ile analiz edildi. Kantitatif veriler ortalama+standart
sapma, kalitatif veriler ise siklik ve yiizde olarak sunuldu.
Gruplar arasindaki iligki i¢in Chi-Square testi kullanildi.
P<0.05 istatistiksel olarak kabul edildi.

Tablo 1. Kan parametrelerine ait veriler

Bulgular

Toplam 80 hasta galismaya dahil edildi. Hastalarin 56’s1 ka-
din (%70), 24’1 erkek(%30) idi. Hastalarin yas ortalama-
st 29,7+13.4 yil (2-67) idi. Tek ila¢ kullanimi ile 20 has-
ta (%25) basvururken 60 hasta (%75) ise ¢oklu ilag alimi
sonrasi bagvurmustur. Hastalarin biiylik bir ¢cogunlugunda
tedavi i¢in hastaneye yatis gerekmistir. Hastalarin 47’si
(%58.75) servise yatarken, 23’1 (28.75) yogun bakima yat-
mistir. Hastalarin 4’tiniin (%5) acil servisten taburcu edil-
digi, 6’smin (%7.5) ise tedavi red veya izinsiz terk ile has-
taneden ayrildig1 saptandi. Calismanin yapildigi tarihlerde
bu zehirlenme olgularindan sadece 1 hasta hayatini kaybet-
mistir. Kan parametrelerine ait veriler Tablo 1°de gdsteril-
mistir. Hastalarin acil servise basvurulari sirasinda bakilan
kan parametrelerinin hastalarin yogun bakim, servis yatisi
veya taburculuk karar1 verilmesinde etkili olup olmayaca-
g1 incelenmis, aralarinda korelasyon olup olmadig: arasti-
rilmistir ve bu parametrelerle ilgili hastalarin yatis kararini
etkileyecek anlamli bulgu saptanmamuistir. Hastalarin tek bir
ilag almasi ile ¢oklu ilag alimlarinin akibet durumu ile karsi-
lastirilmasi Tablo 2°de verilmis olup aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunamamaistir (p>0,05).

Tartisma

Tiim diinyada acil servislere zehirlenme nedeni ile ¢ok sa-
yida hasta bagvurmaktadir ve hastalarin klinik durumlari-

Ortalama+SS Minimum Maksimum

Ph 7,39+0,05 7,30 7,61

Laktat 2,32+2,12 0,80 16,00
Beyaz Kiire 17,52+66,76 4,11 601,00
Hemoglobin 12,79+1,84 7,20 16,60
Trombosit 253,61+63,24 72,00 435,00
ALT 18,01+8,17 9,00 45,00
AST 21,88+9,31 11,00 60,00

*S§S: Standart sapma,; AST: Aspartat Amino Transferaz; ALT: Alanin Amino Transferaz

Tablo 2. Hastalarin aldidi ilag miktarina gore acil servis sonlaniminin karsilastiriimasi

Acil Servis Sonlanimi1
Taburcu - p
Yatis Tedavi Red
. . Tek Ilag 4 52
Alman Ilag Miktar1 - 0,455
Coklu Ilag 0 18
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na gore yogun bakim yatisi, servis yatigt veya taburculuk
planlanmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda zehirlenmelere bagl
yogun bakim yatis oranmin %3 ile 6 arasinda oldugu belir-
tilmektedir *°. Bizim ¢aligmamizda ise bu oran %32.5 bu-
lunmustur. Literatiirde paylasilan ¢aligmalarda yogun baki-
ma yatis karari verilirken hastalarin klinik durumlaria gore
karar verildigi goriilmektedir. Calismamizda bu oranin yiik-
sek saptanmasina, 114 Ulusal Zehir Danigsma Merkezi nin
Onerisi ile hastalara yogun bakim yatist planlanmasinin ne-
den olabilecegini diisiinmekteyiz. Muzaffer Ozenir ve ark.
yaptigi ¢alismada altmis yedi olguda tek ilag (%66.3) ve 34
olguda coklu ilag (%33.7) zehirlenmesi bildirmislerdir. Bi-
zim ¢alismamizda ise hastalarin %25’ inde tek ilag kullanimi
s0z konusu iken, %75’inde ise ¢oklu ilag alimi mevcuttur.
Muzaffer 6zenir ve ark. yaptigi ¢alismada tek ilag alimmin
yliksek olmasinin sebebinin ¢ocuk hastalarin fazlaligi nede-
niyle kazara alimlardan kaynaklandig1 sonucuna varilmak-
tadir. Bizim ¢alismamizda hastalarin tiimiiniin erigskin olma-
st dolayist ile kazara alim az sayida saptanmistir. Yapilan
baska caligmalarda ¢oklu ila¢ kullanim orani %64.9, %53.5
olarak verilmistir®’. Erigkin hastalar ile yapilan bu ¢alisma-
larda bizim ¢alismamiza benzer sekilde ¢coklu ilag alimi ora-
n1 daha yiiksektir.

Laktat doku hipoksisi diizeyini belirlemek i¢in kullani-
lan 6nemli bir belirtectir. Kandaki laktat seviyesinin 6l¢timii
ise glinlimiiz teknolojisi ile kolay hizli ve ucuz olarak sag-
lanmaktadir. Kan laktat diizeyi normal aralig1 0,5-1,8 mmol/
L’dir. Yapilan caligmalarda kan laktat diizeyi 2mmol/L al-
tinda olan hastalarin mortalite ve morbiditesi diisiikken, kan
laktat diizeyleri 10mmol/L’ye yaklasan hastalarin ¢ogunda
mortalite ve morbidite oraninda artis goriilmektedir®!?. Ay-
rica metformin gibi bazi ilaclar da laktat yiiksekligine sebep
olabilmektedir. Biz de ¢alismamizda laktat degeri ile hasta-
larin yogun bakim, servis veya taburculuk durumu arasinda-
ki iligkiyi karsilastirdik. Laktat degeri yiiksekligi ile yogun
bakim yatis karar1 arasinda anlamli korelasyon saptanmadi.
Calismaya dahil edilen hastalarda degerlendirilen kan gazi
ornekleri acil servis basvurusu sirasinda alinan kan gazi ol-
dugundan ve bu hastalarda hastaneye basvuru siiresi kisa ol-
dugu i¢in anlamli sonu¢ saptanmamis olabilecegini diigiin-
mekteyiz. Hastanin gelisinde alinan kan gazi, alinan ilaglarin
heniiz hastanin metabolik durumuna etki etmeyecegi i¢in
yogun bakim, servis veya taburculuk karari verilmesinde
etkili olmadigini diistindiirmektedir. Laktat ve pH degerleri
hastanin yogun bakim, servis yatis veya taburculuk kararla-
rin1 degistirmese bile hastanin acil servisteyken tedavisinin
diizenlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Hastanin takibin-
de laktat degerinde artis goriilmesi zehirlenmeye sebep olan
ilacin sistemik etkilerinin baslamasi sonucu gerceklesebilir
ve bu durum yogun bakim kararini etkileyebilir, bu konu ile
ilgili caligma yapilmas1 gerekmektedir.

Calismamizda hastalarin acil servis basvurularinda ali-
nan beyaz kiire, hemoglobin, trombosit, alaninaminotransfe-
raz ve aspartataminotransferaz degerleri ile hastanin yogun

bakim yatisi, servis yatist ve taburculuk karari arasindaki
iligki aragtirildi ve anlamli bir iliski saptanmadi. Bunun se-
bebinin hastalarin zehirlenmeye neden olan ilag alimindan
acil servise bagvurana kadar gecen siirenin kisa olmasi ve bu
durumunda alinan ilaglarin heniiz metabolik bir degisiklige
neden olmamasi oldugu diistinilmektedir.

Hastalarin acil serviste devam eden gozlemlerinde ali-
nan ardisik kan parametreleri hastalarin yogun bakim ihti-
yaglarini belirlemede etkili olabilir. Bu konu ile ilgili daha
¢ok caligmaya ihtiyag vardir.

Caligmamizin smirliliklart; geriye doniik bir ¢aligma ol-
masl, vaka sayisinin az olmasi, ¢alisma siiresinin kisa ol-
masidir.

Sonug

Calismamizda acil servisten yogun bakima yatan hasta sayi-
st diger ¢aligmalara gore yiiksek saptanmistir. Bunun nedeni
olarak her hasta i¢cin 114 ulusal zehir danisma merkezinin
aranmasi ve telefon iizerinden hastanin aldig ilaglara goére
yogun bakim ihtiyacinin belirlenmesi olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Hastanin klinik durumuna gore hastayt degerlen-
diren hekimler tarafindan yogun bakim ihtiyact belirlenirse
yogun bakim yatisglart azalabilir. Bu konu ile ilgili ¢alisma-
lara ihtiyag vardir.
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