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MUSIKI VE INSAN
Yrd. Do¢. Dr. Ruhi KALENDER

Miisiki, giizel sanatlarin, kulaga hitabeden bir dali, en Gnemlilerin-
den biri, ¢ok giiclii tesiri olan ve ayni zamanda ses iizerine kurulmus bir
sanat ilmidir. Bu sanat, fertlerin ve toplumlarin hayatinda 6nemli bir rol
oynar ve insanin fitratinda bulunan tabii bir ihtiyacidir. Onun manevi
duygularini, ac1 ve tath hatiralarini dile getirir.

Miisiki, lezzetlerin en biiyiiklerinden olup, isiten ve dinleyenlerin
kalplerine nese ve seving verir. Dinleyenin organlarin titretir, nefsini din-
lendirir, sinirlerini rahatlatir. Kederlerini unutturur, zihnini agar ve huyu-
nu yumusatir.

Giizel ses, kanin damarlarda aktif1 gibi, viicuda yayilir. Giizel sesle,
kan berraklagir, nefis gelisir, kalp dinlenir. Ciinkii msiki; organlan yor-
madan elde edilen bir lezzettir.

Annenin aglayan ¢ocufuna ninni soylediginde, ¢ocugunun sesini
kesmesi de, ¢obanin kavalini ¢aldiginda, koyunlarin hepsinin ota kogmasi
da; siiriiciiniin sdyledigi giizel nagmelerle develerin hizlanmas: da s6z ko-
nusu misikinin etkisindendir'. Savasta askerler de giizel mlsiki nagmele-
riyle 6liime kogmaktadir®.

Beste ve misikinin yapilmas: ve icrasi, insan duygusunun bir ifadesi
oldugundan, nefis misikiden gidalanir, onunla neg’elenir, sevinir ve can-
lanir. Bundan dolayi nefis misikiye ilgi duyar.

Toplumda, insan hayatinin bir yansimasi olan mdsiki, sonsuza kadar
giden hayatinin gelisme donemlerini de canlandinr. Aym zamanda
misiki, maddi ve manevi olarak gesitli yonleriyle, insamin yasadigi ortam
ve ¢agi canh bir sekilde aktarir. Genel olarak sark: ve tiirkii, masikiden
ayn diisiiniilmeyecegine gore, bu, Araplarda da boyledir, ¢iinkii bunlar-

1.  ibn. Haldun, el-Mukaddime, Cev.: Zakir Kadiri Ugan, 11/423-437, MEB, Istanbul
1991.
2. Age,ll/4
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dan herbiri organik olarak birbirine sikica bagli oldugundan, birbirine etki
etmekte ve birbirini tamamlamaktadir’.

Misiki, insam varliktaki en yiice kudrete, onu tanrisal yarligina yak-
lagtirir. Insanin kendisi de ahenk ve melodiden yapilmistir. Ahenk ve me-
lodi ezelden beri insanda vardir ve insan ruhunda yankilanip gidecektir.
Miisiki, diizenlilik kurallarina dayanmaktadir. Insanin kelimelerle anlata-
mayacagi duygu ve diisiincelerini giizel seslerle anlatmasina yardimei
olur. Bu bakimdan mdsiki bir dildir*.

Insan; hayvanlar, kuslar, bocekler ve tiirlii tabiat olaylarindan ¢ikan
ve ¢esitli anlam tagiyan tabii sesleri de diigiinecek olursa, ortaya bir dhenk
(armoni) toplulugunun ¢iktigini goriir.

Tabiat, tiimiiyle bir dhenk, bir diizen ve ritimdir. Tabiattaki bu armo-
ni, kendilifinden misikiyi meydana getirmistir. O halde kisaca, tabiatta
bir armoni ve buna dayanan bir misiki yaratilmig ve vardir. Cogu zaman
duygulanmak, dinlenmek, baskiya ugramig diisiincelerimizi bosaltabil-
mek igin, tabiatta koguyor, daha dogrusu kendimizi onun iginde birakiyo-
ruz. Onu sadece gozlerimizle seyretmiyor, kulaklarimizla da dinliyoruz.
Géz, kulak birlesimi olan bu algilar, uhumuza ulasiyor, yerine gére son-
suz bir evren igine dalarak kendimizi adeta kaybediyoruz. Tabiat bir bii-
tiindiir. Insan da onun bir pargasi olduguna gére, ondaki dhenk (armoni)
insanda da vardir. Ruhi hayat, insan armonisinin en 6nemli elemanidir.
Bu eleman diizenli oldugu siirece, insan giinliik yasantis1 i¢inde dhenkli,
gevresine uyarli ve baganlidir. Zamanla davramiglanimizdaki bozukluklar,
cevrenin oldugu kadar, kendi dikkatimizi de ¢ekiyor. Ruhi armonimizde
olan bu bozulma olayimn anlami ve nedeni ya ige, ya da gevreye aittir.
Oyleyse miisiki dedigimiz tabiatin tabii armonisini dile getiren bestelerle,
bozulan bu insan armonisi nigin diizeltilemesin? Mdsiki, gercekten insa-
min ruh dengesini tekrar yeniden kurabilen, onu armonilestiren ve gevresi-
ne gerefi gibi, uyumunu yeniden saglayabilen bir aragtir. Ozetle misiki;
kaynagini tabiattan alan, sadece bir diisiiniis degil, aym zamanda diisiin-
diiriicii niteligini de tagiyan Allah’m bir sifa (tedavi) aracidir diyebiliriz®.

Biz bu makalemize; “Misiki ve Hayat”, “Miisiki ile Tedavi” konula-
rninda, birbiri ile ilgili olan Almanca iki kisa metnin gevirisini ekliyerek
sunuyoruz.

3. Dr. Sahane Ali en-Natfir, “Islima gére Ses ve Misiki Sanati”, Cev: Yrd. Dog. Dr.
Ruender, Dr. Adem Akin, A.U, [laliyat Fakiiltesi Dergisi, XXXIII/188, Ankara
1992,

4. Yalgin Cetinkaya, fhvdn-1 Safa’da Miizik Dilgiincesi, istanbul 1995, 5. 13,

5. Ruhi Kalender, “Ruh Hastaliklar Tedavisinde Misiki”, A.U. i1ahiyat Fakiiltesi Der-

gisi, XXX1/271-281, Ankara 1989,
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I- MGSIKI VE HAYAT®
(1918)

Yazari: August HALM
Ceviren: Yrd. Dog. Dr. Ruhi KALENDER

1- Miizik ihtiyac1 herzaman olmustur ve muhtemelen her zaman da
olacaktir; miizigin ihtiyactan, yani dans, yiiriiyiis, i ve ask sarkilariyla
dogmus olmasi ihtimal dahilindedir.

2- Bu anlamda, miizik ger¢ek sanat olarak yasamun ig¢inden ¢iksa da,
yasamin bunu her zaman sagladifi da sdylenemez, dzellikle kullanilabi-
lirlik derecesini bir kalite isareti olarak géremeyiz. Bu hususun herkesce
agikca goriildiigii bir duruma isaret etmeye miisaade edilirse, valsi hatirla-
tinm. Vals’ yapmaya ¢ok uygun, ama hakikaten adi melodileri kim hatir-
lamaz. Buna kargilik, kolaylikla vals yapilabilecek giizel melodilerin de
oldugu (bazilan boyle bir seyi hos karsilamasa da) dogrudur: Berlioz’un
“Faust”unda hayaletlerin dansina isaret ederim, Gluck da bize bir érnek
vermektedir. Yani séz konusu olan valsin seviyesi degildir ve daha asil
hareket bigimleri i¢in de ayn1 seyin gegerli oldugunu goriiyoruz. Yiiriiyiis
i¢in gok uygun olan bir sarkinin, bundan dolayi ille de iyi bir sarki olmasi
gerekmez. Ama olabilir de: Ancak o halde dahi, kalitesinin uygulamada
ikinci derecede ehemmiyeti haiz bir sey olup olmadigini kendimize sor-
mak durumundayiz.

3- Bu soru kesin olarak cevaplandirilmasi miimkiin olmasa da, bizi
disiindiirmektedir. Her haliikdrda ihtiyag miizidi ile gercek sanatsal
miizik arasinda gerekli olan bagin olmadigim gérdiik ve bu eksiklik iki
tarafli iradenin, yani yasam ve sanat iradesinin kismen birbirine diisman-
lig1, kismen lakaydisi ve kismen birbirinden kopmasi seklinde goriilebil-
mektedir. Buradan hareketle, keza olasi bir dostluk da bir tesadiif olarak
gorlinmektedir.

4- Gezginci kumpanyalar sanatsal kiiltiir gibi bir seye ulagmaya ¢a-
listiklarinda ve kismen buna sahip olduklarinda, bilhassa algakgoniillii-
liikleri ve sinirlamalart ile kiiltiir iradesi igin gerekli olan saghikhi se¢im
kurali uyguladiklarinda, yani sadece saglikli ihtiyaci kabul ettiklerinden
kendi ihtiyaglarinin artik segkin olarak tanimlanmasinda mutabik olsalar
da (yoksa bir ¢ok hususta anlasamamaktadirlar), yani gezginci kumpan-

6.  Bu makale, Almanya'da, Duisburg Sehir Kiitilhanesinde bulunan “Von Form und
Sinn der Musik (Misikinin Anlanu ve Sekli) adli kitabin 240-244 sahifelerinden
alinmugtir. Kitap, 1978'de Wiesbade'de basilmugtir.

7. Vals; Alman menseli, Tiirk Mfisikisinde Seméi usillii ile yazilan, ii¢ zamanl, dénii-
cii ve figiirlii kivrak dans (Cev.).
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yalar bu hususta rekabet halinde olsalar da, yukaridaki izahattan sonra,
bir hatada mutabik olduklarini ifade ederiz. Ama bizim i¢in daha énemli
olan, kiiltiir kelimesini kullanmalar1 ve boylece onu uygulamasalar, hatta
uygulayamasalar bile fikri bir 6l¢egi kabul etmeleridir. Bunda bilinmeyen
bir tann i¢in bir siire hi¢ veya gelisigiizel kurban sunacaklar bir sunak
tag1 yapan, ama ona kurban vermeyi veya bir kurban yeri hazirlamay1 yii-
kiimliiliigiini hisseden sehirlilere benzemektedirler.

5- Miizik sanat olarak bir kez diinyaya gelmistir ve onun 1$18ina
kars1 gozlerini kapatmak artik miimkiin degildir, yoksa bu, bilhassa bir
Alman igin, bir gorevi unutmak demek olur. Almanliga kanl bir sekilde
hiicum edildi§i zamammizda neyin Alman oldugunu birgok kisi tanimla-
maya calismaktadir ve tabiatiyla bu soruya degisik cevaplar verilmekte-
dir. Biz bunlari ¢ogaltmak istemiyor, ancak Gieschen’in soziinii tekrarla-
mak istiyoruz: “Alman olmak bu kadar pahaliya mal olduguna gore,
bundan boyle herhalde herkesin nezdinde degeri yiiksek olacaktir.” Mii-
ziksiz bir Alman Ulusunu diisiinemeyiz (ancak sanat ve fikri giic olan
miizigi kasdediyorum) ve miizikte Alman Ulusu liderligi elde etmistir. Bu
bakimdan, Alman soziiniin icerigini degisik sekillerde gorenlerin de miis-
tereken yukarida sozii edilen gorevi kabul edecekleri kanaatindeyim.

6. Miizikle gercek bir iliski, onunla fikri dostluk bugiin i¢in fevkala-
de zor, bircok durumlarda ise hi¢ miimkiin degil. Belki iyi liderlirimiz
var, ama ¢ok az1 onun hakkinda birsey biliyor; birgcok iyiniyetli arabulu-
cular var, ancak bunlarin bir liderin meziyetleri olan kesin kararliliklari,
icgiidiileri veya icgiidiilerinin giivenilirligi yok; bunlarin disinda, incelik-
leri kesfedebilen ancak biitiin zorunluluklara kars1 kor ve sagir olup bun-
lan hig algilayamayan ve olsa olsa bir nevi fikri izsiiriicli olarak tanimla-
yabilecegimiz niians késiflerimiz var; ve nihayet (bu tiplerin ara
kademeleri ve karigimlari bir tarafa) verdikleri zararin kot niyetten mi
iyi niyetten mi oldugunun artik 6nemi olmayan gevezeler ve ¢igirtkanlari-
miz var. havariler gibi soruyoruz. “Kim bu durumdan mutlu olabilir?”.

7. Birgok kisinin tavsiye ettigi gibi miizikle saf ruhsal iligkimizle bir
hiikiim vermekten kagindigimiza; tekrar ihtiyacin nufuzu altina girdigimi-
ze ve sanati bir bakima biyolojik olarak algiladigimiza isaret etmemiz ge-
rekmez.

Ama sanatin karsisinda da inkar edilemez sekilde karakterimizin ve
hayata bakisimizin bir parga etkisi olacaktir; ruhsal ve fikri dostluklarimi-
71 secerken, zorunlu olarak onlar da séz sahibi olacaklardir. Genis kitlele-
rin kabullendigi sey, ona zorunlu olarak istirak etsekde, bize yakigmaz:
Bugiinkii konserlerde iyinin yaninda kétiiniin, asilin yaninda adinin, mii-
zigin yaninda miizik diginin, sanatin yaninda altsanatin durdugu gelisigii-
zel bir kanisim. Bir seferinde, i¢inde taninmus isimlerin bulundugu yeni
" bir orkestra organizasyonuna plan ve amaglari hakkinda bir haber hazirla-
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mak maksadiyla miiracat etmis ve pesinen esasta plan ve yon yoklugunu
belli eden bir cevap ve de bunu sanki bir avantajmig gibi vurgulamali ola-
rak almistim.

Muhakkak ki hersey herkesin hosuna gitmez; ancak cok azi bir
yonde gitmek istiyor veya bir yone kars: ¢ikiyor. Kanaatimee, Miizik adi
altinda, bir ad altinda toplanmasi miimkiin olmayan seyler yapildikga,
“higbir sey gercek olmayip hersey miibah olduk¢a™ ulus béliinecek ve
ruhsal ihtiyaca gore gruplar olusacak ve ayrigacaktir.

8. Karakter ve hayata bakistan soz ettim, yani “ihtiyag¢” ile aralarin-
daki farki gosterebildigimi umdugum gereksinimleri yagsamin bir pargasi
olarak gorilyorum. Yasam kelimesinin sanatla birlikte kullamminda tek-
rar tekrar goriilen yanlis anlamalar nedeniyle burada bir siire daha kalaca-

g1z,

Dogrusu sanatin yasamin icinde kdklenmis olmas: gerektiinde her-
kes mutabikmug gibi goriiniiyor. Gergekten bu soz, ¢ok anlama gelip
hemen hemen higbir gey soylemediginden, birgogu i¢in uygundur. Ama
acik olmaya ve rengini belli etmeye zorlanirsa, yine ayni agiklikla ya yan-
lis veya soziinii etmeye degmez bir lapalis gergegi oldugu goriilecektir.

9. Richard Strauss, diferlerinin yanisira, evcil sahnelerin birbiini
takip ettigi bir Sinfonia domestica’y: yazmustir. Aile hayati: Bu da mu-
hakkak ki yasamin i¢inde koklenmistir.

Anton Bruckner bize, igerik anlaminda her yoruma kapal senfoniler
hediye etmistir. Yani burada “sanat i¢in sanat” soz konusudur ve bunu ba-
zilan yagsama yabanci ve hatta bir nevi asalaklik olarak gormektedirler.
Ama sanatsal yasam giiciiniin nerede oldugu, ger¢ek ruhsal besin ve haz-
zin nereden aktifi hususunda miizik insanlannin siiphesi yoktur. Bir
yanda giinliik hayatin verdigi intibalarin bolca baharatlanmis olsa da
donuk bir karisimi; nahos, yasamdan mahrum, belki yasamla alay eden,
ancak yasam tarafindan alay edilmeyi hakkeden bir siliiet - bu tarafta
ruhun kendi gercek yagsami. Asalak bitki banzetmemize dénelim ve ken-
dimize, acaba sanatin kendisinin bu nevi ev senfonileri ile hayatin iginde
otlak¢ilik yapmakta olup olmadigimi soralim? Gayet tabii buna karsilik,
burada yasamun ileri siirdiigii talepleri ile sanata zarar verdigi ve onun 6z-
suyunu kuruttugu soylenebilir. Ama sanata olan inancin tiikendigi yerde,
o beyhude ve yasamla temasi sayesinde kendini hakh géstermeye ¢alisan
ancak biitiin sarfedilen emeklere ragmen faydasiz olan faaliyet dogmus-
tur. Bilgili ve gli¢zzlii iradeli insanlarin biyle faaliyetlerden nefret etme-
ye baglamalanini iyi bir isaret olarak gériiyorum; bu nefretin drneklerini
Kurt Hiller’in yayinladig “Ziel” de de goriiyoruz, ancak su varki o kendi-
ni genelde de sanat diigmani olarak gormektedir.
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10. Bir sanat, ki bize yasam verir; bir digeri ki yasamdan dogar (biz
ona ihtiyag sanati dedik); bir diZeri, ki hayat: siisler; yine bir digeri ki ya-
sam1 gesitlendirir ve belirler: bunlarin herbirinin herhangi bir sekilde ya-
samla iligkisi vardir ve herbiri su veya bu anlamda onun iginde koklen-
mistir. Bu sekilde Soziin igeriksizlik ve degersizligini ispatlamis oldugum
kanisindayim.

Tekrar ilk geligkimize donelim. Bir ihtiyag sanatinin varligini kabul
etmis ve bir sanat gereksinimini arzulamistik. Thtiyag halinde emreden ya-
samdr, fikri gereksinim ise yasama hiikmedenlerdendir.

Karakterim yasamimin seklini belirler ve yasamim hizmetine verdi-
gim tarafindan belirlenir.

Burada ve bagka yerde de temas noktalarinda hir iki gii¢ bizim icin
kavga edecek ve su soruda karar vermemizi isteyeceklerdir: orada nereye
kadar birlikte olacaksin ve buray: ne kadar ciddiye aliyorsun? Ve arkadag
ile arkadag arasinda da gerilim dogacaktir. Zira birinin sanata istirak etme
talepleri diferinin savunmasiyla siirtiisecektir. Tekdir ile ¢ok sey elde edi-
lemez; ama gizli tekdir bile &yle birseyi hissedeni senden uzaklastirir. De-
mekki bir birligin huzuru igin 6zellikle ihtiyag sahasinda tehlikeler yat-
maktadir ki ona ayni sahada degilde, aksine daha gok, miisterek manevi
ihtimam ile tehdidin zararsiz hale getirilebilecegi gereksinimler sahasinda
kars1 konulabilir. Izinli ve yasak olan yiiriiliig ve dans sarkilarinin bir lis-
tesini yapmay diisiinmek bile caiz degil. Fakat miisterek manevi calisma
i¢inde olgunlasan bir miigterek manevi stil, belki sanat ve ihtiya¢ arasinda
artik tesadiifi olmayan bir dostluk iligkisi olusturabilir.

11. Acaba galisma ve stilde boyle derin bir ortakhik miimkiin miidiir?
Hayir bir birlik igerisinde bu olasilig1 siipheli gérmiiyorum, bilakis birli-
gin gergekliligini onunla élgiiyorum.

Yani acil olan, halktaki kétii gargasamin dagilmasi ve birbirine ait
olanlarin birbirlerini bulmasi ve digerlerinden ayrilmasidir. Bir yiiriiyiis
birligi tercihan yiiriiyiis i¢in mevcutsa, bu talebi yerine getirmez veya cok
az getirir ve manevi konularda miisterek gayretler pek birsey elde ede-
mez. Ama efer bir birlik igin yiiriiyiis sadece tembellikten, uygar can si-
kintisindan kagisin dnplanda gériinen bir isaretiyse, ve birlik gercekten
birbirine ait olanlar1 kapsiyorsa, o zaman miisterek bir manevi hayat, ya-
banci tavsiye olmaksizin, zorunlu olarak olusacaktir. tavsiyeye en fazla-
sindan dig mukavemetleri asabilmek igin ihtiyaci olacaktir ve miiziksel
yasam agisindan bunlari daha 6nce belirtmistim. Yani gerekli olan, kaos-
dan dogan ve sonra kaosu besleyen biitiin miiesseselerden ayrilmaktir.

12. Manen birbirine uyanlarin olusturdugu bir grup, ancak kendi so-
rumluluk duygusu altinda galisabilir. Uzerine diigen, gayret etmek ve sec-
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mektir, ama aramalidir, zira alenen sunulanlar arasindan seg¢im yapmak
yeterli olmayacaktir. Nadiren olusan sanshi durumlar bir tarafa, muhtag
oldugu faal sanat¢ilar gereksinimleri i¢in aramali ve istihdam etmelidir,
ancak bu pratisyenleri lider yapmamali; ve de miizisyeni ona miizik lideri
olarak sunacak tesadiifii de yine kendisi algilayabilmelidir.

13. Manevi siijeyi kendi sorumluluunda segmek, sanatsal egitim ve
fikir gerektirir. Ama eger bir liderimiz yoksa, onu nerede kazanabiliriz?
Tehlikeli ¢itkmaz sokaklarin ayrildigi dar bir yol var. Miizik kendisi ko-
nustugu, yasalarini ifsa ettifi veyahut yasalarini aradifi zaman onu ¢ok
iyi hissediyoruz ve aslinda herkes ondan birsey seziyor; ve onu herhangi
bir amag i¢in, mesela tasvir veya ikna veya ruhsal tesir amaci igin kullani-
lan veyahut kurala uygun ve gegerli olanin yerine maceranin arandig1 mii-
zikten ayirabiliyoruz. Miizigi birbirleriyle baglantih bir kurallar biitiinli-
gi, boylece bir nevi manevi tiir ve gergek mevcudiyet olarak
gordiigiimiizde; herhalde hepimiz, bazilarinin en biiyiik, en derin ve zen-
gin komponist, bazilarininsa eskimis ve modasi ge¢mis bir gretmen ola-
rak, ancak ne kadar degisik yorumlansa da ortak noktada en biiyiik kural
koyucu ve Ogretici olarak gordiigii Johann Sebastian Bach’i diisiiniiriiz
(tabii efer boyle bir seyi diigiinebilme seviyesindeysek). Yaygin ve firti-
nali belirsizlikten kurtulup, sukunetin ama onun yaninda ciddiyet, disiplin
ve caligmanin hakim oldugu emin bir limana siginmak icin bir kez
Bach'in miiziine konsantre olmayi, daha sogrusu sirf Bach sayesinde
miiziksel varlifin idrakine varmay: miimkiin ve dogru olarak goriiyorum,
zira bugiin de bu hususlarin en iyi onun sayesinde kazcanilabildigi kanaa-
tindeyim. Onun sayesinde giiglenmis olarak, ancak o zaman baska ve
emin olmayan diyarlara gitmeye cesaret edilebilir, giizellikler i¢in agik
gorig ve glicii, riizgarin ve havamn kaprislerine karsi metaneti kazanir.

14. Ancak bu, gegici bir siire i¢in dahi olsa, diinyadan kagistir ve
boyle bir seyin miigkiilati vardir. Ve burada tekrar giiniimiizde yasayan
bir lider sorunu ortaya gikmaktadir. Biz bunu daima tepemizde dolagan,
ama yasamimizda ¢ok seyrek, belki bir kez, belki de hig cevaplanmayan
asil hayati sorun olarak goriiyoruz. Lideri dort gozle beklemek ve ona
hazir olmaktan bagka birsey yapamayiz. Uzmanlar muhakkakki vazgecil-
mez kisilerdir, ancak oldukga alt siralardadirlar, devamli onlarin gevresi-
ne bakarak bakiglarimiz: aptallastirirsak, lider sessiz, goriilmeden ve ¢ag-
riadan yammizda gegip gidebilir. Ben burada isim vermekten ¢ekinmek
istemiyorum. Gustav Wyneken gibi dogustan egitimei biri miizikte de
olsa caligkan bir miizikgiyi, gergek bir lideri ise alsa, ama bir Paul Vet-
(tjer'i degil, bir Nikisch’i veya Max Reger’i ve de Richard Strauss’u da

egil.

15. Alman dirayetinin temeli olan iyi diisiiniilmiis donanimlar, uygu-
layanlarin goreve olan sadakatlar1 aym zamanda sarsiimaz goriinen vasat-
lilifimizin da nedenidir. Zira iist seviye ihtayg sahipleri igin biz, defer
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yoniinden diismanlarimizdan on misli ilerde de olsak, ¢ildirtacak derece-
de ¢ok vasat bir ulusuz ve halen bir seyi 6grenmedikge dyle kalacagiz:
Teshis ettigimiz lideri bagrimiza basarak kabul edecegiz.

11- MUSIKI iLE TEDAVI®

Yazari: Sandalen mit Wuifing von Rohr
Ceviren: Yrd. Dog. Dr. Ruhi Kalender

Diinya Sestir

“Baslangigta soz vardi ve soz Tannyla birlikteydi... her sey O’nun
aracth ile var oldu... hayat ondayd: ve hayat insanin 1s1g1ydi. Ve 151k
karanligin icerisinde parlak ve karanhk onu yenemedi” Yahya Incili bu
etkili sozlerle baslar.

Tannsal bilincin enginlerinden yaratici gii¢ yiikseldi ve kendisini
diger her seyin olustugu soziin ve evrensel miizigin sesi olarak dile getir-
di.

Dogu’da ya da Bati’da olsun, her donemde biitiin kiiltiir ¢evrelerinde
benzerini bulmaktayiz.

Ey Allahim, ruhumu musiki nagmelerinin
akng kutsanmuig o yere gotiir,

gizemli ufkunun tizerine ¢ik,

ey cesur ruh yukaridan gelen miisikiyi dinle .

Mevldna Rumi

Hakikat, gergek sozle tanmir. Tanrimin ululugu ancak gercek sozle
oviiliir. Shabd Dhun ya da ses akisi hem gergek bilgi hem de meditasyon-
dur, ancak yine de bu tasvir edilememektedir.

Gura Nanak

insan yalmzca ekmekle yasamiyor, ayni zamanda Tanri’nin agzindan
¢ikan her bir sozle yasiyor.

Sifiler, soziin Hintli Nada ve Bani’de, Sih’li Naam ve Shabd, Kalam
ve Nida-i Asmani’de Pisagor’un etkiledigi alanin miizigi ya da mistik Te-
osofi 6gretisindeki sessizligin sesi oldugunu sdylerler.

8.  Bu makale, Almanya'da, Duisburg Sehirkiitiiphanesinde bulunan “Einklang Heilen
mit Musik" (Ahenk-musiki ile Tedavi) adli kitabin 13-16 sahifelerinden alinmugtir,
Kitap, 1995'de Miinih'de basilmigtur.
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Oz, i soziin sesi ruhla onun tanrisal kikeninin arasinda bir koprii-
diir.

Oz misiki, insam geldigi ve dogma hakkina sahip oldugu ve asil
yasam amacini olugturan birlige gotiirebilir. Bu msiki en igten ve bilingli
bir ruhla algilanabilir ve dolaysiz olarak dinlenebilir.

Yapay misiki dletleri ise, i¢ (6z) Misiki, yiizeysel olarak dinletmek,
hissettirmek, bilingli insan olmanin mucizesini hatirlatmak, yaratan ve
biitiin yaratilanlar arasindaki uyumu saglamak igin, bir deney olarak orta-
ya gikmugtir. Dig yapay musiki kaybolan bir cennetin giizelligini, biitiin
canlilarin barig dolu ve dinamik birligini hatirlatmak igin bir deneydir (s1-
navdir.)

Besteledigimiz, caldigimiz ve dinledigimiz misiki canliysa, meditas-
yon agisindan uygun, yani ruhsal, manevi amacina ulagmigsa, uyumlu,
canl ve olumlu sonuglar vermigse, o miizik bizi, gizemleri ¢oziilmesi ge-
reken hayatin biiyilisiinden haberdar eder.

Misiki bizi neselendirir, etkiler, sarsar, bizi kiigiik diinyamizin igin-
den alip, biitiin yaratihgin mdcizevi birliginin igine, uyuma gotiiriir.
Dogru misiki, bize ruhumuzun, sesin miikemmel temel yasasiyla olan
yiirekten baghiligin bilincini ve Tann’nin neden oldufu sevgiyi ve giicii
verir. ;

Misiki, sezgisel anlayis1; ruhsal ve bedensel iyilestirmeyi saglar.

Alman romantizmi’nin sdirlerinden Joseph von Eichendort (1788-
1857), yasam boyunca ve biitiin diinyada isitilen, sark: dinlerken karsilas-
mak zorunda kaldigimiz “biiyiilii s6z” den sdz etmistir.

Canli, coskulu msiki, bize anlasgilmaz bir sekilde, bizi mutlu kilan,
lyilestiren, ylicelten, bilincimize vardiran gizemlerle dolu iilkelerin kapi-
larini agan biiyiilii bir s6z gibidir.

Diinya bir sestir. Biitiin yaratilig bu ilk tek sesten olmustur. Insanlar
eskiden beri gokyiizii tabakalarimin evrensel olarak gegerli olan uyum ya-
salarina gore olustuklarim biliyorlardi.

Yunan diigiiniirii, matematikgi, mistik ve miizisyen Pisagor, hastala-
rina gesitli musikiler dinleterek uyutuyordu. Bunun sonucunda, misikinin
terapi (tedavi) giiciinii buldu ve bir dizi hastaliklarin bu yontemle tedavisi
igin regeteler yazmug (ne yazik ki biitiin bu somut bilgiler giiniimiize
kadar ulasmamugtir. Onun sadece bunlari yaptiklarini bilmekteyiz.) Tibbi
tedavi i¢in Homer’in (M.O. 8 yy.) Odyse ve Ilya’da destanindan hastalara
sectigi siir pargalarini da yazmustir, Pisagor’a gore misiki ve matematik
yasalari arasinda, matematiksel orantilar ve miiziksel uyum arasinda do-
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laysiz ve degismez bir iliski vardir. Pisagor’un bizzat kendisi o dénemde-
ki Yunan misikisini yedi ses tiirii ile bir deney yapmis ve su sonucu bul-
mus; bu yedi ses tiirii insanda farkli ruhsal, psikolojik durumlara neden
olmaktadir. Misikinin insan iizerindeki ruhsal etkisini 6nemle vurgula-
yan, tarihte ¢arpici 6rnekler bulunmaktadir.

Pisagor’un bir grencisi olan Empedokles (M.O. 480-430) eve kaba
gii¢ kullanarak giren bir adam tarafindan kiligla tehdit edilen konugun ol-
dugu bir evin sahibinin, Anchitus isminde birinin hayatini, o sirada ¢ali-
nan misikinin makamini degistirerek kurtarmisg.

Eski Yunan Saglik Tanrisi, bugiin dahi tip mesleginin dayandigi,
Yunan doktorlarinin atasi olan Tann Apollon’un oglu olan Askeliop, has-
talarin yaninda yiiksek sesle trompet ¢alarak siyatik ve diger damar hasta-
liklarini iyilestirmistir.

Alman gokyiizii bilimcisi diisiiniir Johannes Kepler (1571-1630)
biitiin diinyada gegerlilidi olan miizikal yasalara bagh olan bir diinya uyu-
mundan s6z etmektedir.

Miisiki diisiiniiric Rudolf Haase, Kepler'in yasalarim yaklagik soyle
yorumlamaktadr:

Kepler'in uyumla ilgili goriigii, isitme duygusunun ozelligi ve
mfskinin esas yasalari ile bagdagabilen bilimsel olarak kanitlanabilen ya-
salara ve yontemlere dayanmaktadir.



