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Abstract

Purpose: This descriptive study aims to identify factors
affecting attitudes of university students on matriage.
Material and Methods: The sample consists of 791
students. The data were collected with “Personal
Information Form” and was prepared by the researchers
and “Inonu Marriage Attitude Scale”.

Results: The ideal marriage age was determined to be 24
years and over for 74.6% of the gitls and 25-29 years for
77% of the boys. Of the students, 95.2% stated that they
had to decide who to marry, 68.5% said that marriage was
most affected by having economic freedom, and 59.9%
said that they were not afraid of marriage. Of the
respondents, 64.1% stated that women and men should
have equal authority, 67.3% said that they had a
deterioration in the family institution today, 91.5% said
that their parents were a happy marriage, and 63% said
that violence against women had cooled from marriage
The average score for Inonu Marriage Attitude Scale was
77.85%15.430. It has been observed that the attitudes of
the students towards marriage are influenced; gender,
patents' happiness, fear of marriage, the ideal marriage age
of women and men, marital status of their families, and
their views on marriage.

Conclusion: It was determined that the students' marital
attitudes were positive and their fears about marriage were
affected by the parents being married and being happy. In
this respect, it may be suggested to determine the factors
that affect the marital attitudes of the students positively
and negatively, to plan the training to be formed by the
experts in these fields and to establish centers where the
students can easily reach and have sufficient level of
counseling.
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Amag: Bu c¢alisma {iniversite G&grencilerinin  evlilik
tutumlarint ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapimustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict olarak  yapilan

arastirmanin 6rneklemi 791 6grenci olusturmustur. Veriler,
arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Inénii Evlilik Tutum Olgegi” ile
toplanmustir.

Bulgular: Ideal evlenme yasini kadinlarin %74.6’s1 igin 24
yas ve uzeri, erkeklerin %77’si ise 25-29 yas arasi olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin %95.2’si kiminle evlenecegine
kendisinin karar vermesi gerektigini, %068.5’1 evlilik kararin
en ¢ok ckonomik 6&zgiirliige sahip olma durumunun
etkiledigini ve %59.9’u evlilikten korkmadigini belirtmistir.
Katidimeilarin %64.1°1 ailede kadin ve erkegin esit otoriteye
sahip olmasi gerektigini, %067.3’0 gliniimiizde aile
kurumunda  bozulmalar yasandigini, %91.5’i anne-
babalarinin mutlu bir evliligi oldugunu, %063’ kadina
yonelik siddetin evlilikten soguttugunu  belirtmiglerdir.
Inénit  Evlilik Tutum Olgegi  puan  ortalamasinin
77.85+15.430 oldugu gérilmistir. Ogrencilerin evlilige
yonelik tutumlaring cinsiyetleri, anne-babalarinin mutluluk
durumlari, evlilikten korkma durumlari, kadin ve erkege
iliskin ideal evlenme yast ile ilgili gorisler, ailelerinin nikdah
durumlart  ve nikaha iligkin = goruslerinin  etkiledigi
gorilmistir.

Sonug: Ogrencilerin evlilik tutumlarinin olumlu oldugu ve
evlilige iliskin korkulari ile anne babalarin nikdhli olma ve
olma durumundan etkilendigi saptanmugtir.
Ogtrencilerin  evlilik tutumlarini  olumlu  ve olumsuz
ctkileyen faktotler g6z ontnde bulundurularak, bu
alanlarda uzman kisiler tarafindan olusturulacak egitimlerin
planlanmast ve 6grencilerin kolay ulasabilecegi ve yeterli
diizeyde danismanlik alabilecegi merkezlerin olusturulmas:
Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, tutum, tniversite, hemsirelik,
ebelik, 6grenci
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Akbas ve ark.

GIRIS

Toplumun temel ve en kiiciik yapi tast olan aile
kurumunun olusumunda evlilik olduk¢a énemli rol
oynamaktadir. Ayni zamanda evlilik, toplumun
degerlerinin bir sonraki nesillere aktarimi islevini
tstlenen en 6nemli unsurdur. Sosyal, kiltirel ve dini
degerlerin =~ yasamast  saghkhh  bir  evlilikle
miumkindir!2,

Evlilik; karsihikli sevgi, ilgi, saygt, hoslanma duyan
kisilerin hayatlarini  birlestirmesi ve hayatlarinda
karsilasacaklar her tirli duruma karst ortak hareket
etmeyi gerektiren bir eylemdir. Ayni zamanda evlilik;
toplumlarda farklt yapilar gosterebilen, aile kurmayi
ve tirin devamini saglayan iki insanin kalici bir
beraberlik icin bir araya gelerek olusturduklari,
birbitlerine ve cocuklarina karst ortak
sorumluluklarini yerine getirmeye s6z verdikleri,
birbirine baglt sistemlerden olusan evrensel bir
kurumdur!-3.

Evlilikte mutluluk, es seciminin iyi yapilmasina
baglidir. Es seciminin basariyla gerceklesebilmesi
icin kisinin evlilikten beklentisini, amacint cok iyi
saptamast ve beklenti dizeyinin gercekei olup
olmadigint belirlemesi gerekir. Ortak yonleri ¢ok
olan ciftlerin evliliklerinde basar1 sanslart yitksek
olacaktir>.

Universite dénemi pek ¢ok birey icin es ve is segimi
streclerini iceren, kritik bir doénemdir. Gengler
Universite yasamt boyunca pek cok farkli firsat ve
olanaklarla kargilagmakta, ileride esleri olacak
kisilerle tanisabilmekteditler. Geng yetiskinlik, yapist
itibariyle, romantik iliskilerin ve cift olmanin 6n
plana ¢iktigr bir dénemdir. Bu dénem ayni zamanda,
sagliklt iligki davranslart ve es se¢imine yonelmek
icin ideal bir dénemdir®’. Evliligi distinen ve hayal
eden bu genglik, ¢evresindeki arkadaglarindan aradig
kriterlere uygunluguna gore birisini kendisine es
aday1 secebilmektedir. Karsilikl iligkilerin
iletlemesiyle bu bitliktelik genel olarak evlilik ile
sonuclanmaktadir®?.

Evlenme yasina gelmis ve gerekli olgunluga ulasmis
olan bir geng icin kendi o6zelliklerinin farkinda
olmast, evlilik ve aileden beklentilerinin ne oldugunu
bilmesi ¢ok 6nemlidir. Cinkid kendi 6zelliklerinin
farkinda olan, evlilik ve aileden ne bekledigini bilen
bir gencin, kendi Ozelliklerine uygun, evlilik ve
aileden beklentilerini karsilayabilecek bir es adayini
bulmast  kolay olacaktir. Sayet gen¢ kendi
ozelliklerinin  farkinda olmaz, evlilik ve aileden
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beklentilerini net olarak belitleyemezse nasil bir
kimseyle ve mnasdl bir evlilik yapacagii da
bilemeyebilecektit!. Ancak birden fazla degisikligin
ve karmagik duygularin yasadigt bu dénemde evlilik
icin verilen karatlar bazen saglikli olmamaktadir!.

Sagliklt bir evlilik icin, ailesinden ayr1 ve birden fazla
uyarana maruz kalan Giniversite genclerinin, evlilik, es
secimi, aile yasamu ve ailede rol paylasimi
konularinda bilinclendirmek oldukc¢a 6nemlidit!!.

Toplum sagliginin  korunmasi, gelistirilmesi
strdirilmesi konusunda saglik calisanlarina 6nemli
sorumluluklar  diismektedir. Ogrenci ebe ve
hemsirelerin, gelecegin saglik ¢alisanlart olarak evlilik
ile ilgili tutumlarinin belirlenmesi, evlilik ve aile
yasamina yonelik bir farkindalk yaratilmasina
yonelik projeler icin ver saglayacaktir. Bu dutumun
ebe ve hemsirelerin bireye, aileye ve topluma verdigi
hizmetin kalitesini artiracagt 6ngoriulmektedir'>!13. Bu
calisma, Universite 6grencilerinin evlilik tutumlarini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.

ve

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayict olarak yapilmistir.
Arastirmanin evrenini, 2016-2017 Egitim-Ogretim
yiinda Cukurova Universitesi Saglik  Bilimleri
Fakiltesi Ebelik ve Hemsirelik boélumlerinde
ogrenim goren 230 ebelik, 1300 hemsirelik
boéliminden olmak tzere toplam 1530 6grenci
olusturmustur.  Orneklem “National  Statistical
Service Sample Size Calculator” ile hesaplanmustir.
Yizde bes hata payt ve %95 giiven araliginda
belirlenen 6rneklem sayist 644°tir. Arastirmada veri
kaybi olabilecegi dustuntldiginden 6rneklem sayist
%25 oraninda artirlarak calismanin en az 803
ogrenci ile gerceklestirilmesi planlanmis ve arastirma
803 6grenci ile tamamlanmugtir. Ancak bilgi eksikligi
nedeni ile 12 veri toplama formu degerlendirmeye
alinmadigindan orneklemi 791 ogrenci
olusturmustur. Veri toplamadan o6nce etik kurul
onayt (13 Ocak 2017 60/30 nolu karar), okul
yonetiminden kurum izni, detsin sorumlu 6gretim
elemanindan s6zli izin ve Ogrencilerden so6zli
bilgilendirilmis onam alinmustir.

Olgme araglart

Veriler, Inénii Evlilik Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmustir. Kisisel Bilgi Formu,
arastirmacilar tarafindan dogrultusunda olusturulan
katithmeilarin  bireysel — 6zelliklerini  belirlemeye
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yonelik sekiz ve evlilige iliskin 14 soru olmak tzere
toplam 22 sorudan olugmugtur'4!>1617. Bayoglu ve
Atlt tarafindan 2014 yilinda gelistirilen Inoni evlilik
Tutum Olgegi ise 21 maddeli ve tek faktdrli, 5l
likert tipinde bir 6lgektir. Olgegin derecelendirilmesi,
Hi¢ katimiyorum (1), Nadiren katilliyorum (2), Biraz
katithyorum (3), Katiiyorum (4) ve Kesinlikle
katiliyorum  (5)  seklindedir. ~ Olgekten  elde
edilebilecek puan araligt 21-105 arasindadir. Elde
edilen puanin yiiksek olmasi evlilige yénelik olumlu
tutumu, disik puan ise evlilige yonelik olumsuz
tutumu ifade etmektedir. Olgekte ters puanlama ve
kesme noktast yoktur. Olgegin giivenirlik katsayist
ise 0.90°dur.

Verilerin toplanmas1

Veriler 20 Subat -01 Mart 2017 tarihleri arasinda
aragtirmaya katilmaya gonilli olan ve verilerin
toplandigt tarihlerde fakiltede bulunan ve derse
katilan ~ 6grenciler ile toplanmistir.  Verilerin
toplanmasinda olastliklt 6rnekleme yoéntemlerinden
gelisiglizel 6rnekleme yontemi  kullantlmigtir. 1819
Veriler, calismaya katilmaya gonilld 6Sgrencilere
arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra veri
toplama formlari dagitilarak 6z bildirimlerine gore
toplanmistir. Veri toplama formlart 15 dakikada
doldurulmustur.

Istatistiksel analiz

Veriler, SPSS 20.0 (Statisticial Package for the Social
Sciences) programinda tanimlayict ve parametrik
istatistiksel analiz yOontemleri ile analiz edilmistir.
Tanimlayict  istatistiksel  analizlerde  ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum, frekans ve
yizdelik degerleri hesaplanmustir. Nicel verilerin

karsilagtirlmasinda  normal  dagilm  gosteren
degiskenlerin ~ iki  grup  karsilastirmalarinda
Independent-Samples t Testi, normal dagihm

gosteren U¢ ve Uzeri gruplarin karsilastirmalarinda
ise One-way ANOVA kullanilmustir. Bagimsiz
degiskenlerden hangisinin bagimli degiskeni daha
cok etkiledigini belirlemek icin linear regresyon ile
analiz edilmistir. ~ Kritik anlamlilik seviyesi 0.05
olarak almnmustir. Elde edilen bulgular uygulanan
Olcek formundaki sorulatla sinitlidir.

Tablo 1. (")grencilerin tanitict 6zellikleri

Tamtict Ozellikler Say1 (n:791) %
Yas
20 yas ve altl 434 54.9
21 yas ve lzeri 357 45.1
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Cinsiyet

Erkek 179 22.6

Kadin 612 774
Bolim

Ebelik 174 22.0

Hemsirelik 617 78.0
Sinf

1.stuf 293 37.0

2.stuf 204 25.8

3.s1uf 149 18.8

4.stuf 145 18.3
Ailenin yasadigs yer

Kent 690 87.2

Kir 101 12.8
Yagadigi bolge

Akdeniz 657 83.1

Guneydogu Anadolu 82 10.4

Diger bolgeler 52 6.6
Ailenin gelir durumu

1500 ve alt 420 53.1

1600 ve tzerd 371 46.9
Anne- babanin evlilik

Goriicti Usuli 490 61.9

Tanigarak 245 31.0

Kacarak 56 7.1
Ebeveyn nikah durumu

Resmi ve dini nikah 563 71.2

Resmi nikah 208 26.3

Nikahsiz 20 2.5
Alle tipi

Cekirdek 664 83.9

Genis 107 13.5

Parcalanmig 20 2.5
Cinsel bilgi kaynaklarr*

Aile 163 20.7

Arkadas 215 27.2

Yazili kaynaklar 323 40.8

Radyo, televizyon 52 6.6

Internet 401 50.7

*Birden fazla secenck isaretlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin evlilige iligkin gérigleri
Ozellikler | Say1 m:791) [ %
Kizlar igin ideal evlenme yag1
23 yas ve altt 201 25.4
24 yag 590 74.6
25 yas ve Uzeri 0 0
Erkekler i¢in ideal evlenme yag1
23 yas ve alti 0 0
24 yas 87 11.0
25 yas ve Uzeri 704 89.0
Evlilige karar verme durumu
Esimle beraber 753 95.2
Ailem ve akrabalar 38 4.8
Evlilik kararini etkileyen faktorler*

Egitimi tamamlamak 129 16.3
Ekonomik 6zgiirlik 542 68.5
Evlilik yagina ulagmig olmak 321 40.6
Gegetli bir meslek sahibi 313 39.6
olmak

Fiziksel olgunluga ulasmak 288 36.4
Ceyizimin tamamlanmig 79 10.0
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olmast [

Esler arasinda otorite dagilimi

Kari-koca arasinda otorite 179 22.6
olmamalt

Kadinda olmali 27 3.4
Erkekte olmal 78 9.9
Her ikisin de olmalt 507 64.1
Aile kurumunun giiniimiizdeki durumu

Gegerliligini koruyor 259 32.7
Bozulmalar yasaniyor 532 67.3
Anne-babanin evliligi

Mutlu 724 91.5
Mutsuz 67 8.5
Ailelerde yaganan sorunlarin nedenleri*

Cok eslilik 191 24.1
Kronik hastaliklar 81 10.2
Aldatma 462 58.4
Cinsel istismar 166 21.0
Tgsizlik 380 48.0
Kotu aliskanliklar 481 60.8
Ekonomik yetersizlik 480 60.7
Cocuksuzluk 173 21.9
Gelenek farki 273 34.5
Sosyal yapi farki 305 38.6
Nikaha iligkin goriigler

Hem resmi hem dini nikah

olmali 682 86.2
Sadece resmi nikah olmali 78 9.9
Nikaha gerek yok 31 3.9
Evlilikten kotkma durumu

Korkuyorum 317 40.1
Korkmuyorum 474 59.9
Kadina yénelik siddetten etkilenme durumu

Evlilikten sogumama neden 498 63.0
oluyor

Kadinlarin hatali oldugunu 27 3.4
distiniyorum

Ask evliligi ile sorunlarin 266 33.6
azalacagini disiniiyorum

*Birden fazla secenck isaretlenmistir.

BULGULAR

Bu Dbolimde dniversite 6grencilerinin - tanitict

ozellikleri ile evlilik tutumlart ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesine  yonelik  bulgular  verilmistir.
Ogtrencilerin yas ortalamasinin 20.52+1.935, dagilim
araliginin ise 17-35 yas arasinda oldugu gorilmustir.

Tablo 1°de Sgrencilerin tanitict Szelliklerine iliskin
bulgular verilmistir. Ogrencilerin %54.9’unun 20 yas
ve alt, 77.4Untn kadin, %78sinin hemsirelik
bélimiinde, %37’sinin 1. siuf oldugu belirlenmistir.
Ogtrencilerin %87.2’sinin ailesinin kentte yasadigi ve
%53.1’inin ailesinin 1550 tl ve altinda gelire sahip
oldugu gorulmustir. Calismaya katllan Sgrencilerin
anne-babasinin, %61.9’unun gériict usulii ile evlilik
yaptigl, %71.2’sinin anne babasinin hem resmi hem
de dini nikaht oldugu, %83.9’unun ¢ekirdek aileye
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sahip oldugu ve %50.7’sinin cinsel konularda bilgiye
internetten ulastiklart beliflenmistir.

Tablo 2’de Ogrencilerin evlilige iliskin goriisleri
verilmistir. Ogrencilerin %74.6’s1 kizlar icin ideal
evlenme yasinin en az 24 yas olmast gerektigini,
%77’si etkekler icin ideal evlenme yasinin 25 yas ve
tzeri olmast gerektigini, %095.2’si ise evlilige
evlenecegi kisi ile birlikte karar vermesi gerektigini
bildirmistir. Ogrencilerin  %68.5%1 evlilik kararini
ckonomik faktorlerin  etkiledigini, %064.1°1 esler
arasindaki otorite dagiliminin esit olmasi gerektigini,
%067.3"0 ginimuizde aile kurumunda bozulmalar
yasandigini belirtmistir. Ogrencilerin %91.5’ anne-
babasinin  mutlu  bir evliligi oldugunu, %060.8’
ailedeki sorunlarin basinda koéti  aliskanhiklarin
geldigini, %86.2’si evliliklerde hem resmi, hem de
dini nikah olmasi gerektigini, %59.9’u evlilikten
korkmadigini ve %063’4 ise kadina yonelik siddetin
evlilikten sogumasina neden oldugunu ifade
etmislerdir.

Ogrencilerin Inénii Evlilik Tutumu Olgegi puan
ortalamasinin 77.85215.403, dagilim araliginin ise
22-105 arasinda oldugu gorilmustir. Tablo 3’te
ogrencilerin Inoni Evlilik Tutumu Olgegi puan
ortalamalarinin  etkileyen  faktérler  verilmistir.
Ogtrencilerin cinsiyetleri ile evlilik tutumu &lgegi
puan ortalamalari arasinda (p=0.000) istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<<0.05). Erkek
ogrencilerin  evlilik  tutumu  6lgegi  puan
ortalamalarinin kadin Sgrencilere gére daha ytksek
oldugu goérilmustir.

Ogtrencilerin anne-babalarinin mutlu olup olmama
durumlart ile Inoni evlilik tutumu 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda (p=0.001) istatistiksel olarak
anlamlt bir fark bulunmustur. Anne-babalart mutlu
olan 6grencilerin puan ortalamalarinin, anne-babalart
mutsuz olan Ogrencilere gbre daha yiiksek oldugu
gorilmiigtir.

Ogtrencilerin evlilikten korkup, korkmama durumlar
ile Inoni evlilik tutum 6lgegi puan ortalamalart
arasinda (p=0.000) istatistiksel olarak anlamlt bir
fark bulunmustur. Evlilikten korkmayan 6grencilerin
puan ortalamalarinin, evlilikten korkan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu géralmustiit.

Ogrencilerin kadinlar igin ideal evlenme yasina
iliskin gorugleri ile evlilik tutumu 6lcegi puan
ortalamalar1 arasinda (p=0.000) istatistiksel olarak
anlamlt bir fark bulunmustur. Kadimnlar i¢in ideal
evlenme yast 23 yas ve altt diyen Sgrencilerin puan
ortalamalarinin, kadinlar icin ideal evlenme yast 24
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yas ve usti diyen Ogrencilere gére daha yiiksek
oldugu gérilmustir.

Ogrencilerin erkekler icin ideal evlenme yasina
iliskin gorislerine ile evlilik tutumu OSlgegi puan
ortalamalar1 arasinda (p=0.0001) istatistiksel olarak
anlamlt bir fark bulunmustur. Ogrencilerin erkekler
icin bildirdikleri ideal evlenme yast artttkca evlilik
Olcegi  puan ortalamalarinin - dustigi
gorilmistar.

tutumu

Universite 6grencilerinin evlilik tutumlari

Ogtrencilerin ailelerinin nikah durumlar ile evlilik
tutumu Slgegi puan ortalamalart arasinda (p=0.040)
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Anne-babalart hem resmi hem dini nikahli olan
ogrencilerin  puan ortalamalarinin, anne-babalart
sadece resmi nikahli olan Ggrencilerin ve anne-
babalart sadece dini nikaht olan veya hicbir nikahi
olmayan Ogrencilere gbre daha yiksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3. Ogrenciletin indnii evlilik tutumu Slgegi puan ortalamalarin etkileyen faktorler.

Bireysel 6zellikler ve goriisler Olgek

Say1 Ort.+8S * t/F degeri p degeri
Cinsiyet
Erkek 179 81.84%15.730 3.969 0.000
Kadin 612 77.10+£14.989
Anne-baba evliligi
Mutlu 724 78.56+14.881 0.001
Mutsuz 67 70.13+18.915 3.547
Evlilikten korkma durumu
Korkuyor 317 71.09+15.623
Korkmuyor 474 82.37£13.544 -10.487 0.000
Kadinlar igin ideal evlenme yag1
23 yas ve altt 201 83.31£13.359 6.413 0.000
24 yas ve tstil 590 75.99415.656
Erkekler i¢in ideal evlenme yag1
24 yas ve altt 87 82.46%+14.300 24.881 0.000
25-29 yas arasi 609 78.70+14.812
30 yas ve dstil 95 68.18+16.607
Ailenin nikih durumu
Hem dini hem resmi nikéhl 563 78.73+14.809 3.238 0.040
Resmi nikahlt 208 75.75+16.817
Dini nikahli veya nikahsiz 20 74.85216.832
Nikah ile ilgili goriigler
Hem dini hem resmi nikahli olmalt 682 78.85+14.396 13.100 0.000
Resmi nikahli olmalt 78 73.56%+17.933
Dini nikahli veya nikahsiz olmali 31 66.58%23.186

*t=Independent- Samples t Testi, F= One-Way ANOVA

Ogrencilerin  evlilige yonelik tutumlarinin  hangi
degiskenlerden etkilendigini degerlendirmek
amactyla yapilan linear regresyon modelinde, anne ve
babanin iliskisi, 6grencinin evlilige bakis acist ve
ebeveynlerin nikah tirt etkili bir faktér oldugu
gorilirken  (p<0.05), anne babanin kagarak,

anlasarak ya da gorict usulii evlenmis olmasinin
etkili bir faktér olmadigt belirlenmistit (Tablo 4).
Ogrencilerin  evlilige yénelik tutumlarin; boliim,
stnif, yasanilan bolge ve ailenin gelit durumunun
etkilemedigi géralmistir (p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin evlilige yonelik tutumlar ile iligkili faktorler

B Standart Beta t P % 95 Giiven Aralig1
Ozellikler Sapma Min. Max.
Ebeveynlerin nikah tiiri 1.232 0.571 0.071 2.156 0.031 0.110 2.354
Evlilige bakis acist 11.163 1.032 0.355 10.813 0.000 9.136 13.189
Anne babanin iligkisi -7.831 1.818 -0.141 -4.307 0.000 -11.400 -4.261
Ebeveynlerin evlenme sekli -.551 0.812 -0.022 -0.679 0.497 -2.144 1.042

Linear Regresyon Modeli
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TARTISMA

Universite doénemi pek ¢ok birey igin evlilik
kavraminin olustugu ve ideal es secimi streglerini
iceren, bir dénem olabilmektedir. Evlilik i¢in aranan
kriterler bu doénemde sekillenmekte ve evlilige

yonelik  olumlu ya da olumsuz tutumlar
olusmaktadir’>7. Es seciminde aranan kritetler
bircok faktére gbre degisebilmesine ragmen,
cogunlukta ik  kriteri yas  olusturmaktaditd.

Gazioglu?® tarafindan geng yetiskinlerin evlilik ve aile
hayatina iliskin goriiglerinin degerlendirmek amaciyla
yapilan caligmada, evlilikte erkeklerin kadina gore
mutlaka yasca biyik olmast gerektigi ifade
edilmektedir. Bu c¢alismada da benzer bir sekilde
ogrenciler erkekler icin ideal evlenme yasinin
kadinlara gére daha buytk olmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Turkarslan ve arkadaglari®! tarafindan
universite  son  smif  Ggrencilerinin  evliligin
kurulusuna iliskin goris ve distincelerini incelemek
amactyla yapilan ¢alismada 6grenciler evlilik i¢in en
uygun yasin 25 ve Uzeri oldugunu belirtmistir. Bu
calismada da benzer olarak, kizlar icin ideal evlenme
yasinin en az 24 yas, erkekler icin ise ideal evlenme
yasinin 25-29 yas arast olmast gerektigi seklinde
benzer bulgular elde edilmisgtir.

Pimar!® tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin
evlenecegi kisinin en ¢ok iyi huylu (%94.2) ve
egitimli  (%97.1) olmast gerektigini saptanmustir.
Pinar’in'® calismasindan farkli olarak bu calismada
ogrencilerin  evlilik kararint en ¢ok ekonomik
faktorlerin (%68.5) etkiledigi sonucu elde edilmistir.
Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda, ginimizde aile
kuracak kisilerin rahat bir yasam siirmek istemeleri,
parasal Ozerklik ihtiyact ve maddi yetersizligin
basarisiz evliliklere yol agabilecegi distincesinin etkili
oldugu disinilmektedir.

Pinar!® tarafindan tniversite son sinif 6grencilerinin
evlilige bakis acisint degetlendirmek amactyla yapilan
calismada Ggrencilerin %82.9’u es seciminde kendi
kararint verdikten sonra ailesinin onayini alacagini
bulunmustur. Bu calismada da benzer ancak daha
yuksek oranda evlenme kararinin evlenecegi kisi ile
birlikte alinmast gerektigi sonucu bulunmustur. Bu
bakis agist giiniimizde kurulan ailelerin 6zerkliginin
saglanmasi, ciftlerin daha saglikli ve dengeli bir
iliskiye sahip olmalari acisindan 6nemlidir.

Gazioglu? tarafindan yapilan calismada
sosyockonomik 6zellik ve esler arasindaki otorite

dagiliminin esit olmast gerektigi bulunmustur. Bu
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calismada da Gazioglu'nun? bulgularina benzer bir
sekilde en c¢ok sosyoekonomik 6zellik (%068.5) ve
esler arasindaki otorite dagiliminin esit olmast
(%067.3) gerektigi belirtilmektedir.

Bu calismada 6grencilerin %67.3’4 gintimuzde aile
kurumunda bozulmalar yasandigini ifade etmislerdir.
Literatir  incelendiginde, aile kurumundaki
bozulmalarin nedeni kiiresellesme ve
kiresellesmenin aile yapist, kadinin statiist, egitim
diizeyi, ekonomik durum ve kadin erkek iligkilerinin
algilanma  bicimine  olan  etkisi ~ seklinde
actklanmaktadir?223,25-27,

Calismada 6grenciler, ailede yasanan sorunlarin ilk
iki sirasinda kota aliskanliklar (%60.8) ve ekonomik
yetersizligin -~ (%60.7)  oldugunu  belirtmiglerdir.
Kargr'nin?® calismasinda gengler, aile ici sorunlarin
%060 oraninda bireylerden kaynaklandigini ve %40
oraninda da aile bireylerinin disindaki etkenlerden
kaynaklandigint  belirtmislerdir. Gengler; bireysel
nedenler olarak; iletisimsizlik, kisilik sorunlari,
hosgorisuzlik, saygisizlik, alkol kullanimi  gibi
nedenleri siralarken, bireyin disindaki etkenlere ise,
issizlik, genis aile ile yaganan sorunlar, kii¢ik yerde
yasamak gibi nedenleri siralamiglardir.

Ginimuzde evlilik kadar evlilikte islerin yolunda
gitmesi de olduk¢a Gnemlidir. Son yillarda artan
bosanma orani evlilik dustncesinde ve hazirlig
icinde olan genclerin olumsuz sekilde etkilenmesine
ve evlilikten korkmalarina neden olabilmektedir!*.
Bu calismada ise 6grencilerin %59.9’unun evlilikten
korkmadig1 sonucu elde edilmistir.

Calismada  Ogrencilerin = %63’ kadina  yonelik
siddetin evlilikten sogumasina neden oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu durum evlilikte yasanan siddetin
bireylerde yarattigt psikolojik etki ve
davranisa yansimast ile actklanabilir.

bunun

Hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yapilan bu
calismada Ogrencilerin evlilik tutumlarinin  olumlu
oldugu bulunmustur. Tlgili ¢alismalarda calismamiza
benzer bir sekilde Universite 6grencilerinin, evlilik ve
aile yasamina karst duyarll olduklart ve olumlu
baktiklar;,  olumlu  tutuma  sahip  olduklar
belirlenmistir!11329,  Ogrencilerin  evlilige yénelik
tutumlarini  cinsiyet, anne-babalarinin  mutluluk
durumlari, evlilikten korkma durumlari, kadin ve
erkege iligkin ideal evlenme yas1 ile ilgili gorisleri,
ailelerinin  nikah  durumlart ve nikaha iliskin
gorislerinin  etkiledigi ancak bunlardan en fazla
ogrencilerin  anne-babalarinin mutlu  olmasi,
evlilikten korkmama ve anne-babalarinin hem resmi
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hem de dini nikahli olma durumlarinin etkiledigi
bulunmustur.

Calismada, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
evlilige daha olumlu baktiklart — gorilmustir.
Kadinlarin evlilige erkeklere gbre daha olumsuz
bakmalati, geleneksel aile yapisindaki degisimlere,
kadinlarin egitim diizeylerinin yitkselmesine, ¢alisma
hayatina atlma oranlarinin  artmasina, ekonomik
bagimsizlik oranlarindaki artisa, mezuniyet sonrast
kariyer planlarindaki artiga, bilim ve teknolojideki
iletlemelere bagl kiresellesme ve gittikge artan
bireysellesmeye baglanabilir?224,

Genglerin evlilige iliskin tutumlarinin, onlarin ¢cocuk
olarak yasadiklari aile ortamindan ¢ogunlukla
etkiledigi ~ varsaylmaktadir. Jennings ve ark.%
tarafindan egler arasindaki catismanin Universite
ogrencilerinin bazt psikolojik degiskenleriyle olan
iliskisini incelemek amaciyla yapilan c¢alismada,
genglerin ebeveynleri arasindaki algiladiklart catisma
artttkga evlilige karst olumsuz tutumlarinin arttig
bulunmustur. Bu calismada da benzer sekilde?6:27-30
anne babalart mutsuz olan Ggrencilerin, anne-
babalart mutlu olan 6grencilere gére evlilige daha
olumsuz baktiklar: g6rulmustiir.

Evlilikten korkmayan 6grencilerin, evlilikten korkan
ogrencilere gore evlilige daha olumlu baktiklar
gorilmistar.  Literatiirde, O6grencilerin  evlilikten
korkma nedenleri, evliligin getirdigi yeni rol ve
sorumluluklardan kacinma, sosyo-ckonomik
kaygilar, bagimsizlik ve bireysellik konusunda kaygt
ve aile ici siddet oranlarindaki artis seklinde
belitlenmistir32224,

Anne-babalart hem resmi hem dini nikdhli olan
ogrencilerin  puan ortalamalarinin, anne-babalart
sadece resmi nikahli olan Ggrencilerin ve anne-
babalar1 sadece dini nikaht olan veya hicbir nikahi
olmayan Ogrencilere gbre daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Evlilikteki misterek ve mesru hayatin
hukuki boyutunu olusturan resmi nikah ve yasanilan
toplumun degerleri arasinda bulunan dini nikdhin
olmast, 6grencilerin evlilige olan bakis acisint olumlu
yonde etkileyebilmektedir?0-2527.

Ogtrencilerin  evlilige yonelik tutumlarin;; bolim,
sinif, yasanilan bolge ve ailenin gelir durumunun
etkilemedigi gorulmustir. Bu durum Grneklem
grubunun yas, cinsiyet gibi sosyockonomik ve
bélgesel farkliliklardan kaynaklanabilir.Bu arastirma
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik ve Hemsirelik Boélumi 6grencileri ile
sintrlandirilmustir.
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Arastirma  sonucunda  hemsirelik  ve  ebelik
ogrencilerinin, evlilige yonelik olumlu tutuma sahip
olduklart ve evlilik tutumlarinin kendileri ve aileleri
ile ilgili  gesiti  degiskenlerden  etkilendigi
gorilmistir. Evlilik tutumlarinin en ¢ok anne-
babanin mutlulugu, nikahli olma durumlart ve
ogrencilerin evlilige iliskin korkular1 etkilemistir.

Bu bulgularin  1s1iginda;  hemsirelik ebelik
ogrencilerinin evlilige tniversitelerde uzman kisiler
tarafindan, evlilige iliskin konferans, seminer, panel,
kongre gibi bilimsel etkinliklerin diizenlenmesi ve
evlilik icin 6nemli olan parametrelerin olusmasinda
etkili olan faktOtlerin analizleri yapilarak, kisilerarast
iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin evlilikteki
onemine iliskin farkindalik calismalarin  yapilmast
onerilebilir.

ve

Toplumda var olan geleneksel kadin erkek rollerine
karst esitlik¢i bir yaklasimi saglayacak, evlilik ve aile
yasamina yonelik egitim programlarinin hazirlanmasi
ve hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin evlilige yonelik
deger yargilar ile toplumsal cinsiyet bakis acilarini
belitlemek icin  daha genis c¢aplt calismalar
planlanmast 6nerilir.
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