Cukurova Medical Journal

| Arastirma Makalesi / Research Article |

,_D_\normal Uterin Kanamasi olan Kadinlarda Endometrial
Ornekleme Sonuglari: 765 Vakanin Retrospektif Analizi

Endometrial Sampling Results of Women Evaluated for Abnormal Uterine
Bleeding: A Retrospective Analysis of 765 Women

Seda Sahin Aker, Tuncay Yiice®, Dilek Acar', Cem Somer Atabekoglu®

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, ANKARA
Cukurova Medical Journal 2015;40(2):306-310.

ABSTRACT

Purpose: Aim of the recent study to evaulate the relationship between premenapousal and postmenapousal women
with abnormal uterin bleeding and endometrial sampling histopathological results.

Material and Methods: Seven hundred sixty five women who applied Ankara University Departments of Obstetrics and
Gynecology,and had endometrial sampling in September 2012-September 2014 were included inthis retrospective
study. Patients were grouped as premenapousal and postmenapousal. Data was analyzed with a statistical processing
analysing program (SPSS).

Results: The mean age was 43,14 + 7,92 in premenapousal group and 60,7 + 7,88 in postmenapousal group. Of all
cases, 33,3 % had endometrial polip and %1,6 had malignancy. In postmenapousal group had a higher incidence of
malignancy.

Conclusion: So we have to evaluate postmenapousal patients who have abnormal uterin bleeding more carefully,
endometrial sampling should be applied in this patients.
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OZET

Amag: Calismamizin amaci anormal uterin kanamasi olan premenopozal ve postmenopozal hastalarda yapilan

endometrial érneklemelerin histopatolojik sonuglarini sunmaktir.

Materyal ve Metod: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine Eyliil 2012-eyliil 2014 yillari arasinda anormal

kanama nedeniyle basvuran ve endometrial 6érnekleme yapilan hastalarin sonuglari retrospektif olarak incelenmistir.

Premenopozal ve postmenopozal hasta gruplarindaki sonuglar istatistiksel olarak karsilastiriimigtir.

Bulgular: Premenopozal grupta ortalama yas 43,14 + 7,92, postmenopozal grupta ise 60,7 + 7,88 olarak bulunmustur.

Hastalarin sonuglarina bakildiginda %33,3’de endometrial polip, %1,6’sinda malignite tespit edilmigtir.

Sonug: Postmenopozal grupta malignite riski daha fazla oldugu igin semptomatik olan postmenopozal hastalarda

dikkatli olunmali ve mutlaka endometrial érnekleme yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Endometrial 6rnekleme, Anormal uterin kanama, Premenopozal dénem, Postmenopozal donem.
GiRi dizensizliklerden birisi  olan anormal uterin

§ kanama (AUK) ise kadinlarin reproduktif yasami

Kadinlarin ¢ogu hayatlarinin bir déneminde boyunca ve postmenopozal dénemde jinekoloji
menstrual siklus ile ilgili dizensizlik yasarlar. Bu
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poliklinigine basvuru nedenlerinin lgte birini
olusturur. AUK menstrual kan akiminin normal
volim, sure, siklik, dizenindeki degisiklik olarak
tanimlanir. Altta yatan herhangi bir patoloji
saptanmasi organik, bir neden saptanmamasi ise
non-organik AUK olarak tanimlanir. Hastalarin
%80 ‘inde altta yatan organik bir patoloji yoktur.
Anormal uterin kanama nedenleri icin FIGO 2011
yiinda  PALM-COEIN  sinifama  sisteminin
uygulanmasini PALM,; polip,
adenomyozis, leiomyom, malignensi ve hiperplazi;
COEIN ise koagulopati, ovulatuar disfonksiyon,
endometrial sebepler, iyatrojenik ve heniiz
siniflandirllamayan olarak ayrnimistir (Munro MG,
2011). Endometrial biyopsi ya da kiretaj
anormal uterin kanama degerlendiriimesinde
glvenli ve etkin tani yontemidir. AUK nedeniyle
yapilan endometrial  6rnekleme  sonuglarina
bakildijinda premenapozal ve postmenapozal
hastalarin %80’inde patoloji benigndir
Premenopozal ve postmenopozal anormal
uterin kanama durumlarinda yapilan probe
sonuglarina  bakildiginda premenapozal
dénemde %0,4 oraninda maligniteye rastlanirken,
postmenapozal dénemde bu oran %7'dir.
Hiperplazi premenapozal grupta %21-6 oraninda

onermistir.

ise

iken postmenapozal grupta %15 oranindadir.
Premenapozal doénemde atrofi %2-7 iken,
postmenapozal grupta %56 oranindadir.
Endometrial polip oranina bakildiginda

premenopozal ve postmenapozal gorilme siklig
siraslyla %2 ve %8'dir. Proliferatif endometrium
yine sirasiyla %29-36 ve %14 oraninda sekretuar
endometriuma ise premenapozal olgularin yaklasik
%50’sinde rastlanmaktadir (Ronnett B, 2002).

Calismamizda  klinigimizde anormal uterin
kanama nedeniyle vyapillan probe kiretaj
materyallerinin histopatolojik sonuglarini sunmayi
amagcladik.

MATERYAL ve METOD

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Kilinigine Eylil 2012-Eylul

2014 yillan arasi anormal vajinal kanama sikayeti
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ile basvuran ve anormal uterin kanama nedeniyle
probe kiretaj yapilan 765 hastanin verilerini
retrospektif olarak inceledik. Tum hastalardan
detayli anamnez alindi, jinekolojik muayeneleri
yapildi. 765 hasta yas, premenopozal ve
postmenopoz  durumlari ve probe kiretaj
materyallerinin histopatolojik sonuglari kaydedildi.
Probe kuretaj sonuglari benign, premalign , malign
patoloji ve yetersiz 6rnek olarak kaydedildi. Benign
patoloji sonuglarina proliferatif endometrium,
sekretuar endometrium, atrofik endometrium,
endometrial polip, endometrit, myoma uteri dahil
edildi. Pre-malign patoloji sonuglarina basit
atipili/atipisiz  hiperplazi, kompleks atipili/atipisiz
hiperplazi dahil edildi. Malign patoloji sonuglarina
ise malign olarak rapor edilen vakalar dahil edildi.

istatistiksel analiz ve oranlar SPSS 21.0
programi kullanilarak yapildi. Normal dagdihma
uyan parametreler t test ile, uymayan hastalar ise
Mann Whitney U test ile karsilastirnimistir. Oransal
karsilastirmalar ise ki kare test ile yapilmigtir.
istatistiksel degerlendirmede %95 glven
araliginda p<0.05 anlamli kabul edildi.

SONUCLAR

Anormal uterin kanama nedeniyle probe
kiretaj yapilan 765 hasta premenapozal ve
postmenapozal olmak Uzere iki gruba ayrildi.

Premenapozal gruptaki hasta sayisi 563 iken;
postmenapozal hasta grubunda hasta sayisi 202
idi. Yas ortalamalarina bakildiginda premenapozal
grupta 43,14 + 7,92 ve postmenapozal grupta 60,7
+ 7,88 idi (p<0,001).

AUK nedeniyle yapilan probe
sonuglari benign, premalign ve malign sonugclar
acisindan premenopoz ve postmenopoz hasta
gruplari karsilastirlmis ve c¢ikan sonuglar tablo
1’de detayl olarak verilmistir.

Malign patoloji sonuglarinda
premenapozal grupta 3 (%0,5), postmenapozal
9(%4,5) olguda rastlanmistir. Premenapozal
grupta saptanan 3 malignitede malignitelere
endometrioid adenokarsinom iken

kiretaj

ise

tip
postmenapozal grupta 8 hastada endometroid tip
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adenokarinom saptanirken 1 da

karsinosarkom saptanmistir (Tablo 1).

olgu
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Tablo 1. Anormal uterin kanamasi olan kadinlarda histopatolojik bulgularinin dagilimi

Patoloji sonuglari Premenopozal (n,%) Postmenopozal (n,%) P degeri
Yetersiz materyal 32, %5,7 47, %23,3 <0,001
Benign patoloji
Sekretuar endometrium 142, %25,2 11, %5,4 <0,001
Proliferatif endometrium 139, %24,7 22, %10,9 <0,001
Atrofik endometrium 13, %2,3 36, %17,8 <0,001
Endometrial polip 185, %33 70, %34,6 >0,05
Endometrit 8, %1,4 2, %1 >0,05
Leiomyoma 4, %0,7 1, %0,5 >0,05
Premalign/Malign patoloji
Basit atipisiz hiperplazi 30, %5,3 2, %1 <0,05
Kompleks atipisiz hiperplazi 3, %0,52 1, %0,5 >0,05
Kompleks atipili hiperplazi 4, %0,68 1, %0,5 >0,05

Malign patoloji 3, %0,5 9, %4,5 <0,001

Toplam 563 202
doénemde orulir.  Genellikle 50-65 yaslari
TARTISMA g i

Anormal uterin kanama jinekoloji poliklinigine
en sik basvuru nedenidir. Reprodiiktif donemde
prevelansina bakildiginda 1000 kadinda 53 olarak
verilmektedir (Kjerulff KH, 1996). Altta yatan
benign ve malign patolojiler olabileceginden iyi
degerlendirilmesi gerekir. Oncelikle koagiilopati ve
kanama bozukluklari ve gebelik mutlaka ekarte
edilmelidir sonra endometrial patolojilerin tanisi igin
hastaya endometrial o6rnekleme yapilmalidir.
Endometrial 6rnekleme ile endometrial patolojilerin
%96’sina tani konulmaktadir (Albers JR, 2004).
Endometrial 6rnekleme sonuglarina bakildiginda
%80’i  benign  olmaktadir  (Ronnett BM).
Calismamizda histopatolojik sonuglarin %82,7’sini
benign patolojiler olugturmaktadir.

Endometrium kanseri  anormal uterin

kanamasi olan hastalarda rastlanabilecek en
6nemli patolojidir ve jinekolojik kanserler arasinda
en sik rastlananidir. AUK, endometrium kanserli
hasta grubunun 9%8-50'sinin ik semptomu
olabilmektedir (G, 2003). Endometrium kanserinin

%70'i postmenapozal, %25'i ise premenapozal
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arasinda gorilmesine ragmen ortalama gorilme
yasi 60’tir. 40 yasin altinda gorilme sikhgr %5'tir.
(Ronnett BM). Postmenapozal kanama vakalarinin
%10-15’ inde endometrium kanseri tespit edilir .

Ronnet ve arkadaslarinin yaptigi galismada
malignite orani pre-postmenapozda %0,4-7 ,Khare
ve arkadaslarinin galismasinda malignite orani
%6,4-16,7 iken calismamizda bu oran %0,5/4,5
oranindadir.  Calismamizda kanser 12 (%1,6)
olguda saptanmistir ve %751 (9 hasta)
postmenapozal dénemdedir.

Kompleks ve atipili endometrial hiperplazisi
olanlarda daha fazla olmak Uzere basit ve
kompleks hiperplazilerin timunde kanser gelisme
riski vardir. Endometrial kanser gelisiminde nukleer
atipi varligi énemlidir. Basit atipisiz endometrial
hiperplazinin %2’i, kompleks atipisiz endometrial

hiperplazinin  %3'0, basit atipili endometrial
hiperplazinin  8'i ,kompleks atipili endometrial
hiperplazinin  %29'unda  endometrial  kanser

gelismektedir (Kurman RJ, 1985; Ronnett B, 2002).
Bazi ¢alismalarda kompleks atipili hiperplazi %20-
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40 oraninda karsinoma
(Lacey JV, 2009).

Basit atipisiz hiperplazi ¢alismamizda 32 (%
4,2) olguda rastlanmistir ve bunlarin sadece 2’si
postmenapozal dénemdedir. Kompleks hiperplazi
hastalarin 9 (%1.2)’sinde saptanmig ve istatistiksel
olarak premenapozal ve postmenapozal grupta
fark izlenmemistir. Tuncer ve arkadaslar hiperplazi
oranini %9 olarak bulmustur. Bunlarin %10’'unda
atipi  tespit edilmigtir.  (Tuncer R, 2003)
Calismamizda hiperplazi orani  %5,35 olarak
bulunmustur. Bunlarin %12’sinde atipi mevcuttur.

Gredmark ve arkadaslari 457 postmenapozal
AUK’ll kadinin D&C sonuglarini incelemiglerdir.
%50'sinde atrofi, %10’'unda hiperplazi, %8’inde
adenokarsinom mevcuttu (Gredmark T, 1995).
Calismamizda postmenapozal kadinlarda sirasiyla
endometrial polip %34,6, yetersiz materyal %23,3,
atrofik endometrium %17,8, malignite %4,5,
hiperplazi %2 oraninda tespit edilmistir.

Abdullah & Bondagji, 2295 AUK kadinin
endometrial  biyopsi  sonuglari  incelenmistir.
%24,9'unda sekretuar endometrium, %21,7'sinde
proliferatif endometrium, %9,9'unda endometrial
polip, %7'sinde basit hiperplazi, %5,8'inde
endometrit , 9%3,1l'inde atrofik endometrium,
%1,8'inde malignite, kompleks atipili hiperplazi
%0,7, kompleks atipisiz hiperplazi %1,4, %9,6
‘sinda yetersiz materyal tespit edilmistir (Abdullah
LS, 2011). Calismamizda ise 153 hastada(%20)
sekretuar endometrium, 161 hastada (%21)
proliferatif endometrium, 255 hastada (%33,3)
endometrial polip,32 hastada (%4,2) basit
hiperplazi, 10 hastada (%1,3) endometrit, 49
hastada (%6,4) atrofik endometrium,5 hastada
kompleks atipili hiperplazi (%60,65), 4 hastada

ilerledigi  belirtilmistir

kompleks atipisiz hiperplazi (%0,52), vyetersiz
materyal 79 hastada (%10,3), 5 hastada (%0,65)
myoma uteri mevcuttur.

Ozetle endometrial 6rnekleme, endometrial
polip, endometrial hiperplazi veya karsinom riski
altindaki anormal kanamali hastalara
uygulanmakla beraber; esas amaci endometrial
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malignitenin  ekarte edilmesidir. Calismamizin
sonuglarina bakildiginda; pre-post menapozal
donemde AUK nedeniyle basvuran hastalarin lgte
birinde endometrial polip saptanmistir.
Endometriumun iyi degerlendiriimesi
gerekmektedir ve AUK persistans goéstermesi
halinde histerosonografi, histeroskopi ile
degerlendiriimesinde fayda vardir. Malignite
postmenapozal hasta grubunda daha yuksektir. Bu
sebeple postmenapozal AUK’ll hasta grubunda
endometrial 6rnekleme malignite ekartasyonu
acisindan ¢ok 6nem arz etmektedir.
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