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ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to evaluate preliminary data of a smoking cessation clinic.

Methods: In this study, Konya Numune Hospital smoking cessation clinic between the years 2009-2010, cigarette
smoking, to start again after stopping for a self-help smokers who want a 1-year follow-up results were evaluated
retrospectively.

Results: One-year follow-up results were evaluated retrospectively in 25 smokers. 8 patients female and 17 were
male. Twent five patients asked for to help in the first month. Symptoms reported after cessation of smoking were
extreme nervousness in these cases, oral aphthous ulcers, constipation and weight gain. None of the cases received
nicotine replacement therapy where as 20 of them received selective serotonin reuptake inhibitors. Nine patients started
smoking again a one-year follow-up period while 16 patients achieved quitting smoking.

Conclusion: Smoking cessation clinics help patients quit smoking in the long run.
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OzZET

Amag: Bu calismada bir sigara birakma poliklinidinin ilk verilerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Yontem:; 2009-2010 yillari arasinda Konya Numune hastanesinde sigara biraktirma poliklinigine, sigarayi kendi
kendine biraktiktan sonra sigara igiciligine yeniden baglamamak igin yardim isteyen 8 kadin, 17 erkekten olusan toplam
Bulgular: 25 olgunun ilk bir ay igerisinde yardim istedigi belirlenmigstir. Sigara birakimi akabinde bu olgularda siklik
sirasina gore asiri sinirlilik, oral aft, kabizlik, kilo alma yakinmalarinin ortay a ¢iktigi bildirilmistir. Higbir olguya nikotin
yerine koyma tedavisi veriimemis ve 20 olguya serotonin geri alim inhibitdri baslanmistir. Bir yillik takip periyodunda
olgulardan 9’u yeniden sigara igmeye baslarken, 16’sinda sigara birakmigligin devamliligi saglanabilmigtir.

Sonug: Kendi kendine sigarayi birakan kisilerin yeniden sigara icmemek igin yardim istediginde, erken dénemde
kendilerine yapilan motivasyonel ve/veya farmakoterapi, sigara birakmigligin stregenliginde biyik 6nem tasimaktadir.
Anahtar kelimeler: Sigara birakma,sigara birakma poliklinikleri
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Tezcan ve ark.

GIRIS
Tatin tarimi Milattan Once (M.0O.) 6000

yilllarina kadar uzanmakta ve Amerika
kitasinda basladigi distnilmektedir.
Amerika’da Yukatan adasinda yasayan
Maya'lara ait tarihi taglar  GUzerindeki
resimlerde ve Kuzey Ohio boélgesindeki
hoylklerde tatin ile  iligkili ~ figUrlere
rastlanmaktadir'?, Dinya Saglk Orgiti

(DSOYniin tahminlerine gore, dinya gapinda
1,3 milyar kisi sigara icmektedir; bu sayr 15
yas ve Uzerindeki tim diinya nifusunun Ugte
birini olusturmakta ve erkeklerin %47,
kadinlarin da %12’sinin sigara ictigi tahmin
edilmektedir®. Ulkemizde de, 1988 yilinda
yayimlanan Saglik Bakanhdi Raporu’na gore,
sigara igme oranlari 15 yas Uzeri erkeklerde
% 62.8, kadinlarda ise %4 3.6'dir'. DSO'ye
bagli Uluslararasi Kanser Arastirma Orgiti
[International Agency for Research on Cancer
(IARC)] 2003 yilinda sigara icen ve icmeyen
kisiler arasinda yapilan epidemiyolojik
calismalari gbzden gecgirmis ve sigara
dumaninin Grup 1 karsinojen oldugunu rapor
etmigtirs. Sigara kullanimi, 35-69 yas arasi
oliimlerin %30’'undan sorumludur®. Her yil
sigara igenlerin %70’i birakmayi distinmekte,

1/3'4 de birakmayl denemektedir. Fakat
yardm almaksizin  sigaraylr  birakmayi
deneyimleyenlerden  %98’i yillar iginde

yeniden sigara icmeye baslamaktadir’. Bu
olgularla sik vizitler yaparak ylz yuze
gOrusme, davranig egitimi, motivasyonel
destek ve farmakolojik tedavi kombinasyonlari
sigara birakma basarisini artirmaktadir®.

YONTEM

Bu calismaya 2009-2010 yillar arasinda
Konya Numune Hastanesi Sigara Biraktirma
Poliklinigine, sigaray! biraktiktan sonra sigara
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icmeye bagslamamak istemeyen 25 olgu
alinmistir. Hastalardan detayli anamnez
alinmis ve fizik muayeneleri yapilmistir.
Sigara igme istedi oldugunda neler yaptiklari,
ne gibi davranigsal faaliyetlerde bulunduklar
sorgulanmigtir.

BULGULAR

Calismaya alinan 25 olgunun 8'i (%32.0)
bayan, 17’si (%68.0) erkekidi. Olgularin yas
ortalamasi 471+ 9.7 vyas (23-67) tir.
Olgulardan 15'i (%60.0) ilk 15 gln, 7’si
(%28.0) ilk bir hafta ve 3'(%14)u ilk 3 gun
icinde  sigarayl  birabilmiglerdir.  Sigara
birakimini takiben olgularin 15’'inde (%60.0)
asir sinirlilik hali, 6’sinda (%24.0) oral aft,
4’inde (%16.0) kabizlik, 2’sinde (%8.0) ise
hizlh kilo alimi gibi yakinmalarin ortaya ¢iktigi
belirlenmistir.

Hastalara sigara birakma slrecini daha
kolay tolere edebilmeleri ve bu davranisin
suregenlik kazanmasi amaciyla davranis
egitimi verilmistir. Derin nefes egzersizi,
yuriyls  yapma, bulundugu ortami
degistirme, bir ugrasi edinme gibi 6nerilerde
bulunulmustur. Ayrica bol su igcme, sigara
parasinin her gun sigara almaya devam
ediyormus gibi biriktiriime, sigaray!|
hatirlatacak ortamlardan uzak durma ve ilk

gérismede not ettigi “sigarayr birakma
nedenlerini” yeniden okuma gibi degisik
motivasyonel destek saglanmistir. Olgulara

diizenli periyodlar icinde vizitler yapilmistir. ilk
28 gun icinde bagvuran olgulara serotonin
geri alim inhibitéri (paroksetin 40mg/gun)
daha sonraki siregte poliklinige
basvuran olgulara tedavi 6nerilmemistir. Oral
aft yakinmasi olan 6 olguya 225 mg
Benzidamin HCI gargara onerilmis, kabizlik
veya hizli kilo alimi olan hastalar diyetisyene

verilmis,
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yonlendirilerek yeme aliskanliklari ve diyet
uygulamasi  konusunda  bilgilendirilmigtir.
Olgulara nikotin yerine koyma tedavisi
baslanmamistir.

Bir yillik takip periyodunda olgulardan Q’u
(%36) yeniden sigara icmeye baglarken,
16’sinda (%64) sigara birakmiglhigin devam
ettigi belirlenmisgtir.

TARTISMA

Sigara birakma ve bu eylemin devanlilig
konusunda vyapilan c¢alismalarda basari
yuzdesi farkhlhklar gostermektedir. The

Agency for Health Care Policy Research’lin
(AHCPR) yayimlamis oldugu metaanalizde, 6
ay veya 6 aydan daha uzun sureli sigara
%2-%19
degismekte, American Lung Association ve
American Cancer Society programlarinin 1
yillik sigara birakma oranlari %16-%22'dir°.
Sigara  birakma  genellikle tekrarlayan
girisimler gerektiren bir durum olup etkili
sigara bagimlihk tedavileri bulunmaktadir.
Sigaray! birakmak istemeyenlere ise degisik
motivasyonel uygulamalar yapilmaldir. Her ici
ayri yari degerlendirilmeli ve her olgu igin ayri
bir tedavi modalitesi olusturulmalidir. Bazen
kisa sureli bagimhlik tedavisi bile pek c¢ok
kiside etkili olabilir. Sigara birakma tedavisi
farmakolojik farmakolojik  olmayan
yontemler olmak Uzere iki baslik altinda
incelenebilir. Farmakolojik olmayan yéntemler
icerisinde davranisci tedavi 6nemlidir. Bu
tedavi basa cikma Onerileri, sosyal destek

birakma oranlari arasinda

ve

saglanmasi ve idamesi gibi ydntemleri
icermektedir. TUm c¢alismalarda basari
oranlari hastalarla yluz ylze ve sik

gOrusmeyle arttigi vurgulanmistir. profesyonel
destek ve farmakolojik tedavi
kombinasyonunun basari oranlarini artirdigi
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Ozellikle belirtiimistir. Yakin destek yodunlugu
arttikga basari oranininda daha yikselecegi

vurgulanmistir'®*!,  Farmakolojik  tedaviler
nikotin  replasman tedavisi, bupropion,
clonidine, nortriptilin, serotin geri alim

inhibitorlerini icermektedir.

Biz gunlik pratigimizde ilk bagvuru sirasinda
tim olgulardan detayli anamnez alip 6z-
soygecmiglerini sorguladiktan sonra tam kan
sayimi, biyokimya paneli akabinde PA akciger
grafisi, solunum fonksiyon testleri (SFT),
elektrokardiyografi (EKG)'yi iceren tetkikler
yapmaktadiz. Bu uygulama uzun sire sigara
icen olgularda olasi akciger hastaliklari yani
sira eslikgi sistemik-metabolik hastaliklarin

ortaya konmasi hem tedavi planlamasi
yaparken yol gosterici olmakta hem de
sigaranin yarattigi hasari/lari  gdstermesi

dolayisiyla da olgularin daha kolay ikna
saglamaktadir. Serimizde butin
hastalara davranigci terapiler yani
serotonin geri alim inhibitérleri baslanmis ve
poliklinik takibine alinmiglardir.

Sonu¢ olarak Kendi kendine sigara
birakanlarin sikayetlerinin giderilmesi, sigara
birakmishgin devam tedavisi olarak
gorulmektedir. Her ne kadar olgu sayisimiz az
olmakla birlikte kendi sigaray!
birakan kigilerin yeniden sigara icmemek igin
yardim istediginde, erken dénemde
kendilerine yapilan motivasyonel ve/veya
farmakoterapi, sigara birakmishgin
suregenliginde buydk énem tagimaktadir.

edilmesini
sira

kendine
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