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KALP HASTALIGINA YATKIN: KISILIK

" Berin TUNCEL

Genetik  egilim, yas etkeni, kolestrol seviyesi, kan
basinci, sigara aligkanhg: bilinen kalp hastaligi nedenleridir.
Goz ardt edilen nemli bir neden bireylerin kisilik yap151 ile
kalp hastaliklart arasindaki iligkidir. :

Kisilik ozelliklerinin kalp hastaliklan tzerindeki rolit
2000 yildan beri bilinmekfedir. Celsus, korku kizginhk ve
diger duygusal durumlarin nabiz auslarim hizlandirdigim iferi -
stirmiigtiir. 1868'de bir Alman Fizikci kalp problemi olanlarin
giiniimtiziin  terminolojisine uyarlarsak iskolik olduklarini ve
yitksek sesle konugtuklarint belirtmistir (Dembroski ve Mac
Dougall, 1982). '

Kalp hastaliklar: ile psikoloji arasindaki bag asirlardan
beri bilinmesine ragmen 1950l willara kadar dizenli bir
aragtirmaya doénigmemistir. 1959  wilinda  Friedman  ve
Rosenman A Tipinin ¢zelliklerini tanimlamislar ve ¢ok calisan,
hep acelesi olan ve her an patlamaya hazir bireylerin kalp
hastaliklarina aday olduklarint belirtmiglerdir. B Tipi kisilik
- 6zellikleri gosteren bireyi kaygisiz, rahat, kendini sikmayan
yapilart sayesinde kalp sorunlarina A’ lara nazaran iki misli daha

* Yrd, Dog. Dr. , LU. lletigim Fakiltesi Halkia liskiler ve Tanitim
Bélama
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az kargillagtiklarimi  gozlemlemislerdir (Class, 1983). Kalp
sorunu olan A'larin bu rahatsizigi kigtimseyerek  doktora
gitmek i¢in Blere nazaran daha uzun zaman beklemektedirler.
Séz konusu bu aragtirmalar erkekler tizerinde yapidmestir
(Mathews ve digerleri, 1983). Aym iliski kadmlarla yapdan
aragtirmalarda  da  gézlenmistir  (IHaynes, Feinleib ve
Kannel,1980). Demek ki A Tipi kisilik yapist kadin ve erkek
farkliligs gostermemektedir.

A Tipi kisilik ézelliklerinin geligimi

Psikolojik aragtirmalarin  bircogunda kendini anlatma
(self report) yéntemi kullamihr. Kisiligin degerini saptama
kargilikls konusma yéntemi ile olctlir. Kisilik 6zelliklerini
dlgen test Jenkins Activity Survey (Jenkins ve digerleri, 1979)
sonuglarina gére A Tipi'nin temel karakteri yarisma tutkusu
olarak 6zetlenebilir. Isleri yapmak icin asla yeterli zamani
olmadigr duygusu bu tipin ikinci énemli ézelligidir. Onlar igin
diger insanlar iglerin arasina girme, mesgul etme acisindan
sorundur. Sonugta etrafint rahatsiz eden sabirsiz bir birey
ortaya cikar (Rosenman ve Friedman, 1974). Basarr tutkusu
onu yalmz galigmaya iter. Kazanma baskisi altinda caligirken
yoluna ¢ikan her seye, herkese kizar (Dembroski ve Mac
Dougall, 1981). A Tipi bireyi zor bir isi yaparken
sinirfendiginin bilincinde degilse kalp sagligina zarart daha ¢ok
olur (Smith, Houston ve Stucky, 1984 ). Smith ve Brehm
(1981a) A Tiplerinin her seyi kusursuz yapmak istediklerini ve
sorumluluklarindan  asla  &din  vermediklerini  belirtmigtir,
Bunun bir sonucu uyku sorununun ortaya cikmast digeri ise
stresle kan basincinim yikselmesidir.
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A Tipleri i¢in zamanin 6zel bir degeri vardir (Strube ve
Lott 1984). Randevulara zamanmdan &nce gelir baskalarinin
gec kalmasina tahammul edemezler {Gastorf, 1980). Blere
nazaran daha hizle caligirfar, daha ¢ok is vaparlar. Bu arada
zamanm ¢ok hizli gectiginin farkina varrdar (Yarnold ve
Grimm, 1982). Toplum icinde rahat edemezler, giivensizlik
duygusuna kapilirlar (Jenkins ve digerleri, 1970).

B Tipi bireyleri zaman konusunda dikkatsizditler.
Toplum iginde rahaturlar, insanlarla iliskileri iyidir (Glass,
1977).

Giniimiize kadar A ve B tiplerinin karakteristik
geligimlerini  inceleyen ¢ok az arastirma vaptlmstir, Bu
aragtirmalar A Tip'lerinin yitksek ve anlami belirsiz standartlar
koyan ailelerde yetistirildigini gostermektedir, Bu tar aile
yapisinda anne 6nce gocugu en iyiyi sonra da daha iyisini
yapmaya iter (Matthews,1977). Cocugun vaniti ise daha cok
caligmak bagarr icin ugrasmakur. Ciinkii anne ve babadan kabul
gormek icin cesitli amaglara ulasmak dolayisiyla agirt galismak
zorundadir. Béylece ¢ocuk yasamin erken villanndan itibaren
viiksek kisisel amaglar edinmeyi 6grenir (Matthews ve Seigel,
1983).

Strube ve Ota (1982) basks ile yonlendirilmis ana-baba-
cocuk iligkisinin ilk cocuk igin daha cok gecerli oldugunu
belirtmislerdir. [tk cocukta beklentiler buyik ve gercek disidir,
Ikinct gocukta ana-baba daha gergekei  davranacaktir. Cocuk
sayist arttikga gocuBu basartya itmek icin daha az zaman
kalacaktir.

Diger arastirmalar da kazanmanin &nemli olduguny,
akademik bagarida srfin en iyisi olmasi égretilen cocuklarm
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biiyirditkleri zaman A Tipi kigilik yapisi gelistirdiklerini ortaya
koymustur.

A Tipi davranst toplumda gegerli degerlerin etkisiyle
de olusabilir. Ornegin hiza, yarismaya prim verildigi zaman
birey yarsmaya itilir. Zaman simint konursa kendine baski
yapmaya itilir. Is statiisinde yikseldikge —sorumluluk
artacagindan ancak A Tipi davranig 6zellikleri de artar.

A ve B Tipi kisilik ozellikleri cinsiyet bakimindan
farklilik  gostermemistir. Kadinlar egitim  ve kariyerde
Jilerfedikee kalp sorunu acisindan erkekleri yakalamaktadir.

A ve B Tipi Kisilik o6zelliklerinin ig yagamina ve
8zel yasama etkileri

A ve B Tiplerinin davranis farkliiklarr daha cok isle
ilgili davranislarda ve diger insanlarla iligkilerinde dikkati ceker. -
Verimlilik ve basarida farkliiklar goriilar. Tamamlanmasi
gereken bir gorevde A ve B tipleri degisik tepkiler verirler. A
Tipi zaman sturt olmasa da yogun galigir. Eger bir zaman stnin
konursa kendini baski altinda hisseder. B Tipi ise sadece zaman
stmirt kondugu zaman yogun caligir (Bumham Pennebaker ve
.Class, 1975)..

A Tipi tim dikkatini bir noktada toplama
egilimindedir. Dikkatini dagitacak, araya girecek her seyi
gdrmezden gelir (Matthaus ve Brunson,1979). Olumlu
tesviklere en iyi sekilde basararak yanit verir (Blumental ve
digerleri, 1980). Zor ve agr iglerden daha az gikayet ederler.
Eger B Tipine geg:th gorevier yiiklenirse, araya kesintiler de
girerse gorevi iyi yapamazlar. Aksine A'lar en zor kogu]larda
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bile basanili olurlar. Gorevin gerekli, temel kismina konsantre
olur, geri kalan kisimlariyla ugragmazlar,

A Tipi'nin caliskanh@ ve vopun dikkati psiko-
fizyolojik zarara zemin hazirfar (Houston, 1983). Bu tipler
kendilerini zorlayici kamcitayicr etkinlikler ararlar. Ve béylece
kalbi zorlamaya devam ederler (Goldband, 1980, Jorgensen ve
Houston, 1981; Pittner, 1983). Zor bir isle ugrasmak kan
basmcini yitkseltir. Kalp hastaliklarina davetiye cikartr (Glass,
1980; Holmes, McGilley ve Houston, 1984). Yéneticilik gibi
vitksek stresli isler, A tiplerinin sahip olduklar kisilik
ozellikleriyle birlikte kalp hastaliklarina  neden  olurlar
(Rhodewalt ve digerleri, 1984 ).

A Tipi'nin en ¢ok gorillen egilimlerinden biri de her
durumu kontrol etme ya da her duruma hakim olma istegidir.
Kontrol altina alamadiklart durumlarda diig kirikligina ugrar,
kizginlikla tepki gosterirler (Levinhe ve Moore, 1979). Hakim
olma arzular o kadar giiglidiir ki isler hosa gitmeyen sonuglara
gitse de geri adim atmazlar. (Miller, Lack ve Asroff, 1985)
Aktif ve dinamik tarzlari onlart oldugundan daha yetenckli ve
iglere hakim olarak gosterir. Qysa B Tipleri rahat olduklar
icin ve bir ig yaparken etrafin dikkatini daha az ¢ektikleri icin
daha az yeterli oldukfar izlenimini tagirlar,

Bityiik amaglar pesinde kogtuklanindan ok caligsalar da
basarisizliklara ugrayabilifler. Hatta Bere nazaran yenilgiye
daha sik ugrarlar. Bir ok cozilemeyen sorun arasinda, etkili
¢alisamaz hale gelirler. Kendilerine de icinde bulunduklar:
duruma da kizarlar (Brunson ve Matthews, 1981) Bler diig
kirikiigma ugradigi zaman sorunlan ¢ézmek igin ¢alismaya
devam ederler. Sugu igin dogasina, igi planlayana ya da sansa
atarlar. Oysa A'lar ayni durumda olumsuz durumun suclusu
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olarak kendilerini ilan ederler. A Tipleri icin basarisizliga
katlanmak ¢ok giictiir.

Akademik Basari, Uretkenlik ve A Tipi Kisilik
Yapist lligkisi

Bilinen bir gergektir ki A Tipi kisilik yapist arzu edilir
bir yapr degildir. Ozellikle is yasamunda arkadaslariyla
iligkilerinde devamlt bir tatsizhk yasamr. Diger insanlarla
iliskilerinde de her zaman act ve sikintt vardir. Bu nedenle A
tipi bireyleri icin terapi programlart vardur (Kasl. 1980,
Kiesling, 1983, Suinn, 1982).

Gelelim madalyonun ébiir yiiziine kendini harap ederck
calisan c¢abalayan istedigi noktaya ulasan A tipi acaba bir
doyum noktasina ulagabilecek mi? Hayir ¢iinkii bozulan kalp
sagligr zorunlu olarak veriminin diismesine neden olacak.

Akademik basariya gelince, akademisyen ayni anda bir
cok projeyi yiiriiten kisidir. Bir gok amact vardir. Universiteler
bilimsel aragtirmaya yonelik oldugu igin 83retim tiyelerinin ¢ok
caligkan, gorevine bagli bilime saygisi olan bireyler olmast
gerekir. Amaclar belirleyip ¢esitli projelert viiriitmek zamamn
cogunu cahigmaya aymrmak igin A Tipi kisilik vapssinin
ozelliklerinin -~ bir  kismuint  tagimast  gerekir.  Amerikan
tiniversitelerinde  sik¢a  tekrarlanan  publish  or  perish
sozciiklerinin anlamr: ya yayn ya olimdir. Ogretim tiyelerini
hig de parlak bir son beklemiyor demektir. Belki de A Tipinin
cahiskanhigr, aldigr isi zamanmda bitirmeye ©nem verme
ozellikleri ile B .Tipinin basaracag: kadar ise el atan, rahat,
baskalart yerine kendiyle yangan, gevresinde ki insanlarla iyi
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iletisim kuran ézelliklerini birlegtiren yent bir kisilik yapisina
sahip tip, bayle bir sorumluluk igin uygundur.

Ozel iligkilerde A ve B Tipleri

A Tipi kisiliginin ozelliklerinden anlasifacagt tizere
bunlar zor insanlardir. Caligmalart sirasinda énlerine cikan
engellerden son derece rahatsiz olurlar. Bagkalarindan daha iyi
olmak istegindedirler. Her ne olursa olsun duruma hakim
olmak isterler. Stresi yiksek derecede yasayan ve ginlik
yasamdaki terslikler karsisinda tepkisini saldirganlikla belirten
bu tipler insanlara karst diismanlik duygulari beslerler. Bu
egilimler onlarr insanlar arast iliskilerde yarismaciliga gotitriir
(Gotay, 1981, Smith ve Brehn, 1981 b). _
| Cok yakin ve &zel bir iliski olan evlilikte ne olury
Stirekli iletisim halinde olan egler, ev halks ile iligkiler, diger
sosyal iligkiler, cinsellik nasil yiirir? Becker ve Bryne (1984) bu
konuyu aragtirmak icin evli iftlere gtinlitk etkinlikleriyle ilgili
sorular sormuglardir. A Tipi erkeklerin egleriyle daha az iletisim
kurduklarini,” evde isle ilgili etkinliklere cok zaman
harcadiklartni esleriyle birliktelige daha az zaman gecirdiklerini
belirtmiglerdir. A  Tipi kadinlartmn B  Tipine nazaran
dinlenmeye daha az zaman ayrrdiklar gériilmistir. Daha sonra
yapilan aragtirmalar en koti evlilik iliskilerinin A Tipi erkekle
B Tipi kadinin evlenmesi oldugunu gostermistir. Ozellikle
cinsel uyumda A Tipi kadinlarinin zorluklarla karsilagtigi
dikkati cekmektedir. A Tipleri ev yasaminda da dis diinyadaki
gibi en bitytk roli oynamay: strdirirken yasamn
glizelliklerinden ¢ogunu kaciryor gibi gézikmektedir.
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