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Saghkl Yasamda Uziim ve Uziim Uriinleri

Ozlem Aras Asc1”

Ozet: Uziimiin iyi bir B1, B6 ve C vitamini kaynagi oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda Mg, K ve Ca gibi
mineraller bakimmdan zengin olmasina ragmen diisiik glisemik indeksi olan olaganiistii bir besindir. Uziimden
elde edilen pekmezin, demir anemisini azaltic1 ve engelleyici etkileri bulunmaktadir. Insanlar besin degerleri,
sevdikleri tatlar ve saglik iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle diyetlerine giderek artan oranda iiziim ve {iziim
tirtinlerini dahil etmektedirler. Bu olumlu etkiler, iiziimlerin biyokimyasal yapisinda tanimlanan ve esas olarak
fenilpropanoidler, izoprenoidler ve alkaloidlerden tiiretilen 1600'den fazla bilesige baghdir. Uziim suyu ve
sarap yiiksek oranda Fenilpropanoidler olan flavanoidleri ihtiva etmektedir. Uziim iriinleri igerdikleri flavanoid
bilesiklerin potansiyel antioksidan etkisi ile plazmada oksidasyona bagli DNA hasarini Onleyerek
antikarsinojenik etkiye sahiptirler. Uziim ¢ekirdegi, {iziim suyu ve sarapta bulunan bir stilben tiirevi olan
resveratroliin ise anti-mutajenik aktivite gostererek farkli kanser tiirlerinde timdr olusumunu engelledigi
bildirilmistir. Bunlara ek olarak yapilan caligmalar, iiziim {iriinleri tiikketimi ile alinan resveratroliin viriis
geligimi, kotii kolesterol, yliksek tansiyon, kalp krizi riski, Alzheimer, Parkinson, demans ve ndrodejenerasyon
gibi bircok hastalig1 dnledigini belirlemistir. Sonug olarak vitamin, mineral ve antioksidan deposu olan iiziim
ve {liziim triinlerinin tiikketimi, yasam kalitesini diisiiren ve bazen 6liimciil olabilen hastaliklarmm 6nlenmesi
acisindan oldukga faydali bir alternatif sunmaktadir. Bu ¢alisma ile de {iziim ve iiziim iriinleri ile bunlarin
fonksiyonel bilesenlerinin, insan beslenmesinde kullanimlarinin saglik yararlarina vurgu yaparak bir incelemesi
ortaya konulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Uziim, iiziim iiriinleri, sekonder metabolit, polifenoller, saglik.

Grape and Grape Products in a Healthy Life

Abstract: Grapes are a good source of B1, B6, and C vitamins. It is also an extraordinary food with
a low glycemic index despite being rich in minerals such as Mg, K, and Ca. The molasses obtained
from grapes has an effect of reducing and preventing iron anemia. People increasingly include grape
and grape products in their diets due to their nutritional values, favorite tastes, and positive effects
on health. These positive effects are due to more than 1600 compounds describe in the biochemical
structure of grapes and derived mainly from phenylpropanoids, isoprenoids, and alkaloids.
Flavanoids, which are phenylpropanoids, are found in very high amounts in grape juice and wine.
Grape juice and red wine have an anticarcinogenic effect by preventing DNA damage due to
oxidation in plasma with the potential antioxidant effect of flavanoid compounds in it. Resveratrol,
a stilbene derivative found in grape seed, grape juice, and wine, has been reported to prevent tumor
formation in different types of cancer by showing anti-mutagenic activity. However, studies have
determined that resveratrol taken with the consumption of grape products or extracts prevents many
diseases such as virus development, bad cholesterol, high blood pressure, heart attack risk,
Alzheimer's, Parkinson's, dementia, and neurodegeneration. As a result, the consumption of grape
and grape products, which are a store of vitamins, minerals, and antioxidants, offers a very useful
alternative in terms of preventing diseases that reduce the quality of life and can sometimes be fatal.
In this study, the presented a review of grape and grape products and their functional components
emphasizing the health benefits of their use in human nutrition.
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Giris

Botanik olarak iiziim, yaprak doken odunsu yapida Vitis
cinsine ait ¢icekli bir bitkidir. Uziim meyvesi klimakterik
Ozellik tasimaz ve salkimlar halinde olugmaktadir.
Meyveleri 15 ila 300'liik salkimlar halinde biiyiiyen ve koyu
kirmizi, siyah, koyu mavi, sari, yesil, turuncu ve pembe
renkte olabilmektedir (ElI-Mashharawi, 2020). Uziim,
7.157.658 ha alanda 79.126 bin ton ile diinyada en ¢ok
iiretilen meyve tiirlerinden biri olarak 6nemlidir (FAO,
2020). Uziimiin diinyada bu kadar ¢ok iiretilmesinin nedeni,
cok zengin tiiketim sekillerine sahip olmasidir. Agirlikh
olarak sofralik iiziim, kuru {izim, sarap ve iiziim suyu i¢in
kullanilmasinin yani sira pekmez, sirke, regel, komposto,
pestil, kofter ve bastik seklinde de tiiketilmektedir.
Yemeklerde kullanilan salamura yaprak ise {izliim
yapraklarindan elde edilir. Bunlarin yani sira {iziim
cekirdegi, yagr vb. iriinleri ise ilag ve kozmetik
endiistrisinde kullanilmaktadir.

Dani vd. (2012), beyaz ve mor {iziim sularmim 6nemli bir
mineral (Mg, Ca, Mn, Fe, Cu, Zn, Si, S, Cl) kaynag1 oldugu
ve bu igeriklerin 6nemli antioksidan ve antimutajenik
aktiviteleri oldugunu bildirmektedirler. Ayrica V. labrusca
cesitlerinden elde edilen {iziim sularimin antioksidan ve
antimutajenik etkileri ile korelasyon gosteren ve bu sayede
Parkinson gibi norodejeneratif hastaliklar, ateroskleroz ve
kanser gibi oksidatif stresin neden oldugu bazi hastaliklarin
Onlenmesine katkida bulunan iyi birer mikro besin kaynagi
oldugunu ifade etmektedirler.

Uziim ve iiziimden elde edilen iiriinlerin insan saghig
iizerinde oldukga fazla yararlari bulunmaktadir. Uziimiin
iceriginde bulunan primer ve sekonder metabolitler
sayesinde saglik {izerine yararlari ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlardan baglicalari agagida verilmistir.

Resveratrol Etkisi

Resveratrol, viniferin olarak bilinen polimer ailesinin ana
molekiillerindendir ve trans-3,5,4'-trihidroksistilben (Sekil
2) ve 3,4'5 stilbenetriol olarak bilinen 2 formda ortaya
cikmustir (Walle, 2011). Ozellikle iiziimde diger bitkilere
oranla olduk¢a yiiksek miktarlarda bulunan bu sekonder
metabolit, biyotik stresler sonucunda bitkinin savunma
sistemi tarafindan {retilen fitoaleksin adi verilen bir
polifenol ¢esididir (Caylak vd., 2009). Antoniolli vd. (2015)
ise liziim posasinda ilk kez resveratroliin bir stilben analogu
olan piceatannolii tanimlayarak miktarini belirlemigler ve
kirmizi tizim posasi ekstraktinda (V. vinifera L. Malbec
iiziim ¢esidi) en fazla bulunan flavanollerin (+) - katesin ve
(-) —epikatesin ile en ¢ok bulunan antosiyaninin malvidin-
3-glukosit  oldugunu  bildirmiglerdir. V.  vinifera
meyvelerinin fenolik bilesiminin biiylik o6l¢iide {iziim
¢esidine bagh oldugu bildirilmistir (de la Cerda-Carrasco
vd., 2015).
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Sekil 2. Resveratroliin kimyasal yapist (Piver vd., 2003).

Alkan (2007), resveratrolii dogal bitki antibiyotigi olarak
tanimlamigtir. Bowers vd. (2000), resveratroliin antioksidan
aktivitesinin, kalp sagligini korumada etkili olmasinin yani
sira sahip oldugu anti-mutajenik (mutasyonu engelleyen)
aktivitesi sayesinde tiimor olusumu ve gelisimiyle alakali
hiicresel olaylar1 engelleyerek, COX (siklooksigenaz)
aktivitesini Onledigini ifade etmektedirler. Ek olarak,
resveratrol tiiketiminin bagirsak mikrobiyotasint modiile
ettigi ve oksidatif stresi azaltan antioksidan 6zelliklerinin
yani sira ¢evresel etkilerin, stres ve zayif beslenme gibi
cesitli faktorlerin neden oldugu oksidatif lezyonlara kars
dokulari korudugu da bulunmustur (Chaplin vd., 2018).

Yadav vd. (2009), tziimdeki resveratrolin bazi anti-
ensefalitozon (viral iltihaplanmalari durduran) ve anti-
antiviral  (viriis  gelisimini  durduran) aktivitelerine
deginmiglerdir. Resveratrol'iin polioma viriise (Berardi vd.,
2009), influenzaya (Bekhit vd., 2011) kars1 antiviral etkiler
sergiledigi gosterilmistir.

Houill¢ vd. (2014) cilt enfeksiyonlarindan oliime Kkadar
gidebilen sistemik enfeksiyonlara neden olan polimorfik bir
mantar tiirii olan Candida tiirlerine kars1 resveratroliin anti-
fungal aktivite gosterdigini tespit etmislerdir. Benzer bir
calismada, tiziim etanol ekstraktinin Fusarium tiirlerine
kargt  anti-fungal  aktivitesinin  yiiksek  oldugunu
bildirilmiglerdir. Ayni aragtirmacilar {iziimiin anti-fungal
ozelligini yiiksek polifenol miktarina baglamiglardir
(Fraternale vd., 2015).

Zaidi vd. (2009), mide rahatsizliklarinin hatta barsak
kanserlerinin pek c¢ogunun sebebi olarak goriilen
Helicobacter pylori bakterisine kars: (100 pm) resveratrol
uyguladiklar1 ¢alismalarinda bakteri hiicrelerini tamamen
inhibe ettigini belirtmislerdir. Bu konuda {iziim ve iiziim
ekstraktlarim1 kullanarak Brown vd. (2009) ve Brown ve
Jiang (2013)’da benzer sonuglar elde etmislerdir.

Bedé vd. (2020), yiiksek yagl beslenen farelerde karaciger
hasarina kars1 koruyucu olarak resveratrol, iiziim suyu ve
kirmizi  sarap kullandiklar1 arastirmalart  sonucunda
ozellikle kirmiz1 iziim suyu ve resveratroliin yiiksek yagl
beslenmeden dolay1 karacigerde olusan hepatik histolojik
lezyonu ve apaptozu azaltarak dokuyu karaciger
yaglanmasina karst korudugunu tespit etmislerdir. Benzer
sekilde iiziim ve ekstrelerinin karaciger dokularindaki
hasar1 engellediginin gosterildigi g¢alismalar mevcuttur
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(Dani vd., 2007; Buchner vd., 2014; Carpene vd., 2015;
Farias vd., 2015).

Xia vd. (2010), fareler iizerindeki ¢aligmalarinda
resveratroliin, kalp dokularinda siiperoksit, glutatyon ve
katalaz ekspresyonunu ve ROS inaktivasyonunu arttirdigini
bildirilmiglerdir. Baska bir c¢alismada ise resveratrol
tedavisinin kardiyak hipertrofiye kars1 koruyucu bir etkisi
olabilecegi bildirilmistir (Liu vd., 2005). Ahmet vd. (2017),
kronik kalp yetersizligi olan farelere, diyetlerinde uzun
stireli resveratrol destegi verdiklerinde, kardiyovaskiiler
yapisal ve fonksiyonel bozuklugu azalttigin1 ifade
etmislerdir. Uziim ekstrakti ve resveratrol tedavisi
uygulanan kardiyovaskiiler hastaliklarda kardiyovaskiiler
risk belirteglerinin diizeylerini azalttigi (Tome Carneiro vd.,
2012) ve kan mononiikleer hiicrelerinde aterotrombotik
sinyalleri  inhibe ederek kardiyovaskiiler faydalar
saglayabildigi bulunmustur (Tome Carneiro vd., 2013).

Yapilan caligmalara gdre resveratroliin, bobrek hasarini
onlemek icin yararli bir tamamlayici tedavi saglayabildigini
gosterilmektedir. Kitada vd. (2011), tarafindan yapilan
yakin tarihli bir ¢alismada, arastirmacilar, resveratroliin
bobrek hasarini iyilestirdigini ve farelerin bobreklerinde
manganez  siiperoksit dismutaz (Mn-SOD) (serbest
radikalleri tutan ¢ok 6nemli bir enzimdir) disfonksiyonu ile
mitokondriyal biyogenezi artirdigini bildirmiglerdir.

Viniferin Etkisi

Uziimiin icerdigi fenolik kompozisyonu biiyiik dlciide {iziim
cesidine, cevresel kosullara, yetistigi cografyaya, olgunluk
derecesine, hasat sonrasi isleme ve depolama gibi cesitli
faktorlerden etkilenebilmektedir (Shi vd., 2003; Bruno ve
Sparapano, 2007; Garrido ve Borges, 2013). Asmanin
odunsu kisimlari, stilbenoidlerin en degerli dogal
kaynaklarindan biri olarak bilinmektedir ve bunlardan
meydana gelen iki ana bilesen, monomeri trans-resveratrol
ve dimerlerinden biri olan trans-e-viniferindir (Sekil 3).
Trans-resveratrol'e benzer sekilde, viniferinler bitkiler
tarafindan mantar enfeksiyonlart ve diger stres kosullari
tizerine Uretilir (Pezet vd., 2003). Bunlar V. vinifera'da
(Pezet vd., 2003), tiziimlerde (Gonzalez-Barrio vd., 2006)
ve bazi saraplarda degisen miktarlarda yaprak ve hiicre
kiiltiirlerinde tamimlanmustir (Vitrac vd., 2005).

OH

Sekil.3 trans-e-viniferinin kimyasal yapisi (Morel-Salmi
vd., 2014).

Son yillarda gerceklestirilen aragtirmalar  biyolojik
ozelliklerinden dolay1 trans-e-viniferine olan ilgiyi
artirmigtir. Bu 6zelliklerin bazilari insan tibb1 agisindan ¢ok
timit vericidir. Viniferinlerin antioksidan (Ha vd., 2009) ve
hepatoprotektif (Oshima vd., 1995) 6zellikler sergiledikleri
bulunmustur. Ornegin, trans-g-viniferin glukozit, beyin
hiicrelerini korumak i¢in kullanilabilecek yeni bir bilesiktir
ve bu nedenle Alzheimer hastaliginin tedavisinde faydali
olabilecegi bildirilmektedir (Richard vd., 2011). Fu vd.
(2012) tarafindan trans-(-)-e-viniferin aktivitesinin beyinde
hasara neden olan ve kalitsal ve tedavi edilemeyen
Huntington hastaliginda mitokondriyal sirtuin  3'iin
aktivitesini arttirdigi, beyin ve sinir hiicrelerini korudugu
tespit edilmistir. e-viniferinin In vitro ortamdaki 16semi
hiicrelerinde, insan hepatoma HepG2 hiicresi ve kanser
hiicrelerinde pro-apoptotik ve anti-proliferatif olarak
resveratrolden daha giicli antioksidan etki gosterdigi
bildirilmistir (Zghonda vd., 2011). Ayni sekilde Piver vd.
(2003), viniferinin, multipl miyelom hiicrelerinin ve insan
sitokrom P450 enzimlerinin (viicutta kanser riskiyle birlikte
artisa gecen enzimler), 6zellikle CYP1A1, CYPIBI ve
CYP2B6'nin proliferasyonunu inhibe etmede trans
resveratrolden daha etkili oldugunu ifade etmektedirler.
Trans-g-viniferinin, sadece kansere karst koruyucu bir ajan
olarak degil, ayn1 zamanda se¢ilmis kanser hiicre hatlarina
kars1 dogrudan sitotoksisiteye sahip bir madde olarak da
aktif oldugu bulunmustur (Xue vd., 2014).

Oligostilbenler ~ ayrica  anti-enflamatuar  6zellikler
sergilemektedirler (Choi vd., 2011). Basri vd. (2014)
tarafindan yayinlanan bir ¢alismada sonuglar ¢ok iimit
vericidir ~ ve trans-g-viniferin ve vankomisin
kombinasyonunun, insanlarda ve hayvanlarda agir
enfeksiyonlardan sorumlu bir bakteri olan metisiline
direngli Staphylococcus aureus'a karsi etkili oldugunu
gostermektedir.

Gallik Asit Etkisi

Gallik asit (GA, 3,4,5-trihidroksibenzoik asit) ve tiirevleri,
bitkiler aleminde yaygin olarak bulunur ve dogal
antioksidanlar olan genis bir polifenolik bitki sekonder
metabolit ailesini temsil etmektedir (Sekil 4). Bunlar,
metillenmis gallik asitler (siringik asit vb.) veya katesin
tirevlerinden olan flanvan-3-ol’ler veya glikoz, Kinik asit
veya gliseroliin poligalloil esterleri seklinde mevcuttur (Lu
vd., 2006). Kaur vd. (2009), iiziim gekirdegi ekstresinin
aktif bir bileseni olan gallik asitin, farelerde prostat kanser
hiicrelerinin  biiylimesine kars1 antiproliferatif, pro-
apoptotik ve anti-tiimorijenik etkiler sergiledigini dzellikle
22Rv1 (prostat kanser hiicresi) bityiimesini inhibe ettigini,
apoptozu baskiladigt ve mikrodamar yogunlugunu
azalttigin bildirmislerdir.
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Sekil 4. Gallik asitin (3,4,5-trihidroksibenzoik asit)
kimyasal yapis1 (Reckziegel vd., 2016).

Piringgioglu vd. (2012) fareler de kolestrol ve antioksidan
kapasite iizerine Okiizgodzii (V. vinifera L. cv.) {iziim
suyunun etkilerini arastirmislardir. igeriginde 1208 ug mL-
1 gallik asit ve 5,2 pg mL*? kuarsetin bulunan {iziim
suyundan, giinliik doz olarak 2 mL kg* farelere verildiginde
28. Giinlin sonunda LDL oksidasyonuna karsi koruma
saglayarak antioksidan kapaisteyi artirdig1 ve noroprotektif
etkiler gosterdigini tespit etmislerdir. Onceki calismalar,
lizim suyunun kanser hiicresi modellerinde hiicre
¢ogalmasimi ve buna bagli olarak hastaligin ilerlemesini
onledigini gostermistir (De Moura vd., 2016; Kong vd.,
2019).

Elajik Asit Etkisi

Elajik asit, ilizimde dogal olarak bulunan yararl
metabolitlerin en 6nemlilerinden bir tanesidir. Elajik asit
(4,4, 5,5,6,6'-heksahidroksidifenik asit 2,6,2'6’-dilakton)
(Sekil 5) kimyasal yapist itibariyle {liziimlerde bulunan
gallik asitin dimerik bir tiirevidir. Elajik asit miktarini,
muscadine {iziimlerinde 100 g taze muscadine iiziim sarabi
basina ortalama 5,6 mg ve 100 g taze muscadine liziim
suyu basina ise 10,2 mg konsantrasyonlarda tespit
etmiglerdir. Uziim suyuna oranla saraptaki miktarmin
azlhigim ise ¢oziinmeyen tortu olusumuyla
iliskilendirmislerdir (Talcot ve Lee, 2002).

O
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Sekil 5. Elajik asitin kimyasal yapisi (Kang vd., 2016).

Uziim igerigindeki elajik asit sayesinde anti-sitotoksik
(hiicreye toksik sekilde etki edip hiicreyi dldiiren ya da
fonksiyonunu durduran maddeleri etkisiz hale getiren) ve
anti-proliferatif =~ (kanser  hiicrelerinin  biiylimesini
engellemekte kullanilan) aktivite gostermektedir (Losso
vd., 2004). Ayrica anti-radikal (kansere neden olan serbest
radikalleri tutan ve etkisiz hale getiren), kemo-preventif
(kanser olusumunu onleyici maddeler) ve anti-viral (viral
hastaliklara kars1 kullanilan) aktiviteler gibi Onemli
biyolojik aktiviteler de elajik aside atfedilmistir (Gerhduser
ve Frank, 2003; Xu vd., 2003). Uziimdeki elajik asitin gii¢lii
anti-oksitatif (oksidasyonu engelleyen) aktiviteye sahip
oldugu bircok bilimsel aragtirma ile kanitlanmistir
(Teissedre vd., 1996; Lee, 2004; Han vd., 2006; Kim vd.,
2009; Wang vd., 2010; Burin vd., 2014; Karthikeyan vd.,
2020; Tosovi¢ ve Bren, 2020).

Papoutsi vd. (2005) arastirmalarinda tiziim findik vb.
yiyeceklerin ihtiva ettigi elajik asitin, "dogal" secici
Ostrojen reseptdr modiilatorleri olarak menopoz sirasinda
hormon tedavisinde alternatif olarak kullanilabilecegini
gostermiglerdir.

Diger Polifenollerin Etkisi

Polifenoller bitkilerde dogal olarak bulunan ve molekiil
basina birden ¢ok fenol grubunu ihtiva ederek bitkilere
rengini veren antioksidan 6zellikteki maddelerdir. Sebze ve
meyvelerde dogal olarak bulunan polifenollerin
antienflamatuvar, hipolipidemik ve antioksidan etkileri
vardir (Zern ve Fernandez, 2005).Vitamin ve lif kaynagi
olmasimin yami sira, lziimiin kabugu ve ¢ekirdekleri,
viicudun dogal biyolojik siireglerini artirarak g¢esitli saglik
sorunlarini iyilestirmek i¢in islevsel bir bilesen olarak
kullanilabilen polifenollere 6zgli proantosiyanidinler
agisindan  olduk¢a  zengindir.  Uziim  ¢ekirdegi
proantosiyanidinleri, katesinlerin veya epikatesinlerin
dimerler, trimerler, tetramerler ve oligomerleri formunda
polimerizasyonu ile olugmaktadir (Lan vd., 2015). Bu
proantosiyanidinlerin Wang vd. (2019), HepG2 karaciger
kanseri hiicrelerinin biiyiimesini 6nemli Ol¢lide inhibe
edebilecegini ve mitojenle aktive olan protein kinazin
apoptozu ve fosforilasyonunu baskilayabilecegini rapor
etmislerdir.

Uziim, iiziim bilesenleri ve kanser iizerine yapilan
aragtirmalar kolon kanseri, meme kanseri ve prostat kanseri
olmak {izere li¢ kanser tiirline odaklanmigtir. Kolorektal
kanser i¢in kemoterapi tedavisi siklikla mide bulantisi, kilo
kaybt gibi Onemli gastrointestinal toksisitelere neden
olmaktadir. Bu kanser tiiriinde kemoterapi sirasinda iiziim
cekirdegi ekstresi alan farelerde klinik gostergeleri
iyilestirdigi ve kolonik tiimorleri azalttigi goriilmiistiir
(Chartier vd., 2020). Dinicola vd. (2012) g¢aligmalarinda
iiziim cekirdegi ekstresinin kolon kanseri hiicre hatlarinda
antikanser etkiler gdsterdigi ve apoptozu baskiladigi
goriilmiistiir. Bu ¢alismada Italia ve Palieri iiziim ¢ekirdegi
ekstrelerinin neden oldugu biiylime inhibisyonunun, daha
once epigallokatesin ve prosiyanidinler ile kaydedilenden
onemli Ol¢giide daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekmistir. Bunun
izimiin yiiksek miktardaki lif ve polifenol igeriginden
kaynaklandigini bildirmislerdir. Yapilan benzer
aragtirmalarda {iziim ¢ekirdegi ekstresinin meme kanseri
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hiicresi MCF-7'nin proliferasyonunu inhibe ederek gen

ekspresyonunu azaltigini rapor etmislerdir (Chen vd., 2009;
Leone vd., 2019).

Giiniimiizde gida ve tip alaninda tartigmalara konu olan
kolesterol, insanlarin miicadele ettigi kalp ve damar
hastaliklarmin  olusumunda olduk¢a etkilidir. igerdigi
polifenoller sayesinde iiziim ve {iziim triinlerinden {iziim
tozu ve posasinin (Vigna vd., 2003; Zern vd., 2005; Jiménez
vd., 2008; Tome Carneiro vd., 2012; Zunino vd., 2014;
Urquiaga vd., 2015; Vaisman ve Niv, 2015; Han vd., 2016;
Martinez-Maqueda vd., 2018; Millar vd,. 2018; ), iiziim
suyunun (Banini vd., 2006; Hollis vd., 2009; Park vd., 2009;
Dohadwala vd., 2010; Siasos vd., 2014), iiziim ¢ekirdeginin
(Preuss vd., 2000; Sano vd., 2007; Kar vd., 2009;
Sivaprakasapillai vd., 2009; Mellen vd., 2010; Argani vd.,
2016; Taghizadeh vd., 2016) ve {iziim kabugunun (Yubero
vd., 2013) kotii kolestrol ve trigliserit miktarinda azalmaya
neden olarak yararl etkilerde bulundugunun ifade edildigi
farkli arastirmalar mevcuttur.

Uziimiin lifli yapis1 tokluk iizerinde potansiyel bir etkiye
sahiptir ve karbonhidratlarin ve trigliseritlerin emilimini
azaltir, bu nedenle, sarap posast lifleri bagirsak
metabolizmasindan artmis butirat iretimiyle iliskili
kardiyovaskiiler hastaliklarin azalmasina yol agar boylelikle
diyabetli hastalarda plazma insiilininde artis gozlenirken
kan sekerinde bir azalma olmaktadir (Baboota vd., 2013).
Diger bir deyisle bu iiziim {iriinlerindeki polifenollerin
termojenez ve enerji tiikketimini artirirken, olast kilo kaybi
ile enflamasyonu ve oksidatif stresi azalttigina ve obezite ile
ilgili bozukluklar1 onledigine dair gii¢lii kanitlar vardir
(Wang vd., 2014). Resveratrol, epigallokatesin gallate,
fenolik asitler gibi bazi polifenollerin, adiposit (derinin
altinda ¢ katman derinliginde bulunan yag dokusu)
farklilagmasimi ve proliferasyonunu inhibe ederek PPARy
ekspresyonunu azalttiklar1 bu sekilde antosiyanidinlerin de,
adipositleri lipid oksitleyen hiicrelere doniistiiren, lipoliz ve
lipogenezin diizenlenmesine katkida bulunan
mekanizmalar1 aktive ederek adipositlerde yag birikimini
azalttiklan bildirilmistir (Wei vd., 2011; Del Pino-Garcia
vd., 2017; Zou vd., 2018).

Sarap yapiminda ortaya c¢ikan posa iriinlerinde, birgok
yararli etkiye sahip oldugu one siirillen fenolik asitler,
resveratrol, katesinler ve antosiyanidinler gibi lif ve
polifenoller dahil olmak {iizere bol miktarda biyoaktif
bilesik bulunmaktadir. Bu biyoaktif bilesikler bakimindan
zengin gidalarin tiiketilmesinin, antiinflamatuar etkileri
yoluyla enflamasyonu azalttig1 ifade edilmektedir (Maleki
vd., 2019).

Uziim cekirdekleri yaklasik % 35 lif, % 29 ekstrakte
edilebilir fenolik bilesikler, proteinler (% 11), mineral (% 3)
ve su (% 7) gibi bilesikler igermektedir (Matthdus, 2008).
Uziimler farkli polifenoller igerir ve antioksidatif enzimler
yoluyla Nitrik oksit (NO) inaktivasyonunu azaltarak
iltihaplanmay1 onleyebilmektedir (Haghighatdoost wvd.,
2020). Proantosiyanidin agisindan zengin {iziim ¢ekirdegi
ekstresinin, iltihaplanma, kalp damar hastaliklarn,
hipertansiyon, seker hastaligi, kanser, peptik iilser,
mikrobiyal enfeksiyonlar vb. bir¢ok hastaliga karsi fayda
sagladigi farkli ve ¢esitli caligmalarla kanmitlanmistir (Cetin

vd., 2008; Anastasiadi vd., 2009; Anderson vd., 2009;
Dohadwala ve Vita, 2009; Cao vd., 2015; Hosseinzadeh vd.,
2017). Uziim ¢ekirdegi yag ise a-linolenik asit (x - 3) ve c-
linolenik asit (x - 6) gibi % 85 ile 90 arasinda degisen
yiiksek miktarda yag asitleri (doymamis) igermektedir. Bu
yag asitleri, kardiyovaskiiler hastalik, kanser, hipertansiyon
ve otoimmiin bozukluklarin azaltilmasiyla ilgilidir
(Shinagawa vd., 2015).

Kuru iizimiin en yiiksek toplam fenolik bilesik
konsantrasyonuna ve en yiiksek toplam antioksidan
aktiviteye sahip meyveler arasinda oldugu bilinmektedir ve
baslica fenolik bilesikleri fenolik asitler ve flavanollerdir
(Mileti¢ vd., 2014). Meng vd. (2011), dokuz iiziim
genotipinin  kuru {iziimiinde on polifenol (gallik, 3,4
dihidroksibenzoik, Kafeik, siringik, ferulik, salisilik ve
kumarik asitler, katesin, kersetin ve rutin) rapor etmislerdir.
Bu fenolik maddelerden 4-dihidroksibenzoik asiti en
onemlileri olarak rapor etmiglerdir. Kountouri vd. (2013)
kus tiziimii ve kuru tiziimiin insan kolon kanseri hiicreleri
tizerindeki etkilerini arasgtirmustir. In vivo antiradikal
aktivite ve kolon kanseri hiicrelerinde kanseri oOnleyici
etkinligi belirlemislerdir.

Sonuglar

Bu derlemede iiziim ve iiziimden elde edilen bir takim
triinlerindeki aktif bilesenlerin ¢esitli farmakolojik
etkilerini  antioksidan, antikanser, antibakteriyel ve
antidiyabetik aktivitelerinin yanmi sira kardiyoprotektif,
hepatoprotektif ve noroprotektif etkiler gibi ¢esitli yonleri
ile Ozetlenmeye calisiimistir. Literatiir ¢alismalari
sonucunda V. vinifera'nin sadece tiim meyvesinin
farmakolojik etkileri aragtirilmakla kalmayip ayni zamanda
cekirdekler, kabuklar, saplar ve posasi {lizerinde de
calismalar yapilmistir. Uziimde bulunan insan sagligi
acisindan yararli sekonder metabolitlerin ¢oklugu onu
degerli bir besin kilmaktadir. Nutrasotik degere sahip diyet
bilesenlerine artan ilgi hastaliklar1 iyilestirme ya da
onlemede etkili olan bitki bazli kimyasal bilesenlere karsi
ilgiyi artirmaktadir. Uziimiin kimyasal kompozisyonundaki
resveratroliin yani sira diger polifenoller konusunda da daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Burada sunulan
caligmalarin 6nemi, liziimden ve gida endiistrisinde yan
iriinler olarak firetilen iiziim iriinlerinden elde edilen
polifenoller gibi antioksidan bilesikleri kullanmaya yonelik
artan ilgiyle de paraleldir. Uziim ve ekstreleri konusunda
yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar ¢ok timit
vericidir ve gesitli hastaliklarin gelisiminin 6nlenmesi i¢in
bitki sekonder metabolitlerinin gelecekteki kullanimina dair
yol gosterici olacaktir.
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