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Orman Koylilerinin Odun Disi Orman Uriinlerini Kullanim
Olanaklan (Egirdir Yoresi Ornegi)

Ramazan Raimov!, Hiiseyin Fakir >

Ozet: Son yillarda orman kaynaklarindan iiretilen odun hammaddesinin yaninda odun dis1 orman
tiriinlerine yonelik talep gittikge artmaktadir. Bu talep artis1 yalniz ticari kazanglarin degil; 6zellikle orman
koyliileri basta olmak {izere yerel ihtiyaclarin karsilanmasinda da onemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda gerek iilkemizde gerekse Egirdir Yoresi’nde var olan odun digi orman {iriinleri potansiyelinin ve
degerlendirme olanaklarinin belirlenmesi ekonomik, sosyal ve c¢evresel yonden pek c¢ok yarar
saglayacaktir.

Egirdir Yoresi’ndeki orman koyliilerinin demografik ve sosyoekonomik yapisi, koylillerin Odun Disi
Bitkisel Uriinlerini tiiketim amaglari, tiiketim zamam, tiiketim siklig1, temin sekilleri, tiiketilen bitkisel
iiriinlerden goriilen faydalar ve yan etkileri, tliketim aligkanlifinin olusumunda etkili olan faktorlere
iliskin degerlendirmeler bu tez c¢alismasi ile ortaya konulmustur. Calismada tiiketici ozelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 25 sorudan olusan bir anket formu kullanilmistir.

Calismada, 26 familyanin 44 cinsine ait toplam 53 odun disi bitkisel orman iiriinii degerlendirmeye
almmustir. Bu bitki taksonlarinin bilimsel adlari, familyalari, odun dig1 orman iriinii olarak kullanilan
kisimlar1, yo6resel kullanim alanlari, endemik olanlarinin belirlenmeleri ve yerel halka ve ekonomiye
katkilar1 konularinda bir veri tabani olusturulmustur.

Aragtirma sonuglarina gore; Tiiketiciler, genel saglik, tedavi ve keyif amaciyla bu bitkileri kullanmaktadir,
Tiketim bigimi biiyiik oranda infiizyon ve dekoksiyon seklindedir. Alinacak dozaj ve yan etkiler
konusunda 6nemli bir bilgi eksikligi bulunmaktadir. Dogadan toplanan bitkilerin, toplandigi haliyle
tilketimi tercih edilmektedir. Tiiketim aliskanliginin olugmasinda etkili olan faktorler arasinda ilk sirada
aile ve yakin c¢evrenin tavsiyeleri yer almaktadir. Bu agidan tiiketim aligkanligmmin olusmasinda
geleneksellik hakimdir.

Anahtar Kelimeler: Orman Kéyliileri, Odun Dis1 Orman Uriinleri, Egirdir, Isparta

Usage Possibilities of Non-wood Forest Products of Forest
Villagers (Egirdir Province Case)

Abstract: Recently, there has been increasing on demand for non-wood forest products. This demand
increasing plays an important role in both commercial benefits and regional economic developments. For
this reason, it is important to determine the availability and the usability of these non-wood products which
are exist in Egirdir province for economic, social and environmental aspects.
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Demographic and socio-economic structure of forest villagers in Egirdir, consumption purposes of non-
wood forest products of the peasants consumption time, frequency of consumption, supply forms,
consumed seen from vegetable products, benefits, and side effects, evaluations of influential factors in the
consumption habits were put forwarded by this thesis study. A questionnaire which consist 25 questions
was used for determining to consumer features.

In this study, 53 specimens belonging to 44 genera of 26 families were evaluated. In addition, a database
includes scientific name, family, usable parts, usage of regional and determination of endemics, regional
and national benefits were designed.

According to the results of this research; the consumers use these plants for general health, therapy and for
pleasure. Consuming type is as infusion and decoction on large scale and also there is a big deficiency by
means of using dose and side effect. Consuming of native plants is preferred as in form naturally collected
from nature. Among the factors that affect consumption behaviors, recommendations of family and
relatives are first place. In this regard, traditionalism dominates the formation of consumption habits.

Keywords: Forest Villagers, Non-Wood Forest Products, Egirdir, Isparta

1. Giris

Insanin varolusundan itibaren bitkilerle olan iliskisi, giiniimiizde de aynen devam etmektedir. ilk caglardan
kalan arkeolojik bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini gidermek icin oncelikle
bitkilerden faydalanmislardir (Kogyigit, 2005; Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011). insanlik tarihi boyunca
O6nemini hi¢cbir zaman yitirmeyen tibbi ve aromatik bitkiler, glinlimiizde de gida, cesni, ila¢ ve sifa amagh
kullanmaktadir.

Ulkemiz zengin bitki ortiisii ve etnobotanik bilgi birikimi ile gelisen tibbi ve aromatik bitkiler sektoriinde
ontimiizdeki dénemde yildiz1 parlayacak iilkeler arasinda goriilmektedir. Son zamanlarda sektérde yasanan
gelismeler, tarihi Ipek ve Baharat Yollarimin giizergahinda olan iilkemizin dogunun bitkisel ve kiiltiirel
zenginliklerini batiya aktarma konusunda gelecekte de Onemli bir rol oynayacagimi gostermektedir.
Tiirkiye’nin yillar itibariyle tibbi ve aromatik bitkiler ihracati yillar itibariyle dis satim miktarini 6nemli
oOl¢tide artirdig1 ve elde edilen gelirin ise yiikseldigi goriilmektedir (Arslan vd., 2015).

Bu caligma ile Egirdir Yoresinde® ki orman kdyliilerinin demografik ve sosyoekonomik yapisi, koyliilerin
odun dis1 bitkisel iiriinleri (ODBU) (tibbi bitkiler basta olmak iizere) tilketim amaclari, tilketim zamany,
tiketim sikligi, temin sekilleri, tiiketilen bitkisel iirlinlerden goriilen faydalar ve yan etkileri, tiiketim
aligkanliginin  olusumunda etkili olan faktorlere iliskin degerlendirmeler ortaya konulmustur. Egirdir
yoresindeki gida, tip ve eczacilik basta olmak iizere kimya, boya, kozmetik gibi degisik sanayi alanlarinda
odun dis1 orman iriinii olarak kullanilan bitki taksonlar1 belirlenmistir. Calismada, 26 familyanin 44 cinsine
ait toplam 53 odun dis1 bitkisel orman {triinii degerlendirmeye alinmigtir. Bu bitki taksonlarmin bilimsel
adlari, familyalari, odun dist orman {irinii olarak kullanilan kisimlari, yoresel kullanim alanlari, endemik
olanlarinin belirlenmeleri ve yerel halka ve ekonomiye katkilar1 konularinda bir veri tabani olusturulmustur.

2. Materyal ve Yontem

Aragtirma alan1 30° 39” 17° - 38° 30° 30”* kuzey enlemleri arasinda yer almaktadir. Arastirma alaninin sinirt
dogu, bati ve kuzeyde Egirdir Golii Su Toplama Havzasi sinirindan, giineyde ise Davras Dagi-Asacak Dagi—
Yarpuz Sivrisi Tepe—Kizildag Tepe-Simgirli Tepe—Dedegiil Dag1 hattindan gegmektedir. Havzanin kuzeyinde
Sultan Daglar1 ve Karakus Daglari, batisinda Gelincik, Sinap ve Kaymaz Dagi, dogusunda ise Anamas
Daglar yer almaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Arastirma alani

Calismadaki bitkiler basta Tiirkiye florasi (Davis, 1965-1985; Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000 ) olmak
iizere gesitli kaynaklardan (Heywood ve Tutin, 1964) yararlanilarak teshis edilmistir. Tanilar1 yapilan bitki
ornekleri S.D.U. Orman Fakiiltesi Herbaryumu’na yerlestirilmistir. Endemik taksonlarin Tiirkiye Bitkileri
Kirmizi Kitabi (Ekim vd., 2000)’na gore tehlike kategorileri verilmistir.

Calismada (Korkmaz vd., 2011) tarafindan gelistirilen ve 25 sorudan olusan anket formu kullanilmistir.
Anket formlarinda yer verilen sorular ve cevap siklari ile dgrenilmesi istenilen konular: (1) Tiketicilerin
demografik ve sosyo-ekonomik yapisi, (2) Tiiketicilerin ODBU’yii (tibbi bitkiler basta olmak iizere) tiiketim
amaglari, (4) Tiketim zamani, (5) Tiketim sikligi, (6) Temin sekilleri, (7) Tiiketilen bitkisel iiriinlerden
goriilen faydalar ve yan etkileri, (8) Tiiketim aligkanliinin olusumunda etkili olan faktérler ve (9) Satig
noktalarina iligkin degerlendirmeler seklinde siralanmaktadir.

Anket uygulanmasi esnasinda deneklerin anket sorularini bir etki altinda kalmadan yanitlamasini saglamak
amactyla anket formlarini yalniz bagina cevaplandirmasi tercih edilmistir.

Ornek biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, simrli toplumlarda kullanilan ve asagida aciklanan esitlikten
faydalanilmigtir (Karasar, 2005);

Burada;

n : Ornek biiyiikliigiinii,

z : Giiven katsayisini (%95°1ik giiven diizeyi igin Z=1.96),

N : Ana kiitle biiyiikliigiini

p ve q : Olgiilmek istenilen biiyiikliigiin, ana kiitlede bulunma olasiligin1 (0,5),
D : Kabul edilen 6rnekleme hatasini (% 10) gostermektedir.
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Yukarida belirtilen formiile gére yapilan hesaplama sonucunda 6rnek biiyiikliigii 96 bulunmus, ¢alismada her
kirsal yerlesim birimden en az 10 olmak {izere toplam 100 kisi ile yapilan anketler degerlendirmeye
alinmistir (Cizelge 3.3). Anket formlarmin degerlendirilmesi, yanitlanan cevap siklarinin sayisal degerlerinin
yiizdelik oranlara doniistiiriilmesi seklinde yapilmistir. Ayrica bazi degiskenler arasinda iliski olup olmadigi,
kikare (y2) testi ile belirlenmistir. Analizlerde Statistical Package for Social Science (SPSS) 20.0 programi
kullanilmustir.

Cizelge 1. Anket yapilan yerlesim birimleri

Yerlesim Yeri Ad1 Anket Sayis1
Sorkuncak 10
Bagilli 15
Gokeehdyiik 10
Pazarkoy 10
Agilkoy 10
Yukarigokdere 25
Barla 10
Caykoy 10
Toplam 100

3.Bulgular
3.1. Deneklerin Demografik ve Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Egirdir‘de ankete katilan tiiketicilerin % 62’sini erkek, % 38’ini bayanlar olusturmaktadir. Ankete katilan
deneklerin bazi sosyo-ekonomik ve demografik Ozellikleri c¢izelge 2’de gosterilmistir. Yas gruplari,
iilkemizde benimsenen faal niifus olgiitleri bazinda degerlendirilmistir. Buna gore, ankete katilan denekler
arasinda 26-45 yag grubu agirliktadir. Deneklerin biiyiik boliimii ilkokul ve lise mezunu kisilerdir. Ankete
katilan deneklerin gelir diizeyleri genis bir aralikta incelenmistir. Deneklerin biiyiikk ¢ogunlugunu diisiik ve
orta gelir grubu olusturmaktadir.

Meslek gruplar agisindan bir degerlendirme yapildiginda, deneklerin %281 ev hanimi, %8’1 memur, %26’s1
is¢i, %8’1 serbest meslek, %1371 ¢iftei, %17’si emekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 2. Katilimcilarin bazi sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri

Yas Gruplari Say1 %
18-25 10 10,0
26-45 40 40,0
46-65 27 27,0
>65 23 23,0
Toplam 100 100,0
Egitim diizeyi Say1 %
[kogretim 68 68,00
Lise 23 23,00
Universite 8 8,0
Lisanstuisti 1 1,0
Toplam 100 100,0
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Gelir Diizeyi Say1 %
0-500 36 36,0
501-1000 23 23,0
1001-2000 28 28,0
>2000 13 13,0
Toplam 100 100,0

3.2. Tiiketim Ozellikleri

Tiiketicilerin ODBU’yii tiiketim amaglar1 incelendiginde genel saglik igin kullanimm yogun oldugu Sekil
2’de goriilmektedir. Bunun yaninda tedavi ve keyif amagli kullanimlar da bulunmaktadir. Deneklerin %80°1
genel saglik igin, %12’si tedavi i¢in, %8’1 keyif i¢in bu bitkileri kullanmaktadir.

keyf I
Tedavi [N
Genel sagiik - |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %0

%
Sekil 2. Tiiketim amaglari

Zaman agisindan tiiketiciler arasinda diizenli bir tiiketim aligkanligina sahip olanlarinin orani asagidaki
sekilde verilmistir. Sekil 3’de deneklerin %5°i gilinde, %581 haftada, %26’s1 ayda bir olmak iizere bu
iriinleri diizenli olarak kullanirken, %5 nin diizenli bir kullanim1 bulunmamaktadir.

Dizenli olarak kullanmiyorum [
Diger NI
Ayda I
Haftada I

Giinde N

0 10 20 30 40 50 60 70

%
Sekil 3. Bitkilerin tiiketim siklig1

Devamli olarak veya degistirerek bitkilerin kullanma oraninda, tiiketiciler tarafindan bitkilerin biyiik bir
bolimii ara ara degistirerek kullanmstir. Sekil 4’de goriildiigi izere deneklerin %10’u devamli ayn1 bitkileri
kullandigini, %68’1 ara ara degistirdigini, %22’si farkli bitkiler kullandigini belirtmektedir. Yapilan kikare
testi bulgularina gore kadinlar erkeklere oranla daha fazla farkli bitki kullanmaktadir (X?=11,752, sd: 2, p=
0,03).
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Her defasinda farkh bitki | NGNGB
Ara ara defistijorum |

Devamli kullancigim bitki [N

0 10 20 30 0 50 60 70 80

%
Sekil 4. Bitki tercihleri

Tiiketiciler bu trlinleri farkli kaynaklardan temin etmektedir. Sekil 5’de goriildiigii {izere deneklerin biiyiik
bir boliimii (%90) kullandig1 bitkileri dogadan temin etmektedir. Pazar - aktar veya marketlerden temin ¢ok
diisiik diizeydedir. Bu durum kdoylerin ¢evresinde dogal olarak yetisen tiirlerin ge¢cmisten beri toplanarak
tiiketilmesinden kaynaklanmaktadir.

Dogadan |

Marketlerden [l

Pazardan [l

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %0 100

%
Sekil 5. Bitkilerin nasil temin edilmesi

Sekil 6’da goriildiigii gibi tliketiciler tarafindan iriinlerin biiyiik bir boliimii infiizyon ve dekoksiyon
haglayarak demleme (%76) seklinde tiiketilmektedir. Bunun yaninda tiiketicilerin %4’dii gidalara
karigtirarak, %2’si yag olarak, %3’li merhem olarak, %?2’si soguk suda bekleterek, %13’ 6z suyunu
cikararak kullanmaktadir. Yapilan kikare testi sonuglarina gore tiiketim bigimleri katilimcilarin egitim ve
gelir diizeylerine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar igermektedir (Egitim i¢in X?= 38,836; sd= 15; p=
0,001, Gelir igin X?= 25,672; sd= 15, p= 0,042).

0z suyunu cikararak  IEEE——
Soguk suda bekleterek M
Merhem olarak
Yag olarak M
Gidalara kangtirarak .

Haglayarak demle me: |

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Sekil 6. Nasil/ne sekilde tiikketilme oran1
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Tiiketicilerin %831 bu bitkilerden yarar gordiigiinii, %16’s1 biraz, %1°de hayir hi¢ gérmedigini belirtmistir
(Sekil 7)

Hayir hic gbrmilyorum 1
Biraz |
Evet I

0 10 20 30 4 5 6 0 8 N
Sekil 7. Kullanilan bitkilerden yarar gérme orani

Sekil 8’de tiiketicilerin %77’si bitkileri kullanmadan 6nce bilgi aldigini, %6°s1 bazi bitkiler i¢in belirtirken
%16’i kendim biliyorum, %1°1 bilgi almiyorum, bilgim var seklinde bu bitkileri kullandiklari ortaya
¢ikmaktadir.

yeterli diizeyde bilgivar 1
Almiyorum 11
kendim biliyorum I
Baz bitkiler igin - =
Evet aliyorum I

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %0

%
Sekil 8. Kullanilan bitkiler hakkinda bilgi alma orani

Satin Alinan Uriinlerin Fiyatlar1 Konusundaki Diisiincelerin Yiizdesel Dagilimi Sekil 9°da Bunun yaninda
tiiketicilerin %15’1 pahali, %41°i normal, %16’s1 ucuz, %28’1 fikrim yok seklinde yiizdesel dagilimi ortaya
¢ikmaktadir. Kikare testi sonuglarina gore iiriin fiyatlari hakkindaki goriisler katilimcilarin cinsiyet (X?=
11,006; sd=3; p=0,012), egitim (X?>= 17,875; sd=9; p=0,037) ve gelir diizeylerine (X?= 19,991; sd=9;
p=0,018) gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir (p<0,05). Bu bulguya gore, erkekler, egitim diizeyi goreli
olarak yiiksek olanlar ile gelir diizeyi yiiksek olanlar fiyatlar1 uygun bulmaktadir.

Fikrim Yok I
Ucuz I
Normal |
Pahall I

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

%
Sekil 9. Fiyatlar1 konusundaki diisiincelerin yiizdesel dagilimi
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Tiiketicilerin biiyiik cogunlugu (%96) kullandiklar: bitkileri yakin gevre- arkadaslarina 6nermektedir. (Sekil
10)

Hayr [l
Evetneriyorum
0 20 40 60 80 100 120

%
Sekil 10. Cevre ve yakin arkadaslara 6nerme orant

Tiiketicilerin %89’u dogrudan dogal olan bitkileri kullanmay1 tercih ederken %6’s1 hazir hale getirilmis
olanlari, %5°de her iki sekilde de kullanmaktadir (Sekil 11). Kikare testi sonuglarina gore hazir hale
getirilmis olan {iriinleri tercih edenler, egitim diizeyi yiiksek olan katilimeilardir (X?= 20,696; sd=6;
p=0,002).

Her ikisekilde de [l
Haarr hale getirilmis olani [l
Dogrudan dogal olan: |
0 10 20 30 a0 50 60 70 80 90 100

%
Sekil 11. Bitkilerin dogrudan kullanilmasi veya hazir hale getirilmis orani

Tiketicilerin %66’s1 kullanarak dozaj hakkinda bilgi edindigini, %25’i ise sadece bazi bitkiler igin bilgi
aldigini belirtmektedir (Sekil 12)

Diger 1N
Hayr
Bazilarticin ediniyorum I
Evet edindim/Ediniyorum I

0 10 20 30 40 50 60 70

%
Sekil 12. Bitkilerin dozaj1 hakkinda bilgi alma orant
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Tiiketicilerin sadece %2’si kullandiklar1 bitkilerden yan etki gordiiglinii belirtmistir. Bu bulgu, kullanilan
miktar konusundaki bilgi diizeyi ile de uyumludur. (Sekil 13) evet yan etkisini gordiim, %96’s1 hayir
gormedim, %2’si de duydum ama bir yan etki gérmedim seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kullanilan bitkilerin
zehirli olup olmadigi hakkinda deneklerin tamami bilgi sahibidir.

Duydum ama bir yan etki gérmedim I

Hayrr gormedim |
Evetyan etkisini gordim ||
0 20 40 60 80 100 120

%
Sekil 13. Bitkilerin yan etkisi hakkinda tiiketicilerin goriisleri

Kullanim aligkanliginin olusumunda etkili olan en onemli faktdr, yakin ¢evremin tavsiyeleridir. Bu
geleneksel olarak gegmisten gelen bilginin aktarilmis seklindedir. Bunu, doktor tavsiyeleri ve merak
izlemektedir (Sekil 14). Kikare testi sonuglarma gore kullanim aligkanliklarinin olusumunda etkili olan
faktorler, katilimeilarin egitim (X?= 39,041; sd=6; p=0,000) ve gelir diizeylerine (X°?= 16,835; sd=6;
p=0,010)istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<0,05). Yani egitim ve gelir diizeyi arttikca,
doktor tavsiyelerinin kullanim aligkanliginin olusumunda etkili oldugu goriilmektedir.

Merak tizerine [l
Doktorum araciligyla [l
Yakin cevremin |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Sekil 14. Bitkilerin nasil kullanmaya basladig1 hakkinda tiiketicilerin goriisleri

3.3. OBDU’niin Elde Edildigi Bitkiler ve Goriilen Faydalar

Tiiketicilerin % 69,82’si tiiketilen iiriinlerden belirgin bir fayda gordiiklerini belirtirken % 23,12’si bu soruya
biraz cevabimi vermistir. Tiketicilerin % 1,02’si bu konuda fikir belirtmemis ve % 6,04’ ise hi¢ yarar
gormedigini ifade etmistir. Tiiketicilere yararlandiklar1 bitkilerin ydresel adlarinin yaninda familya ve
bilimsel adlar1 da belirlenmistir. Bitkilerin kullanimi1 daha ¢ok genel saglik i¢in kullanilmaktadir. Bunun
tedavi ve keyf icin kullanimlar izlemektedir. OBDU’niin elde edildigi bitkiler ve kullanim alanlar1 Cizelge
3’de verilmistir.
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Cizelge 3. OBDU’niin Elde Edildigi Bitkiler ve Kullanim Alanlar

Bilimsel Ad1 Familyasi Yoresel Endemik Kullanmilan Yoredeki Kullanimi
Ad1 Tehlike Kisim
Durumu
Pistacia terebinthus L. subsp. | Anacardiaceae Cithik - Meyve Gida ve yem
palaestina (Boiss.) Engler
Rhus coriaria L. Anacardiaceae Sumak - Meyve Baharat
Anthemis tinctoria L. var. | Asteraceae Papatya - Cicek Yatistiric1 ve gaz soktiricii,
Tinctoria infiizyon
Bellis perennis L. Asteraceae Cay1r - Cigek Idrar arttirici, Infiizyon
Papatyasi
Cichorium intybus L. Asteraceae Hindiba - Cigek dal, | Kabizlig giderici,
yaprak ve kok | dekoksiyon
Helichrysum arenarium (L.) | Asteraceae Altin Otu LR (Ic) Cicek Ulser ve gastrit, infiizyon
Moench subsp. aucheri (Boiss.)
Davis & Kupicha (Endemik)
Sonchus asper (L.) Hill. Asteraceae Esek Marulu - Taze vyaprak | Gida, bitkiden elde edilen
ve siirgiin siit bocek sokmalari
Taraxacum syriacum Boiss. Asteraceae Kopek Marulu | - Cigek dal ve | Gida, seker diigiiriicii, mide
yaprak agris1 giderici, infiizyon
Berberis crataegina DC. Berberidaceae Karamuk - Meyve Regel ve marmelat
Capsella bursa-pastoris (L.) | Brassicaceae Kuskus Otu - Yaprak, ¢icek | Dis ve bogaz agrilar
Medik Ve meyve giderici ve gida, infiizyon
Chenopodium album L. Chenopodiaceae | Yabani - Yaprak Gida
Ispanak
Convolvulus arvensis L. Convolvulaceae | Tarla - Yaprak, ¢icek | Yara iyilestirici, kabizlik
Sarmasig1 ve kok giderici, inflizyon
Cornus mas L. Cornaceae Kizileik - Meyve Gida ve ishal kesici
Juniperus oxycedrus L. subsp. | Cupressaceae Katran Ardict - Kozalak Kirik ve ¢ikik ve yara
Oxycedrus (Yag) tedavisinde
Juglans regia L. Juglandaceae Ceviz - Yaprak, Gida, kan sekeri distriici,
kabuk, meyve | infiizyon, dekoksiyon
Equisetum arvense L. Equisetaceae At Kuyrugu - Yaprak ve | Romatizma agrilarimi
slirgiin giderici
Glycyrrhiza glabra L. var. | Fabaceae Meyan Kok - Kok Gogsii yumusatict
glandulifera (Waldst. & Kit.)
Boiss.
Vicia sativa subsp nigra (L.) | Fabaceae Burgak - Meyve Hayvan yemi
Ehrh. var. nigra,
Quercus cerris L. var. cerris Fagaceae Sagh Megesi - Meyve Hayvanlarda ishal kesici
Hypericum perforatum L. Hypericaceae Kantoron - Cigekli dal ve | Mide ve bagirsak gazlarini
yaprak giderici
Hypericum scabrum L. Hypericaceae Kantoron - Cigekli dal ve | Mide ve bagirsak gazlarin
yaprak giderici
Ajuga chamaepitys (L.) | Lamiaceae Yer Cami - Cicekli dal ve | Kadn hastaliklari, infiizyon
Schreber subsp. chia (Schreber) yaprak
Arcangeli var. chia
Melisa officinalis L. subsp. | Lamiaceae Limon Otu - Cigekli dal ve | Gaz soktiiriict,
altissima (Sm.) Arcangeli yaprak sakinlestirici, ates disiiriict,
infiizyon
Mentha longifolia (L.) Hudson | Lamiaceae Su Nanesi - Cigekli dal ve | Baharat, soguk alginlhig,
subsp. typhoides (Briq.) Harley yaprak hazimsizlik, inflizyon
Micromeria cristata (Hampe) | Lamiaceae Tas nanesi LR (Ic) Cicekli dal ve | Soguk algmhgi, infiizyon
Griseb. subsp. phrygia P.H. yaprak
Davis (Endemik)
Origanum  minutiflorum O. | Lamiaceae Siitciiler VU Cicekli dal ve | Baharat, soguk alginhg,
Schwarz & P. H. Davis Kekigi yaprak bogaz enfeksiyonlari,
(Endemik) inflizyon
Origanum onites L. Lamiaceae Bilyal: Kekik - Cicekli dal ve | Baharat, soguk algmligi,
yaprak bogaz enfeksiyonlari,
inflizyon
Origanum sipyleum L. | Lamiaceae Bayir Kekigi Cicekli dal ve | Soguk algiligi, bogaz
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(Endemik) yaprak enfeksiyonlari, infiizyon
Origanum vulgare L. subsp. | Lamiaceae Keklik Otu - Cicekli dal ve | Soguk alginhg, bogaz
viride (Boiss.) Hayek yaprak enfeksiyonlari, infiizyon
Phlomis armeniaca Willd. | Lamiaceae Salba LR (Ic) Yaprak, ve | Soguk algmliklari, mide
(Endemik) cicek agrilari, Infiizyon
Salvia sclarea L. Lamiaceae Misk Adagay1r | - Cicekli dal ve | Soguk  alginligi, mide
yaprak usiitmeleri, infiizyon
Salvia tomentosa Miller Lamiaceae Biiyiik Cigekli | - Cigekli dal ve | Soguk alginhgi, bogaz
Ada Cay1 yaprak agrilari, mide dsiitmeleri,
infiizyon
Satureja thymbra L. Lamiaceae Corba Kekigi - Cigekli dal ve | Baharat, soguk algmnligi,
yaprak bogaz enfeksiyonlari,
infiizyon
Sideritis condensata Boiss. & | Lamiaceae Dag Ada Cay1 | LR (cd) Cigekli dal ve | Mide agrilari, agr kesici,
Heldr. Apud Bentham yaprak istah agici, infiizyon
(Endemik)
Sideritis erythrantha Boiss. & | Lamiaceae Tiyli Dag Cicekli dal ve | Mide agrlari, agr kesici,
Heldr. var. erythrantha Ada Cay1 yaprak istah agici, inflizyon
(Endemik)
Sideritis  libanotica  Labill. | Lamiaceae Tiyli Dag | LR (Ic) Cicekli dal ve | Mide agrlari, agr kesici,
subsp.  linearis  (Bentham) Ada Cay1 yaprak istah agici inflizyon
Bornm. (Endemik)
Thymbra spicata L. var. spicata | Lamiaceae Esek Kekigi - Cicekli dal ve | Baharat, soguk algmligi,
yaprak nefes agicl, inflizyon
Thymus zygioides Griseb. var. | Lamiaceae Kekik LR (Ic) Cigekli dal ve | Baharat, soguk alginligi,
lycaonicus (Celak.) Ronniger yaprak bogaz enfeksiyonlari, nefes
(Endemik) acic, inflizyon
Asparagus acutifolius L. Liliaceae Kuskonmaz - Toprak {istii | Seker hastalig, inflizyon
kisim
Malva sylvestris L. Malvaceae Ebe Giimeci - Yaprak Gida
Orchis anatolica L. Orchidaceae Salep - Yumru Gida, dondurma
Papaver rhoeas L. Papaveraceae Gelincik - Cicek ve | Gida, oksiiriik kesici
meyve
Plantago  major L. subsp. | Plantaginaceae | Sinir Otu - Yaprak ve | Bocek sokmalarinda
major slirgiin kasintiy1 giderici
Rumex acetosella L. Polygononaceae | Eksi Kulak - Yaprak Gida, kabizlik giderici
Clematis vitalba L. Ranunculaceae Ak Asma - Yaprak Zehirli, sinir hastaliklari,
infiizyon
Rhamnus nitudus Davis | Rhamnaceae Boyaci Dikeni Kabuk ve | Boya ve kusturucu,
(Endemik) meyve infiizyon
Crataegus monogyna Jacg. | Rosaceae Kirmizi Alig - Yaprak, ¢icek | Gida, tansiyon disiiriici,
subsp. monogyna ve meyve prostat rahatsilziklari,
infiizyon
Crataegus orientalis Pallas ex | Rosaceae Sar1 alig - Yaprak, ¢icek | Gida, tansiyon disiriici,
Bieb. var. orientalis ve meyve prostat rahatsiliklari,
infiizyon
Rosa canina L. Rosaceae it Burnu - Meyve ve tag | Regel, marmelat, meyve
yaprak suyu, infiizyon
Sorbus  umbellata  (Desf.) | Rosaceae Geyik Elmast - Yaprak ve | Seker hastaligi, infiizyon
Fritsch var. cretica (Lindley) meyve
Schneider
Tilia platyphyllos Scop. Tiliaceae Ihlamur - Cicek Gogiis  yumusatict, idrar
soktiirtici, soguk algmligi,
uykusuzluk, infiizyon
Celtis glabrata Steven ex | Ulmaceae Citemik - Meyve Gida, hazmi kolaylastirict
Planchon sar1 renk elde edilmesi
Urtica dioica L. Urticaceae Isirgan Otu - Yaprak ve | Gida, ates disiiriici, agr
stirgiin kesici, inflizyon,
dekoksiyon
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4.Tartisma ve Sonug¢

Yapilan c¢alisma ile Egirdir Yoresinde odun dis1 bitkisel degeri olan bitki taksonlarinin bilimsel ve yoresel
adlari, endemiklik durumu, odun dis1 orman {iriinii olarak kullanilan kisimlari ve kullanim alanlar1 ve yerel
halka ve ekonomiye katkilar1 konularinda bir veri tabani olusturulmustur.

Bitki tiirleri agisindan bir tiikketim aliskanligina sahip olan tiiketiciler, tiiketim big¢imi olarak ¢ogunlukla
inflizyon ve dekoksiyon seklinde, geleneksel bir kullanim bi¢imini tercih etmektedir. Bunun yaninda diger
gida tirlinlerine karistirilarak yemeklerde lezzet arttiric1 olarak da kullanimlar bulunmaktadir.

Egirdir Yoresinde ODBU’niin en yaygin tiikketim amaglari; genel saglik, tedavi ve keyf seklindedir. Uriinlerin
en yogun tiikketim donemleri sirastyla kis ve sonbahar mevsimleridir. Tiiketim amaglari ile tiikketim donemleri
arasindaki siki bir iligki bulunmaktadir. Ciinkii alt ve iist solunum yolu enfeksiyonlarinin en fazla goriildiigii
kis ve sonbahar mevsimlerinde tiiketicilerin dogal bitkilerin daha ¢ok koruyucu ve bagisiklik sistemini
giiclendirici 6zelliklerinden faydalanmay1 amagladigi icin yogun kullanimlari oldugu goriilmektedir

Tiiketim aligkanliginda etkili olan faktorler incelendiginde aile ve yakin ¢evrenin tavsiyeleri ilk siradadir. Bu
acidan Egirdir Yéresi’'nde ODBU niin tiiketiminde ge¢misten gelen geleneksel bir tiiketim aliskanlig1 devam
etmektedir. Bu aligkanlik, bitki tiirii, tiiketim alan1 ve bi¢imini betimlemektedir.

Tiiketicilerin biiyiik bir boliimii tiiketilen tirlinlerden fayda gérmektedir. Ancak kullanilacak dozaj konusunda
onemli bir bilgi eksikligi bulunmaktadir. Tiiketicilerin sadece yaklagik {i¢te birlik bir boliimiiniin alinacak
dozaj konusunda bilgisi vardir. Bunun yaninda iiriinlerin tiiketiminde ortaya ¢ikabilecek yan etkiler ile hangi
bitkilerin zehirli oldugu konusunda da bilgi diizeyi diisiiktiir.

Tiiketiciler {irtinleri biiylik bir kismi dogadan izinsiz toplayicilik yoluyla temin etmektedir. Aktar, market ve
semt pazarlarindaki perakendecilerden temin diisiik diizeyde de olsa vardir.

Egirdir Yéresi’nde yerel halk ODBU’den iilkemizin birgok bdlgesine gore iyi ekonomik girdi saglamaktadir.
Ancak, baz1 yanhs bilgi ve uygulamalar ODBU’den faydalanmay1 azalmaktadir. Yerel halk ODBU’yii
dogadan toplarken toplama zamani ve seklinde, kurutma ve depolamada bazi hatalar yapmaktadir. Ornegin
Origanum spp. tiirleri %50 ¢iceklenme doneminde bigilerek hasat edilmesi gerekir. Ugucu yag liretimi igin
ciceklenme devresi en uygun bigim zamanidir. Toprak yiizeyinin 10—15 cm yukarisindan bi¢im yapilmalidir.
Bigilen kekigin ugucu yag kayiplarinin minimumda tutulabilmesi igin kurutma islemi gdlgede (35 °C’yi
asmayan sicaklikta) yapilmali, saplardan ayrilan yapraklarin nem igerigi en fazla %12 olmamalidir. Bolgede
calismamiz boyunca bu kurallara pek dikkat edilmedigi goriilmistiir. Genelde Origanum spp. tiirleri yorede
meyveye durunca toplandigi, topraktan sokiilerek veya dipten bicildigi, giines altinda kurutuldugu,
yapraklarin saplardan ayrilmasinda ilkel yontemlerin kullanildig1 (traktor ile iizerinden gegilerek saplardan
yapraklarin ayrilmasi vb.) ve biiyiik ¢uvallarda ve rutubetli depolarda muhafaza edildigi tarafimizca tespit
edilmistir. Buna benzer uygulamalar diger ODBU iginde gegerlidir. Bolgedeki bu uygulamalar iriin kalitesini
diisiirmekte ve ODBU daha diisiik fiyatlara satilmaktadar.

Bolgede tehlike altinda olan endemik tiirler de ODBU olarak toplanmaktadir. Ornegin Origanum
minutiflorum, Sideritis libanotica subsp. linearis, Phlomis armeniaca vb. tehlike altindaki endemik tiirlerinin
dogadan bir plan dahilinde toplatilmasi en dnemli konulardan biridir. Orman Genel Midiirliigii’niin (OGM)
yorede bu tiirleri tantyacak ve toplama planini ve denetimini yapacak egitimli personeli ¢ok azdir. Bununla
birlikte, son yillarda ODBU’niin rotasyonlu olarak dogadan toplanmasina izin verilmektedir. Bu uygulama
tehlike altindaki endemik tiirlerin nesli i¢in olumlu bir uygulamadir.

Bu tiirlerin sadece dogadan toplanmasi yerine kiiltiire alma ¢alismalarinin da hizlandirilmasi gerekmektedir.
Kiiltiire alma ¢aligmalar1 ¢ok disiplinli olarak ele alinmalidir. Ciinkii geemiste bu tir girisimler basarisizlikla
sonuclanmis ve yerel halk iizerinde bir isteksizlik olusmustur. Ornegin Isparta ydresinde yapilan bir
caligmada, kiiltir kekik yetistiriciliginin mevcut durumu incelendiginde, yetistiriciligin bitme noktasina
geldigi, bunun da en Onemli nedenlerinin {retim teknigi yanlislarni ve pazarlama sorunlar1 oldugu
belirtilmektedir (Alkan vd., 2006).
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Yérede, son yillarda ODBU’ni dogadan yasadisi toplamalar artmistir. Bunun baslica nedeni bolgedeki
ODBU’ye artan agsir1 taleptir. Bu konuda bazi caydirici yasal diizenlemelerin yapilmasi zorunlu hale
gelmistir.

Yérede ODBU’niin halk arasinda kullanimi olduk¢a yaygindir. Ancak, bilgi yetersizliginden bazi yanls
kullanimlarda vardir. Her ne kadar yapilan anketlerde tiiketiciler bitkilerin zehirli olup olmadigini bildiklerini
belirtseler de Ornegin bazi zehirli bitkiler bolge insani tarafindan (Plantago major subsp. major vb.)
bilingsizce kullanilmaktadir. Bazen bu bilingsiz kullanimlar ¢ok ciddi saglik problemlerine yol
acabilmektedir.

Sonug olarak, Egirdir Yoresi ODBU bakiminda oldukga zengin bir bdlge oldugu bu galisma ile ortaya
konulmustur. Caligsma sonunda anlagilmistir ki, bolge insanina, 6zellikle de yoredeki orman kdyliilerine ve
OGM calisanlarina ve ODBU tiiketicilerine egitim verilerek ODBU hakkinda bilinglendirilme saglanmalidir.
Bunun i¢in, igerisinde botanik uzmani, eczaci, gida miihendisi, ziraat miihendisi, isletme ve pazarlama
uzmani vb. uzmanlarin egitimci olarak yer aldig1 bir egitim projesi hazirlanarak faaliyete gecirilmelidir.
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