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Oz
Giris: Kisisel bakim becerileri bireylerin kendi kendilerine yetebilmelerinde kritik 6neme sahiptir. Bu

aragtirmanin amaci annenin kigisel goriis noktasi teknigini kullanilarak 6gretim sunma becerilerini igeren aile
egitim programinin etkililigini belirlemektir.

Yontem: Arastirma, 18 yasinda, zihin yetersizligi (ZY) olan birey ve bireyin 42 yasindaki annesiyle
gerceklestirilmistir. Tek denekli arastirma modelleri igerisinde yer alan davranislar (beceriler) arasi yoklama evreli
¢oklu yoklama modeli kullanilarak yiiriitiilen bu arastirmanin bagimsiz degiskeni “Zihin Yetersizligi Olan
Bireylere Kisisel Bakim Becerilerinin Ogretimi” adl aile egitimi programi ve annenin bu program dogrultusunda
ZY olan c¢ocuguyla birlikte yiiriittiigii 6gretim caligmalar1 iken bagimh degiskeni ZY olan bireyin hedeflenen
kisisel bakim becerilerini yerine getirme diizeyleridir.

Bulgular: Arastirmanin sonucunda ZY olan bireyin annesi tarafindan kendisine oOgretilen kisisel bakim
becerilerini kazandig1, bu becerileri farkli ortamlara, farkli kisilere, farkli arag-gereglere genelledigi goriilmistiir.
Ayrica birey 6grendigi becerileri 6gretim sona erdikten sonra da devam ettirmistir. Anne de kisisel goriis noktasi
teknigini uygun ve giivenilir sekilde kullanmigtir. Programa iliskin elde edilen sosyal gegerlik verileri annenin aile
egitim programina katilmaktan ve kizina kisisel bakim becerilerini (tirnak bakimi, ped kullanma ve saga sekil
verme) kazandirabilmis olmaktan dolayr memnun oldugunu gostermistir.

Tartisma: Bu arastirmanin bulgulart alanyazindaki ¢aligmalarin sonuglarini destekler niteliktedir. Videoyla model
olma tiirlerinden biri olan kisisel goriis noktasi teknigi kullanilarak yapilan 6gretim sonucunda 6gretimi yapilan
tiim kigisel bakim becerilerinde bireyin performansinda ilerlemelerin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Zihin yetersizligi, aile egitimi, kisisel bakim becerileri, videoyla model olma, kisisel goriis
noktasi teknigi.
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Giris
Zihin yetersizligi (ZY) olan bireylerin egitim 6gretim siireglerindeki amag bu bireylerin egitim ihtiyaglar
ve yeterlilikleri dikkate alinarak, performanslarint miimkiin oldugunca iist diizeyde kullanmalari, iist 6grenime,
istihdam siirecine ve toplumsal yasantiya hazirlanmalaridir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi [OEHY], 2018).
Bu baglamda ZY olan bireylere bagimsiz yasam becerilerini kazandirmak gerekmektedir. Bagimsiz yasam

becerilerinin bu bireylere kazandirilmasi onlarin yasam Kkalitelerini arttirmaya yardimci olmak, bireylerin
halihazirda sergiledikleri becerileri gelistirmek anlaminda oldukg¢a dnemlidir (Cavkaytar, 2000).

Bagimsiz yasam becerileri kapsaminda giinliik yasam becerileri, 6z belirleme/kisisel-sosyal becerilerle
mesleki rehberlik ve meslege hazirlik becerileri yer almaktadir (Brolin, 1997; Orum-Cattik & Ergenekon, 2019;
Wandry vd., 2013). Bu beceriler, bagimsiz bir sekilde yasantiy1 siirdiirmek, uygun goriinme ve bakimli olmak i¢in
gerekli olan becerilerdir (Varol, 2004). Bagimsiz yasam becerilerinin igerisinde kigisel bakim becerilerini de i¢eren
6z bakim becerileri yer almaktadir. Oz bakim becerileri tuvalet, beslenme, giyinme gibi en temel diizeydeki 6z
bakim becerileri; el ve yiiz yikama, dis fircalama ve dig bakimi, banyo yapma, sa¢ tarama gibi temel becerileri
destekleyen nitelikteki beceriler; tirnak kesme, cilt ve sa¢ bakimi yapma, menstiiral beceriler gibi kigisel bakim
becerileri ve giysilerin se¢imi, ilaglar1 uygun sekilde alma, saglikli beslenme ve cinsel yagam icin gerekli beceriler
gibi ileri diizey 6z bakim becerilerinden olugmaktadir (Brolin, 1997; Wandry vd., 2013).

Ozel gereksinimi olan bireylerin 6z bakim becerilerini belli diizeyde yerine getirmeleri onlarin toplum
tarafindan kabul gérmelerine ve bagimsiz yasamalarina biiyiik l¢iide katki saglayacagindan bu becerilerin bu
bireylere kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda ZY olan bireylerin programlarinda bu becerilerin
kazandirilmasina yonelik egitsel ve ogretimsel diizenlemelere yer verilmektedir. Bagimsiz yasam becerileri
igerisinde yer alan 6z bakim becerilerinin 6gretimine yonelik uygulamalar incelendiginde (a) ipucunun giderek
arttirlmasiyla 6gretim (6r. Cavkaytar, 1998); (b) ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim (6r. Ozen vd., 2002);
(c) davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla dgretim (6r. Ersoy, 2005); (d) videoyla model olma 6gretim uygulamalari
(6r. Cakmak, 2011; Hagiwara & Myles, 1999; Onciil & Yiicesoy-Ozkan, 2010); (e) es zamanli ipucuyla 6gretim
(Okyar & Cakmak, 2009); (f) sabit bekleme siireli 6gretim ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem
siireci (Aykut &Varol, 2010); (g) sark1 yoluyla 6gretim (Unal vd., 2016); (h) mobil beceri 6gretimi taslak yazilimi
(6r. Cankaya, 2013) gibi pek ¢ok yontemin kullanildig1 ve kullanilan yontemlerin etkili oldugu goériilmektedir. Bu
etkili uygulamalardan bir tanesi olan video teknoloji uygulamalar1 videoyla kendine model olma (video self-
modeling), (b) video geribildirimi (video feeedback), (c) videoyla model olma (video modeling), (d) bilgisayar
destekli video ogretimi (computer-based video instruction), (e) etkilesimli video ipucu/video 6gretimi (interactive
video instruction/video prompting), (f) kisisel goriis noktast (subjective point of view) olarak smiflanmaktadir
(Mechling, 2005).

ZY olan bireylerin egitim-6gretim faaliyetlerinde video teknolojilerinden biri olan videoyla model olma
yonteminin siklikla kullanildig1 gériilmektedir (6r. Cakmak, 2011; Hagiwara & Myles, 1999; Onciil & Yiicesoy-
Ozkan, 2010). Cakmak (2011) video teknolojisi tiirlerinden biri olan videoyla model olma teknigini kullandig1
calismasinda olusturdugu aile egitimi programinin, aragtirmanin katilimcilari olan annelerin, 6z bakim becerilerini
ogretmede yer alan basamaklari uygulama diizeylerinde etkili olup olmadigina bakmistir. Ayni zamanda
arastirmaci anneleri tarafindan sunulan 6gretimin gorme engelli ¢ocuklarin ogretilen 6z bakim becerilerini
sergileme diizeyleri ve sergiledikleri becerileri siirdiirme diizeylerindeki etkililigini belirlemeyi de amaglamistir.
Arastirmanin bulgular aile egitim programini tamamlayan annelerin ¢ocuklarina videoyla model olarak sunduklari
0z bakim becerilerini 6gretebilme basamaklarini gergeklestirdikleri; ¢ocuklarin ise kendilerine 6gretilen becerileri
edindikleri ve siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Yiiriitiilen bu aragtirmada da video teknolojisi kullanilarak, 6z bakim
becerilerinin aileler tarafindan ¢ocuklarma 6gretilmesi s6z konusudur. Cakmak’in (2011) ¢alismasindan farkli
olarak bu arastirmada video teknoloji tekniklerinden biri olan kigisel goriis noktasi kullanilmistir. Bu teknik,
O0grencinin beceri ya da davraniglart kendisinin sergiledigi sekliyle, 6grencinin géz hizasindan ya da goriis
hizasindan kaydedilerek kullanilmasidir (Mechling, 2005; Onciil & Yiicesoy-Ozkan, 2010; Shipley-Benamou vd.,
2002). Olusturulan kayitlarda model yer almamakta, video kamera bir izleyiciye benzer sekilde hareket etmektedir.
Ayrica Cakmak (2011) ¢alismasinda 6z bakim becerilerinden kazak giyme, pantolon giyme, ayakkabi giyme,
kasikla yemek yeme gibi farkli alanlardaki (giyinme ve yemek yeme) 6z bakim becerilerine yer verirken bu
arastirma kapsaminda 6z bakim becerilerinden sadece kisisel bakim becerilerinin 6gretimine yer verilmesi de farki
ortaya koymaktadir.

Tipik geligen bireylerin egitim siirecinde oldugu gibi ZY olan bireylerin egitim 6gretim siirecinde de
egitim-ogretim faaliyetleri ZY olan birey, bireyin ailesi ve bireyin egitim aldig: kisi olmak tizere temelde bu {iggen
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etrafinda yogunlagsmaktadir. ZY olan bireyler, zamanlarinin ¢ok biiyik bir bolimiini ev veya toplumsal
ortamlarda, aileleriyle birlikte gecirmektedirler. Gegirilen bu vakitlerin verimli olmasi, farkli ve yeni becerilerin
ogrenilmesi, okulda 6grenilen becerilerin evde tekrarlanmasi (genellenmesi) ve kaliciliginin saglanmasi ailenin
siirece aktif katitlimiyla ve ek uyarlamalar yapilmasiyla miimkiin olmaktadir. Bunlara ek olarak gocuklari en iyi
tantyan kisiler yine onlarin aileleridir. Dolayisiyla egitim-6gretim siirecinde nitelikli ve uygun egitim olanaklari
saglandig1 zaman ve ailelerin siirece katilimiyla formal ve informal olarak 6z bakim becerileri 6zel gereksinimi
olan bireylere kazandirilabilir (Aydin & Cavkaytar, 2019; Purpura vd., 2013; Shanley vd., 2017; Skwarchuk vd.,
2014).

Oz bakim becerileri giinliik hayatta ev igerisinde gocugun cinsiyetine gore anne/baba, abi/abla destegiyle
spontan bir sekilde gergeklestirilebilecegi gibi, sistematik bir 6gretimsel siire¢ icerisinde de gerceklestirilebilir
(Aydin & Cavkaytar, 2019). Aile iiyelerinin ¢ocuklarina sistematik 6gretim sunabilmeleri igin aile egitimi
hizmetlerinden yararlanmalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda ailelere aile egitimi hizmetleri sunulmaktadir. Aile
egitimi, anne ve babalara ¢ocuklarinin 6zellikleri konusunda bilgi sunmak, onlara ¢ocuklarma farkli konularda
gereksinim duyduklar1 bilgi ve becerileri nasil kazandiracaklarini 6gretmek, ¢ocuklariin olumlu davranislarini
nasil arttiracaklari ya da olumsuz davranislarinda nasil azaltma/yok etme yoluna gidecekleri konusunda dgretimler
yapmak maksadiyla gerceklestirilmektedir (Patterson vd., 2012).

Alanyazinda ailelerin ¢ocuklarinin egitiminde uygulamaci olarak yer aldigi, ¢ocuklarina 6gretici olduklari
¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan bazilar1 ZY olan bireylere bagimsiz yagam becerileri
(Welterlin vd., 2012); 6z bakim ve ev i¢i becerileri (Cavkaytar, 1998; Cavkaytar ve Pollad 2009); 6z bakim
becerileri (Batu vd., 2014; Cakmak, 2011); giinliik yasam becerileri (Dogan, 2010); giindiiz tuvalet kontrolii
(Ozkubat & Téret, 2014; Sénmez, 2008; Sonmez & Varol, 2009); bagimsiz tuvalet becerileri (Ozcan, 2004;
Sénmez & Aykut, 2011); ev i¢i becerileri (Batu, 2008; Ulugdl & Cavkaytar, 2020); davranig kontrolii (Tavil,
2005); etkilesimsel davraniglar (Karaaslan, 2010); kurallar (Boyraz, 2015); sosyal beceriler (Acar, 2015); aile igi
ve toplumsal etkilesim becerileri (Gokge, 2017); iletisim becerileri (Douglas vd., 2017); toplumsal yasam
becerilerinin (Tekin-iftar, 2008) kazandirilmasina yonelik aile egitim programlarini kapsayan arastirmalardir.

Alanyazinda da goriildiigli lizere ZY olan bireylerin egitiminde aile katilimmin gerekliliginin
vurgulanmasina ragmen s6z konusu bireylerin bagimsizlig1 i¢in temel beceri olarak nitelenen, kisinin hijyeni,
saglik durumu, estetik goriiniimii agisindan 6nemli olan kigisel bakim becerilerinin aileler tarafindan 6gretiminin
yapildig1 arastirmalar sinirhidir. Ayrica ZY olan bireylere kisisel goriis noktasi teknigi kullanilarak sunulan kigisel
bakim becerilerinin aileler tarafindan kazandirildigi herhangi bir arastirmaya ulasilmamis olmasi da arastirma
smirhiligin agiklamaktadir. Aragtirma kapsaminda bulunan ped degistirme ve koltuk alt1 tiiy alma becerilerinin
okul ortaminda galisilmasi zor olacagindan ev ortaminda ve bireyin ailesi tarafindan dgretiminin yapilmasi daha
uygun olacaktir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin uzman kisiler, 6gretmenler ve anne-babalar i¢in gerek kuramsal
gerekse de uygulama agisindan biiylik 6nem tasiyacagi diisiiniilmektedir. Kisisel bakim becerilerini de igeren 6z
bakim becerilerinin edinimi bireyin bagimsiz bir yasam siirdiirmesi ve yasam kalitesinin artmasina katki
sunacaktir. Kisisel bakim becerilerinin 6gretimi aile egitim programinin ailelerin evde ¢ocuklarina hangi becerileri
nasil dgretecekleri konusundaki bilgi gereksinimlerinin bir kismimin karsilanmasina katki saglayacagi, farkli
aragtirmalara 6rnek teskil edip kaynak olusturacagi ve gerek ulusal gerekse de uluslararasi alanyazini genisletip
katk1 saglayacagi ongoriilmektedir. Bu nedenlerden dolayi arastirmaya olan gereksinim yadsinamaz. Buradan
hareketle bu arastirmanin amaci annenin kigisel goriis noktas: teknigi kullanilarak 6gretim sunma becerilerini
iceren aile egitim programiin etkililigini belirlemektir. Bu dogrultuda arastirmada su sorulara yanit aranmaistir:

1. Aile egitim programi annenin kigisel goriis noktasi teknigi ile 6gretim sunmasinda etkili midir?
2. Annenin ¢ocuguna sundugu dgretim, ¢ocugun kisisel bakim becerilerini edinmesinde etkili midir?

3. Anne ve ¢ocugu edindikleri bu becerileri 6gretimin sona ermesinden bir, iki ve ii¢ hafta sonrasinda
koruyabilirler mi?

4. ZY olan birey edindigi bu becerileri farkli toplumsal ortamlar, farkli kisiler ve farkli arag-gereclere
genelleyebilir mi?

5. Uygulama asamasina yonelik olarak annenin gérisleri nelerdir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Yiiriitiilen bu aragtirmada annenin kigisel goriis noktasi teknigi kullanarak 6gretim sunma becerilerini
iceren aile egitim programinin etkililigini degerlendirmek amaglanmigtir. Bu amagla arastirmada tek-denekli
arastirma modellerinden davranislar (beceriler) arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Coklu
yoklama modelleri icerisinde yer alan yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli deseninde biitiin durumlarda (6r. tim
becerilerde) ayni anda baglama diizeyi verisinin toplanip, ilk durumda (beceride/davranista) kararli veri elde
edildiginde bu evre sonlandirilir. ik durumda (beceride/davranista) uygulama siirecine gegilir ve &gretime
baslanir. Birinci durumda (beceride/davranista) uygulama evresi devam ederken, ikinci ve iigiincii durumda
(beceride/davranigta) herhangi bir veri toplamasi yapilmaz. Birinci durumda (beceride/davramista) olgiit
karsilanarak kararli veri elde edildiginde, biitiin durumlarda (becerilerde/davraniglarda) ayn1 anda birinci yoklama
evresi diizenlenir. Birinci yoklama evresi sirasinda ikinci durumda (beceride/davramista) kararli veri elde
edildiginde ise s6z konusu yoklama evresi sonlandirilir. Ardindan ikinci durumda (beceride/davranista) 6gretime
baslanir. Bu asamadaki siirec biitiin davramislar icin 6lciit karsilanana kadar aym sekilde siirer (Tekin-iftar, 2012).

Bu aragtirmada iki bagimli degisken yer almaktadir. Birincisi, “arastirmanin katilimeisi annenin kisisel
bakim becerilerini 6gretme becerisinde yer alan beceri basamaklarin1 gergeklestirme diizeyi”; ikincisi “ZY olan
bireyin annesi tarafindan kendisine dgretilen tirnak bakimi, ped kullanma, koltuk alt1 tiiy alma gibi kisisel bakim
becerilerini edinme ve edindikleri becerileri siirdiirme diizeyleridir”. Gelistirilen aile egitimi programi ve annenin
bu program dogrultusunda kiziyla birlikte gerceklestirdigi ogretim caligmalar1 ise arastirmanin bagimsiz
degiskenleridir.

Katilimcilar

Aragtirma katilimcilarini belirlenmesi igin aragtirmact gorev yaptigi okul olan Ozel Egitim Meslek
Okulu’ndaki 6zel egitim 6gretmenleriyle goriismis, onlara aragtirmasi hakkinda bilgi vermis ve bu kapsamda aile
egitimine ihtiyaci olan ailelerin numaralarini edinmistir. Ardindan aragtirmaci iletisim bilgilerini aldig1 ailelerle
iletisime gecmistir. Ailelerden arastirmaya katilmay1 isteyenlerle bire-bir, yiiz yiize goriisme gerceklestirmistir.

Yiiriitiilen bu arastirmaya katilimda katilimcilardan birtakim 6zelliklere sahip olmalar1 beklenmektedir:
Arastirmanin katilimeisi olan bireyin; (a) motor beceri ve davraniglar: sergilemelerine engel olacak herhangi bir
fiziksel yetersizlige sahip olmamasi, (b) taklit becerilerine sahip olmasi, (c) bekleme becerisine sahip olmasi, (d)
¢oklu yonergeleri yerine getiriyor olmasi beklenmistir. Aile Egitim Programi’na katilmak i¢in katilimci aile
bireyinden ise (a) ¢alisma i¢in vakit ayirmasi, (b) ZY olan ¢ocuga sahip olmasi, (¢) dnceden bagka bir aile egitim
programina dahil olmamis olmasi, (d) aile egitimi programindaki gerekli olan biitiin egitim-6gretim siireglerine
katilmay1 onaylamasi, (¢) okuma ve yazma becerisine sahip olmasi gibi 6zellikleri karsilamasi beklenmistir.
Anneye program igeriginden soz edilmis ve anneden goniillii katilimer onam formunu sesli olarak okumasi ve
imzalamasi talep edilmistir. Arastirmada katilimcilart gagristiran kod isimler kullanilmistir. Asagida katilimcilarin
ozellikleri s0yle siralanmaktadir:

Anne Nazik Hanim 42 yasindadir. Arastirma icin belirlenen 6n kosullar1 tagimaktadir. Ortaokul
mezunudur, ev hanimidir. Cocugu Sevgi ise 18 yasinda, hafif diizeyde ZY gosteren bir kadindir. Sevgi, taklit
becerilerine sahiptir. Akademik becerilerden okuma ve harf taklit etme becerisine sahip fakat yazma becerisinde
destege ihtiyag duymaktadir. Birden 20’ye kadar sayma, miktar kavramlarina sahiptir fakat saat okuma, paray1
ayirt etme ve kullanma becerilerinde destege ihtiyag duymaktadir. Sevgi, basit ev ici becerilerini (yatak-dolap
diizeltme, toz alma, bulasiklari makineye yerlestirme) yerine getirmektedir fakat toplum kaynaklarini kullanma
(otobiis kullanma, bankamatikten para c¢ekme, fatura yatirma, yemek siparisi verme vb.), kisisel bakim
becerilerinden banyo yapma, sa¢ bakimi yapma, tirnak kesme, beden temizligi yapma (tiiylerin alinmasi) gibi
becerileri yerine getirmede destege ihtiya¢c duymaktadir.

Aragtirmanin katilimeilart disinda arastirmaci, arastirmaci yardimceist ve gozlemci de arastirmaya destek
veren diger katilimcilardir. Aragtirmada aile egitimi programi aragtirmaci tarafindan yiriitillmiis, giivenirlik
verileri bir 0zel egitim uzmani tarafindan toplanmis, video kayitlar1 aragtirmaci yardimcisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmact ve giivenirlik verilerini toplayan uzman zihin engellilerin egitimi doktora
programi ogrencileridir. Ayni zamanda uzmanlar Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagl bir 6zel egitim meslek
okulunda 6zel egitim sinif 6gretmeni olarak on yildir gérev yapmaktadirlar. Arastirmaci ve giivenirlik verilerini
toplayan bu uzmanlar tek denekli aragtirma konusunda bilgi sahibi olup lisaniistii egitimde bu dersi almiglardir.
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Arastirmaci 6gretilmesi planlanan tirnak bakimi, ped kullanma, koltuk alt1 tily alma gibi kisisel bakim becerilerini
belirledikten sonra becerilerin 6gretiminin yapilacagi ortama karar vermistir.

Aragtirmada yer alacak becerilerin 6gretimi kapsaminda bireyin mahremiyetini korumak amaciyla ped
kullanma becerisinde &grenciye kiyafet olarak tayt ve tayt iizerine de kiilot giydirilmigtir. Bunun disinda
ogretimlerin 6grencinin regl donemlerinin disindaki donemlerde gerceklestirilmesi planlanmistir. Koltuk alt1 tity
alma becerisinde ise 6grenciye kolsuz bir tigort giydirilerek ve bireye temas gerektirmeyen materyaller (kopiik,
stinger, spatula vb.) kullanilarak bu becerinin 6gretiminin yapilmasina karar verilmistir.

Ortama ve becerilerin nasil 6gretilecegine karar verildikten sonra bu ortamlarda yoklama (giinliik ve toplu
yoklama), 6gretim, izleme, genelleme oturumlari sirasinda ses ve goriintii kaydi alinmasi konusunda resmi izinler
almigtir. Ayrica arastirmact katilimcilardan ¢alismaya goniillii olarak katildiklarina dair katilimer onam formu
almistir. Arastirmaci bu siiregte uygulamanin gerceklestirilecegi ortamlar i¢in gerekli izinleri alarak aragtirmanin
yiiriitiilmesi ve ileriki donemlerde yayimlanmasi igin Etik Kurul onay dokiimanlarin1 da hazirlamigtir. Arastirmaci
diizenledigi etik kurul dokiimanlarryla Anadolu Universitesi Etik Kurul Baskanligina bagvuruda bulunmus ve etik
kurul onay1 (13.03.2019 evrak kayit tarihli, 21574 protokol nolu, 28.03.2019 tarihli) ile ¢aligmasini yliriitmiistiir.

Veri Toplama Araclar

Aile egitimi programinin basarisint degerlendirmek igin “Aile Egitim Program Amaglarini
Degerlendirme Olgii Araci” (bk. Ek A) kullanilarak annenin Kisisel Bakim Becerileri Aile Egitim Programi’na
yonelik performansina iliskin 6n test ve son test verileri toplanmustir. Etkililik verilerini toplama asamasinda aile
egitimi programi kapsaminda ¢alisilmasi belirlenen becerilerin beceri basamaklari yazilarak beceri basamaklarinin
hemen yanina oturumlarda elde edilen verileri isaretlemek iizere siitunlar ilave edilmistir. Ogretimi yapilan tiim
beceriler i¢in de benzer sekilde "Yoklama Oturumlar1 Veri Kayit Formlar1" (bk. Ek C) olusturulmustur. Hazirlanan
bu formlar aym1 zamanda goézlemciler arasi giivenirlik verileri toplama asamasinda da kullanilmistir. Sosyal
gegerlik verilerinin toplanmasi i¢in de “Anne Sosyal Gegerlilik Soru Formu” (bk. Ek D) kullanilmistir.

Aile Egitimi Programinin Gelistirilmesi

Kisisel Bakim Becerilerinin Ogretimi Aile Egitimi Program1 ZY olan ¢ocuga sahip anneyi cocuguna evde
kisisel bakim becerilerini 6gretmede yeterli duruma getirmeyi amaglamaktadir. Programda ebeveynleri 6gretici
olarak goren yaklasim benimsenmigtir. Bu amaca yodnelik olarak yiiz yiize egitim etkinliklerini iceren anne
toplantilar1 ve ev ziyaretleri agamalarina programda yer verilmistir.

Bu agamalarin uygulanmasinda, olusturulan programda yer alan amaglar dogrultusunda hazirlanan Kisisel
Bakim Becerilerinin Ogretimi El Kitab1 esas alinmustir (Tablo 1). Programin amaglar1 dogrultusunda gelistirilen
ve igerikteki konulara iligkin agiklama ve uygulamalarin yer aldigi, ailelere hitap edecek bigimde yazili olarak
sunulan bu kitap Cavkaytar’in (1998) 6z bakim ve ev i¢i becerilerinin edinimini ailelere kazandirmay: amagladigi
doktora tez ¢alismasindan uyarlanmaistir.

Uygulama agsamasinda ailenin 6grendigi bilgileri kullanarak ¢ocuguna uygulamaci gézetiminde 6rnek
beceride (saca sekil verme) bir 6gretim sunmasi, giinliik yoklama oturumu gergeklestirmesi ve video kaydina
alman bu siireglerin tartigilarak doniit ve diizeltmelerle netlestirilmesi amaglanmig, bu dogrultuda siireg
planlanmistir. Programda yer alan anneyle yapilan toplantilar aile egitimi programi igeriginin sunulmasina yonelik
uzman rehberliginde yapilan yiiz yiize toplantilardan, ev ziyaretleri ise arastirmacinin anneyle ev ortaminda birebir
yaptiklart calismalardan olusmaktadir. Ogrenme-6gretme siireclerinde kisisel goriis noktas: teknigine yer
verilmistir.
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Tablo 1
Kisisel Bakim Becerilerinin Ogretimi El Kitab1 Icerigi
1. Bolim 2. Bolim 3. Bolim 4. Boélim
Temel diizey bilgiler Beceri 6gretimine hazirlik Beceri dgretimi Ornek beceri 6gretimi
Bireyin performansi, gereksinim Calisma yer ve zamanlari,
duyulan beceriler ve becerilerin stiresi, 6gretimden 6nceki
oncelik sirast ve kullanilacak hazirliklar, 6gretim anindaki
Bagimsiz yasam, pekistiregleri belirleme, gretimsel calismalar (bireyin dikkatini
giinliik yasam, 6z caligmalar1 planlama (becqumn g:?kme, b¥re.ye beceri Omek beceri dgretimi
bakim ve kisisel ad1, ¢aligmanin amaci, yeri, yoOnergesini sunma,
S e T : I uygulamalar1 yer
bakim becerilerine Ogretim materyalleri ve 6gretim ipuglarimin tiirleri, ipuglarini
o . : . . almaktadir.
iliskin bilgiler yer videolarini hazirlama, beceri sunma, ipuglari siralamasi,
amaktadir. analizi olusturma, kisisel goriis pekistirme, onaylama,
noktasi teknigini agiklama) harekete gegirme) konularina
konularma iligkin a¢iklama ve ait bilgilendirmeler yer
ornek uygulamalar yer almaktadir. almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Sevgi’nin 6gretimi gergeklestirilecek becerilerdeki halihazirdaki performanslarina
yonelik verileri (yoklama verileri) elde etmek i¢in performans alim siirecinde yararlanilan bir yontem olan tek
firsat yontemi kullanilmistir. Tek firsat yontemiyle veri toplanirken, bireye beceriye iligkin beceri yonergesi
sunulur ve bireyin tepkileri yoklama oturumlari veri kayit formundaki dogru/yanlis tepkiler siitununa uygun baslik
altina isaretlenir. Bireyin beceriyi sergilerken ilk “-” aldigi basamakta degerlendirme sonlandirilip beceri
analizinde yer alan sonraki beceri basamaklari yoklama oturumlari veri kayit formuna yanlis tepki seklinde
isaretlenir. Tiim yoklamalara ait oturumlarda bu siire¢ takip edilir. Baglama diizeyi verisi toplanip kararl veri elde
edildikten sonra becerinin 6gretimine gecilir (Tekin-iftar, 2012). Ogretim oturumlarinda asagida detayli bir sekilde
aciklanan kisisel goriis noktasi teknigi kullanilmustir. Ogretim oncesinde gerceklesen giinliik yoklama
oturumlarinda veri toplama siireci performans alimi siirecinde izlenen yol takip edilerek gerceklestirilmistir.

Genelleme oturumlarina yonelik toplanan verilerde ise on-test son- test uygulamasiyla degerlendirilme
yapilmustir. Bu asamadaki oturum siireglerinde toplu yoklama oturumlarindaki gibi bir yol takip edilmistir. On-
test ve son-test seklinde diizenlenen genelleme oturumlarina ait tiim oturumlarda Onceki oturumlarda
kullanilanlardan farkli kisiler, farkli ortamlar, farkli arag-geregler ve beceriye gore degisen becerinin farkli bir
boyutu (ayak tirnagi, giinliik ped, bikini bdlgesi veya bacak tiiylerini alma gibi.) kullanilarak siire¢ yiirtitilmiistiir.
Genelleme oturumlarinda anne ¢ocugunun performansini etkinligin sonunda s6zel ifadeler sunarak (6r. “Cok giizel
calistin kizim, aferin sana!”) pekistirmistir.

Arastirmanin son agsamasi olan izleme oturumlar ise evde, 6gretimi yapilan biitiin becerilerde 6l¢iitiin
karsilanmasinin ardindan bir, iki, ii¢ hafta sonra diizenlenmistir. izleme oturumlarinda izlenen siire¢ yoklama
oturumlarma paralellik gostermektedir. ZY olan birey beceriye ait tiim basamaklart dogru bigimde
gerceklestirdiginde, oturum sona erdikten sonra sozel olarak ve sosyal pekistirecler kullanilarak pekistirilmistir
(6r. “Aaa c¢ok giizel yaptin kizim, aferin benim kizima”, “Cak seklindeki isareti yapma” vb.). Bunun diginda
uygulamanin izleme oturumlarinin sona ermesinden bir, iki ay sonra da ¢ocugun beceriyi sergiledigi uzman

tarafindan g6zlemlenmistir.

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi verileri olmak tizere iki ¢esit
giivenirlik verisi toplanmigtir. Arastirmada baglama diizeyi, yoklama (giinliik ve toplu yoklamalar) ve izleme
oturumlarmin tamami videoyla kayit altina alinmistir. Annenin yiiriitmiis oldugu oturumlardan yansiz atama
yoluyla belirlenen oturumlarmn %?20’si, 6zel egitim alaninda uzman olan bir gézlemci tarafindan izlenerek
giivenirlik verileri toplanmistir. Gozlemciye bu siirecte neler yapmasi gerektigi konusunda agiklama yapilmistir.
Gozlemciler aras1 giivenirlik verilerinin toplanmasinda video kayitlarini izleyen gdzlemeci, katilimer bireyin
becerileri olusturan davraniglar: sergileyip sergilemedigini “+/-" seklinde dnceden diizenlenmis olan veri toplama
kayit formuna isaretlemistir. Gézlemcinin kayitlar: aragtirmacinin kayitlariyla karsilastirilarak degerlendirmenin
tutarlilig1 heseplanmstir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin ortalamalarina bakildiginda tirnak bakimi becerisinde %95.6
(ranj = %80-%100), ped kullanma becerisinde %97 (ranj = %85-%100), koltuk alt1 tiiy alma becerisinde %97 (ranj
= %85-%100) olarak belirlenmistir. Arastirmada annenin ¢ocuguna kisisel goriis noktast teknigini kullanarak
kisisel bakim becerilerini dogru sekilde uygulayip uygulamadigimi gérmek i¢in uygulama giivenirligi verisi
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toplanmugtir. Aragtirma kapsaminda elde edilen uygulama giivenirligi verileri gézlemcinin rasgele belirledigi
oturumlarin %20’sini iceren video kayitlarini izleyerek, annenin 6gretim siirecine iliskin uygulama oturumlarini
planladigi gibi uygulayip uygulamadigini degerlendirmesi yoluyla belirlenmistir. Gozlemci gergeklestirdigi
degerlendirmede “Annenin Gergeklestirdigi Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formunu” kullanmistir. Uygulama
giivenirligi verilerinin ortalamalar tirnak bakimi becerisi i¢in %93.6 (ranj = %80-%100), ped kullanma becerisi
icin %93.6 (ranj = %80-%100), koltuk alt1 tiiy alma becerisi i¢in %92 (ranj = %80-%100) olarak belirlenmistir.
Aragtirmada aragtirmacinin yiirGittigii uygulama ise “Aile Egitim Programi Uygulama Kontrol Listesi ” (bk. Ek B)
kullanilarak degerlendirilmistir. Aragtirmada arastirmacinin yiiriittiigi uygulamayi dogru sekilde yirittigi
gOrilmistiir.

Aragtirmanin 6gretim siireci sona erdikten sonra anneden aile egitim programi, kisisel goriis noktasiyla
ogretim ve 6gretim sonucunda elde edilen bulgulara iliskin sosyal gecerlik verisi elde edilmistir. Sosyal gegerlik
verilerinin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Anne Sosyal Gegerlik Soru Formu” kullanilmistir.
Bu form Cavkaytar’in (1998) ailelere ¢ocuklarina 6z bakim ve ev i¢i becerilerinin edinimini kazandirmayi
amacladig1 doktora tez ¢alismasindan faydalanarak hazirlanmistir.Veriler anne ile dogrudan goriisme yapilarak
toplanmustir.

Uygulama Siireci

Aragtirmanin uygulama siirecinde anneye verilen egitim ¢cocugun devam ettigi okulda yiiriitiilmiis, ayrica
ev ziyaretleri ve telefon goriismelerine yer verilmistir. Bu sekliyle uygulanan program kuruma ve eve dayali olarak
stirdiirilmiis bir programdir. Aragtirmanin uygulama siireci anneyle yapilan toplantilarla baglamistir.

Yiiz yiize egitim etkinliklerinden olusan anneyle yapilan toplantilarin her biri bir saat stirmiistiir. Ayrica
ZY olan bireyin evinde bir buguk saat siiren bir ev ziyareti gergeklestirilmistir. Ev ziyaretlerine ek olarak telefon
goriigmeleri de yapilmistir. Telefon goériismeleri, ailenin ¢ocuguyla ¢aligmalari sirasinda tereddiit ettigi ya da
kararsiz kaldig1 durumlar1 uzmana danigsma, becerinin 6gretimi tamamlandiginda uzmana haber verme, uzmanin
ailenin ¢aligmasini takip etme amaciyla yapilan goriismeleri kapsamaktadir. Toplant1 ve ev ziyareti annenin
¢ocuguna kisisel bakim becerilerinin 6gretimi i¢in belirlenen amaglarda yeterli duruma gelinceye kadar
sirduralmustir.

Anne i¢in diizenlenen toplantilar 6grencinin devam ettigi kurumda diizenlenen bir derslikte yapilmistir.
Anneye kisisel goriis noktas: teknigi kullanarak ¢ocuguna kisisel bakim becerilerini nasil 6gretecegi konusunda
O0gretim sunulmadan dnce annenin program amaglarini kazanma diizeyi belirlenmistir. Bu asamada “Aile Egitim
Program Amagclarmi Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Degerlendirmenin ardindan anneye bilgilendirme
toplantilart yapilmasi agamasina gegilmistir.

Birinci toplantida Oncelikle anneye kisisel bakim becerilerinin 6gretimi aile egitim programi ve
programin isleyisi konusunda bilgi verilmistir. Ardindan bagimsiz yasam, giinliik yasam, 6z bakim ve kisisel
bakim becerilerine yonelik sunum yapilmistir. Annneye konuyla ilgili bilgiler agik anlatim seklinde sunulurken
ipucu konularmnim anlatiminda model olma ydnteminden yararlanilmistir.

Ikinci toplantida anneye birinci toplantida verilen ev caligmalar1 incelenmis ardindan da bireyin
performansi, gereksinim duyulan beceriler ve becerilerin hangisinin daha oncelikli oldugunu belirleme,
pekistirecleri belirleme, dgretime ait caligmalar1 planlama (beceriye verilen isim, ¢aligmanin amaci, §gretim
ortami, gretim materyalleri, beceri analizi olusturma), kisisel goriis noktas1 teknigini agiklama konularina iliskin
aciklamalar, ornekler ve uygulamalarla ilgili sunumlar yapilmig ve ornekler verilmistir. Ayni1 zamanda bu
toplantida yoklama ve 6gretim oturumlarina ait 6rnek veri kayit formlar1 da anneyle birlikte hazirlanmistir.

Uciincii toplantida galisma takvimi, 6gretimden 6nceki son hazirliklar, 6gretimde gerceklestirilecek
caligmalara yer verilmistir. Bu toplantida becerinin 6gretimi i¢in gerekli olan tiim 6gretimsel kavramlarin sunumuna yer
verilmistir. Bu ¢alismalar bireyin dikkatini ¢alismaya ¢ekme, beceriye ait beceri yonergesini sunma, ipucu tiirleri,
ipucu sunma, ipucu sirasi, onaylama, pekistirme, harekete gegmeye iliskin agiklamalar1 igermektedir.

Dordiincii toplantida ise annenin ¢ocuguna Ogretecegi ornek beceriyi (saga sekil verme) Ogretme
etkinligine yer verilmistir. Bu toplanti, uzmanin aileye ev ziyareti yapmasi ve uygulamanin dogal ortamda
yiiriitilmesi, aileyle ¢ocuk ¢alisirken uzmanin ihtiya¢ duyuldugunda rehberlik etmesi asamalarini da igerir. Bu
oturumlar videoyla kayit altina alinip izlenerek diizeltme ve doniitlere yer verilmistir. Ardindan anne ilgili beceriyi
haftanin tiim giinlerinde bir oturum yoklama ve bir oturum 6gretim seklinde, kisisel goriis noktasi teknigine gore
belirlenmis basamaklar1 izleyerek ¢cocuguyla calismistir. Anne Srnek beceri olan saca sekil verme becerisinde
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kararl1 veri elde ettigini bildirdiginde aragtirmaci bireyin yasadigi eve giderek drnek beceri (saga sekil verme)
izleme oturumu ve “Aile Egitimi Program Amaclarini Degerlendirme” son test uygulamasi asamalarini
gerceklestirilmistir. Degerlendirme siireclerinin ardindan miidahale asamasina gegilmistir. Miidahale agamasinnda
belirlenen becerilerin (tirnak kesme, ped kullanimi, koltuk alt1 tily alma) 6gretimi 6rnek beceri olan sacga sekil
verme becerisinin 6gretiminde izlenen basamaklar izlenerek gergeklestirilmistir.

Kisisel goriis noktasi teknigi kullanilarak yiiriitiilen bu aragtirmada bireyin mahremiyetinin korunmast
adina uygun kiyafetlerle becerilerin 6gretimi gergeklestirilmistir. Ped kullanma becerisinde regl durumu olmadig1
zamanlarda ve tayt lizerinde kiilot olacak sekilde kiyafetler kullanilarak; koltuk alt1 tily alma becerisinde ise kolsuz
bluz tercih edilerek 6gretim oturumlart ytiritiilmistiir. Ayrica tirnak kesme, ped kullanma ve koltuk alt1 tiiy alma
becerilerinin 6gretiminin dogal siiregte yapilmasi uzun zaman gerektireceginden 6gretimde takma tirnak kullanma,
regl olmama durumunda ped kullanma durumlar1 s6z konusu olmustur. Ote yandan koltuk alt1 tity alma becerisinde
arag-gere¢ olarak en giivenli olabilecegi diisiiniilerek sadece kopiik kullanilmistir. Dolayisiyla arastirmada
ogretimi olumsuz etkileyebilecek her tiirlii olast sorunlara yonelik uyarlamalar gergeklestirilmistir.

Baslama Diizeyi Siireci

Arasgtirmada 6ncelikle belirlenen ii¢ beceride baslama diizeyi verisi oturumlarina iligkin veri toplanmisgtir.
Baglama diizeyi oturumlarinda anne baslangigta ortami ve malzemeleri hazirlamistir. Cocugunun dikkatini
calisacaklar1 beceriye yoneltmistir (6r. “Bak kizim, tirnaklarin uzamis, biraz da sekilsiz olmus. Tirnaklarim
keselim mi, ister misin?”) Cocugunun dikkatini beceriye yoneltme davranigini s6zel olarak (6r. “Harikasin, ¢ok
gizel. O halde hadi baglayalim!”) pekistirmistir. Ardindan anne “Tirnak bakimin yap” seklinde beceriye ait
yonergeyi sunmus ve bes saniye beklemistir. Anne gocugunu ¢ocuk dogru, uygun tepki verirse sdzel olarak (6r.
“Aferin sana, ¢ok giizel” vb.) pekistirerek ¢alismayi siirdiirmesini beklemistir. Cocugu tepkide bulunmazsa veya
yanlig tepki verirse ¢ocugunun c¢alismaya katilimini pekistirerek oturuma son vermistir (or. “Aferin sana, benimle
giizel ¢aligtin” vb.). Oturumu bitirdikten sonra anne 6nceden hazirlamis oldugu veri kayit formuna ¢ocugunun
dogru yaptig1 basamaklar1 “+”; ¢ocugunun belirlenen siire icerisinde tepki vermedigi ya da yanlis tepki verdigi
basamaktan itibaren “-” isaretlemesini yapmuistir.

Yoklama Oturumlari Siireci

Yoklama oturumlart giinliik yoklama oturumlar1 ve toplu yoklama oturumlart olmak iizere iki sekilde
diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlar: ilk 6gretim oturumu hari¢ 6gretim oturumlarindan hemen 6nce
gerceklestirilmistir. Ogretim asamasinda katilimcilarin  becerileri sergileme durumlari giinliik yoklama
oturumlarinda degerlendirilmistir. Bu oturumlarda baslama diizeyi evresindeki siire¢le ayni siire¢ izlenmistir.
Toplu yoklama oturumlari ise tek denekli arastirmalar igerisinde yer alan davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeline uygun sekilde ve baglama diizeyi evresindeki siirecle ayni siireg izlenerek yiiriitiilmiistiir.

Kisisel Goriis Noktasi Teknigi ile Ogretim Siireci. Anne ile yapilan toplantilarin sonuncu etkinligi olan
ornek becerinin (saca sekil verme becerisi) 6gretiminde anne ard arda ii¢ oturumda verilerde kararlilik elde ettigi
zaman Ogretim uygulamalarina gegilmistir. Bu asamada annenin kigisel goriis teknigini kullanarak gergeklestirdigi
Ogretim stirecinde Ek D’de yer alan basamaklar1 sergilemesi beklenmistir. Aragtirmanin 6gretim materyallerini
olusturan hedef beceriye iliskin video su sekilde hazirlanmistir: Katilimci bireylerin akrabalarindan olan ve genel
egitim sinifinda liseye devam eden bir kiz 6grencinin Ogretilecek olan becerilere iliskin hazirlanan beceri
analizlerinde yer alan basamaklar1 goriis hizasindan sergilerken video kaydi alinmistir. Olusturulan video kaydi
Ozel egitim alaninda gorev yapan iki 6zel egitim uzmanina izlettirilmis, gerekli degisiklikler, diizenlemeler ve
eklemeler yapilip tekrar yeni bir video kayd: hazirlanmistir. Ornek beceri ve dgretilecek diger becerilerin segimi
o0grencinin destege ihtiya¢ duydugu beceriler arasindan secilmistir.

Kisisel goriis noktasi teknigi kullanilarak yiiriitiilen 6gretim oturumlari su sekilde gergeklestirilmistir: a)
Anne, cocugunun dikkatini ¢aligmaya yoneltmek amaciyla dikkat saglayict ipucunu (6r. “Sevgi, simdi seninle
tirnak bakimi becerisiyle ilgili bilgisayarda bir video izleyecegiz. Once videoyu izleyeceksin, ardindan sen de
videoda gordiiglinii yapacaksin tamam mi?, Anlastik m1?”) sozel sekilde sunmustur. b) Cocugunun izledigi
beceriyi sergilemek istedigini sozel ya da sézel olmayan jest, mimik veya ifadelerle belirtmesinden sonra anne
gocugunun bu tepkisini sézel olarak (6r. “Siipersin, o zaman hadi baglayalim!”) pekistirmistir. ¢) Devaminda anne
¢ocuguna ele alian beceriyi sergilemesi i¢in beceri yonergesini (“Videoyu izle!”) sunarak ¢ocugunun tepkide
bulunmasini beklemistir. Bu agamada anne ve ¢ocugu yan yana dururlar, anne tableti alir. Anne ve ¢ocugu dgretimi
yapilacak becerinin sergilendigi video klibi izlerler. (d) Ardindan ¢ocuk beceriyi sergilemistir. (e) Cocugunun
uygun ve dogru sergiledigi beceri basamaklarinda anne ¢ocugunu sozel pekistireclerle (6r. “Aferin, ¢ok giizel!”)
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pekistirmistir. Cocugunun hi¢ sergilemedigi/tepkisiz kaldigi ya da yanhs sergiledigi durumlarda anne hata
diizeltmesi yapmustir. Hata diizeltmesi olarak anne ¢ocuguna bagka herhangi bir bilgi sunmamustir. Sadece “Simdi
ne yapiyorduk?” seklinde s6zel ipucu sunmugstur. (f) Etkinligin sonunda anne ¢ocugunu calismaya katildigi i¢in
sozel olarak (6r. “Birlikte ¢ok giizel calistik tesekkiir ederim.”) ve etkinlik pekistireglerini (6r. “Dans edebilirsin.”)
kullanarak pekistirmistir. Anne ¢ocuguyla beceride 6l¢iitii karsilanincaya ve {i¢ 6gretim oturumu ard arda kararli
sekilde veri elde edilene degin 6gretim siirecine devam etmistir. Diger iki becerinin 6gretiminde de ayni siireg
izlenmisgtir.

Verilerin Analizi
Aile Egitimi Programina Iligkin Verilerin Analizi

Annenin aile egitimi programinda yer alan konulara iligkin bilgisini 6lgmek amaciyla “Aile Egitimi
Program Amaglarin1 Degerlendirme Formu” (bk. Ek A) anneye uygulanmis, sorular s6zel sekilde sorulmus ve bu
sire¢ videoya kaydedilmistir. Giivenirlik verilerinin toplanmasinda sorumlu uzman, 6gretim oturumu sona
erdikten sonra videoyla kayit altina alinan kayitlari izleyip, annenin cevaplarini forma “—/+ olarak igaretlemistir.
Bu siirecte annenin Kisisel Bakim Becerileri’nin Ogretimi El Kitabi'nda yer alan bilgilere benzer olan yanitlari
dogru olarak kabul edilmistir. On-test ve son-testteki dogru cevaplarin toplam sayisi yiizde olarak hesaplanip
veriler karsilastirilmistir. Stitun grafigi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Arastirmacinin programi planladig
sekilde yiiriitiip ytiriitmedigi ise kontrol listesiyle degerlendirilmistir. Kontrol listesindeki ilgili maddelerin yanina
“+/-” isaretlemeleri yapilmistir. Veriler yilizdelige dokiilmiis ve stitun grafigi kullanilarak analiz edilmistir.

Etkililik Verilerinin Analizi

Etkililik verileri ¢ocugun hedef becerilere iliskin Kkisisel goriis noktast teknigiyle 6gretimine yonelik
dogru ve yanls tepkileri dnceden hazirlanmig olan veri toplama kayit formlarina kaydedilerek dogru tepki yiizdesi
hesaplanmigtir. Bu veriler kisisel goriis noktasi teknigi arasinda yer alan 6gretim uygulamalari i¢in diizenlenen
ginlik yoklama oturumlarinda, genelleme ve izleme oturumlarinda toplanmistir. Etkililik verileri hesaplanirken
bireylerin dogru sergiledigi ve yanlis sergiledigi davranislar kaydedilip dogru tepki yiizdeleri hesaplanmistir. Veri
kayit formlar1 araciligiyla toplanan verilerde grafiksel analiz kullanilmis, veriler bu sekilde analiz edilmistir.
Grafik iizerinde x ekseni oturumlari (yoklama, genelleme ve izleme), y ekseni ise 6gretimi yapilan becerileri
(tirnak bakimi, ped kullanma, koltuk alt1 tiiy alma) ifade etmektedir. Her bir oturum evresinde bireyin dogru
sergilemis oldugu beceri basamaklarinin sayist beceri analizinde yer alan toplam basamak sayisina boliinmiistiir.
Boylece bireyin dogru ve uygun olarak yerine getirdigi basamaklarin yiizdesi elde edilmistir. Elde edilen bu
yiizdelere iligkin degerler grafige islenmistir.

Giivenirlik Verilerinin Analizi

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Analizi. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri analiz
edilirken “Gorus birligi / Goris birligi + Goriis ayriligr x 100” formiilii kullanilmistir. Bu iglem tiim beceriler igin
tekrarlanmistir (bk. Tablo 2).

Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi. “G6zlenen uygulamaci davraniglari / planlanan uygulamaci
davranis1 x 100” formiilii kullanilarak uygulama giivenirligi hesaplanmistir (Tekin-iftar, 2012). Tiim becerilerde
stire¢ ayni sekilde davam etmistir (bk. Tablo 3).

Tablo 2

Kisisel Bakim Becerileri Gozlemciler Arast Giivenirlik Verileri (Ortalama)

. Baﬁlamg Giinliik Toplu Genelleme Izleme Giivenirlik
Beceri diizeyi yoklama yoklama
oturumlari oturumlar1  ortalamalari
oturumlari oturumlari oturumlari
Tirnak bakim %100 %380 %98 %100 %100 %95.6
Ped kullanma %100 %85 %100 %100 %100 %97.0
Koltuk alt1 tity alimi %100 %85 %100 %100 %100 %97.0

Kurtoglu & Cavkaytar 2022, 23(1)



ZIHIN YETERSIZLIGi OLAN BIREYLERE KiSISEL BAKIM BECERILERININ OGRETIMINDE BiR AiLE EGITiMi 62
PROGRAMININ ETKILILiGi

Tablo 3

Anne Tarafindan Ogretilen Kigisel Bakim Becerilerinin Ogretimine iliskin Uygulama Giivenirligi Verileri
(Ortalama)

- Baglama diizeyi ~ Giinlikk yoklama  Toplu yoklama  Genelleme izleme Giivenirlik
Beceri
oturumlari oturumlari oturumlari oturumlari  oturumlar1  ortalamalar
Tirnak bakimi %100 %388 %380 %100 %100 %93.6
Ped kullanma %100 %388 %380 %100 %100 %93.6
Koltuk alt1 tity alim1 %100 %80 %80 %100 %100 %92

Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Sosyal gegerlik verileri katilimc1 anneden goriisme yoluyla elde edilen veriler araciligryla toplanmstir.
Annenin goriislerinden elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Sosyal gecerlik verilerine iligskin
anneden elde edilen veriler bulgular bagliginda detayli olarak agiklanmistir.

Bulgular

Bu boliimde, gelistirilen ZY olan bireylere kisisel bakim becerilerini igeren aile egitim programini
tamamlayan annenin program dogrultusunda gergeklestirmis oldugu kisisel bakim becerileri dgretim ¢alismalarina
yer verilmistir. Ayrica ZY olan bireyin de kisisel bakim becerilerini 6grenmesindeki etkisine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Asagida bu siireglere iliskin bulgular detayl sekilde agiklanmustir.

Aile Egitim Programimin Basarisina iliskin Bulgular

“Aile Egitimi Program Amaglarin1 Degerlendirme Formunun” kullanildigi bu asamada Anne Nazik
Hanim 6n-testte 20 sorunun 5’ine dogru yanit vermistir. Anne Nazik hanim ayni sorulardan olusan son-testte ise
20 sorunun 18’ine dogru yanit vermistir. Anne Nazik Hanim’in aile egitimi programini degerlendirme amaciyla
hazirlanan 6n-test ve son-test sorularia vermis oldugu dogru yanitlara iliskin bulgular Sekil 1°de siitun grafiginde
gosterilmektedir.

Sekil 1
Anne Nazik Hamim i Aile Egitimi Program Amaglarina Yonelik On-test ve Son-testte Géostermis Oldugu Dogru
Cevap Yiizdeleri
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Aile Egitimi Programinin Etkililigine iliskin Bulgular

Anne Nazik Hanim’in kiziyla yiiriittiigii kisisel bakim becerilerinin 6gretimine iliskin bulgular Sekil 2°de
yer almaktadir. Sekil 2 ‘de belirtildigi lizere Sevgi baslama diizeyinde ilk beceriyi ortalama %4, ikinci beceriyi
%10, iigiincii beceriyi %5 oraninda yerine getirmektedir. Ogretim siirecinde her {i¢ beceride de hizl1 artis olmustur.
Tirnak kesme becerisinde alti, ped kullanma becerisinde bes, koltuk alt1 tily alma becerisinde bes oturumun
sonunda 6grenci beceri basamaklarinin tiimiinii bagimsiz sekilde (%100) yerine getirmistir.

Sosyal Gegerlige iliskin Bulgular

Nazik Hanim kiz1 Sevgi’nin tirnak bakimi, ped kullanma, koltuk alt1 tiiy alma ve drnek beceri olan saga
sekil verme becerilerini 6grendigini belirtmistir. Calismadan sonra kizinin kendisine her zaman oldugundan daha
fazla giivenmeye basladigini ve bu becerileri gergeklestirebildigi icin mutlu oldugunu sdylemistir. Cocugunun
0grendigi bu becerilerin hem ¢ocuguna hem de kendisine yarar sagladigini, ileride bunun faydalarini géreceklerini
ifade etmistir. Anneyle yapilan goriismeden elde edilen bulgulara gore anne ¢ocuguna kisisel bakim becerilerinin
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Ogretiminde aile egitimi programmnin 6nemli oldugunu, programa yonelik c¢alismaya katilmaktan memnun
kaldigini, bu programa katilmalarini arkadaglarina da dnerecegini belirtmistir.

Ayrica anne ¢ocuguna kisisel bakim becerilerinin 6gretiminde kullandig kisisel goriis noktasi teknigini
yararli buldugunu belirtmis ve bu goriisiinii “Evet ¢ok yararli oldu. Onunla daha ¢ok seyler ogretebilirim”
seklinde ifade etmistir. Anne Nazik ¢cocugunun beceriyi videodan izleyip ardindan o beceriyi yapmaktan ¢ok keyif
aldigini, gocuguna farkli becerileri 6gretecedi baska aile egitim programlarina katilmayi istedigini, 6gretimini
yaptig1 kisisel bakim becerilerinin ¢ocugunun giinliik yasamda bagimsiz yasam sirdiirmesini kolaylastirdigi
ifadelerine de goriislerinde yer vermistir.

Anne Nazik, “Caligsmada sizi mutlu eden durumlari séyleyebilir misiniz?” sorusuna iliskin olarak “Tabi
ki. Mesela Sevgi 6z bakim becerilerini kendisi ¢alismamizla halletti. Onun yaninda banyosunu, ne bileyim bulasik
makinesini dizmesini, kahvaltiliklar: getir-gotiir yapmasini, yatak toplamasini... her seyi biiyiik bir zevkle yapryor.
Cok giizel 6greniyor yani, Allah sizden razi olsun. Béyle ¢calismalar olursa baska seyler de 6grenmek isterim.”
seklinde goriislerini belirtmistir.

Anneye yoneltilen bagka bir soru olan “Calismada hosnut kalmadigimiz durumlar: sdyleyebilir misiniz?”
sorusu soruldugunda ise anne “Hosuma gitmeyen hi¢hir sey olmadi. Hosuma giden ¢ok seyler oldu. Sevgi ile ilgili
boyle seylerin olmast beni daha ¢ok mutlu etti. Memnun kaldim, yani daha ¢ok memnun kaldim. Bunlar keske
herzaman olsa. ” ifadeleri ile diisiincelerini aktarmustir.

Anneye “Katildiginiz aile egitim programinda yer alsaydi daha faydali olurdu dediginiz uygulama var
midir?” sorusu yoneltildiginde anne Nazik “Daha sey...su anda olmadi. Bi ev isleri falan var iste. En dnemlilerini
becerdi zaten sagolsun. Oz becerisini banyosunu, seylerini felan. Evi toplamasini felan. Su anda yemek seyi kalds,
camagir makinast kaldi, titii kaldi.Onlart da insallah dgretecegiz video yontemiyle.” seklinde goriislerine yer
vermistir.

Aragtirmanin sosyal gegerlik bulgular1 incelendiginde gelistirilen aile egitimi programina katilan Nazik
Hanim’m programdan memnun kaldigi, kizina bu becerileri 6gretebilmis olmaktan dolayr mutlu oldugu, bu
becerilerin 6grenilmesinin ailedeki tiim bireyleri ve ¢cocugunun egitim aldigi kisileri de mutlu ettigi, aileye yarar
sagladig1 yoniinde goriis bildirdigi goriilmektedir. Sistematik ve tutarlt bir sekilde planlanip uygulandiginda
ogretimin ¢ok daha kolay yiiriitiildiigii ve bu sistematikligin kendisinin ve kizinin &gretimleri daha ciddiye
almasini ve keyifle katilmasini sagladigini belirtmistir.
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Sekil 2

Sevgi 'nin Tirnak Bakimi, Ped Kullanma, Koltuk Alti Tiiy Alimi Becerilerine Yonelik Baslama Diizeyi, Uygulama,

Toplu Yoklama ve Izleme Oturumlarinda Gostermis Oldugu Dogru Tepki Yiizdeleri
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Not: BD = baslama diizeyi; U = uygulama; TY = toplu yoklama; 1 = izleme (Giinliik yoklama oturumlar verileri kullanilmistir).
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Tartisgma

Aragtirmanin sonuglarma bakildiginda toplantilar, ev ziyaretleriyle kisisel goriis noktas1 teknigi ile kigisel
bakim becerilerinin 6gretimini iceren programi tamamlayan anne Nazik’in program dogrultusunda ¢ocuguyla
gerceklestirdigi Ogretim calismalarinin ¢ocugunun kisisel bakim becerilerini edinmesinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte Sevgi’nin kisisel bakim becerilerini ¢alisma tamamlandiktan bir, iki, li¢ hafta
sonra da devam ettirdigi gorilmiistiir. Ayrica anne, kisisel goriis noktasi teknigiyle 6gretim sunabilme becerisini
giivenirligi yiiksek sekilde ve bagimsiz olarak sergileyebilmistir.

Alanyazinda kisisel bakim becerileriyle ilgili yiiriitiilmiis ¢aligmalara bakildiginda Cavkaytar (1998) 6z
bakim becerilerinden tirnak kesme becerisini; Ozen ve digerleri (2002) dis fircalama becerisini; Ozcan (2004)
tuvalet becerisini; Sonmez (2008) tuvalet kontrolii becerisini; Ersoy (2005) ped degistirme becerisini; Cakmak
(2011) 6z bakim becerilerini; Onciil ve Yiicesoy-Ozkan (2010) hijyenik ped degistirme ve dis fircalama
becerilerini 6gretmislerdir. Yiiriitiilen bu ¢aligmalarda kullanilan yontemlerin etkili oldugu, ZY olan bireylerin
kendilerine 6gretilen becerileri edindikleri, farkli ortam, durum ve arag-gereglere genelledikleri ve edindikleri
becerileri koruduklar1 goriilmektedir. Gergeklestirilen bu arastirmanin bulgulart alanyazindaki g¢aligmalarin
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Videoyla model olma becerilerin dogal ortamlarda kolaylikla Ggretiminin yapilabilmesine olanak
saglayan bir yontemdir (Charlop-Christy vd., 2000; Corbett, 2003; Thelen vd., 1979). Bu yontem, alis-veris
yapma, tiras olma, ped kullanma ve tirnak kesme vb. her durumda gercek bir ortam ve model kullanilarak ¢alisma
olanaginin olmadig1 anlarda bagvurulmasi gereken bir yontemdir. Ozel gereksinimi olan bireyler igin planlanan ya
da 6gretilmesi istenilen beceri ve davranislart anlatan video goriintiileri olusturularak kullanilan bu yontem farkli
yetersizlikte olan bireylere de uyarlanabilmektedir. Televizyon, telefon, bilgisayar, kamera gibi teknolojik araglar
temin etmenin zor olmasi, 6gretim goriintiilerini hazirlama agsamasinda video kameray1 sadece beceriyi ¢ekecek
sekilde (kisisel goriis agisindan) ayarlamanin zor olmasi video goriintiilerini hazirlamanin uzun zaman almasi ise
yontemin sinirhiliklarindandir. Yiiritiilen bu arastirmada da koltuk alti tity alim1 becerilerinde video model olan
kisinin normalde kullandig1 malzemelerden farkli malzeme kullanmak durumunda kalmasi, vidodaki eksiklikleri
tamamlamak i¢in bir ka¢ kez ¢ekim yapilmasi gerektiginde becerinin dnkosulu i¢in zaman gerekmesi, ped
kullanma becerisinde gercekten regl olma durumunda becerinin ¢aligilamamasi, ped kullanma ve koltuk alt1 tiiy
alma becerisinde mahremiyeti korumak adina video goriintiilerinde model olan kisinin kiyafetinde uyarlamalar
yapilmasi1 durumunda kalinmasi, ger¢ek bir regl durumu s6z konusu olmadigi igin temiz pedi takma ve kirli pedi
¢ikarma basamaklarinda 6nceligi belirlemenin zor olmasi gibi giicliikler yasanmistir. Tiim bu sinirliliklara ragmen
hazirlanan goriintiilerin tekrar tekrar izlenebilmesi ve uygulamaciya ek bir yiik getirmemesi yontemin siklikla
kullanilmasinit miimkiin kilmaktadir (Mechling, 2005).

Bu arastirmada video model tiirlerinden kisisel goriis noktasi tekniginin tercih edilmesinin sebebi
katilimci bireyin taklit becerilerinin ¢ok geligsmis olmasi, video izlemeden biiyiik keyif almasi, izledigini yapma
ve verilen roli sergilemede basarili olmasidir. Bu durum 6grenmeyi olumlu etkilemistir. Calismanin katilimei
ogrencisinin hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis olmasi, ¢alismaya katilimda istekli olmasi (kendisine
neden s6z konusu becerilerin dgretildigi aciklandiginda), caligilacak becerilerin dgrencinin yasantisinda dnemli
diizeyde gereksinim duydugu beceriler olmast da beceri dgretimini kolaylastiran ve etkili kilan durumlar olarak
diisiiniilebilir. Calisilan beceriler zincirleme beceriler oldugu igin hata diizeltmesinin gergeklestirilmesi bireyin ard
arda ayn1 beceri basamagini yanlis yapmasini engellemistir. Bu durum bireyin dogru tepki vermesine yardimet1
olmustur.

Kisisel bakim becerilerinin 6gretiminde alanyazinda genellikle maket {izerinden 6gretim ya da oyuncak
bebekle 6gretim tercih edildigi goriilmektedir (Epps vd., 1990; Ersoy, 2005; Richman vd., 1986). Ersoy (2005),
¢aligmasinda menstiirasyon doénemine girmis ZY olan kiz 6grencilere ped degistirme becerisini 6gretmede
davranis dncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin etkililigini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmaci ¢alismasinda
maket kullanmistir. Bulgulara bakildiginda davranig 6ncesi ipucu ve simamayla 6gretim yonteminin maket
tizerinde ped degistirme becerisinin 6gretilmesindeki etkililiginin yiiksek oldugu gorillmiistir. Bu arastirmada
alanyazindaki arastirmalardan farkli olarak becerinin Ogretimi bireyin bizzat kendi viicudu {izerinde
gergeklestirilmistir. Maket lizerinde dgretimin sonuglariyla benzer sonuglar elde edilen bu arastirmada da birey
beceriyi kisa siirede ve etkili sekilde gerceklestirmistir. Bu yoniiyle aragtirma alanyazini desteklemektedir.

Aragtirmada bireyin mahremiyetinin korunmasi adma uygun kiyafetlerle becerilerin 6gretimi
gerceklestirilmistir. Ped kullanma becerisinde regl durumu olmadig1 zamanlarda ve tayt iizerinde kiilot olacak
sekilde kiyafet; koltuk alt1 tiiy alma becerisinde ise kolsuz bluz tercih edilmistir. Kigisel goriis noktas1 tekniginde
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video gorselinde sadece becerinin yer almast ve bu videoda kisinin kendi onayr alinarak katilimecimnin
akrabalarindan birinin beceriyi sergilemesi i¢in model olmaya goniillii olmasi olast etik dis1 durumlart 6nlemistir.
Ayrica tirnak kesme, ped kullanma ve koltuk alt1 tily alma becerilerinin dgretimini yapabilmek uzun zaman
gerektiren bir beceri oldugu igin bu becerilerin 6gretiminde takma tirnak kullanma, regl olmama durumunda ped
kullanma seklinde siire¢ izlenmistir. Ote yandan koltuk alt1 tity alma becerisinde arag-gere¢ olarak en giivenli
olabilecegi diisliniilerek sadece kopiik kullanilmigtir. Dolayisiyla arasgtirmada dgretimi olumsuz etkileyebilecek
her tiirlii olasi sikintilara yonelik uyarlamalar yapilmistir.

Bu bulgular 15181nda ZY olan bireylere kisisel bakim becerilerinin 6gretimine yonelik olusturulan aile
egitimi programini tamamlamis olan annenin program siiresince yerine getirdigi becerilere yonelik 6gretim
¢aligmalarinin, ZY olan ¢ocugunun kisisel bakim becerilerini 6grenmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Etkili
sonuglar elde edilen bu arastirmanin bulgularindan hareketle uygulamaya ve ileri arastirmalara iliskin birtakim
onerilere yer verilmistir. Aile katilimini saglayacak etkililigi kanitlanmis programlarin yayginlastirilabilecegi, aile
egitim programlarinin 6gretmenler tarafindan ailelere tanitilmasi ve uygulamaya gecmeleri konusunda ailelerin
cesaretlendirilebilecegi, ailelerin 6zel egitim 6gretim yontemlerindeki temel siiregler (yonerge verme, pekigtireg
kullanma, beceri analizi hazirlama, kayit tutma vs.) konusunda bilgilendirilebilecegi; &gretmenlerin okul
ortaminda kazandirmada etik sorunlar yasayabilecegi becerilerin 6gretiminde bu tiir video model seceneklerinin
kullanilabilecegi noktasinda uygulamaya yonelik 6nerilerde bulunulabilir. Gelistirilen aile egitim programinin
etkililigi ile ilgili ¢aligmalara aileden farkli kisilerin (baba, kardes, bakici, akraba) dahil edilebilecegi, calismada
yer alan yetersizlik tiriinden farkli yetersizligi olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerle
tekrarlanabilecegi, farkli bagimsiz yagam becerileri i¢in gelistirilen aile egitim programima benzer programlar
olusturulup uygulanabilecegi, okuma-yazma becerilerine sahip olmayan ebeveynler i¢in de uyarlanarak
kullanilabilecegine iliskin oneriler arastirmalara yonelik olarak verilebilir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri

Aragtirma konusunun belirlenmesi, literatiir taramasi ve alanyazin yazimi, arastirmanin uygulama
stirecinin planlanmasi, arastirma verilerinin analiz edilerek sonuglarin tartisilmasi, aragtirmanin raporlastiriimasi
stirecinde ikinci yazar ilk yazara rehberlik etmistir. Arastirmanin deney siirecini ise ilk yazar yiiritmustiir. Her iki
yazarin da arastirmaya katki oranlar1 %50’dir.
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Ekler
Ek A

Aile Egitim Program Amaclarim Degerlendirme Ol¢ii Araci (On test-Son test)

Sorular

On test

Son Test

1. Bagimsiz yasam becerileri nelerdir?

. Glinliik yasam becerileri nelerdir?

. Oz bakim becerileri nelerdir?

. Cocugunuzun genel performansi nedir?

. Cocugun ihtiyaci olan becerileri nasil belirleriz?

2
3
4. Kisisel bakim becerileri nelerdir?
5
6
7

. Pekistirec/odiil nedir?

8. Ne tiir pekistiregleri vardir? Bunlara 6rnek verir misiniz?

9. Pekistiregler nasil belirlenir?

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Pekistirme kullamimimnda nelere dikkat edilmelidir?

Ogretim yaparken pekistirecleri nasil kullanilir?

Beceri analizi ne demektir?

Cocugunuzla 6gretime baslamadan 6nce ¢ocugunuzun dikkatini nasil ¢ekersiniz?
Ogretimden dnce ne gibi hazirliklar yapilmalidir?

Beceri yonergesi ne demektir?

Ipucu ne demektir?

Ipucu tiirleri nelerdir?

Ipucu kullanirken siralama nasil olmalidir?

Bir 6gretim siirecinin nasil gergeklestigini anlatir misiniz?

Ogretim siirecinde degerlendirme nasil yapilir? Anlatir misiniz?
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Ek B
Aile Egitim Program Uygulama Kontrol Listesi

Beceriler +/-

1- Oturumlarda aileyle selamlagmalar gergeklestirildi mi?

2- Aile gereksinimleri belirlendi mi?

3- Katilimciya hazirlanan kisisel bakim becerilerinin 6gretiminin igerigi anlatildi m1?
4- Katilime1 onay1 ve gerekli izinler alind1 m1?

5- Aileye etik kurallar agiklandi m1?

6- Aile gorligmeleri i¢in randevular alindi m1?

7- Aile toplantilari i¢in yer, zaman belirlenip materyaller hazirlandi mi?

8- Kisisel bakim becerileri el kitab1 hazirlandi mi?

9- Belirlenen zamanlarda toplantilar yapildi m1?

10- Igerikte yer alan tiim konularda bilgilendirme yapildi m1?

11-Tam konularla iliskili 6rnekler verildi mi?

12- Toplant1 kapsaminda anneye ddevler verildi mi?

13- Odevlerde anlagilmayan kisimlar agikland1 mi1?

14- Toplant1 esnasinda anlasilmayan yerler agiklandi mi1?

15- Ev ziyaretleri ger¢eklestirildi mi?

16-Siiregte aileyle telefonla goriismeler yapildi m1?

17- Aile ve ¢ocuk katilim1 pekistirildi mi?

18- Uygulama siirecinde annenin verilen 6devleri/gérevleri yapmasi kontrol edildi mi?
19- Annenin 6gretim uygulamasina dair kayit tutuldu mu?

20- Tiim siire¢ kayit altina alindi mi1?

21- Bir onceki goriisme konulari tekrar edildi mi?

22- Sonraki gorismenin iceriginden bahsedildi mi?

23- Katilimetya sormak istedigi/anlasiimayan bir yerin olup olmadigi soruldu mu?
24- Katilimeinin 6gretim oturumlarint gergeklestirebilme durumu degerlendirildi mi?

25- Aileye katilimdan dolay1 tesekkiir edildi mi?
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Ek C
Yoklama Oturumlar1 Veri Kayit Formu

Becerinin Adi : Saca Sekil Verme (Ornek beceri)

Amag : Bagimsiz olarak sag¢ina sekil verir. OTURUMLAR
Malzemeler : Tarak, sa¢ sekillendirici, toka, su, sabun, havlu
Ortam : Banyo

Beceri Basamaklari

1. Banyoya gider ve aynanin karsisina geger.

Sac sekillendiriciyi alir.

Sac sekillendiricinin kapagmi agarak sekillendiriciden avucuna doker.

Sac sekillendiriciyi lavaboya birakir.

Kafasini dne/yana eger.

Avug igerisindeki sa¢ sekillendiriciyi saglarina siirer.

Sac¢ini arkaya atar.

@ NSO~ W IN

Taragi alir.

9. Saglarinin u¢ kisimlarina taragi gecirerek saglarinin uclarini agar.

10. Saglarinin tiim bolgesini tarag1 yukaridan asagiya dogru hareket ettirerek tarar.

11. iki eliyle saglarini tutarak bir araya getir.

12. Topladig1 sag1 tek eli ile tutar.

13. Tokay1 alir ve sagindan birkag kez gegirir.

14. Topladigi sac1 ortadan ikiye ayirir ve ayirdig sagt her iki tarafa ¢ekerek tokayi
saglamlagtirir.

15. Sag sekillendiriciyi alir ve sekillendiriciden avucuna doéker.

16. Sag sekillendiricisini yerine koyar.

17. Sa¢imin 6n kisimlari ve topladigi kismina sa¢ sekillendiricisini siirer.

18. Ellerini yikar.

19. Ellerini kurular.

Dogru Tepki Sayis1/Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayis/Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayis1/Yiizdesi
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PROGRAMININ ETKILILiGi

Yoklama Oturumlar1 Veri Kayit Formu (Devam)

Becerinin Adr : Tirnak kesme

Amag : Bagimsiz olarak tirnak bakimini yapar.
Malzemeler : Tirnak makasi, torpi, jel, kagit havlu, su, sabun, havlu
Ortam . Yatak odasi

OTURUMLAR

Beceri Basamaklan

=

Koltuga kagit havlu serer.

Tirnaklarini jel ile 1slatir.

Tirnak makasini alir.

Sag elinin bas ve isaret parmagini kullanarak tirnak makasini tutar.

Tirnak makasini sol elinin kiigiik parmak tirnagina yerlestirir.

Makasi bastirarak tirnagini keser. Diger tirnaklarini da ayni sekilde keser.

Sol elinin bas ve isaret parmagini kullanarak tirnak makasini tutar.

Tirnak makasini sag elinin kiigiik parmak tirnagina yerlestirir.

©| P N |0~ Wi

Makas1 bastirarak tirnagini keser. Diger tirnaklarini da ayni sekilde keser.

. Makasi yerine koyar.

=
[N

. Torpiiyii alir.

[ERN
N

. Sag elinin bas ve isaret parmagini kullanarak torpiiyli tutar.

[ERN
w

. Torpiiyii sol elinin kiiciik parmagindaki tirnaga degdirerek saga-sola hareket

ettirir.

14.

Diger parmaklarin tirnaklarini da ayni sekilde torpiiler.

15.

Sol elinin bas ve isaret parmagini kullanarak torpiiyii tutar.

16.

Torpliyii sag elinin kiigiik parmagindaki tirnaga degdirerek saga-sola hareket
ettirir.

17.

Diger parmaklarin tirnaklarini da ayni sekilde torpiiler.

18.

Jeli yerine koyar.

19.

Kagit havluyu toplayarak ¢dpe atar.

20.

Elini yikar.

21.

Elini kurular.

22.

Kremi alir ve ellerine siirer.

23.

Kremi yerine koyar.

Dogru Tepki Sayis1/Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi/Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi/Yiizdesi
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PROGRAMININ ETKILILiGi

Yoklama Oturumlari Veri Kayit Formu (Devam)

Becerinin Adi : Ped kullanma

Amag : Bagimsiz olarak ped kullanir. OTURUMLAR
Malzemeler : Ped, su, sabun, havlu
Ortam : Banyo

Beceri Basamaklan

Temiz pedi takar.

1. Banyoya gider.

Ped paketinden ped alir.

Kiilodunu indirir.

Pedin bandindan tutar.

Pedin bandindan tutarak pedin kilifin1 agar.

Pedin kilifin1 ¢pe atar.

Pedin yapiskan olan ylizeyindeki kagidi ayirir.

Yapigkan seklinde olan kagidi ¢ope atar.

©| 0 No O W IN

. Pedi yapigkan olan yiizeyi ¢amasira gelecek bigimde kiiloduna yerlestirir.

10. Kiilodunu geker.

Kirli pedi ¢ikarir.

Banyoya gider.

Kiilodunu indirir.

Pedi camasirindan ayirir.

Pedi katla/sarar.

Pedi ¢ope atar.

Yeni ped takar.

Kiilodunu ¢eker.

Elini yikar.

1
2
3
4.
5. Pedi tuvalet kagidina/ped disindaki kilifa sarar.
6
7
8
9
1

0. Elini kurular.

Dogru Tepki Sayisi/Yiizdesi

Yanlig Tepki Sayis1/Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayis1/Yiizdesi
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PROGRAMININ ETKILILiGi

Yoklama Oturumlari Veri Kayit Formu (Devam)

Becerinin Adi : Koltuk alt1 tily alma

Amag : Bagimsiz olarak koltuk alti tiiyleri temizler. OTURUMLAR
Malzemeler : Tiy dokiicii sprey, spatula, siinger, su, sabun, havlu
Ortam : Banyo

Beceri Basamaklan

=

Banyoya gider.

Spreyi alir.

Spreyin kapagini agar.

Spreyin kapagini lavobonun kenarina birakir.

Kolunu dirsegin bas hizasina gelinceye kadar kaldirir.

Tiiylii bolgeye spreyi sikar.

Diger kol altina da sikar.

10 dk. bekler .

©|0 | N0k W N

Spatulayi alir.

. Spatula ile koltuk altindaki kopiigii temizler.

. Muslugu agar.

. Spatulay1 suyun altina tutarak yikar.

el I
w|N |k |o

. Spatulaya lavabonun kenarina birakir.

[N
o

. Eline su alir.

[EY
a1

. Koltuk altin1 yikar.

[EY
(2]

. Diger koltuk altin1 yikar.

[EN
~

. Koltuk altin1 kurular.

[EY
[ee]

._Ellerini yikar.

[EY
©

. Ellerini kurular.

N
o

. Muslugu kapatir.

Dogru Tepki Sayis1/Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayis/Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi/Yiizdesi
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Ek D
Anne Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu

SAYIN coeiiiiiiieeeee , sizin de deneyimlediginiz tizere kizinizla kisisel bakim becerilerinden saga
sekil verme, tirmak bakimi, ped kullanma ve koltuk alt1 tity alma becerilerinin 6gretimini gerceklestirdik.
Arastirma dahilinde kiziniza 6gretimi yapilmis olan bu beceriler, bu becerilerin 6gretiminde kullanilan yéntem
ve kizinizin kisisel bakim becerilerini edinmesinin size ve ¢evresindekilere ne gibi yararlar sagladigini 6grenmek
istiyorum. Bu amagla, yedi tane “evet-hayir”, {i¢ tane “agik uglu” olmak {izere toplam 10 adet sorunun oldugu
bir form hazirladim. Hazirlanan soru formunda yer alan sorulari yanitlarken duygu ve diigiincelerinizi titizle ve
igtenlikle ifade etmeniz yapilacak caligmanin amacina yonelik ve dogru olmasina destek verecektir. flginiz ve
katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederim.

1. Cocugunuza kisisel bakim becerilerinin 6gretiminde aile egitimi programimin 6nemli oldugunu
distiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir
2. Aile Egitim Programi’na yonelik olan ¢aligmaya katilmaktan memnun kaldiniz m1?

() Evet () Hayir
3. Aile Egitim Programi’na katilmalarini arkadaslariniza 6nerir misiniz?

() Evet Hayir ()
4. Cocugunuza kisisel bakim becerilerinin 6gretiminde kullandiginiz video model yontemi (kisisel
goriis noktasi teknigi) sizce gocugunuz i¢in yararli oldu mu?

() Evet () Hayir ()
5. Sizce ¢ocugunuz beceriyi videodan izleyip ardindan o beceriyi yapmaktan keyif aldi m1?

() Evet () Hayir
6. Cocugunuza farkli becerileri 6greteceginiz bagka Aile Egitim Programlarina katilmay1 ister
misiniz?

() Evet () Hayir
7. Ogretimini yaptiginiz kisisel bakim becerilerinin ¢ocugunuzun giinliik yasamda bagimsiz yasam
stirdiirmeni kolaylagtirdigin diistiniiyor musunuz?

() Evet ()Hayir
8. Bu ¢alismada sizi mutlu eden durumlar1 sGyleyebilir misiniz?
9. Bu ¢alismada hognut kalmadiginiz durumlari sdyleyebilir misiniz?
10. Katildiginiz Aile Egitim Programinda yer alsaydi daha faydali olurdu dediginiz uygulama var
midir?
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Abstract

Introduction: Self-care skills are generally learned from one’s family in a natural environment such as the home.
This study aims to examine the effectiveness of the teaching skills of a mother on her child’s acquisition of self-
care skills.

Method: The study was conducted with an 18-year-old individual with intellectual disability (ID) and her 42-year-
old mother. The study employed multiple probe design, one of the single-subject research models. The independent
variable of the study was the family education program entitled “Self Care Instruction to Individuals with ID”.
These were the teaching activities carried out by the mother with her child with ID in line with this program. The
dependent variable was the level of the individual with ID to fulfill the targeted self-care skills.

Findings: The findings revealed that (a) the instruction given by the mother who completed the family education
program on teaching self-care was effective in her child’s acquisition of self-care skills, (b) the child was able to
generalize the skills acquired to other environments, different individuals and different materials, and (c) the child
was able to perform the skills well following the program.

Discussion: Research findings demonstrate that using videos to model instruction on self-care skills is both
effective and scientifically based. By the end of the program, the child’s performance in all of the self-care skills
showed improvement, which meant that the results supported those of previous studies.

Keywords: Intellectual disability, family education, self-care skills, video modeling, personal viewpoint technique.
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THE EFFECTIVENESS OF A FAMILY EDUCATION IN TEACHING SELF-CARE SKILLS TO INDIVIDUALS WITH 79
INTELLECTUAL DISABILITY

Introduction

Since individuals with intellectual disability (ID) need to be prepared to higher stages of education,
working life, and society so that they could live independently, it is essential that they gain entirely new sets of
skills in addition to improving their current abilities (Cavkaytar, 2000). Educational arrangements need to be made
so that such individuals are able to acquire independent living skills which include daily living, academic, and
personal-social, and vocational skills (Brolin, 1997; Wandry et al., 2013). Self-maintenance skills, which include
self-care skills, are significant parts of independent living skills. Self-maintenance skills can be broken down into
different groups, namely, basic ones such as using the toilet, eating, and dressing; the ones that support these basic
skills like washing one’s hands and face, cleaning one’s nose, brushing one’s teeth, bathing, and combing one’s
hair; personal care skills involving skin care, hair care, caring for finger and toe nails, applying makeup, shaving,
and menstrual hygiene, and advanced self-maintenance skills such as choosing clothes, taking medication in an
appropriate manner, eating healthily along with necessary behaviors to engage in sexual life (Brolin, 1997; Wandry
etal., 2013).

Previous studies have found that self-care skills may be acquired through formal and informal means
(Purpura et al., 2013; Shanley et al., 2017; Skwarchuck et al., 2014). For example, the skills in question may be
learned spontaneously during daily life with the support of same-gendered family members, which may also be
realized through a systematic educational process (Aydin & Cavkaytar, 2019). Acquiring self-maintenance and
self-care skills allows an individual to lead a fuller, more independent life. Studies aiming to equip individuals
with 1D with various independent living skills (e.g., personal grooming) through the support of family members
generally include evidence-based family education programs.

Family education seeks to enlighten parents regarding their children’s personal characteristics, to teach
them ways and methods so that they can help their children acquire various types of knowledge and skills, and to
educate them on how they may help their children exhibit a greater set of positive behaviors more frequently while
simultaneously decreasing negative behaviors or eliminating them completely (Patterson et al., 2012). Instruction
aiming to teach individual with ID the self-maintenance and certain self-care skills is generally conducted by
specialists or teachers. However, since individuals with ID spend the greater part of their time with family either
at home or in social environments, families play an active and integral role in teaching self-care skills to individuals
with ID. Moreover, individuals with 1D could engage in personal grooming with the support of adults. However,
parents can teach their children the skills mentioned above when appropriate, high-quality opportunities are made
available to them (Aydin & Cavkaytar, 2019).

The current study aims to make contribution to the knowledge and practice of specialists, teachers and
parents. Accordingly, the Family Education Self-care Skills Instruction Program is expected to meet the
information needs of families regarding how to teach relevant skills to their children at home. The program will
be an important example and resource for future studies. It will expand the national and international literature on
this field. For these reasons, the need for family education programs in which self-care skills are taught is critical.

This study seeks to determine the effectiveness of a family education program in which a mother used
Personal Point-of-View (PPoV) techniques to teach self-care skills to her child. To this end, the answers to the
following questions were sought: (a) Did the family education program have an impact on the mother’s use of
PPoV techniques during instruction? (b) Was the mother’s instruction effective in helping her daughter learn self-
care skills? (c) Were the mother and daughter able to maintain their performance of these skills one, two, and three
weeks following the end of instruction? (d) Was the individual with 1D able to generalize these skills to different
settings, instructions, and materials? (e) What were the mother’s general attitude and opinions regarding the
implementation process?

Method
Research Model

There are two dependent variables in this study. First, "the level of realization of the skill steps of the
participant mother in teaching personal care skills". The second is "the level of the individual with HA to acquire
personal care skills such as nail care, using pads, underarm hair removal and to maintain the skills that they have
taught by their mother".
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Participants

Two participants took part in the study. The first was the individual with Down Syndrome enrolled in 12
grade at a private vocational high school located in Istanbul during the 2018-2019 academic year and the second
was her mother. The mother, named Nazik, was a 42-year-old housewife who completed middle school and who
was able to read and write. This was the prerequisite for participation in the study. The child’s name was Sevgi
and was 18 years old. The researcher led the study. A separate researcher analyzed reliability data for the study.
Both of these researchers were enrolled in a doctoral program on the education of individuals with 1D.

Implementation Process

The study received ethical approval from Anadolu University (protocol number 21574). During the
course of the research, we conducted a total of three one-hour family meetings in which face-to-face educational
activities were conducted in addition to a single visit to the house of the individual with ID. This visit lasted one
hour and a half. The meetings and home visit lasted as long as required for the mother to teach her daughter the
self-care skills to the extent where the study’s objectives were achieved. Family meetings were conducted in a
classroom within the school in which the student was enrolled. Prior to instructing the mother on how she would
use PPoV techniques to teach her daughter self-care skills, we used the Family Education Program Objectives
Assessment Form to determine the degree whether she had internalized the study’s aim. We proceeded to the
instructional family meetings following this assessment.

During the first meeting, the parent was informed about the self-care skills instruction program for
families and the content of it, which was then followed by a presentation on independent living, daily life, self-
maintenance, and self-care skills. We began the second meeting by reviewing the home assignments given to the
mother in the first meeting and then moved on to an introduction of necessary skills where we also defined the
skills to be prioritized, how these skills were to be performed with appropriate reinforcers. We also elaborated on
how instruction was planned during this meeting (including the names of skills, research aim, setting, instructional
materials, analysis of skills). Data entry forms for probing and instruction sessions were prepared during this
meeting. During the third meeting, the explanations on working times, final preparations for pre-instruction,
instruction exercises were provided (i.e., attracting attention, presenting skill instructions, types of cues, presenting
cues, cue hierarchy, confirmation, reinforcement, execution). The fourth and final meeting included instructional
activities concerning an example skill (i.e., hair styling) that the mother was to teach her daughter. During this
meeting, the specialist visited the family’s home, conducted exercises in the child’s natural environment, and
offered guidance while working with the family and child. These sessions were video recorded and then watched
together to allow for feedback and corrections. Adhering to the steps laid down in the PPoV approach, the mother
then worked on this skill with her daughter each day following a two-session format (i.e., one session of instruction,
one session of assessment). When the mother expressed that she had obtained consistent data on the example skill
in question, the researcher went to the family’s home, where she observed performance of the example skill and
administered the Family Education Objectives Assessment as a post-test. The experiment process began after his
stage, during which the identified skills (i.e., nail care, applying a sanitary pad, shaving one’s underarms) were
taught following the same steps as the example skill detailed above.

The instruction phase began after obtaining consistent data for the example skill in three consecutive
sessions. The entire instruction process involved multiple stages, namely, dealing with the student’s initial
performance of skills, pre-instruction probing, daily instruction, probing, observation, and generalization. We used
the single-opportunity approach to collect probing data on how well the individual with ID was able to perform
the skills to be taught prior to the instruction. While using this approach to collect data, the individual was given
instructions for the specific target skill. Her actions were appropriately recorded on data collection forms in
columns for correct and incorrect responses. The assessment halted at the first instance when the individual
received a (-) mark while performing the skill, which led to other steps in the analysis to be marked on the data
collection form. This same process was followed for all of the probing sessions.

Data on generalization sessions were evaluated using pre-test and post-tests. These sessions followed the
same steps as those in the probing sessions. Pre-test and post-test generalization sessions employed different
materials in a different setting with instructions given by different people to practice a different dimension of the
skill (toe nail care, using a panty liner, shaving one’s bikini line) depending on the skill in question. In
generalization sessions, the mother offered verbal reinforcers to her daughter after she successfully performed
activities (e.g., “You did a great job!”).
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The observation sessions were organized at home one, two and three weeks after all of the skills were
successfully completed by the student and followed the same steps as those during probing sessions. Once the
child correctly performed all of the steps of a skill, she was encouraged through verbal and social reinforcers (such
as saying “Great job!” or offering her a high five). Furthermore, the specialist who originally worked with the
individual came to observe her again one to two months after the completion of the observation stage. The data
collected were also used to calculate inter-observer reliability.

In order to ensure inter-observer reliability, a special education specialist (who led the research) collected
reliability data. This specialist recorded her observations after watching the mother’s performance during probing
sessions and implementation. The session recordings were selected randomly. The specialist recorded her
observations on data entry forms to generate data on the mother’s performance while providing instruction for her
daughter.

In the current study, reliability data were collected for the implementation regarding whether the mother
was able to utilize PPoV techniques appropriately to teach her daughter how to exercise self-care skills. While
calculating implementation reliability, the following behaviors were considered: (a) The preparation of the
materials to be used during instruction, (b) how well she offered attention-grabbing cues, (c) her ability to give
instructions, (d) demonstrating the video recordings, (e) whether she responded appropriately to her daughter’s
responses, and (f) her use of reinforcers to motivate her daughter’s continuous participation.

Following the conclusion of the study, we asked the mother a set of questions included in a semi-
structured interview form on the program, the instruction process and its aftermath, the objectives and outcomes
of the instruction, the PPoV approach, and the family education program in order to obtain social validity data.
Accordingly, we asked the following questions during the interview to the mother: (a) “Do you think that the
family education program was important in teaching your child personal grooming skills?” (b) “Are you glad to
have participated in the instruction offered by the Family Education Program?” (¢) “Would you recommend your
friends to participate in the Family Education Program?” (d) Do you think that modeling skills through videos
(PPoV) to teach your child personal grooming skills was beneficial for her?” (e) “Do you think your child enjoyed
watching and subsequently performing the skill depicted in the video?” (f) “Would you participate in other Family
Education Programs designed to teach your child different skills?”” and (g) “Do you think that the self-care skills
you taught made it easier for your child to live more independently in daily life?”

A performance measurement for pre-test and post-test (i.e., Family Education Program Assessment
Measure) designed for the Family Education Self-Care Skills Instruction Program was used to collect data for the
mother. Similarly, the Social Validity Question Form was used to collect social validity data. We used entry forms
to collect relevant data for the child. Having adopted a multiple probe design, we further needed data on the initial
performance levels of how well the individual with ID acquired the self-care skills in question in addition to data
for the implementation, probing, and observation sessions. During the implementation stage, we asked the mother
to use a pencil to complete the Instructional Process Data Entry Form based on what she expected from the family
education program. In the following, she completed the Initial Level, Probing, and Observation Data Entry Forms.
Separate entry forms were completed by the mother. These forms were used to collect data during the initial
performance level, probing, and observation stages.

Data Collection Tools

“Data Record Forms for Probing, Instructional and Maintenance Sessions”, “Generalization Session Data
Record Form” and “Social Validity Form” were prepared. Moreover, “Implementation Reliability Data Record
Form for Beginning Level, Probing, Generalization, and Maintenance Sessions” and “Implementation Reliability
Data Record Form for Instructional Sessions” were prepared. The first two forms were used for inter-observer
reliability data.

Data Collection and Analysis

While analyzing data related to the family education program, the mother was verbally asked the
questions in the Family Education Program Assessment. The answers to these questions were video-recorded for
subsequent analysis. Upon conclusion of a session, the practitioner watched the video recording for that particular
session and marked the mother’s answers to questions using the symbols (-/+). Percentages for the total number
of correct answers during the pre- and post-tests were calculated. Pre- and post-test results were compared and
analyzed using a column chart. The researcher marked whether items on the control list were realized according
to plan or not using a (+) or (-) symbol, respectively. The findings were converted into percentages and analyzed
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in a column chart. Data on the instruction’s effectiveness were obtained by recording the number of correct and
incorrect responses the child gave to the target skills through PPoV-based instruction and then calculating the
percentage for the number of correct responses. Relevant data were collected during daily probing, generalization,
and observation sessions organized for the PPoV-based instruction. Regarding data on effectiveness, correct and
incorrect responses were first recorded, after which the percentage of correct responses was calculated. Following
the study, we prepared the graphical analysis of data. While analyzing inter-observer reliability data, we used the
formula “consensus / consensus + divergence x 100” (Tekin-iftar, 2012), which was repeated for each skill. To
analyze implementation reliability data, we used the formula entitled “observed practitioner behavior / planned
practitioner behavior x 100” (Tekin-iftar, 2012), which was repeated for each skill.

Results

The results revealed that prior to instruction, Sevgi was initially able to complete skills one, two, and
three at a rate of 4%, 10%, and 5%, respectively. Over the course of instruction, however, all three of these skills
progressed into a rapid improvement. After six sessions of nail care instruction, five sessions of instruction on how
to use a sanitary pad, and six sessions on how to shave her underarms, Sevgi was able to complete all of the stages
of these skills independently. Similar to data for the instructional process, observation data showed that she
performed these skills 100% of the time. Considering the data, the personal grooming instruction provided by
Sevgi’s mother, Nazik, was effective. These findings further demonstrated that the instruction of a mother who
successfully completed a family education program in self-care instruction designed for individuals with ID was
effective in teaching these individuals self-care skills. The reliability findings revealed that inter-observer
reliability was 95.6% for nail care, 97% for sanitary pad use, and 96.25% for underarm shaving. The
implementation reliability was 93.6% for nail care, 93.6% for sanitary pad use, and 92% for underarm shaving.
Findings for social validity revealed that the family education program was an important part of Nazik’s instruction
of self-care skills to her daughter. The mother was satisfied after participating in the study. She would recommend
her friends to participate in the family education program. Furthermore, Nazik found that the PPoV techniques
were beneficial. Nazik reported that her daughter significantly enjoyed watching and subsequently self-care the
skills depicted in the videos. She told that she would like to attend other family education programs to teach her
daughter different skills. She concluded that the self-care skills that she had taught helped her daughter lead a more
independent life.

Discussion

This study examined whether the mother’s consistent use of PPoV based-instruction at home had an effect
on her daughter’s acquisition of self-care skills. The results found that the mother’s use of PPoV techniques during
instruction were effective in helping her daughter learn the self-care skills. Additionally, we observed that the child
continued to demonstrate these skills in a consistent manner one, two, and three weeks following the end of the
instruction. Moreover, the mother independently utilized PPoV techniques in a very reliable manner for the
instruction.

Research findings in the literature demonstrate that using videos to model instruction on self-care skills
is both effective and scientifically based (Hagiwara & Myles, 1999). Using one type of modeling through video
methods, PPoV, the current study found that by the end of the program, the child’s performance in all the self-care
skills showed progress, meaning that the results of the study supported those of previous studies.

The reason we chose to employ the PPoV approach in this research was because the participating student
had highly-developed imitation skills, enjoyed watching videos, and was able to perform the roles given to her and
repeating what she had watched in videos, all of which positively impacted her ability to learn skills. Factors
facilitating and rendering skills instruction effective included the fact that the participating student was mildly
affected by an ID, her willingness to participate in the study once she was explained the reason why she was taught
these skills, and the essential nature of these skills in her daily life. As the skills worked on in this study were
successive in nature, the individual was prevented from making consecutive mistakes in the same steps during
sessions, which also helped her give the correct response to stimuli. The participating student learned additional
information which was out of the study’s scope: “If you insert the nail clipper as far as it can go, you may cut your
fingers,”; “using a nail file helps shape your nails,”; “each sanitary pad uses different kinds of adhesives,” and
“you should use only a small amount of deodorant under your arm and spray it from a distance.” This information,
despite not being part of the study’s objectives, was extraordinarily helpful in helping the individual acquire and
generalize skills. In fact, acquiring this kind of information is vital in helping children make use of independent
living skills more effectively. The mother engaged in one-on-one instruction with her daughter in their own home.
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Similar to the results of previous studies in which parents participated in the program (e.g., Cavkaytar, 1998; Ozen
et al., 2003; Hagiwara & Myles, 1999), the instruction implemented as part of this program was effective.

However, research on self-care skills instruction with individuals with 1D entails several other ethical
considerations. For example, our use of the PPoV approach may constitute an area of debate. For privacy-related
issues, we had difficulty finding an individual to record instruction sessions where the mother worked with her
daughter. We were able to avoid any potential ethical issues with regard to filming PPoV approach-based skills
instruction by only recording the execution of the skill itself to a member of the individual’s own family following
the family’s consent.

Whereas previous studies taught self-care skills using a dummy or a doll, the current study taught these
skills on the individual. As a result, appropriate clothing was used during skills instruction so as not to violate the
participant’s privacy. Moreover, instruction on how to use a pad was given during times when the student did not
menstruate with underwear worn over a pair of tights. She was taught how to shave her underarms while wearing
a sleeveless blouse. Another issue to be addressed was that learning how to care for one’s nails, using a pad, and
shave one’s underarms required extended periods of time. To deal with these issues, we had to use artificial nails
during instruction and apply pads during times when the student was not menstruating. While teaching the student
how to shave her underarms, we only used foam, believing it to be the safest means possible. It is therefore
important that instructors, researchers and practitioners support and encourage families in their attempts to teach
their children these skills.

Based on the findings of this study, the following recommendations for future research can be made: (a)
programs whose effectiveness on promoting family participation is proven can be increased, (b) teachers can
inform families of family education programs and encourage them to participate, (c) families can be made aware
of the basic techniques used in special education (e.g., giving instructions, using reinforcers, preparing skill
analyses, keeping records); (d) other members of the family (including father, sibling, caretaker, relative) can be
involved in the Family Education Program activities, (e) the study can be replicated with families whose children
suffer from other deficiencies or families with typically developing children, (f) similar family education programs
as the one developed for this study can be created and employed to analyze different independent living skills, and
(9) similar programs can be developed and used with parents unable to read and write.
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