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Maria, son derece smirli okuma
becerileri nedeniyle dordiincii sinifi
tekrarlayan 10 yasinda bir kiz
ogrencidir. Ogrenme giicliigii tanist
almistir. Maria, ¢evresinde baska
insanlar oldugunda bile diinyada
kendini yapayalniz hissetmektedir.
Okulda diger ¢ocuklarla ortak
hi¢bir seyinin olmadigina ve
yardima ihtiyaci oldugunda
ulasabilecegi kimse bulunmadigina
inanmaktadir. Diger 6grencilerle
nasil sohbet baslatacagini
bilmemektedir. Icinde derin bir aci
hissetmekte ve arkadaslarinin
olmasini istemektedir.

Her zaman utangag ve
olduk¢a ige doniik olan Jake,
14 yasinda isitme engelli bir
ergendir. Son zamanlarda ice
kapaniklik ve ilgisizlik
gostermekte, glinliik
etkinliklere mekanik bir
sekilde katilmaktadir. Sosyal
etkilesimden kaginmaktadir.
Arkadaglik yaptig tek
cocukla da dolagsmay1
birakmustir. Son giinlerde
yalniz ve sessiz diinyasindan
kag1s yolu olarak intihar
konusunda bir siir yazmistir.

Jeremy, son déonemde zihin engelli
tanisi alan § yasinda bir ikinci sinif
ogrencisidir. Zihin engelli cocuklara
hizmet veren bir 6zel programa
katilabilmek icin okul degistirmek
zorunda kalmistir. Jeremy yeni
okuluna uyum saglamada gii¢liik
¢ekmektedir. Eski okulundaki
arkadaglarini ve etkinlikleri
ozlemekten sikayet etmektedir.
Oynayacak hig¢ kimsesi olmadigini ve
hi¢ kimsenin onu sevmedigini
sOylemektedir. Ailesi, onun hir¢in ve
kaygili bir hale geldigini ve siklikla
fiziksel ve sozel patlamalar
yasadigint sdylemektedir.

* Pavri, S. (2001). Loneliness in children with disabilities: How teacher can help. Teaching Exceptional

Children, 33(6), 52-58.
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Yukaridaki ~ senaryolarda  bahsi  gegen
ogrenciler, okul cagindaki ¢ocuklarda ¢ogunlukla
farkina varilmayan ancak hos olmayan bir duygusal
durum olan agir derecede yalmizlik yasamaktadirlar
(Asher ve Gazelle, 1999; Peplau ve Perlman, 1982).
Pek c¢ok wvakada yalniz ¢ocuklar, utangac ve
sessizdirler; sif etkinliklerini bozmazlar ya da
dikkat cekmezler. Pek c¢ok 0Ogrenci, yalnizlik
hissettigini kabul etmez ve diger bireylerle yalnizlik
duygusunu paylagamaya karsi direng gosterir; bu
nedenle de gereksinimleri kargilanmaz.

Cocuklarda Yalmzhk

Cogu c¢ocuk, sosyal durumlardaki (bir dogum
giinii partisine davet edilmeme, en iyi arkadasin
sehirden taginmasi, 6devini tamamlamadigi icin
teneffiiste  disarirda oyun oynamasina  izin
verilmemesi gibi) etkilesimlerin dogal bir sonucu
olarak kisa siireli, durumsal yalnizlik yasamaktadir.
Sadece kronik/siiregen hale geldiginde ve ciddi
duygusal sonuglari oldugunda, 6gretmenler ve diger
uzmanlar yalnizliga miidahale gerektiren bir
problem olarak bakmaktadirlar (Asher ve Gazelle,
1999).

Yalnizhigin Sonuclari

Arastirmacilar, yalnizligin ¢ocuklarin anlik ve
uzun dénemli uyumlarmi etkileyen pek ¢ok yikici
sonuglart oldugunu bulmuglardir. Maria, Jake ve

Jeremy gibi pek cok yalmiz g¢ocuk, tatmin edici
arkadaglik ve akran iliskisi gelistirmede giicliik
yasamaktadir (Asher, Hymel, ve Renshaw, 1984;
Renshaw ve Brown, 1993). Yalniz ¢ocuklar,
siklikla zayif benlik algis1 ve intihar fikrinin eslik
edebildigi  yiilksek  kaygi  ve  depresyon
yasamaktadirlar (McWhirter, 1990).

Yalniz o6grenciler, ayrica ileriki yaslarda
yasama uyum saglayamama riski de
tasimaktadirlar. Ornegin, yalniz insanlar
yetigkinlikte su¢lu ve yasa dist davraniglara karigma
acisindan yiiksek risk altindadirlar (Parker ve
Asher, 1987). Kronik yalnizligin zararli sonuglari
ortaya konuldugu i¢in, egitimciler yalniz 6grencileri
belirlemeli ve yalnizligi 6nlemek ve azaltmak igin
miidahaleler gelistirmelidirler.

Bu makale, yalnizlhik fenomenini ve
yalnizligin engelli g¢ocuklarda goriilme sikligini
tanimlamakta ve okuldaki yalnmizlig1 belirleme ve
bas etme teknikleri 6nermektedir (Bkz. Yalmzlik
engelli cocuklar1 nasil etkilemektedir?). Yalniz
ogrenciler igin okul temelli miidahaleler gelistirmek
icin Onerilen stratejiler, var olan alan yazina ve
benim engelli 6grencilerle galisma deneyimlerime
dayanmaktadir. Cocukluktaki yalnizlik duygusunu
azaltmada  Onerilen  miidahale tekniklerinin
etkililigini  saptamak i¢in ek arastirmalara
gereksinim vardir.

Yalmizlik engelli cocuklari nasil etkilemektedir?

Aragtirmacilar, yalnizligi hos olmayan ve bireye sikinti veren 6znel bir deneyim olarak tanimlamaktadir.
Yalnizlik, genellikle sosyal iliskilerden doyumsuzluktan kaynaklanmakta ve kisa ve gegici olmaktan siirekli ve
yasami engelleyen bir deneyime doniismeye kadar degisiklik gdsterebilmektedir (McWhirter, 1990; Peplau ve
Perlman, 1982).

Engelli ¢ocuklar ozellikle de zihin engelli ve 6grenme yetersizlikleri olan gocuklar, engelli olmayan
akranlaria gore yalnizlik duygusuna daha egilimlidirler (Luftig, 1988; Margalit ve Levin-Alyagon, 1994; Pavri
ve Luftig, 2000; Williams ve Asher, 1992). Arastirma bulgulari, engelli olmayan 6grencilerin %10-16’simin
yalnizlik hissettiklerini gostermektedir (Asher ve dig., 1984). Yalnizlik yasayan zihin engelli 6grencilerin orant
ise %25’e kadar yiikselmektedir (Luftig, 1988). Bu arastrmalarin ¢ogunun zihin engelli ve Ogrenme
yetersizlikleri olan 6grencilere odaklanmis olmasina karsin, diger engelli 6grencilerin de benzer diizeyde
yalnizlik yagamalart beklenebilir.

Engelli 6grenciler, iki temel nedenle daha yiiksek oranda yalmizlik yasamaktadir:

e Engelli pek c¢ok o6grenci, sosyal ipuglarimin farkina varmada ve islemede ve de sosyal iliskiler
gelistirmede gii¢liik yasamakta, sonugta da akran gruplarinca daha az kabul edilmektedir (Haager ve Vaughn,
1995). Cogu ogrenci, sosyal durumlarda uygun sekilde kendini ifade etmede giicliige sahiptir ve akranlari
tarafindan reddedilmeyle sonu¢lanan davraniglar sergileyebilmektedir.
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o Egitimciler, geleneksel olarak okulda engelli 6grencilere egitsel ve Ogretim dist etkinliklere tam
katilimlari i¢in esit firsat vermemektedirler. Boylesi bir ayristiriimis egitim sistemi, engelli 6grencilerin okul ve
smifa ait olma ve kabul edilme duygularin1 yasamalarim etkileyebilmektedir. Ornek olarak, giristeki senaryoda
yer alan Jeremy, yeni yerlestirmesindeki zihin engelli ¢ocuklar i¢in daha kisitlayict bir egitim ortamina tepki
gosteriyor olabilir. Yeni bir okula, 6gretmene ve akran grubuna uyum saglamak zorundadir ve heterojen bir
akran grubuyla destekleyici arkadagliklar gelistirebilecegi okul sonrasi etkinlikler i¢in daha az firsata sahiptir.

Cocuklarda Yalnizhgin Degerlendirilmesi

Yalnizlik, sosyal izolasyon ya da reddedilme
ile es anlamli olmayan 6znel bir deneyim oldugu
icin, dogru sekilde tanilanmasi gitiir. Bazi
cocuklar, yalniz olmaktan hoslanir ve tek basina
kaldiklarinda yalnizlik hissetmezler. Bazi ¢ocuklar
ise, insanlarla dolu bir odadayken bile yogun
sekilde yalmzlik hissederler. Yalnmiz ¢ocuklar,
arzuladiklari ideal bir sosyal iliskiler fikrine sahiptir
ve var olan iligkilerinin arzuladiklari iliskilerden
daha yetersiz olduguna inanmaktadirlar (Sermat,
1978).

Aile iyeleri, 6gretmenler, ¢cocugun bakimini
tistlenenler ve okul personeli, ¢ocugun yalniz
oldugunu ilk fark edenler olacaktir. Bazi ¢ocuklar,
yalnizliklar1 konusunda 6gretmenlerle konusmaya
ve sosyal katilim i¢in yardim aramaya isteklidirler.
Ozellikle kronik yalmzhgi olan bazi gocuklar ise
girisimde bulunmazlar, dolayisiyla yalnizliklarmin
belirlenmesini giiglestirirler.

Degerlendirme Teknikleri

Yalmzhgin Belirtilerini Saptama

Arastirmacilar, belirli davramis Oriintiileri
gosteren  Ogrencilerin - daha  yiiksek diizeyde
yalnizlik yasadigini bulmuslardir. Ornegin, pasif-
ice doniik davranig tarzina ya da saldirgan davranis
tarzina sahip olan Ogrenciler akran gruplarn
tarafindan daha fazla reddedilmekte ve bunun
sonucunda da daha yiiksek diizeyde yalmzlik
yasamaktadirlar (Cassidy ve Asher, 1992; Margalit
ve Levin-Alyogan, 1994; Renshaw ve Brown,
1993). Pasif ve ice doniik 6grenciler, nadiren sosyal
etkilesim baslatmakta, arkadaslik girisimlerini ¢ok
az cesaretlendirmekte ve nadiren de bagskalarmin
kendilerini yargiladiklarini sanmaktadirlar.
Giristeki senaryoda yer alan Jake, pasif ve ice
doniik olarak degerlendirilebilir. Diger yandan
sosyal amaglar1 gerceklesmediginde sozel ya da
fiziksel olarak taskin davranan Jeremy gibi
ogrenciler de, akranlari tarafindan reddedilme
egilimindedir. Egitimciler, utanga¢ ve i¢e doniikliik
egilimi olan ya da saldirgan davraniglara yatkin
olan Ogrencilerde yalnizlik belirtilerini
aramalidirlar.

Sekil 1. Yalmzhig1 Belirlemede Yaygin Olarak Kullanilan Degerlendirme Teknikleri
1. Hedef 6grencinin, okulda teneffiis, oyun alani, akademik dersler gibi farkli zamanlarda dogrudan

gdzlenmesi.

2. Ogrencinin sosyal davranislar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla informal goriigmeler, akran

derecelendirmeleri, akran tercihi ve sosyometrik derecelendirmeler kullanarak akranlariyla goriismeler
yapilmasi.
3. Ogrencinin sosyal davranislar1 ve farkli durumlar ve ortamlardaki (6rnegin ev, okul, ders dis1 ortamlar)
uyumu konusunda bilgi edinmek amaciyla anne-babalarla ve diger yetiskinlerle goriismeler yapilmasi.
4. Yalnizlik ve sosyal doyumlari konusundaki kendi algilarini 6grenmek amaciyla, informal goriismeler ya
da asagidaki gibi 6z-degerlendirme envanterlerini kullanarak hedef 6grenciyle goriigmeler yapilmasi.
a. Cocuklar Igin Yalnizlik Olcegi (Asher ve dig., 1984).

b. UCLA Yalnizlik Olgegi (Russell, 1996).
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Sekil 1, egitimcilerin engelli olan ya da
olmayan oOgrencilerde yalmizligi degerlendirmek
icin  siklikla  kullandiklar1 ~ dort  teknigi
gostermektedir. Sekil 1’de tartigildigi gibi, dogal
olarak ortaya ¢ikan sosyal durumlarda akranlariyla
etkilesim kuran &grencilerin informal olarak
gozlenmesi, Ogretmenlerin ve uzman
yardimcilarinin  yalniz gibi goriinen dgrencileri
belirlemelerinde etkili bir yoldur. Bullock (1993),
okuldaki uzmanlarm 6grencileri goézlemlerken
yalniz olup olmadiklarimi saptamak amaciyla
kullanmalart  i¢cin  tavsiyeler  gelistirmistir.
Arastirmaci, 6gretmenlerin 6grencilerin kaygili ya
da tirkek goriiniip goriinmediklerine,
etraflarindakilere karsi ilgisiz olup olmadiklarina,
oyun arkadaglart tarafindan reddedilip
reddedilmediklerine, diger ogrencilerden
kacinmaya calisip caligmadiklarina ve etkilesim
baglatmak, siirdiirmek igin gerekli olan sosyal
becerilerde yetersiz olup olmadiklarina ya da sosyal
becerileri kullanmak i¢in istekli olup olmadiklarina
bakmalarii 6nermistir. Gozlemci, yalnizligin bu
belirtilerinin son zamanlarda baslayip baslamadigi
ya da zaman iginde yinelenip yinelenmedigi
konusunda da bir saptama yapabilir. Gozlemler,
okuldaki sosyal ya da yapilandiritlmamis zamanlarin
yani sira akademik dersler siiresince de
siirdiirilmelidir. ilgingtir ki, hem engelli, hem de
engelli olmayan o&grenciler ozellikle matematik
problemlerini gbézden gecirme ya da bagimsiz
yazma Odevini yapma gibi yapilandirilmis sinif
etkinlikleri  siiresince  yalnizlik  hissettiklerini
bildirmislerdir.

Sekil 1’de belirtilen ikinci degerlendirme
stratejisi, bir grup iginde hedef 6grencinin sosyal
durusunu saptamak i¢in akranlarla gdriisme
yapmaktir. Ayni yastaki akranlar, hedef 6grenciyle
pek ¢ok farkli deneyimi paylagmakta ve okulda
uzun bir siire gegirmektedirler. Akranlarla yapilan
informal goriismeler, okulda ¢alisan uzmanlara
Ogrencilerin sosyal iligkileri ve sosyal yasamlarinda
ortaya cikan olaylar hakkinda fikir vermektedir.
Egitimciler, ayrica sinif icinde daha yapilandirilmisg
akran derecelendirmesini ve akran tercihini de
kullanabilirler. Ogretmenler, akran
derecelendirmesini simiftaki biitin 6grencilere bir
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smif listesi vererek ve Ogrencilerin her bir
arkadasindan ne kadar hoslandigimi besli bir 6lgek
kullanarak derecelendirmelerini isteyerek
uygulayabilirler. Akran tercihi ise, Ogrencilerin
onceden belirlenmis ozellikleri karsilayan (sinifta
birlikte oturmak istedigi li¢ 6grencinin adin1 vermek
gibi) smif arkadaslarinin  adm1  vermelerini
gerektirmektedir.

Sosyometrik teknikler, sinif arkadaslarmin
hedef 6grenciden ne kadar hoslandigini 6lgmek i¢in
kullanilmaktadir. Bu teknikler, Jgretmenlerin
Ogrenciyi sosyometrik statiiyii temel alan bes
gruptan birinde (popiiler, ortalama, ihmal edilen,
reddedilen ve itilafli) smiflandirmasmma izin
vermektedir. Ogrencilerin  akranlar1  tarafindan
kabul edilme dereceleri, yalmizliga yonelimlerini
etkilemektedir (Renshaw ve Brown, 1993). Tipik
olarak popiiler dgrenciler, reddedilen &grencilere
gore daha az yalmizlik hissetmektedirler ve yaygin
inanisin aksine, diisiik sosyometrik statiideki biitiin
ogrenciler, yiiksek diizeyde yalnizlik
yasamamaktadirlar.

Sekil 1’de tartisilan {gilincii degerlendirme
teknigi, Ogrenciyle yakin bir sekilde c¢alisan
Ogretmenler ve uzman yardimcilarinin da dahil
oldugu diger yetiskinler ve aile {iyeleri ile goriisme
yapmaktir. Aile, 6grencinin yasamindaki gecici ve
uzun siireli degisikliklerin ve bu degisikliklerin
Ogrencinin sosyal ve duygusal uyumuna etkilerinin
farkindadir. Bu nedenle aile iiyeleriyle isbirligi
yapmak, uygun bir tan1 koymak i¢in son derece
onemlidir. Egitimciler, farkli ortamlarda 6grenciyle
etkilesim kuran diger bireylerden de (¢ocuk
bakicisi, uzak aile fertleri, komsular, kardesler ve
okul sonrasi etkinlik koordinatorleri gibi) geri
bildirim almalidir ve bu geri bildirimleri 6grencinin
yalmiz olup olmadigin1 saptarken g6z Oniine
bulundurmalidir.

Sekil 1°de tamimlanan son degerlendirme
teknigi, hedef &grenciyle goriisme yapmaktir. Bu
teknik, bir  Ogrencinin  yalmizlik  hissedip
hissetmedigini saptamada en etkili yol olabilir.
Ancak,  0z-degerlendirme  sonuglarmmin  bir
Ogrencinin  sosyal etkilesimlerindeki  gecici
degisikliklere bagli olabilecegi goz Oniinde
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bulundurulmalidir. Ornegin, bir saat dnce en iyi
arkadasiyla kavga eden Jessie, kendisini “son
derece iizglin ve yalnmiz” hissettigini sdyleyebilir,
ancak arkadasi ile arasmi diizelttigi sonraki birkag
saat icinde “mutlu oldugunu ve sevildigini”
hissedebilir. Ayrica, ogrenciler, ozellikle
kendilerine kars1 diirtist olabileceklerini
hissetmedikleri yetiskinlere duygularmi tamamiyla
acma konusunda tereddiit yasayabilmektedirler.

Ogrencilerde  yalnizhgm  tanilanmasinda
Ogretmenlere yardimci olmak i¢in 6z-degerlendirme
envanterleri kullanilabilmektedir. Bu envanterler,
ogrencilerin yalnizliklart konusunda giivenilir ve
gecerli bilgiler saglarlar ve yukarida bahsedilen
durumsal dalgalanmalardan fazla etkilenmezler. Bu
envanterlerden ikisi asagida tanimlanmistir:

1. Egitimciler, engelli olmayan 6grenciler ile
zihin engelli ve Ogrenme yetersizlikleri olan
ogrencilerin okuldaki yalmizligin1 degerlendirmek
icin (Pavri ve Luftig, 2000; Pavri ve Monda-
Amaya, 2001; Williams ve Asher, 1992) siklikla
Cocuklar Icin Yalmzlik ve Sosyal Doyumsuzluk
Olgegini (Asher, Hymel, ve Renshaw, 1984)
kullanmaktadirlar. Bu ankette Likert tipi 5’li
derecelendirme kullanilan 24 madde yer almaktadir.
24 maddeden 16’s1 yalnizlik (“Okulda yeni arkadas
bulmak benim igin kolaydir.” gibi), 8’i ise
ogrencilerin sorulara yanit verirken kendilerini
rahat hissetmelerine yardimci olmak amaciyla
kullanilan “nétr” ya da dolgu maddesinden
(“Okumayr  severim.”  gibi)  olusmaktadir.
Ogrenciler maddelere “Bu benim icin her zaman
dogrudur.”’dan, “Bu benim i¢in her zaman
yanlistir.”’a kadar uzanan bes secenckten birini
isaretleyerek yanit vermektedirler. 16’dan (disiik
yalnmizlik) 80’e (yliksek yalmzlik) kadar degisen
toplam yalmizlik puani, Ogrencilerin dlgiime
verdikleri yanitlardan elde edilmektedir.

Pavri ve Monda-Amaya (2000; 2001),
Cocuklar  I¢in  Yalmzhk Olgegi'ni  dgrenme
yetersizlikleri olan Ogrencilerle kullanmak igin
uyarlamislardir. Ogrencilerin okuma giigliiklerini
azaltmak icin arastirmacilar, Ol¢ekteki maddeleri
bireysel olarak uygulamislar, test maddelerini ve
tepki segeneklerini yiiksek sesle okumuslar ve
Ogrencilerin bes tepki secenegini daha acik bir
sekilde ayirt edebilmeleri igin tepki formatinm

genisletmislerdir. Olcek, ilkokul ¢agindaki 6grenme
yetersizlikleri olan 6grenci grubu igin yiiksek i¢
giivenirlikle  sonuglanmustir.  Zihin  engelli
ogrencilerle kullanmak igin, Olgegin daha fazla
uyarlanmasi (standart 5’li derecelendirmeli 6lcek
yerine mutlu, normal ve {izgiin yliz resimlerinin
bulundugu 3°li derecelendirmeli o6lgek gibi)
gerekebilmektedir. Bu tiir test uyarlamalart zengin
niteliksel veri saglamasina karsin, dlgegin gegerligi
ve giivenirligini etkileyebilmektedir.

2. Egitimciler ergenlerin, yetigkinlerin ve
yasglilarin yalmzligint degerlendirmek i¢cin UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin 3. Versiyonunu ve daha
onceki versiyonlarimi (Russell, 1996)
kullanmaktadirlar. 20 maddelik bu  Olgiim,
duygularin  (“Kendinizi hangi siklikta yalniz
hissedersiniz?” ya da “Kendinizi hangi siklikta
insanlara yakin hissedersiniz?” gibi sorulara “asla”,
“nadiren”, “bazen” ve ‘“her zaman” gibi
seceneklerin  isaretlenerek  tepki  verilmesini
gerektirmektedir. Russell (1996), bu 6lgegin yiiksek
gecerlik ve gilivenirlik ile diger yalnizhik
Olgtimleriyle anlamli korelasyonu igeren giiclii
psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu bildirmistir.
Engelli bireylerle kullanilmas1 i¢in UCLA Yalnizlik
Olgegi’'nde  uyarlamalar  yapilip  yapilmadig
konusunda bilgi bulunmamaktadir. Zihin engelli
ogrencilerin bu dlcekteki bircok maddeyi anlamada
gliclikleri  olabilecektir. Engelli  6grencilerle
kullanmak icin, Olciimiin yonergelerinin
uyarlanmasi gerekmekte (maddelerin yiiksek sesle
okunmasi, tepki formatinin uyarlanmasi gibi), bu da

bazen Olcegin psikometrik ozelliklerini
etkileyebilmektedir.
Ogretmenler ogrencilerin yalnizligini

degerlendirmek amaciyla bagka oOlglimler de
kullanmaktadirlar. Asher, Hopmayer, Gabriel ve
Guerra (2001) tarafindan gelistirilen Ortamlarda
Yalnizlik Anketi, sinif, yemekhane, oyun alani ve
beden egitimi salonu gibi farkli okul ortamlarinda
ogrencilerin kendilerini nasil hissettiklerinin bir
indeksini gdstermektedir. Marcoen ve Brumagne
(1985) ise, ebeveyn ve akranlarin bulundugu
ortamlarda yalnizligi degerlendirmek i¢in bir 6l¢iim
gelistirmiglerdir.

OZEL EGITIM DERGISI
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Yalmzhgi Azaltmak i¢in Miidahaleler

Engelli  ogrencilerin  sosyal islevselligi
iizerinde yalnizligin engelleyici etkilerini azaltmak
icin yontemler gelistirmek zorundayiz. Ne yazik ki,
cok az aragtirmaci egitimcilerin ve diger uzmanlarin
engelli olan ya da olmayan 6grencilerin yalnizligini
azaltmaya nasil yardim edebileceklerini incelemigtir
(Bullock, 1993; Margalit ve Levin-Alyagon, 1994;
Page, Scanlan, ve Deringer, 1994; Pavri ve Monda-
Amaya, 2001; Williams ve Asher, 1992).

Asagidaki Oneriler, 6grencilerin yalnizligini
azaltmak ve sosyal destek saglamak i¢in dgrencileri
ve Ogretmenleri merkez alan miidahaleler
konusundaki alan yazinin gézden gegirilmesine ve
engelli 6grencilerle yaptigim c¢alismalardaki kisisel
deneyimlerime dayanmaktadir. Sekil 2’de bu
stratejiler 6zetlenmistir.

Sekil 2. Yalmz Ogrencilerle Cahsmak I¢cin Anahtar Miidahale Yaklasimlar

1. Sosyal Beceri Ogretimi
Etkilesim baglatma, siirdiirme ve sonlandirma.
Girigkenlik egitimi.
Catigma ¢ozme becerileri.
Sosyal problem ¢6zme becerileri.
Saldirgan davranislarla bag etme.
Sosyal Etkilesim I¢in Firsatlar Yaratma
e  Okul sonras1 ve ders dis1 etkinliklere katilim.
e Teneffiis ve oyun zamanlarini yapilandirma.

g

e Akademik derslerde sosyal etkilesim (igbirligine dayali 6gretim, akran 6gretimi gibi).

3. Kabullenici Bir Simif Atmosferi Yaratma
e Ogrencilerle iyi iliskiler/yakinlik kurma.
e  Anlasilir sinif kurallar1 ve beklentiler olusturma.
e Smfiyeligi ve ait olma duygusu gelistirme.

e Engellilik konusundaki farkindaligi ve kabulii artirma.

4. Yalmzlikla Bas Etme Stratejileri Ogretimi

e  Genis bir yelpazede yer alan bas etme becerilerinin farkindalig.
e  Alternatif stratejileri benimseme konusunda 6neriler.
e Danmismanlik araciligryla kendini algilama ve nitelendirmeleri degistirme.

5. Ogrencinin Oz-saygisini Arttirma
e  Olumlu pekistire¢ kullanma.
e Sosyal etkilesim ve risk almay1 cesaretlendirme.
e Smif gorevleri ve sorumluluklar verme.

1. Sosyal etkilesim becerilerini dgretin.
Sosyal becerileri iyi olan 0Ogrenciler, akranlar
tarafindan daha fazla kabul gormekte ve
arkadasliklar kurmay1 ve siirdlirmeyi daha kolay
bulmaktadirlar. Tek bir arkadasa sahip olmak bile
Ogrencilerin  yalnizik  duygularini  azaltmaya
yardimci olmaktadir (Renshaw ve Brown, 1993).
Pek ¢ok egitimci, sosyal beceri Ogretimini
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akranlartyla etkili bir sekilde etkilesim kurmalari
icin gereksinim duyduklar1 becerileri &grencilere
kazandirmak amaciyla kullanmaktadir. Okullar,
ogrencilerin utangaglik ve sosyal c¢ekingenligin
iistesinden gelmelerine yardimci olmak igin, okul
danismanlar1 ya da psikologlar tarafindan gruplarla
ylriitillen sosyal beceri 6gretimini kullanmaktadir
(McWhirter, 1990; Page ve dig., 1994). Siuf
Ogretmeni de  Ogrencilere  bu  becerileri
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Ogretebilmektedir. Sosyal beceri 6gretimi, farkli
sekillerde uygulanabilmektedir:

e Bireysel ogrenci gereksinimlerine
odaklanarak her hafta ele alinacak bir becerinin
secilmesi.

e Sinifta dogal olarak ortaya ¢ikan ogrenme
firsatlarmin kullanilmast.

e Okul c¢apinda uygulanan programlarin
(“Character Counts” ya da “Peaceable Schools”
gibi) ya da yapilandirilmis bir sosyal beceri
miifredatinin (Skillstreaming gibi) kullanilmasi.

Sosyal becerileri Ogretirken, Ogrencilerin
uygun  davraniglari  nigin sergilemedikleri
saptanmalidir. Ogrencinin davranis repertuarinda
heniiz bulunmayan bir sosyal becerinin dgrenciye
Ogretilmesi i¢in kullanilan 6gretim stratejileri,
Ogrencinin beceriyi kazanmis olmasina karsin
uygun durumlarda bu beceriyi sergilemede
basarisiz oldugunda kullanilan Ogretim
stratejilerinden farklilagmaktadir.

Ornegin senaryolara  geri donersek,
motivasyon ve pekistirme stratejileri sosyal
etkilesimlerle ilgilenmiyormus gibi goriinen Jake
ile calisirken daha etkili olabilirken, kogluk ve
model olma teknikleri Maria’ya akranlariyla bir
sohbet baglatma girisiminde bulunma becerisinin
ogretiminde etkili olabilecektir.

Sosyal Problem Cézme

Dur ve diigiin Problem nedir?

Problemin ¢6ziim yollarini arastir
‘ En iyi ¢oziim yolunu se¢ ve uygula

2. Sosyal etkilesim icin firsatlar yaratin.
Sosyallesme firsatlari yaratmak igin aile {iyeleri ve
diger okul personeliyle ¢alisirken, engelli 6grenciler
igin sosyal aglar ve destekler yaratin. Ornegin,
Ogretmenler ve okul danismanlart yeni insanlarla

tanismak ve arkadaslik kurmak i¢in &grencilere
firsatlar saglayabilirler. Ogrencilerinizi erkekler ve
kizlar kuliibii, doga kamplari, okul sonrasi
etkinlikler, 6zel olimpiyatlar ve diger hobi kuliipleri
gibi etkinliklere katilmalar1 icin
cesaretlendirebilirsiniz. Bu tiir etkinlikler, Maria,
Jake ve Jeremy gibi Ogrencilerin bagkalarryla
tanigsmalarina ve ortak bir ilgiyi paylagmalarina
yonelik firsatlar saglayabilmektedir.

Pavri ve Monda-Amaya (2001), 60 genel ve
ozel egitim &gretmeni ile goriigmelerinde okulda
ogrencilerin sosyal etkilesimde bulunmalart i¢in bu
egitimcilerin  farkli  teknikleri  kullandiklarini
gozlemislerdir. Ogretmenler, okulda akademik
derslerde digerleriyle birlikte calismay1
kolaylastirmak i¢in isbirlikgi O6grenme gruplari,
akran Ogretici ve karistk (heterojen) oturma
diizenlemeleri kullanmislar ve dolayisiyla yalnizligi
azaltmiglardir. Okulda Ogretim dis1 ve serbest
zaman etkinliklerinde ise Ogretmenler, grup
oyunlarint  ve  etkinlikleri  kolaylastirmislar,
ogrenciler igin gorevler ve roller belirlemisler,
yalnizliga yatkin &grencilerle birlikte disarida oyun
alanlarinda vakit gecirerek onlara 6nemli becerileri
Ogretmisler ve diger Ogrencilerin onlarla oyun
oynamasini cesaretlendirmislerdir.

Ebeveynlerle iligki  kurmak, ger¢ekten
Ogrenciyi anlamak ve ona yardim etmek isteyen
Ogretmenler i¢in son derece yararlidir. Jeremy’nin
durumunda Ogretmenler, eski okulundan
arkadaslariyla  birlikte  etkinliklere  katilimini
sirdiirmeyi  planlayarak, yeni okuluna uyum
saglamasini kolaylastirmaya yonelik yollar bulmak
amactyla aileyle birlikte ¢alisabilirler.

3. Kabullenici bir sinif atmosferi yaratin.
Kabullenici  bir smif ortami, 06grencilerin
birbirlerine ve 6gretmenlerine giivendikleri ve saygi
duyduklar1 ait olma ve iyelik duygusunu
beslemektedir. Ogrencilerle iyi iliskiler/yakinlk
kurmak  akademik, sosyal ve  duygusal
gereksinimlerin karsilanmasinda basariy1
getirmektedir. Margalit (1994), O6gretmenlerin
kontrol edebilecegi ii¢ Onemli smnif atmosferi
degiskenini g0yle 6zetlemistir:

e Catigmalar1 azaltan destekleyici bir ¢evre
olusturmak i¢in smif iyeleri arasindaki iliskilerin
gelismesine yardim etmek.

OZEL EGITIM DERGISI
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e Her bir Ogrencinin bireysel gelisimini
vurgulamak ve siniftaki rekabeti azaltmak.

o Sinif kurallar1 ve ¢aligma aligkanliklarina
iliskin olarak &grenciler arasinda diizen, tutarlilik
ve acik beklentiler olusturmak.

Genel ve ozel egitimcilerle goriismelerinde
Pavri ve Monda-Amaya (2001), 6gretmenlerin
kabullenici bir smnif atmosferi yaratmak i¢in farkli
stratejileri  benimsediklerini  bulmuslardir. Bazi
Ogretmenler, Ogle yemeklerini kiiciik 06grenci
gruplariyla birlikte yediklerini ya da teneffiislerde
onlarla oyun oynadiklarimi bildirmislerdir; bdylece
her bir 6grenci ile iliski kurmuslar ve birbirlerini
tanimislardir. Diger 6gretmenler gruptaki sorunlarin
¢Oziimiinii kolaylagtirmak ve catigmalari en aza
indirmek i¢in, 6grencilere iliskin konularda agik
smif tartismalarint kullandiklarini belirtmislerdir.
Bazi Ogretmenler ise engellilik konusunda
farkindalig1 arttirmak icin, engelli bireylerin rol
aldigi videolar1 ve kitaplart  kullanmislardir.
Ogretmenler, dgrenciler arasindaki benzerlikler ve
bireysel farkliliklar konusunda smifta konusma
yapmalar1 i¢in misafir konugmacilar davet
etmislerdir.

4. Yalmzhkla bas etmek icin uyum
stratejilerini égretin. Ogrenciler, kendilerini yalniz
hissettiklerinde  farkli  yollarla tepki verme
egilimindedirler. Bazi  ogrenciler  yalnizligi
hafifletmek i¢in aktif adimlar atarken, bazilar1 daha
pasif bir yaklasim benimsemektedir. Arastirmacilar,
Ogrenme yetersizlikleri olan baz1 6grencilerin
yalnizlikla bas etmek igin, yalniz yetiskinlerin
kullandiklarina benzer stratejiler kullandiklarini
bulmuslardir (Margalit ve Levin-Alyagon, 1994;
Pavri ve Monda-Amaya, 2001). Bu bas etme
stratejileri asagidakileri kapsamaktadir:

e Yalnizken yaratict bir etkinlikle mesgul
olma ya da aktif tek basinalik.

e Diisiincelerini sikintil durumdan
uzaklastiran bazi islerle mesgul olarak kendini
oyalamak (aligveris yapmak gibi).

e Yalnmzligin istesinden gelmek icin diger
bireylerle sosyal iliskiler baglatmak.
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e Yalnizligin siirmesine yarayan hiiziinlii bir
pasiflik ya da hicbir sey yapmamak (Rubenstein ve
Shaver, 1979).

Jake’in senaryosundaki gibi, pasif bas etme
stratejilerini  benimseyen Ogrenciler, yalnizlik
deneyimlerini siirdiirme ve bunun kronik hale
gelmesine izin verme egilimindedirler. Maria ve
Jeremy gibi diger 6grenciler de yalnizliklariyla bas
etmede etkili bir yol kullanmamaktadirlar.
Danigman ya da o6gretmenler, grencilerin uyum
saglamayan stratejilerin farkina varmalarina, etkisiz
ve pasif bas etme tekniklerinin yerine daha etkili ve
uyumlu stratejileri kullanmayr 6grenmelerine
yardim edebilirler. Bu degisim, 6zel durumlara
tepki vermek i¢in alternatif yollar 6nermek gibi
(“Maria, ni¢in Dulce’den bilgisayar etkinliginde
sana katilmasmi istemiyorsun? gibi) dolayl
miidahaleler ya da 6grenciyle nitelendirmelerini ve
algilarin1  degistirme konusunda c¢alisacak akil
sagligi uzmanlarmi icerebilen daha dogrudan
miidahaleler araciligiyla saglanabilir.

5. Oz-saygyr artinn. Saghkli benlik algist
olan Ogrenciler, 6nemli yagam amaclarmi kontrol
etmede  inisiyatif  alabilecekleri  inanciyla
giiclendirilmektedir. Baz1 6grenciler olumlu, yapici
diisiinceye ve problem ¢ézme becerisine sahiptir ve
“Ben yapabilirim” yaklagimini benimsemektedir.
Ogretmenler, uygun smf  gorevleri ve
sorumluluklar vererek, bir isi basardiklarinda
olumlu pekistireglerle o6diillendirerek ve yeni
durumlarda basarili olmalar1 i¢in cesaretlendirerek
her alanda 6grencilerin 6z-saygilarini arttirabilir.

Ogretmenler, baz1 &grencilerin  kendileri
hakkinda olumlu tutum gelistirmesine yardim
etmek icin psikologlara ya da akil saglig
terapistlerine danismaya gereksinim
duyabilmektedir. Maria, Jake ve Jeremy, okuldaki
sosyal islevlerinin kontroliinde ve kendileri
hakkinda 1iyi seyler diislinmelerine yol agan
miidahalelerden yarar saglayabileceklerdir. Bu ayni
zamanda  Ogrencileri  akranlariyla  etkilesim
baslatmada risk alma konusunda da
cesaretlendirebilecektir.

Son So6z

Ogretmenler, engelli 6grencilerin kabuliinii ve
ait olma duygusunu arttirmak i¢in farkli stratejileri
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kullanabilmekte, bdylece yalmizlik ve sosyal
izolasyon duygularmi azaltabilmekteler. Sosyal
beceri dgretimi, akranlarla uygun sekilde etkilesim
kurmak i¢in gereksinim duyulan becerileri
edinmemis &grencilere yardimer olabilir. Isbirlikei
O0grenme ve akran Ogretimi yaglar1  biiyiik
ogrencilerde sosyal etkilesimleri kolaylastirmada
daha etkili yollarken, sanat, drama ve serbest oyun
gibi etkinlikler kii¢iik 6grencilerin duygularmi ifade
etmelerini  ve akran iligkilerinin  artmasim
kolaylagtirmaktadir. Olumlu bir simf atmosferi
yaratmak, tim Ogrencilere saygi gosterilmesine ve
farkliliklarin ~ kabuliine  yardim  etmektedir.
Ogretmenler, sosyal 6grenme ve sosyal gelisimi en

tist diizeye ¢ikarmak amaciyla, grup etkinliklerini
izlemeli ve rehberlik etmelidirler.

Baz1 Ogrenciler, hem okul hem de ev
ortaminda grubun bir pargasi gibi hissetmek ic¢in
destek ag1 olusturulmasina gereksinim
duyabilmektedirler. Ogretmenler  ve  okul
danigmanlari, 6grencinin katilabilecegi okul dist
etkinlikleri belirlemede anne-babalarla isbirligi
yapabilirler. Okuldaki uzmanlar, doyurucu ve
anlamli iligkiler gelistirmek ve yasamlardaki
bireylerle bir bag kurmak i¢in yalniz 6grencilerin
gereksinim  duydugu miidahaleleri gelistirmede
onemli bir rol oynamaktadirlar.

OZEL EGITIM DERGISI
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