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ABSTRACT

Sleep, which is one of the basic human needs, is an indispensable requirement that allows the body to rest,
increases the quality of life, and is necessary for a healthy life. Individuals experience sleep problems when
their sleep patterns are disrupted and differ from the normal process. Surgical interventions applied in
treating diseases also disrupt individuals' sleep patterns and affect sleep quality. Nurses play an important
role in ensuring a quality sleep process and in the management of sleep quality. It is very important to apply
non-pharmacological methods as well as pharmacological methods in the nursing care of patients
undergoing surgery. In studies conducted in this direction, it is stated that aromatherapy applications, which
is one of the non-pharmacological methods applied after surgical interventions, increase sleep quality in a
positive way. The aim of this review is to examine the effects of aromatherapy applications on sleep quality
in patients undergoing surgery.

OZET

Temel insan ihtiyaglarindan biri olan uyku, viicudun dinlenmesini saglayan, yasam kalitesini artiran ve
saglikli yasam i¢in gerekli olan vazgegilmez bir gereksinimdir. Bireylerde uyku diizeninin bozuldugu ve
normal siirecten farklilik gosterdigi durumlarda uyku sorunlar1 yasanmaktadir. Hastaliklarin tedavisinde
uygulanan cerrahi girisimler de bireylerin uyku diizenlerini bozmakta ve uyku kalitelerini etkilemektedir.
Hemsireler kaliteli uyku siirecinin saglanmasinda ve uyku Kkalitesinin yo6netiminde O6nemli rol
oynamaktadir. Cerrahi uygulanan hastalarm hemsirelik bakiminda, farmakolojik yontemlerin yaninda
farmakolojik olmayan yontemlerin uygulanmasi da ¢ok 6nemlidir. Bu yonde yapilan ¢alismalarda, cerrahi
girisimlerden sonra uygulanan farmakolojik olmayan yontemlerden biri olan aromaterapi uygulamalarinin
uyku kalitesini olumlu yonde artirdig: ifade edilmektedir. Bu derlemenin amaci, cerrahi girisim uygulanan
hastalarda aromaterapi uygulamalarimimn uyku kalitesine olan etkilerinin incelenmesidir.

1. Giris

Uyku, canlilarda sinir duyusu ve kas hareketlerinin azalmasiyla
gelisen, farkli uyaranlarla geri dondiiriilebilir bicimde gegici biling
kaybmin  yasandigt  durumdur  (1,2). Insanlarin  temel
gereksinimlerinden biri olan uyku, fizyolojik sistemleri etkileyen,
ndrobiyolojik diizenlemeler esnasinda agiga c¢ikan ve dinlenmeyi
saglayarak, bireylerin yagam kalitesini artiran fizyolojik ve karmagik
bir olaydir (3,4,5). Uyku kalitesi ise, bireyin uyku deneyiminin tiim
yonleriyle kendini tatmin etmesi olarak tanimlanmaktadir. Uyku
kalitesinin uyku verimliligi, uyku gecikmesi, uyku siiresi ve uyku

baslangicindan sonra uyaniklik durumu olmak iizere dort 6zelligi

bulunmaktadir (6). Uyku kalitesi, bireylerin uyandig1 siiregteki
dinlenmis ve enerjik hissetme hali ile degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirmenin igeriginde bireyin uyku latensi, gece boyunca
uyanma sayisi, uyku siiresi, uykunun dinlendiriciligi ve derinligi gibi
ozellikler bulunmaktadir (7).

Yasamsal faaliyetlerin diizenlenmesi, sagligin siirdiiriilmesi, hiicre
ve dokularin onartlmasi i¢in eriskin bireylerde giinliik optimum uyku
suresinin 7-9 saat oldugu kabul edilmektedir (5,8,9). Fizyolojik ve
psikolojik olarak saglik durumunun devamliliginin
saglanabilmesinde 6nemli rol oynayan bu gereksinimin duzenli ve

dengeli bir sekilde kargilanmasi1 gerekmektedir (4). Uyku diizeni ve
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uyku kalitesini etkileyen degiskenlerin, bireylerin yasam kalitelerini
biiyiik oranda etkiledigi ve kotli uyku kalitesinin birgok hastaligin
habercisi oldugu bilinmektedir (7). Uykusuzluk sonucunda immin
sistem fonksiyonlarinin azalmasiyla sitokin degisiklikleri, anormal
kortizol sentezi ve norepinefrin dlzeylerinde yikselme gibi
degisiklikler gézlenmektedir (10).

Hastalik nedeniyle hastaneye yatma durumunda bireyler sagligin
kaybedilmesi ile olusan stresle bas etmeye ¢alismaktadir. Viicudun
kendini bir sonraki giine hazirlayabilmesi i¢in hasta bireylerin
saglikli bireylere gore daha fazla uykuya ihtiyag duydugu
bilinmektedir. Fakat hastanelerdeki tedavi ve bakim uygulamalari
hastalarin alisik oldugu uyku diizenlerine gore ayarlanmamaktadir.
Ayrica hastane gibi yabanci bir ¢cevrede bulunma, giirtiltii varligi ve
uygulanan islemler de uykunun boéliinmesine neden olmaktadir.
Bunlarin yani sira, cerrahi planlanan hastalarin ameliyat oncesi
donemde korku ve endise hissetmesi, ameliyat sonrast donemde ise
agr1 ve cerrahiye bagli hareket kisitlilig1 olabilmesi nedeniyle uyku
kaliteleri diisiik olabilmektedir (4).

Bireylerin uyku kalitelerinin degerlendirilmesi ile uyku sorunlarinin
saptanmasi halinde, uyku kalitesini artirmaya yonelik uygulamalarin
yapilmast olduk¢a 6nemlidir (11). Uyku hijyeni egitimi, kulak
akupresiirii, ayak refleksolojisi, tibet yogasi, Benson’in gevseme
egzersizi ve aromaterapi yapilan uygulamalar arasinda yer
almaktadir (12). Kompresyon, inhalasyon ve masaj yoluyla (13)
gerceklestirilen ve bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin tedavi
amaciyla kullanilmasi esasina dayanan aromaterapi uygulamalarinin
kullanim kolaylig1 ve invazif girisim olmamasi nedeniyle yaygin bir
sekilde kullanildig1 goriilmektedir (12). Aromaterapide kullanilan
esansiyel yaglarin i¢indeki linaloolun maddesinin beyin korteksine
etki ederek uykuda rahatlama sagladigi belirtilmektedir (10).
Yapilan ¢aligmalarda aromaterapi uygulamalarinin agri, uykusuzluk,
anksiyete gibi semptomlarin azaltilmasinda etkili oldugu, hastalarin
fizyolojik bulgularinin iyilesmesini sagladigi ve yasam kalitelerini
arttirdig1 belirlenmistir (14).

Bu bilgiler 1s181inda bu derlemenin amaci, uyku kalitesini artirmada
etkili oldugu belirtilen aromaterapi uygulamalarinin, cerrahi girigim

sonrasinda hastalarin uyku kalitesine olan etkisinin incelenmesidir.

2. Cerrahi Uygulanan Hastalarda Uyku Kalitesi

Cerrahi uygulamalar hastalar i¢in ani gelisen, biiyiik endise ve korku
yaratan deneyimlerdir (4). Diizenli uyku, cerrahi hastalari igin
onemli bir gereksinim olmakla beraber glukagon, katekolamin ve
kortizol seviyelerindeki degisimlerle birlikte birgok degisikligin
viicudun ritminin ~ bir  boliimiini

yasandigi sirkadiyen

olusturmaktadir (3). Yeterli uyku icin uyku kalitesi ve stiresinin de

uygun Ozelliklerde olmasi gerekmektedir. Uyku kalitesi de uyku
siiresi gibi bireyin yasi, cinsiyeti, diyeti, hastaliklari, ilaglari, alkol
sigara kullanimi, fiziksel

durumundan etkilenmektedir (15,16).

aktiviteleri ve emosyonel duygu
Yapilan c¢aligmalara gore cerrahi uygulanan hastalarda uyku
kalitesinin, basta agrt olmak {izere cerrahi sonrast pozisyon
kisitliligl, anksiyete, bilgi eksikligi, girtltii, 151k, oda 1sis1,
havasizlik, hastane ortami, uykunun boliinmesi, uykuya dalmada
sorun, sik uyanma, hi¢ uyuyamama ve giindiiz uyuma durumunun
geligmesi gibi faktorlerden etkilendigi goriilmektedir (3,8,16,17,18).
Ameliyat sonrast donemde ilk gece uyku siiresinin %80’e kadar
azalabildigi ve hastalarin ¢ogunun ameliyat sonrasi ilk gece uyku
sorunlar1 yasadig1 belirtilmektedir (4).

Uyku bozukluklarimin hastalarin genel saglik durumuna olumsuz
etkileri bulunmaktadir (4). Yetersiz uyku hastalarda; agriya asiri
duyarlilik, sinirlilik, bosaltim sorunlar1, diigiinme surecinde bozulma
ve istahsizlik gibi gesitli sorunlara neden olabilmektedir (3,19,20).
Bunun yaninda hastanede bulunma, tedavi/bakim islemleri ve
cerrahi girisimler sebebiyle sirkadiyen ritimde bozulmalar
gerceklesmekte ve uyku kalitesinde sorunlar olugmaktadir. Cerrahi
geciren hastalarin uyku kalitesindeki sorunlar, yara iyilesmesinde
gecikme ve psikolojik sorunlar gibi birgok probleme neden
olabilmektedir (3,16,20). Bu nedenle, ameliyat sonrasi donemde
uyku kalitesinin degerlendirilmesi, uyku bozukluklarina neden olan
faktorlerin belirlenerek ortadan kaldirilmasi ve normal uyku
strecinin  desteklenmesi  olduk¢a 6nemlidir (4). Fizyolojik
degisimler arasinda yer alan cerrahi girisimler sonrasinda olusan
uyku sorunlarinin giderilmesinde farmakolojik tedavi yontemlerinin
kullanilmasi

yaninda, farmakolojik olmayan yontemlerin de

hemsirelik bakim uygulamalarinda 6nem tasimaktadir (21).

3. Uyku Kalitesi ve Aromaterapi

Farkli tedavi ve uygulama yontemlerinden biri olan, bitkilerin farkli
kisimlarindan elde edilen sabit ve esansiyel yaglarin uygun ve belirli
oranlarda kullanilmas: ile uygulanan aromaterapi ydnteminin,
bireylerin  fizyolojik ve duygusal durumlarimi etkiledigi
bilinmektedir. Ozellikle cerrahi uygulanan hastalarda anksiyete, agri
ve uyku problemlerinin siklikla yasandigi durumlarda aromaterapi
uygulamalarinin etkili oldugu ifade edilmektedir (21).

Aromaterapi; beden ve akil sagligini korumak, gelistirmek ve cesitli
semptomlar1 gidermek i¢in bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin
inhalasyon, kompresyon, masaj gibi yontemlerle terap6tik olarak
kullanim1 aromaterapi olarak tanimlanmaktadir (13,21). Bitki

ozlerinden konsantre edilen ugucu yaglarin bitkilere gore daha
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yogun olmasi nedeniyle etkisinin daha giiclii oldugu bilinmektedir
(21,22).

Aromaterapi uygulamalarindan dogru etkinin elde edilebilmesi igin
uygulama yolunun dogru segilmesi gerekmektedir. Aromaterapide
kullanilan ugucu yaglar topikal (kompres, banyo, masaj), dahili
(gargara, fitil), oral (kapsiil veya seyrelterek sulandirma) ve
inhalasyon  (buharli veya buharsiz soluma) yolu ile
uygulanabilmektedir. Aromaterapi yaglarinin  buharlasabilme
ozelligi ve hizli etki gdstermesi nedeniyle uygulamalarda genellikle
inhalasyon yolu ile tercih edilmektedir. Solunan ugucu yaglardaki
molekiller, burundaki kemoreseptorlere ulasir ve elektrokimyasal
bir mesajin limbik sisteme iletimini saglar. Limbik sistemde bulunan
amigdala ve hipokampiis kokuya karst duyusal yanit olusturur.
Hipotalamusa ulasan duyusal yanit beynin diger kisimlarina ve tiim
viicuda gonderilir. Bu yanitlar sedasyon saglayici, rahatlatici,
canlandiric1 ve tetikleyici eylemlerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Ayrica ugucu yagm igindeki bazi bilesenlerin ¢esitli etkiler
gostererek dopamin, adrenalin, endorfin ve seratonin gibi
kimyasallarin salinmasina neden oldugu ve bu yaglarin bireyleri
fizyolojik ve psikolojik olarak etkiledigi belirtilmektedir (21,22).
Aromaterapi uygulamalar;; duygu durum kontrolii, hafizanin
giiclendirilmesi, norolojik hastaliklar, immiinolojik sorunlar,
solunum sistemi hastaliklari, dermatolojik sorunlar, stres, migren,
infeksiyon, agri, inflamasyon, uyku sorunlari, anksiyete, kanser ile
iliskili semptomlarin  (bulanti-kusma ve yorgunluk gibi)
giderilmesinde kullanilmaktadir (13,22,23). Bireylerin daha &nce
deneyimledigi kokulari, kiiltiirleri, cinsiyetleri ve kisilik 6zellikleri
aromaterapiye verilen yaniti etkiledigi i¢in bireysellestirilmis bakim
dogrultusunda aromaterapi uygulanmali ve bu &zelliklere dikkat
edilmelidir (22). Aromaterapi uygulamalarinda lavanta, melekotu,
cay agaci, sardunya, sedir agaci, bergamot, papatya, okaliptiis gibi

bir¢ok ugucu yag kullanilmaktadir (7).

4. Cerrahi Uygulanan Hastalarda Uyku Kalitesi Yodnetiminde
Hemsirenin Rolii ve Aromaterapi Uygulamalarinim Uyku
Kalitesi Uzerine Etkisi

Aromaterapi uyku sorunlarinin giderilmesi ve uyku kalitesinin
arttirilmasi amactyla uygulanabilen bir yontemdir (21). Aromaterapi
uygulamalar ile ilgili yapilan ¢alismalarda lavanta, yasemin, giil ve
sardunya yagmm uyku kalitesine olumlu etkileri oldugu
bildirilmektedir (24,25).

Bu yonde uygulanacak olan aromaterapi yonteminin belirlenmesi
asamasinda, Oncelikle cerrahi girisim sonrasi olusan uyku
bozukluklarina neden olan faktérlerin belirlenmesi ve kaliteli uyku

stirecinin saglanmasi 6nemlidir (4). Hemsireler bu siiregte uykuyu

engelleyen durumlart belirleyerek hastanin uyku durumunun
tanimlanmasi ve uyku kalitesinin yonetiminde énemli rol oynarlar.
Hemsirenin uyku gereksinimine yonelik gorev ve sorumluluklar
arasinda; hastalarin giindiiz uykularini engelleyerek gece uykularini
diizenlemesi, agri diizeyleri sorgulanarak gereksiz invaziv
uygulamalardan kaginilmasi ve solunumsal sikintilarin giderilmesi
yer almaktadir. Bu sorumluluklarin yani sira, hasta uyumadan 6nce
ik dus almasi icin desteklenmeli, sigara kullanimi ve kafein
tiketimi 6nlenmeli, yatmadan 2-3 saat 6ncesi sivi alimi kisitlanmali,
tedavi saatleri diizenlenmeli ve giiriiltii, 151k, oda 1s1s1, havalandirma
gibi cevresel uyaranlar ayarlanmalidir. Hastaya uykuya dalmasini
kolaylastiracak kitap okuma, miizik dinleme, masaj uygulama gibi
aktiviteler hakkinda bilgi verilmeli, hasta her giin ayni saatte uyuyup
uyanmasi yoniinde desteklenmelidir (3,5,18,26).

Farmakolojik olmayan girisimler uyku kalitesinin saglanmasi igin
onerilen ve ilk bagvurulan uygulamalardir (27). Farmakolojik
olmayan girisimlerden biri olan aromaterapi, hemsirelik
uygulamalar1 arasinda kullanilabilmekte ve hemsirelere daha etkin,
bagimsiz bir rol saglamaktadir (21).

Literatiirde uyku sorunu yasayan bireylerde aromaterapi
uygulamalarinin uyku kalitesine etkisini inceleyen ¢alismalar
bulunmaktadir (24,25,28,29).

Rafii ve arkadaglarinin (2020) yanik yaralanmasi olan hastalarda
(n=105) lavanta ve papatya yagi ile uygulanan aromaterapi
masajinin anksiyete ve uyku kalitesini inceledigi c¢aligmasinda;
hastalar kontrol (n=35), bebek yagi masaj (plasebo) (n=35) ve
aromaterapi yagi masaj grubu (n=35) olmak {iizere ii¢ gruba
ayrilmistir. Lavanta ve papatya yaglar ile elde edilen aromaterapi
karisimi ile hastalarin bacak ve sirt bolgelerindeki saglam cilt
tzerine uykudan once 20 dakika boyunca masaj uygulanmustir.
Calisma sonuglari lavanta ve papatya yagi karigimi ile aromaterapi
masaji uygulanan hastalarin uyku kalitesinin kontrol grubu ve
plasebo grubundaki hastalara gore daha iyi oldugunu gostermektedir
(28).

Cheraghbeigi ve arkadaslarinin (2019) kalp hastalarinda (n=150)
aromaterapi uygulamasmin uyku kalitesine etkisini inceledigi
randomize kontrollii ¢aligmada hastalar; aromaterapi grubu (n=50),
plasebo grubu (n=50) ve kontrol grubu (n=50) olmak uzere u¢ gruba
ayrilmig, aromaterapi grubundaki hastalara bir hafta boyunca
uykudan 20 dakika boyunca el ve ayak masaji uygulanmistir.
Calismada lavanta yagi ile yapilan aromaterapi uygulamasinin
kardiyak hastalarda uyku kalitesini arttirdig1 belirlenmistir (24).
Cho ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda ise acil servisten yogun
bakima transfer edilen ve iki geceden daha uzun siire yogun bakimda

kalan hastalarda (n=60) aromaterapinin uyku kalitesi (izerine etkisi
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incelenmistir. Caligmada deney grubundaki hastalara (n=30)
aromaterapi tasi ile gece boyu inhalasyon ile uygulama saglanmistir.
Calismanin  sonucunda deney grubundaki hastalarin  stres
diizeylerinde azalma oldugu ve uyku kalitelerinin arttig1 goriilmiistiir
(25).

Yapilan c¢aligmalar farkli alanlarda uygulanan aromaterapinin
bireylerin uyku kalitesine olumlu etki sagladigin1 gostermektedir
(24,25,28).

Ayrica cerrahi alaninda gerceklestirilen, Ozlii ve Bilican’m (2017)
cerrahi yogun bakim hastalarinda (n=60) aromaterapi masajinin
uyku kalitesine olan etkisinin incelendigi ¢aligmalarinda hastalar
deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Lavanta yag ile
masaj yapilan deney grubundaki hastalarin agri, anksiyete ve
yasamsal bulgularinda olumlu degisiklikler oldugu izlenmis ve bu
uygulamanin uyku kalitesini arttirdig1 gortilmiistiir (14).

Ayik ve Ozden’in (2018) kolorektal kanser cerrahisi planlanan
hastalarda gerceklestirdigi c¢aligmalarinda da deney grubundaki
(n=40) hastalara ameliyattan dnceki gece hastalar uyumadan 6nce ve
ameliyat giinii sabahinda lavanta yag ile sirt masaji uygulanmistir.
Calisma sonucunda hastalarin uyku kalitesi degerlendirildiginde,
deney grubundaki hastalarin kontrol grubundaki hastalara gore
anksiyetelerinin azaldig1 ve uyku kalitelerinin anlamli olarak arttig1
belirlenmistir (30).

Soltanpour ve arkadaglarinin (2019) koroner arter bypass cerrahisi
gegiren hastalarla yiiriittiigli ¢alismalarinda, ameliyattan sonraki ilk
giinden itibaren, giinde {i¢ kez olacak sekilde bir hafta boyunca 500
mg’lik melisa kapsiilleri verilen hasta grubunda, anksiyetenin
azaldig1 ve uyku kalitesinin artt1g1 gortilmiistiir (31).

Davari ve arkadaslarmm (2021) koroner arter bypass cerrahisi
geciren hastalara uygulanan aromaterapinin uyku kalitesine etkisini
inceledigi ¢aligmalarinda da hastalar aromaterapi (n=25) ve plasebo
grubu (n=25) olarak ikiye ayrilmistir. Lavanta yagi ile aromaterapi
uygulanan hasta grubunun plasebo grubuna gdére uyku kalitesinin
istatistiksel agidan anlamli olarak arttig1 saptanmistir (32).

Yine Lee ve Hur’un (2022) laparoskopik kolesistektomi ameliyati
geciren hastalarin stres, agrt ve uyku kalitesini degerlendirdigi
(n=69),

aromaterapi (n=23), plasebo (n=23) ve kontrol grubu (n=23) olmak

randomize kontrolli bir baska ¢aligmada hastalar
tizere li¢ gruba ayrilmistir. Uygulamalara cerrahi girisimden hemen
sonra baglanmig ve aromaterapi grubuna ylang ylang, lavanta,
marjoram ve neroli yagi karisim olarak aromaterapi tasi ile
uygulanmustir. Bu gruptaki hastalarin uyku kalitesinin, plasebo ve
kontrol grubuna gore arttig1 belirlenmistir (33).

Tamaki ve arkadaglarinin meme kanseri nedeniyle cerrahi uygulanan

kisiler lizerinde gergeklestirdigi caligmalarinda hastalar aromaterapi

ve kontrol grubu olmak fiizere iki gruba ayrilmis, aromaterapi
grubundaki hastalara ameliyat 6ncesi dénemde lavanta, portakal ve
ylang ylang yaglariyla hazirlanan karisim inhalasyon yolu ile
uygulanmistir. Ancak ¢alisma sonucunda aromaterapi yaginin
hastalarin kan basinci, nabiz ve uyku kalitesine etkisinin olmadigi
goriilmiistiir (34).

Yapilan caligmalar cerrahi uygulanan hastalarda aromaterapi
uygulamasinin uyku kalitesinin arttirilmasinda olumlu etkisi
oldugunu gosterirken (14,30,31), baz1 ¢alismalarda aromaterapinin
uyku kalitesine etkisi saptanmamustir (34). Bu farkliligin ¢esitli hasta
kisilik

ozelliklerinde olmasi, diger ¢aligmalardan farkli bir aromaterapi

gruplarinda ¢alisilmasi, hastalarin  farkli  kiiltir  ve

yagmim kullanilmas1 ve farkli sekilde aromaterapi yaginin
uygulanmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Cerrahi sonrast donemde hastalar uyku ile ilgili sorunlar

yasayabilmektedir. Bu siirecte hemsire tarafindan hastanin uyku
sorunlarinin  degerlendirilmesi, uyku kalitesinin artirilmasina
yonelik kanita dayali girisimlerin planlanmasi ve uygulanmast
cerrahi

oldukca Onemlidir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar,

hastalarinda sik  goriilen uyku sorununun giderilmesinde
aromaterapinin olumlu etkileri oldugunu ve uyku kalitesinin
arttirllmasinda  aromaterapi  uygulamalarinin  kullanilabilecegini
gostermektedir. Hemsirelik bakiminda aromaterapi uygulamalarina
yer verilmesinin bakimin etkinligini arttiracagi diisiiniilmektedir.
Ayrica, cerrahi hastalarinda aromaterapi uygulanmasinin uyku
sorunlarmin giderilmesini destekleyecegi diistiniilmektedir. Sonug
olarak, cerrahi uygulanan hastalarda uyku kalitesinin arttirilmasinda
aromaterapi uygulamasinin etkisini gosteren sinirl literatiir bilgisine
katk1

onerilmektedir.

saglayacak kanita dayali yeni ¢aligmalarin yapilmasi

Cikar Catismasi: Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek: Bu caligmada herhangi bir finansal destek

almmamuigtir.

Etik Kurul Onay: Bu caligma igin etik kurul onayma gerek yoktur.

Yazarhk Katkisi:

MOD: Arastirmanin tasarimi, literatiir taramasi, veri toplama ve
analizi makalenin yazimi ve son kontroller.

KOY: Arastirmanin tasarim, literatiir taramasi, veri toplama ve

analizi makalenin yazimi ve son kontroller.
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