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Tiirkiye'de Kekik Olarak Kullanilan Bitkilerden Thymus
capitatus (L.) Hoffm. et Link.

Thymus capitatus (L.) Hoffm. et Link, One of The Plants Used
in Turkey as Thyme.
Nevin TANKER Filiz iILIULU**

GIRIisS

Hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilagelmekte olan bitkiler
arasinda kekik, hem halk ilaci olarak bugiin de kullanilmasi hem de
bircok miistahzarin bilesimine girmesi nedeniyle 6nemini hald koru-
maktasin

Tedavide kekiklerin icerdigi ucucu yaglarin ya da bu yaglardan
izole edilen terpenik maddelerin (timol), antiseptik, antibakteriyel,
antispazmodik, antiastmatik, ekspektoran ve funfusit etkilerinden
yararlanilmaktadir (1-7). Ayrica timol, bazi ila¢ etken maddelerinin
sentezinde baslangic maddesi olarak tiiketildikten baska antioksidan
olarak dis hekimliginde gegici dolgu yapiminda, antiseptik banyo ve
sabunlarin hazirlanmasinda, bazi yiyeceklerin saklanmasinda ve da-
ha bir cok alanda kullanilmaktadir (8, 9, 10, 11).

Ulkemizde halk arasinda hem baharat hem ild¢ olarak kullani-

lan ve kekik adiyla bilinen bitkilerin bazilar1 arastirilmistir. (12).
Thymus tirlerinin yani sira Labiatae familyasindan diger bazi bitki-

rin de. (Origanum heracleoticum L., Majorana oniles (L.) Benth., Sature-
ja spicigera (C. Koch.) Boiss.) kekik olarak kullanildigi saptanmistir.
Bu bitkilerin ucucu yaglar iizerinde yapilan calismalar, bu ucucu
yaglarin fenolik madde (timol, karvakrol) yoniinden zengin oldugu-
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nu ve Thymus vulgaris ugucu yagi yerine kullanilabilecegini gostermis-
tir (13). Kekik olarak kullanilan bitkiler tizerindeki bu ¢aligmalara
karsin lilkemiz Thymuslarn tizerinde yapilmig arastirma sayisi azdir.

Tiirkiye'de 15 tanesi endemik olmak tizere 39 Thymus tiiriinlin
varligi saptanmistir*. Tiir sayisinin ¢okluguna karsin, morfolojik ve
anatomik ozelikleri incelenmis, ucucu yagi ve diger etken maddeleri
(triterpenik maddeleri, flavonoitleri) arastirilmig tiir olarak yalnizca

Thymus sipyleus Boiss. gorilmektedir (14, 15).

Tiirkiye Thymus'lart icinde, halk arasinda kullaniminin yani si-
ra her yil Izmir ¢evresinde toplanip diger kekiklerle karistirilarak dis
ulkelere satildigini saptadigimiz Thymus capitatus (L.) Hoffm. et Link
tirini, tzerinde calisilacak ilk tiir olarak ele aldik ve bitkinin tanin-
masinda yarari olacak morfolojik ve anatomik Ozeliklerini saptadik**.

MATERYAL

inceleme ve arastirmalarimizi yiriittiigiimiiz ve 6zelliklerini
saptadigimiz materyal Datca-Ciftlik Yarimadasindan Izmir Zeytin-
alan koyl ile Canakkale Ezine ve Eceabat'tan toplanmistir.

Bitkinin yayilisi: Thymus capitatus (L.) Hoffm. et Link literatiirde
Thymbra capitata Griseb, Coridothymus capitatus (L.) Reichb fil.;

Satureja capitata (L.) adlariyla da verilen bir Akdeniz bitkisidir (16,
17, 18, 19).

Bitkiye 600 m ye kadar olan yiikseklerde, kumlu, kirecli yamag-
larda, maki acikliklarinda rastlanmaktadir. Herbaryum kayitlarina
goére bugiine degin Tiirkiye'de toplanmis 6rnekleri sunlardir:

1) A, CANAKKALE, Gelibolu (ISTE, 6091)

2) A1- CANAKKALE, Eceabat, Galata Ovasi (ISTE, 20729)
3) A- BURSA, Gemlik Karacaali Koyi (AEF, 3064)

4) B, CANAKKALE, Ezine (AEF, 6650)

5) B, IZMIR, Cesme Ciftlik Kéyii (ISTE, 15929)
*Hazirlanmakta olan "Flora of Turkey and East Aegean Islands” 7. cildinde Thymus’

lar ile ilgili boliimii hazirlayan J. Jalas'in notlarindan alinmistir.
** Bitkinin ucucu yag iizerinde yapilan arastirma daha sonra yaymmlanacaktir.
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6) B,- IZMIR, Zeytinalan Koyii (AEF, 4976 AEF; 6333, 6334)
7) B,- BALIKESIR, Burhaniye (J. Jalas 3489)*
Arastirmalarimiz sirasinda bunlara,

8) C,- MUGLA, Datca Ciftlik yarimadas:t (AEF 7031),
9) B,- IZMIR, Kusadasi (AEF, 7035)

10) A1i- CANAKKALE, Eceabat (AEF, 6336) Ornekleri ilave
edilmistir.

Bitkinin morfolojik ozelikleri

Bitki, 20-25 cm boyunda bazan daha yiiksek olabilen bodur, dal-
lar1 dik yastikciklar bicimindedir. Cok yillik olan bitkinin govde ve
dallarinin dip kismi odunsudur. Govde ve dallardan baharda cikan
yapraklar kig yapraklari adini alir. 4-10 mm boyunda sapsiz, triagular-
linear, tepesi akut, kenarlari integer, hemen heen tiiysiiz, ancak ta-
banda siliat, damarlar belirsiz, cok sayida ve ucucu yag damlalar1 gibi
goriinen Labiatae tipi salgi tiiyleri tasir. Kis yapraklarinin koltugun-
dan ¢ikan yaz yapraklar1 demet halindedir (Sekil 1).

Cicek durumu, oblong-konik bascik biciminde, brakteler 6 x 2
mm, imbrikat dizilisli, ovat veya lanseolat, yesilimsi, kenarlar: siliat,
cok sayida salgi tiiyu tasir. Brakteler 5 mm boyunda, yapraklara ben-
zer. Kaliks kalici, 4-5 mm boyunda, sirttan yassilagsmis, 20-22 damar-
I1, bogazi igte tiiylii, 2 dudakli, alt dudak 2 disli, tist dudak alt dudak-
tan kisa 3 dislidir (Sek. 1).

Korolla pembemsi-leylak ya da mavimsi-pembe renkli, 10 mm
den uzun, 2 dudakli, tust dudak 2 parcali; cok sayida salg: tiiyl ta-
sir, her 2 yiizi de tiyliidir. Stamenler 4 tane, korolladan uzun, fila-
mentler tabanda korollaya yapisiktir. Anterler 2 tekali, versatil. Ovar-
yum st durumlu, 2 gozli, stilus ginobazik, ince uzun pembemsi-
mor renkli, korolla'dan disar1 ¢ikar, stigma bifit (Sekil 1).

Bitkiye baharin erken geldigi yillarda hazirandan basliyarak
temmuz agustos ve eyliil aylar1 boyunca, cicekli halde rastlanmakta-

dir.

* Bu ornekler, toplayan arastiricilarin 6zel numaralariyla verilmistir. "Flora of Tur-
key and East Aegean Islands" 7. cildinde bu bilgiler yayinlanmak iizeredir.



Sek. 1.. T. capitatus'da yeni siirgiin (a), kis yapraklar1 (b,, b2) yaz yapraklar1 (c,, c2), brak-
te (d), brakteol (e), kaliks tiipiiniin acilmis haliyle icten (f) distan (g) ve tiim cicegin (h),
korolla tiipiiniin acilmis haliyle icten (i) goriiniisii ve pistil (j), stamen (k).



Morfolojik 6zeliklerini 6zetledigimiz 7. capitatus, kaliks tilipii-
niin sirttan diizlesmis yassilasmig ve 20-22 damarli olusuyla diger
Thymus tiirlerinden ayrilmaktadir (18).

Literatiirde 7. capitatus'a. Thymbra capitata adinin da verildigi-
ne isaret etmistik. Ancak bu isimlendirmenin dogru olacag: kusku-
kuludur. Ciinkii 7. capitatus'da kaliks sirttan yassilasmis 20-22 da-
marlt oldugu halde Thymbra cinsinde kaliks sirtta konveks ve 13 da-
marlidir. Boyle bir yanilgiya diisiilmesinin nedeni 7. capitatusun ka-
liksindeki sadece biiylik damarlarin sayilmasidir. Bu noktayr vurgu-
lamak tizere T. capitatus ile Turkiye'deki Thymbra tiri Thymbra spi-
cata, cicek durumu ve kaliks acisindan karsilastirilmistir (Sek. 2).

Sek. 2. Thymus capitatus (a) ile Thymbra spicatamin (b) cicek durumlart (al, bl) ve kaliks
tiplerinin (a2, b2) karsilastirilmasi.
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Yapraklarin enine kesisinde, kalin bir mum tabakasinin altinda
tek sirali epiderma hiicreleri ve epidermaya gomiilmiis gibi goriilen
Labiatae tipi salgi tiiyleri karakteristiktir* (Sek. 3).

Thymus cinsinde mezofil degiskenlik gostermekte ve bu nedenle
yapragin anatomik ozeliklerinden, tiirlerin ayiriminda gilivenle ya-
rarlanilamamaktadir (20). 7. capitatus yapraklarinda da bu degiskenlik
goriilmektedir. Yapragin tepe kisimlarinda monofasiyal bir yapi var-
dir. Palizat cok sirali ve siktir. Yapragin tabanina inildikge, giines-
az goren kisimlarda palizat parenkima hiicrelerinin seyreklestigi ve
gevsek bir doku olusturdugu goriilmektedir. Kirac ve gilinesli yamac-
lardaki bitkilerde daha sik goriilen bu degisim (21), Sekil 3 de goste-
rilmistir.

Kekikler ticarette cogu kez kaba veya ince toz edilmis bicimde
bulunur. Toz halindeki 7. capitatus 6rnegindeki elementler Sekil 4
de gorilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Thymus capitatus Hoffm. et Link, bir Akdeniz iklim bitkisidir
ve llkemizde ozellikle Mugla-Datga Ciftlik Koyii'nden basliyarak
Ege Kiyilarimizda genis bir yayilim gostermekte, Marmara Kiyisin-
da, Trakya'da Canakkale-Gelibolu'ya, Anadolu'da Bursa-Gemlik
Karacaali Koyii'ne kadar uzanmaktadir.

Diger Thymus tirlerinden, kaliks tilipiliniin sirttan yassilagsmis,
diizlesmis ve 20-22 damarli olmasiyla ayrilmaktadir.

Dogadaki yerlesimi, yastikciklar halindeki goériinimu ve kiime-
lenmis yaz yapraklariyla Thymbra sp. benzetilmekte ve Thymbra ca-
pitata ad1 da verilmekte ise de bitkinin kaliks tlipliniin sirttan konveks
olmasi ve 13 damar yerine 20-22 damar tasimasit bu isimlendirme-
nin dogru sayilamiyacagini gostermektedir.

OZET

Bu calismada Tirkiye kekiklerini arastirmaya devam edilmis,
halk arasinda baharat ve ild¢ olarak kullanilan, diger kekiklerle ka-
ristirtlarak dis tilkelere satilan Thymus capitatus (L.) Hoffm. et Link

* Qil-dot ad1 verilen salg: tiiylerinin renkleri ve sikhigi baz1 7Thymus tiirlerinin tani-
sinda ayirict o6zelik olarak kullanmilmaktadir (19).
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Sek. 3. Yaprak enine kesisinde monofasiyal yap:1 (1, A) ile degisiklikleri (2, 3, B) ve salg:
tilyii (C) a- epiderma b- palizat parankimast b' seyreklesmis palizat c- siinger parenkimasi
d- iletim demeti e- mum tabakasi f- sap hiicresi g- salgt hiicreleri.



Sek. 4. T. capitatus yaprak tozunda goriillen elementler a- salgi tiiyii, bl, b2 - tek hiicreli
orti tiyleri c- a hiicreli orti tiiyli d- palizat parankimasi e- Stoma f- siinger parankimasi.

bitkisi ele alinmis ve morfolojik-anatomik Ozelikleri ile yayilis alan-
lar1 saptanmistir.

Bitki, kaliks tiiplinlin sirttan yassilasmis ve 20-22 damarli ol-
masiyla diger Thymus tirlerinden ayrilmaktadir.

Thymbra spicata ile yapilan karsilastirilmasinda kaliksinin kon-
veks ve 13 damarli olmayist nedeniyle Thymbra capitata seklindeki
isimlendirmenin dogru sayilamiyacagi saptanmistir.

SUMMARY
This research has been carried out on Thymus capitatus (L.) Hoffm.
et Link, one of the plants used as thyme in Turkey.

The morphological, and anatomical properties and the distri-
bution of the plant has been determined.

This particular species is distinguished from other Thymus spe-
cies by the dorsally flattened and 20-22 veined calyx tube.



Literature scanning indicates that Thymus capitatus is someti-
mes reffered to as Thymbra capitata Griseb. In our research Thymbra
sp. and Thymus capitatus have been compared and the differentiating
ting morphological characters have been determined. The nomenc-
lature Thymbra capitata Griseb. cannot be accepted.
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