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Glycyrrhiza glabra L. çok eski zamanlardan beri gerek halk aras ında 
ve gerekse t ıbbi tedavi alanında çok kullan ı lan bir bitkidir. Halen 
antispazmotik, antienflamatuar ve antiasit etkilerinden yararlamlarak 
ülsere ve üst solunum yollar ı  hastal ıklar ı na karşı  kullan ı lan preparat-
ların bileş imine giren saponozit (glisirizik asit) ve flavonozitleri (li-
kiritozit ve izolikiritozit) içeren bu drog memleketimiz ekonomisi 
yönünden de değ erli bir ihraç maddesidir (1). 

Bugüne kadar G. glabra'nı n tesbit edilmiş  5 varyetesi bulunduğu 
halde, R. Liquiritiae ile ilgili ara ş tı rmalar sadece içerdi ğ i etken mad-
delerin saptanmas ı  ve bu maddelerin farmakolojik etkileri üzerinde 
yap ı lmış tır. Ancak varyeteler aras ında etkinlik yönünden bir fark-
lı lık bulunup bulunmadığı  incelenmemi ş tir. 

Dolayı s ıyle değ erli bir drog olan G. glabra'nın bütün varyeteleri-
nin aynı  amaçlarla kullan ı lı p kullan ı lamıyaca ğı nı  ya da etkinlik yö-
nünden hangisinin di ğ erlerine tercih edilmesi gerekti ğ ini ara ş tırmay ı  
düş ündük. 

Araş tı rmalar ı mı z ı n birinci kı smını  oluş turan botanik inceleme-
lerimizde G. glabra bitkisini 4 varyete alt ında toplam ış t ı k (1). Çal ış - 
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maları mız ı n devam ı n ı  olu ş turan kimyasal incelemelerimizle de bu 
varyeteler aras ındaki farklar farmakognozi aç ı sından değ erlendiril-
mi ş tir. 

MATERYEL ve YÖNTEM 

Üzerinde çal ış tığı mız kök ve rizomlar 1973-75-76 senelerinin 
may ıs ayı  sonları , haziran ve temmuz aylar ı nda Doğu, Güneydoğu, 
Güney Anadolu'nun çeş itli yörelerinden toplad ığı mız G. glabra var-
yetelerinden elde edilmi ş tir. 

Genellikle yol kenarlar ındaki tarlalarda, yamaç, nehir ya da 
dere yataklar ındaki kumluk arazide bulunan bitkilerin kök ve rizom-
ları , 0.5-1 m kadar kaz ı larak toprak alt ından ç ıkar ı lmış tır. 

Kimyasal incelemeler için kullan ı lan ve 4 grup alt ında toplaya-
bildiğ imiz örnekler 12 ayr ı  yerden toplanm ış tır. 

A- Glycyrrhiza glabra var. glandulifera form. ( a). 

1- Varto (Mu ş ): 1700 m 

2- Alpaslan D .Ü .0 . civar ı  (Muş ) : 1500 m 

3- Aksu (Antalya): 15 m 

B- Glycyrrhiza glabra var. glandulifera form. (b) 

1- Diyarbak ır, Dicle nehri civar ı : 66ü m 

2- Akziyaret (Urfa): 560 m 

3- Belen yaylas ı  (Hatay): 600 m. 

C- Glcyrrhiza glabra var. glabra 

1- Bulanık yol ayırımı  (Mu ş ): 1700 m 

2- Tatvan-Güroymak aras ı : 1500 m 

3- Muş  ovası : 1500 m 

4- Tercan (Erzincan): 1390 m. 

D- Glycyrrhiza glabra var. violacea 

1- Aligör-Suruç yol ay ı rımı  (Urfa): 560 m 

2- Mara ş-Göksun yol kenarlar ı : 700 m 
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Kimyasal incelemeler için ayr ı lan kök ve rizomlar, toprak üstü 
kısimlarından kurtarı larak gölgede, 3-4 ay kurutulmu ş  ve öğütücüde 
toz edilmi ş tir. 

Ara ş tırmalara Farmakopelerin önerdi ğ i genel miktar tayinleri 
ile ba ş lanmış t ır. 

Materyelimizin saponozit içerdi ğ i renk reaksiyonlar ı  ile sap-
tandığı ndan köpürme indeksi tayin edilerek, hemoliz özeli ğ i ince-
lenmiş tir. 

Ayrıca saponozitin varl ığı  içerdiğ i glisirizik asitin aglikonu olan 
18 asitin ince tabaka kromatografisinde verdi ğ i leke ile 
de saptanm ış tı r. 

Glisirizik asitin miktarı , aglikonun yani 18 fi—glisiretik asitin va-
nilin—H2SO4  ile renklendirilerek A ma, = 545 nm deki ekstinksiyon 
değ erinin ölçülmesi ile spektrofotometrik olarak yap ı lmış tı r. 

Flavonozit kontrolu için kök ve rizomlar Soxhlet apareyinde bir 
düze organik solvanla tüketilmi ş tir. Elde edilen ekstreler ince tabaka 
kromatografisine uygulanm ış tır. Ayrıca metanollü ekstrenin pozitif 
siyanidin reaksiyonu vermesinden ve di ğ er renk reaksiyonlar ından 
flavonozit varl ığı  saptanmış t ır. 

Flavonozitlerin miktar tayinleri ise hidrolizleriyle ayr ı lan flavo-
noitlerinin (flavanon ve kalkon) spektrofotometrede ölçülen ekstink-
siyon değ erlerinden yararlan ı larak yap ı lmış t ı r. 

BULGULAR 

Örnek tozlar ı  üzerindeki incelemelerimiz 2 grup alt ı nda top-
lanabilir: 

1— Farmakopelerce aranan genel miktar tayinleri 

1.1 . Kuruma kaybı ; USP XVII'de belirtilen gravimetrik 
yönteme göre 105°C lik etüvde kurutularak saptanan de ğ erler Tablo 
I'de gösterilmi ş tir. 

1 .2 . Kül miktarı ; 800°C lik fı r ın kullan ı larak tayin edilmi ş  
(Ph.Fr.IX) ve % miktarlar ı  hesaplanm ış tır (Tab. 1). 

1.3 . Asitte erimeyen kül miktar ı ; total külün asit ile 
kaynatı ldı ktan sonra yak ı lmas ıyla hesaplanm ış  ve Tab. 1 de veril-
mi ş tir. 
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1.4 . Su ile tüketilebilen madde miktar ı ; toz numunenin 
su ile masere edilmesi sonucu (Ph.Fr.IX) hesaplanm ış  ve % 14-28 
aras ı nda değ erler bulunmu ş tur (Tab. 1). 

2- Etken madde tan ı m ı  ve miktar tayini 

2.1. Saponozit: 

2.1.1 . Saponozitin (Glisirizik asit—Glisirizin) tan ın- 
ması . 

2.1.11 . Renk reaksiyonlar ı : Toz numunenin veya meta-
nollü ekstresinin vermi ş  olduğu renk reaksiyonlar ı  ile saponozitin 
varlığı  saptanm ış tır. 

a) Salkowski reaksiyonu ile sar ı  renk, 

b) Liebermann-Burchard reaksiyonu ile önce k ırm ızı  sonra 
sarı-kahverengi bir renk, 

c) Yoğunlaş t ı rı lmış  metanollü ekstrenin anisaldehit-sülfürik asit 
reaktifi ile önce pembe, sonra mor bir renk vermesi saponozitin tri-
terpenik yap ıda olduğunu gösterir. 

2.1.12 . Köpürme indeksi: Kök ve rizomlar ın -sulu ekst-
resi çalkaland ığı nda da kal ıcı  bir köpük meydana gelir. 

Köpürme indeksi, ancak % 1 lik dekoksiyondan haz ırlanan gam 
ile saptanabilmi ş tir (Tab. 1). 

2.1.13 . Hemoliz özeliğ i: Droğun sulu çözeltisi emdiril-
miş  süzgeç kağı dı  eritrosit çözeltisine bat ırı ldığı nda hemoliz özeliğ i 
görülmemektedir. 

2.1.14 . İnce tabaka kromatografisi: Ayrıca droğun içer-
diğ i saponozitin aglikonu yani 18 /3-glisiretik asit te ince tabaka kro-
matografisi ile saptanm ış tır. Toz drog IN-I-12S0, ile 5 saat kay-
nat ı larak hidroliz edilmi ş tir. Kloroformla tüketilen hidroliz ürünü 
"silicagel GF254  Merck" ile kaplanm ış  plaklara uygulanarak kloro-
form: metanol (95:5) solvan sistemi ile develope edildi ğ inde Rf de-
ğ eri (0.3) ve görünümü bak ım ından (anisaldehit püskürtüldü ğünde 
mavi-mor renkli) saf madde ile e ş  olan bir leke görülmektedir. Bu da 
aglikonun 18 9-glisiretik asit olduğunu kanı tlamış tır (Ph. Fr. IX). 

2.1.2 . Saponozitin (Glisirizik asit) miktar tayini: 
Toz edilmi ş  kök ve rizom örnekleri IN-H2SO 4  ile hidroliz edilmi ş tir 
(Ph. Fr. IX). Ancak hidrolizin tam olabilmesi için 5 saat süre ile kay- 



Tablo I. Glycyrrhiza glabra varyetelerinin toprakalt ı  kı s ımiarm ın nitel özelikleri 

G. glabra varyeteler; Kuruma kayb ı  Kül % Asitte er meyen 
Kül % 

Su 	ile 	tüketilebi- 
len Madd. % 

Köpürme 
İ ndeksi 

var. glancal ıfera forma (a) 4.69-6.83 3.81-5.49 0.41-0.60 20.76-28.01 250 

var. glandulifera form (b) 5.36-5.98 4.58-6.54 0.69-1.25 16.80-21.30 200 

var. glabra 5.45-6.98 3.98-6.93 O. 74-1.85 22.75-25.17 250 

var. violacea 4.79-5.62 5.25-6.77 0.63-1.00 14.19-15.55 166.6 
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natmak gerekmektedir. So ğutulduktan sonra kloroform ile tüketil-
miş tir. Bu iş lem aglikonun tamam ı  al ı nıncaya kadar birçok kereler 
tekrarlanmış tır. Kloroformlu fazlar birle ş tirilerek susuz sodyum sül-
fat ile kurutulup 100 ml ye tamamlanm ış tır. Bu çözeltinin 1 ml. si 
fosfat tamponu ile tamponlanm ış  "silicagel O .05-0.20 mm Merck" 
ve aktif kömür kar ışı mı  ile haz ırlanmış  çap ı  1 cm, boyu 40 cm olan 
kolondan, yine tamponlanm ış  kloroform çözeltisi ile elüe edilmi ş tir. 
Toplanan 20 ml çözelti uçurulduktan sonra, önce % 80 lik H 2SO4 

 ile asitlendirilip daha sonra vanilin reaktifi ile renklendirilerek UV 
spektrofotometresinde 1, 1114„ = 545 nm deki ekstinksiyon de ğ eri ölçül-
mü ş tür. 

Aynı  ş artlarda standart olarak kullan ı lan 18 (3–glisiretik asitin 
de ekstinksiyon de ğ eri ölçülerek şu formüle göre örneklerimizin içer-
diğ i glisirizik asitin % miktarlar ı  hesaplanm ış tır (DAB 7–DDR). 

% glisirizik asit — 	
E, x 437 

 
E2 x E„(100–a) 

E, = örnek çözeltisinin ekstinksiyon de ğ eri 

E2  = standart çözeltisinin ekstinksiyon de ğ eri 

E, = örnek miktar ı  

a = numunenin kuruma kayb ı  yüzdesi 

Saptanan sonuçlar Tab. II de gösterilmi ş tir. 

Değ işik yörelerden toplanan örneklerdeki glisirizik asit miktar ı , 
varyetelerle oldu ğu gibi yeti ş tikleri yerle de ilgili olarak de ğ iş me gös-
termektedir. Ş öyle ki, glisirizik asit miktar ı , 1300-1700 m yükseklikte 
yetiş en bitkilerde daha fazlad ır (Varto % 11 .2; Bulan ı k % 12.5). 
Ayrıca Akdeniz iklimine sahip yörelerden toplanan örnekler de etken 
madde miktar ı  yönünden yüksek yerlerde yeti şenlere daha yak ı nd ır 
(Belen % 9.5; Aksu % 9-9 .5). 

2 .2. Flavonozit 

2 .2 .1 . Flavonoitlerin tan ınması : Örneklerin içerdiğ i flavo-
nozitler de renk reaksiyonlar ı  ve ince tabaka kromatografisi ile tan ın-
mış tır. 
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2 .2 .11 . Renk reaksiyonları : Metanollü ekstrelere uygu-
lanmış tı r : 

a) Seyreltik sodyum hidroksit çözeltisi ile sar ı  bir renk, 

b) Deri ş ik antimon triklorür çözeltisiyle sar ı  bir çökelek, 

c) 5 lik ferri klorür çözeltisiyle de siyah ı msı —ye ş il bir renk ve 
çökelek oluşmaktad ır. 

2 .2 .12 . Siyanidin reaksiyonu ; ile olu ş an menekş e renk te 
örneklerimizin flavanon türevi maddeler içerdi ğ ini göstermi ş tir. 

2 .2 .13 . İnce tabaka kromatografisi: Meyan kökü ör-
neklerinin, Soxhlet apareyinde s ıras ıyla eter, etilasetat, metanol ile 
tüketilmesiyle elde edilen ekstreler, "kieselgel G" ile kaplanm ış  plak-
lara (2) uygulanm ış  ve etilasetat: metanol: su (100:17:13) solvan sis-
temi ile develope edilmi ş tir. Kalkona (izolitiritigenol) ait lekeler gün 
ışığı nda sarı , UV /366 da koyu kahverengi, AlC1 3  püskürtüldükten 
sonra UV/366 da yine sar ı  renkte görülür. Gün ışığı nda görülemeyen 
flavanon (likiritigenol) lekeleri ise UV/366 da mavi ve ye ş il floresans 
gösterirler. A1C1 3  ile i ş lemden sonra bu lekeler daha da parlakla şı r. 

2 .2 .21 . Kalkon (izolikiritigenol) miktar tayini: Meyan 
kökü tozu IN—H2SO4  ile hidroliz edildikten sonra kloroformla tüke-
tilmiş tir. Kloroforma al ınan aglikonun UV spektrofotometresinde 
Xmax  = 496 nm deki ekstinksiyon de ğ eri ölçülür. Tan ık çözeltinin 
değ iş ik dilüsyonlarmın da ayn ı  dalga boyunda ölçülen ekstinksiyon 
değerlerine göre çizilen kalibrasyon e ğ risi yardımıyla kalkon mik-
tarı  hesaplanm ış tır (Tab. II). 

2 .2 .22 . Flavanon (likiritigenol) miktar tayini: Yine 
UV spektrofotometresinde okunan ekstinksiyon de ğ erlerine göre he-
saplanmış tır. Glisiretik asit ve kalkon miktar tayinlerinde kullan ı l-
mak üzere kloroformla tüketilmi ş  olan hidroliz ürünü eterle ekstre 
edilmi ş  ve eter uçurulmu ş tur. Art ı k metanolde çözülmü ş  ve asitlen-
dirildikten sonra Mg tozu ilave edilmi ş tir (siyanidin reaksiyonu). 
Oluş an menekşe rengin X„,.„ = 550 nm deki ekstinksiyonu ölçülmü ş -
tür. Tan ı k olarak kullan ı lan naringetol'ün de ğ iş ik konsantrasyonlar ı -
nın aynı  şartlarda ölçülen ekstinksiyonuna göre çizilen kalibrasyon 
eğ risinden de miktar tayinine geçilmi ş tir (Tab. II). 
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Tablo II. Glycyrrhiza glabra varyetelerindeki 

etken madde miktarlar ı  

G. glabra varyeteleri Glisirizik asit % Kalkon % Flavanon % 

var. glandulifera form (a) 9.03-11.22 0.84-1.48 1.1-2.45 
var. glandulifera form (b) 6. 3- 9.5 0.61-1.54 1.75-2.1 
var. glabra 8. 0-12.5 0.84-1.38 0.95-2.15 
var. violacea 4. 4-4.6 0.69-1.14 1.55-1.85 

TARTI Ş MA ve SONUÇ 

Bu dört varyete üzerinde yap ı lan kimyasal incelemeler sonunda; 
glisirizik asidin G. glabra var. glandulifera form. (a) da % 9-11, G. 
glabra var. glabra da % 8-12.5 miktarında bulunu şu dikkati çekmek-
tedir. Buna kar şı lık G. glabra var. violacea'nın toprak alt ı  örneklerinde 
glisirizik asit miktar ı nın % 4.5 gibi oldukça dü ş ük miktarda olduğu 
saptanmaktad ır. G. glabra var. glandulifera form (b) nin toprak alt ı  
numunelerinde % 6.5-9.5 değ erleri ile nisbeten dü şük miktarda gli-
sirizik asit ta şı dığı  görülmektedir. Ancak bu varyeteye iklimin etkisi-
nin olduğu, Akdeniz iklimi görülen yörelerden al ınan örneklerde söz 
konusu asit miktar ın ı n (Belen'den al ınan numunede) % 9.5 olarak 
saptanmas ı  ile kamtlanmaktad ı r. 

Bu bitkiden elde edilen droğun etkin maddelerinden bir bö-
lümünün de flavonoid bile ş ikleri olduğu bilinmektedir. Ayr ı  var-
yetelere ait toprak alt ı  numunelerinde flavanon (likiritigenol) yö-
nünden yap ı lan kimyasal incelemeler sonuçlar ı  da varyetelere göre 
ayrıcal ık göstermektedir. Bu grup bile şiklerin spektrofotometrik 
miktar tayinleri sonucunda G. glabra var. glandulifera form. (a) için 
% 1.1-2.45, G. glabra var. glandulifera form. (b) için % 1.75-2.10, 
G. glabra var. glabra için % 0.95-2.15 ve G.glabra var. violacea içinse 
% 1.55-1.85 değerleri saptanm ış tır. Kalkon miktarlar ı  ise aynı  
sıra ile % 0.84-1.48, 0.61-1.54, O .84-1 .38 ve 0.69-1.14 değ er-
lerindedir. Burada aç ıkça görüldü ğü gibi flavonoid miktar ı nı n da en 
dü ş ük olduğ u varyete yine G. glabra var. violacea'clı x. 

Böylece kimyasal çal ış malar sonunda elde edilen verilere daya-
mlarak G. glabra L. bitkisinin varyetelerinden G. glabra var. glandu-
lifera form. (a) ve G. glabra var. glabra'nın ve kısmen de G. glabra var. 
glandulifera form. (b) nin özellikle Akdeniz iklimi görülen yörelerden 



Glyeyrrhiza glabra L. n ın Tiirkiyede Yeti ş en Yaryetelri... 	 77 

toplanan toprakalt ı  k ı s ı mları ndan, daha yüksek kalitede offisinal drog 
elde edilmesinin uygun olaca ğı  sonucuna var ı lmış tı r. 

Ayrıca 1974 Türk Farmakopesi'nde yer alm ıyan fakat geni ş  
bir kullanılma alanına ve ekonomik de ğ ere sahip olan bu dro ğun 

tekrar farmakopeye al ınmasının yararl ı  olaca ğı  kan ı s ı nday ız. Bu 
nedenle T.F. si için bir de monografi önerilmi ş tir (3). 

ÖZET 

Bu çal ış mada Anadolu'nun birçok bölgesinde yayg ın olarak 
bulunan Glycyrrhiza glabra L. (meyan) bitkisinin 4 varyetesine ait 
ve değ i ş ik yörelerden toplanan örnekler kullan ı lmış t ır. 

Bu varyetelerin kurutulup, toz edilmi ş  toprak alt ı  kı sı mlarında 
farmakopelerce istenen genel miktar tayinleri yap ı lmış  ve varyeteler 
için şu değ erler saptanm ış tı r. Kuruma kayb ı : % 4.79-6.98, kül mik-
tarı : % 3.81-6.93, asitte erimeyen kül miktar ı : % 0.41-1.00, su 
ile tüketilebilen madde miktar ı  ise % 14.19-28.01. Köpürme indeksi 
ise var. glandulifera form (a) ve var. glabra için 250, var. glandulifera 
form (b) için 200 ve var. violacea için de 166.6 olarak bulunmu ş tur. 

Örneklerdeki glisirizik asit miktar ı , toz numuneden asit hidro-
liziyle ayr ı lan 18 9—glisiretik asitin vanilin—H2S0, reaktifi ile verdi ğ i 
rengin Xmax  =545 nm deki ekstinksiyon de ğ erinin ölçülmesiyle spek-
trofotometrik olarak hesaplanm ış  ve şu değ erler bulunmuş tur: 
G. glabra var. glandulifera form. (a) da % 9.03-11.22, G. glabra var. 
glandulifera form. (b) de % 6.3-9.5, G. glabra var. glabra'da % 8 .0— 
12.5, G. glabra var. violacea'da ise % 4.4-4.6. 

Flavonozitlerin miktar tayinleri de, toz numunenin hidrolizin-
den sonra olu ş an flavanon (likiritigenol) ve kalkon (izolikiritigenol) 
türevi aglikonlar ın UV spektrofotometresinde ölçülen ekstinksiyon 
değ erleri ile hesaplanm ış tır. 

Flavanon miktar tayininde metanollü örnek çözeltisinin siya-
nidin reaksiyonu ile verdi ğ i rengin Xmax  =550 nm deki ekstinksiyon 
değ eri ölçülerek varyetelere göre şu sonuçlar al ınmış tır: G. glabra 
var. glandulifera form (a) da % 1.1-2.45, G. glabra var. g/andu/ifera 
form. (b) de % 1.75-2.1, G. glabra var. glabra da % 0.95-2.15, 
G. glabra var. violacea da % 1.55-1.85. 
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Kalkon miktar tayininde ise metanollü çözeltinin X„, a,, =496 nrn 
deki ekstinksiyon de ğ eri ölçülmü ş  ve şu sonuçlar al ınmış tı r: 
G. glabra var. glandulifera form. ( a) da % O .84-1 .48, G. glabra var. glan-
dulifera form (b) de % 0 .61-1 .54, G. glabra var. glabra'da % 0 .84- 
1 .38, G. glabra var. violacea'da % O .69-1 .14. 

SUMMARY 

In this research, the varieties (four varieties) of Glycyrrhiza glabra L. 
which are wiedly spread all over Anatolia have been studied. The 
samples have been collected from the different parts of Anatolia. 

The classical assays which are mentioned by the pharmacope-
ias have been made on the powdered samples of the underground parts 
of these varieties. The amounts have been determined such as: 
loss on drying % 4 .79-6 .98, total ash % 3 .81-6 .93, acid insoluble 
ash % 0 .41-1 .00, water-soluble extracts % 14 .19-28 .01. The foam-
ing index was found to be 250 for the var. glandulifera form (a) 
and var. glabra, 200 for the var. glandulifera form. (b) and 166 .6 for 
the var. violacea. 

The amount of glycyrrhizic acid has been determined spect-
rophotometrically by measuring the extinction values of the color 
which was formed after the reaction of 18 fi-glycyrrhetic acid (which 
was obtained as a conclusion of acid hydrolization) with vanilin 
1-1,S0, at Xn,a, =545 n ın accounted such as: G. glabra var. glandulifera 
form. (a) % 9 .03-11 .2, G. glabra var. glandulifera form (b) % 6 .3- 
9 .5, G. glabra var. glabra % 8 .0-12 .5 and G. glabra var. violacea 
% 4 .4-4 .7. 

The amounts of flavonoids have been also determined spect-
rophotometrically by measuring the extinction values of the flava-
none (liquiritigenol) and the chalcone (isoliquiritigenol) derivatives 
which have been obtained after the acid hydrolization of the pow-
dered samples. 

The quantitative determination of flavanone derivatives has 
been made by measuring the extinction value of the color, which 
was formed by the cyanidine reaction, at X max  =550 nin, and the 
following values have been obtained: G. glabra var. glandulifera form (a) 
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% 1.1-2.45, G. glabra var. glandulifera form (b) % 1.75-2.10, 
G. glabra var. glabra % 0.95-2.15, G. glabra var. violacea % 1.55— 

1.85. 

The amount of chalcone has been determined by measuring the 
extinction value of the methanollic solution at ) ■, =496 nm, such 
as: G. glabra var. glandulifera form (a) % 0.84-1.48, G. glabra var. 
glandulifera form. (b) % 0 .61-1.54, G. glabra var. glabra % O .84-1.38 
and G. glabra var. violacea % 0 .69-1.14. 
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