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ic Anadolu Béolgesi'nde Bas Agrilarina Kars: Kullanilan
Halk Ilaglan

Headache Folk Remedies Used in Central Anatolia Region
Eris ASiL* Mekin TANKER** Sevgi SAR*

OZET

Bu calismada I¢ Anadolu Bélgesi'nde bas agrilarina karsi kul-
lanilan halk ilaglart incelenmistir. Oral Tradisyon Teknigi kullanila-
rak toplanan materyal lzerinde Tip ve Eczacilik Tarihi ile Farma-
kognozi Bilimleri ag¢isindan degerlendirmeler yapilmis, istatistik so-
nuglar elde edilerek konu tartisilmistir.

Elde edilen sonuclara goére, I¢ Anadolu Bélgesi'nde 28 drogdan
olusan 23 ila¢ bas agrilarina karst kullanilmaktadir. Bu 28 drogun
24 tanesi bitkisel, 3 tanesi hayvansal ve 1 tanesi ise mineral kaynak-
Iidir. 28 drogdan 4 tanesi giinimizde de ilac olarak modern tedavi-
de kullanilmakta olup 24 tanesi modern tedaviden kaldirilmistir.
Ancak bunlarin 5 tanesinden cesitli etken maddeler elde edilmekte-
dir.

SUMMARY

In this study, the headache folk remedies which are used in Cent-
ral Anatolia Region have been investigated. The materials which are
collected by using Oral Tradition Thecnic have been evaluated, va-
rious statistical results obtained and discussed from the point of view
of History of Medicine and Pharmacy and Pharmacognosy.
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According to the results: Twentythree headache folk remedies
which are obtained from 28 drugs are used in Central Anatolia Region.
Of these, 24 drugs are obtained from plants, 3 are from animals and
only 1 drug is mineral originated. Four of these 28 drugs are still used
as remedy in our times and 24 ofthem are not used in modern therapy.
But various active principles arc extracted from 5 of these drugs.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi, Halk Ilaci

Bilindigi gibi bag agris1 insanlarin en cok sikayet ettikleri rahatsiz-
liklardan biridir. Bas agrisinin cok c¢esitli nedenleri oldugu tesbit edil-
mistir. Ancak, hala sebebi bilinmeyen bag agris1 tiirleride bulunmak-
tadir. Glinlimiizde bas agrilar1 cesitli yontem ve ilaglarla tedavi edil-
mektedir. Sebebi bilinmeyen bas agrilarinda ise genellikle semptoma-
tik tedavi uygulanmaktadir.

Bu calismada i¢ Anadolu Bélgesi'nde bas agrilarina kars: kulla-
nilan halk ilaclari ele alinmis ve bunlar lizerinde Tip ve Eczacilik Ta-
rihi ile Farmakognozi acisindan incelemeler yapilmistir.

ALAN CALISMALARI
Materyal ve Metod:

Caligmanin materyalini I¢ Anadolu Bolgesi'nde oturan halktan
toplanan bilgiler olusturmaktadir. Materyalin toplanmasi icin uygu-
lanan yontem ise Sahada Folklor Derleme YO0ntemlerinden en yaygini
olarak bilinen Oral Tradisyon Teknigidir (13). Teknigin uygulanmasi
icin Ozel Kayit Formlari* gelistirilmistir (28).

ic Anadolu Bolgesi'nde Bas Agrilarina Karsi1 Kullanilan Halk
ilaglar:

1. Patates dilimlenir, lizerine toz edilmis kahve serpilerek alna
baglanir.

2. Basin tepe kismindaki saclar kesilir, kina serpilir.

3. Bir avug tere tohumu doviiliir, birka¢ corba kasig1 bal ile karis-
tirtlir, giinde ¢ defa bir cay kasii1 yenir.

* Arastirma ile ilgili formlar A. U. Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Tarihi ve Isletmecili-

gi Bilim Dal1 Arsivi'ndedir.
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. Bir miktar kéfur, giil yaginda ezilerek alin ve sakaklara suri-

Iir.

. Limon dilimlenir, tizerine ¢ekilmis kahve serpilerek alna bag-

lanir.

. Findik biiytukliginde afyon, giil yag: ile ezilir, alin ve sakak-

lara surulir.

. Yarim fincan sirkeye 4-5 damla badem yag: ilave edilip sakak-

lara sturulir.

. Birka¢ ceviz yapragi alna baglanir.

. Birkac damla kekik yagi pamuga damlatilip kulak arkalarina

ve basin agriyan bolgelerine siurilir.

Iki corba kasig1 ¢oérekotu tohumu déviiliir, bir miktar giil suyu
ile karistirilarak basa strultr.
Bi

Iip eritilir. Bu eriyikten burna birkag damla damlatilir.

—

r kahve kasigr kina, bir corba kasig1 tereyag: ile karistiri-

Bir bez parcgasi sirkeye batirildiktan sonra ense ve sakaklara
uygulanir.

. Bir avug¢ kina su ile bulamac haline getirilir ve sac¢li deriye

surilir.

Birer avug¢ arpa ve cavdar kavrulur, toz edilir ve kahve gibi
pisirilip igilir.

Siyah turp soyulduktan sonra dilimlenip bir bezle alna bag-

lanir.

Bir fincan hashas tohumu iki bardak suda pisirilir, 1k ldpa
halinde basa baglanir.

Az miktarda kdfur ve nohut buyukligiinde afyon bir miktar
alkolde eritilir, alna ve sakaklara pamukla strilir.

. Birer avug¢ ebegiimeci yapragi, papatya ¢icegi ve arpa su ile

yarim saat kaynatilir, stziiliir, ayaklar ve sakaklar bu si-
zliinti ile ovulur.

Bir yumurta sarisi, bir kahve kasigi1 tuzla karistirtlir, bu kari-
sim bir beze dokiilerek basa sarilir.
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20. Bir avuc¢ kekik, iki su bardag:i gil suyunda 15 dakika bekletil-
dikten sonra suzilir. Bu siiziintiye bir bez parcas: batirila-
rak alna ve sakaklara uygulanir.

21. Bir avuc. kisnis meyvasit bir miktar suda kaynatilir, stzilir
ve bu siziuntiden bir bardak igcilir.

22. Kahve kavrulur, c¢ikan koku koklanir.

23. Birka¢ marul yapragi sirkeye batirilarak yenir.

i¢ Anadolu Bélgesi'nde Bas Agrilarina Karsi Kullanilan Halk
ilaglarimin icerdigi Droglarin incelenmesi

Afyon, Apium (28)

Afyonun icerdigi alkaloitlerin agr1 kesici etkisi bilinmektedir.
Ancak bas agrilarin1 kesmek amaciyla haricen kullanilisina literatiir-
de rastlanmamistir.

Alkol, Alcohol (28)

Halk, bas agrilarint kesmek i¢in hazirladig1 ilagta alkoli, diger
droglar1 eritici olarak kullanmistir. Sistemik bir etkisi olmadig: dusi-
nilmektedir.

Arpa, Fructus Hordei (28)

Arpanin bilinen yap1 ve etkileri gozontiine alindig1 zaman basg ag-
agrilarma etkili olacagi suiphelidir.

Badem Yagi, Oleum Amygdalae

I¢c Anadolu Boélgesi'nde dogal olarak yetisen ve kiiltiirii yapilan
Amygdalus communis (Prunus amygdalus) (Rosaceae) bitkisinin tohumla-
rindan elde edilen sabit yagdir. 1930, 1940, 1948 ve 1974 Tiirk Ko-
dekslerinde kayitli olan badem yag: bazi krem, pomat ve burun dam-
lalarinin yapisina girmektedir (5, 17).

Literatiirde badem yaginin bas agrilarina karsi kullanilisina rast-

lanmamistir.
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Bal, Mel

Balans1 Apis mellifera (Apidae) tarafindan peteklerde biriktiri-
len tatli maddelerdir. Bal, balansinin c¢icek nektarlarindan topladi-
81 O6zsu icindeki sakkarozun arinin midesinde inversiyonu ile olugsmak-
tadir (29). 1930, 1940 ve 1948 Tiirk Kodekslerinde kayitli olan bal,
miishil ve midevi olarak verilmektedir (6, 20). Icerdigi ozlar ve vi-
taminlerden dolayr besleyici lavman olarak kullanildig: gibi ¢ocuklar-
da laksatif etkisi gorilmektedir (29).

M. O. 7-8 inci yiizyila ait tibla ilgili tabletlerde adina rastlanan
drog, eski Misir'da yaralara karst ve purgatif olarak kullanilmistir
(4). DIOSCORIDES (14), balin o6ksiiriik kesici, yaralari iyilestirici
ve istah agici olarak kullanildigini kaydetmektedir. Anadolu Selguk-
lulart ve Osmanlilar devrinde (2, 3), g6gls yumusatict ve Oksurik ke-
sici olarak kullaniimistir. Ilk kodekslerimizden Diistur al-Edviye'ye
kayitli olan drog (16), eski Misir ¢argisinda ¢ok aranirdi (12).

Literatiirde balin bas agrilarina karst kullanildigina dair bir

kayda rastlanmamistir.

Ceviz Yapragi, Folia Juglandis

i¢ Anadolu Bélgesi'ndc kiiltiirii  yapilan Juglans regia (Juglan-
daceae) bitkisinin yapraklaridir. Drogun bilesiminde tanen, regine,
ucucu yag ve juglon adli boya maddesi bulunmaktadir (5, 8, 17, 24).
Drog, biliziicii etkisinden dolayr gargara halinde kullanildig: gibi, po-
mat ve liniment halinde egzemada da kullanilmaktadir (30). Ihtiva
ettigi act maddeden dolay:r istah agmakta, depiiratif, kabiz ve kan se-
kerini azaltic1 etkileri goérilmektedir (8, 10).

Osmanlilar devrinde (2) drog olarak kullanilan bitkiden, IBNI
SINA'da eserinde bahsetmektedir (25). Eski Misir carsisinda aranan
bir drog olan ceviz yapraginin (27), kan temizleyici ve damla hastali-

gina karsi kullanildigi bildirilmektedir (15).

Ceviz yapraginin, halkin kullandig:1 sekilde yarar saglayamacagi
kanaatina varilmistir.

Cavdar

i¢ Anadolu Bélgesi'nde kiiltiirii yapilan Secale cereale (Gramineae)
bitkisinin tohumlaridir. Cavdar ununda ¢cavdar mahmuzu bulunursa,
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kullanan kisilerde sakatlik veya oOlimle sonuclanan zehirlenmelerle
karsilasilmaktadir.

Cavdarin agri1 kesici etkisi literatirde kayitli degildir.

Corekotu Tohumu, Semen Nigellae sativae

Nigella sativa (Ranunculaceae) bitkisinin olgunlagtiktan sonra
toplanip gilineste kurutulmus tohumlaridir. Hos kokusundan dolay1
koku ve tat vermek amaciyla kullanilmakta, ayrica diliretik, karmina-
tif, stomasik, antispazmodik ve piirgatif etkileri bilinmektedir (7, 17,
23). Drogun bilesiminde ucucu ve sabit yag, tanen, sekerler, bir cesit
saponozit ve nigellin alkaloiti bulunmaktadir (7, 17).

DIOSGORIDES'in (14) eserinde emenagog, diiiretik, analjezik
ve antihelmentik olarak kullanildig1 kaydedilen drog, Anadolu Sel-
cuklulari ve Osmanlilar devrinde (2,3) midevi ve afrodizyak olarak
kullanilmaktaydi. Eskiden Misir carsisinda cok satilan drogun, far-
makolojik etkilerinden XVII ve XIX yiizyil eserlerinde de soz edil-
mektedir (12).

Drogun spazm ¢o6ziici ve agri kesici etkileri literatiirde kayitli-
dir, ancak bas agrilarina karst haricen bu etkiyi saglamasi ¢ok siiphe-
lidir.

Ebegiimeci Yaprag: ve Cicegi, Folia Malvae, Flores Malvae

i¢ Anadolu Bélgesi'nde dogal olarak yetisen Malva silvestris (Mal-
vaceae) bitkisinin cicek agcma zamani toplanip kurutulmus yaprak
ve cicekleridir. Bitkinin yaprak ve cicekleri bol miktarda miusilaj ta-
simaktadir (9, 29). Drogun bu yumusaticit Ozelliginden dolayi bogaz
ve goOgls hastaliklarinda inflizyon ve dekoksiyon halinde, bazi deri
hastaliklarinda ve cibanlarin tedavisinde harican lapa seklinde kul-
lanilmaktadir (7, 9, 10, 17, 24).

Halk hekimliginde cok eskiden beri kullanilan drog, DIiOSCO-
RIDES (14) tarafindan cilt hastaliklarinda kullanilmistir. AL-BI-
RUNI ve IBNI SINA'ninda kaydettigi drog (25), Osmanlilar ve Ana-
dolu Selguklulart devrinde (2, 3) Oksiiriik kesici ve gogiis yumusatici
olarak kullanilmistir. Eski Misir Carsisinda ¢ok satilan ebeglimecine
(12), ilk kodekslerimizden Diistur al-Edviyede de rastlanmaktadir (16).

Drogun literatiirde haricen bas agrilarina karst kullanildigini
gosterir bir kayda rastlanmamistir.
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Giil Yag:1 ve Giil Suyu, Oleum Rosae, Aqua Rosae

Gl yagi, Rosa damascena (Rosaceac) bitkisinin petallerinden su
buhari distilasyonuyla elde edilmektedir. Bilesiminde baslica sitronel-
lol, geraniol, nerol bulunmakta ve kozmetik, seker, likor ve sabun sa-
nayiinde kullanilmaktadir (17). Giil suyunun hafif laksatif etkisi bi-
linmektedir (17).

Literatiirde drogun bas agrilarina karst kullanilisina rastlanma-
mistir.

Hashas Tohumu, Semen Papaveris

I¢ Anadolu Bélgesi'nde kiiltiirii yapilan Papaver somniferum (Pa-
paveraceae) bitkisinin tohumlaridir. Bilesiminde sabit yag vardir (29).
Bazen tohumlar kapsiil parcalarindan iyi temizlenmemis olduklarin-
dan veya saklama kosullarina bagli olarak ¢imlenmeleri nedeniyle al-
kaloit tasiyabilirler. Bundan dolay1 uyutucu ve agri kesici etki yapabi-
lirler. Eskiden eczacilikta infiizyonlar1 gargara halinde dis agrilarina
karst ve cocuklarda uyku verici olarak kullanilan tohumlar, bugiin
yemeklik yag elde edilmesinde kullanilmaktadir (29).

Eski Mezopotamya'da agri giderici ve uyusturucu olarak bilinen
drogu (18), DIOSCORIDES (14) bas ve dis agrilarina kars: ve uyku
verici olarak kullanildigint kaydetmektedir. AL-BURUNI'nin (25)
Oksturik tedavisinde kullanildigint bildirdigi hashas tohumu, eski Mi-
sir carsisinda cocuklara uyku verici olarak aranirdi (12).

Normal olarak alkaloit tasimamasi gereken drogun agri1 Kkesici
etkisi yoktur.

Kéafur, Camphora

Tropik tlkelerde kiiltiiri yapilan Cinnamomum camphora (Laura-
ceae) agacinin govde kabugu ve odununun distilasyon tiriintdiir. Ates-
li hastaliklarda ve uyusturucu maddelerle olan zehirlenmelerde kul-
lanilan kafurun (17), karminatif ve santral sinir sistemi lizerine stimii-
lan etkisi oldugu, romatizma gibi hastaliklarda agrili eklemlere siiril-
digi kaydedilmektedir (1). 1930, 1940, 1948 ve 1974 Tiirk Kodeks-
lerine kayitli olan drogun, dahilen kalp ve solunum analeptigi, hari-
cen akciger ve solunum yollar1 antiseptigi, rubefiyan ve agri1 Kkesici
etkileri bilinmektedir (8, 10, 17, 20, 30).
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Drog, ¢ok eski caglardan beri taninmakta olup agri1 kesici, anti-
septik ve solunum uyaricist olarak kullanilmistir. IBNIT SINA'nin (25)
solunum uyaricist oldugunu bildirdigi drog, Anadolu Selguklular1 ve
Osmanlilar devrinde rubefiyan olarak kullanilmistir (2,3). ilk kodeks-
lerimizden Distur al-Edviye'de de (16) kayitli olan drog, eski Misir
carsisinda cok satilirdi (27).

Drogun bolge halki arasinda kullanilisi, bilinen yapi1 ve etkilerine

uygunluk gostermektedir.

Kahve Cekirdegi, Semen Coffeae

Tropik tilkelerde dogal olarak yetisen ve kultiri yapilan cesitli
Coffea (Rubiaceae) tiirlerinin varyetelerinin temizlenmis ve kurutul-
musg tohumlaridir. Bilesiminde tanen, ucucu yag, sabit yag, seker ve
kafein ihtiva eder (8, 9, 29). Ilcerdigi tanenden dolay: alkaloit ve
narkotiklerle zehirlenmelerde antidot olarak kullanilan drog, iyi bir
koku ve tad degistiricidir (8, 9, 17). Drogun bilesiminde bulunan ka-
fein diisiik dozlarda damarlart genisletmek suretiyle stimiilan etkisi
vardir (10). Ayrica kalbi kuvvetlendirdigi, sindirimi kolaylastirdigi,
bobrek damarlarini genigleterek idrari artirdigr ve solunumu hizlan-
dirdig1 bilinmektedir (10). Kavrulmamis kahve tanelerinden hazir-
lanan inflizyonlar romatizma ve gut hastaliklarinda kullanilmistir
(8, 9, 23). Fazla miktarda alindig1 takdirde kahvenin stimiilan etkisi
fazlalagsmakta, kalb atis1 artmakta ve kulak ugultularina neden olmak-
tadir (17). Drog, tanenden dolay: hafif dezenfektan ve peklik yapici
tesire sahiptir (19).

Diistur al-Edviye'de (16) kayitli olan drog, eski devirlerde sin-
dirim kolaylastirici, antidot ve kabiz etkilerinden dolayr kullanil-
maktaydi.

Literatiirde kahvenin bas agrilarin1 kesici sistemik bir etkisine

rastlanmamistir.

Kekik Otu ve Yag:

Labiatae familyasindan kekik kokulu c¢esitli bitkilerin kurutul-
mus toprak iistii kisimlari ve bu bitkilerden elde edilen yagdir. icinde
timol, karvakrol gibi fenolik maddeler bulunan bir ucucu yag icer-

mektedir, ayrica tanen ve flavanoidler bulunmaktadir (7,8,17,30).
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Kekik otu, bilesimindeki ucucu yagda bulunan timol ve kar-
vakrolden dolay1 antiseptik ozellik ve bagirsak kurtlarin1 diistricu
etki gostermektedir (7, 30). Infiizyonunun antispazmodik, stomasik,
karminatif, diliretik ve kan dolasimini hizlandiric1 etkileri bilinmek-
tedir (8, 10, 17, 20). Drog ayrica, ufak dozlarda balgam soktiiriicii ve
sinirleri kuvvetlendiricidir (7,8). Brons salgilarin1 diliie edici ozelli-
ginden dolayr ekstreleri Oksiirik suruplarina katilmaktadir (20,30).
Kekik yaginin fungisid etkisinden dolayi patojen mantarlarin yaptigi
dermatiti erde kullanildig1 kaydedilmistir (21). Bazi1 Origanum (La-
biatae) tiirlerinden de "kekik yagi1" ad1 verilen bir ugucu yag elde edil-
mektedir (30).

Kekik otu eskiden beri midevi, yatistirict ve antispazmodik ola-
rak kullanilmistir. Eski Mezopotamya'da da taninan drogu (26),
DIOSCORIDES (14) ve IBNI SINA (25) eserlerinde kaydetmek-
tedirler. Osmanlilar devrinde midevi olarak kullanilan drog (2), ilk
kodekslerimizden Distur al-Edviye'de (16) de kayitlidir.

Drogun bilinen yapi1 ve etkileri goz 6niine alindig1 zaman, haricen
basg agrilarin1 kesici etki gostermesi siiphe ile karsilanabilir.

Kina Yapragi, Folium Lawsoniae (28)

Literatiirde kinanin bas agrilarina kargt kullanilisina rastlan-
mamistir.

Kisnis, Fructus Coriandri

I¢ Anadolu Bolgesi'nde dogal olarak yetisen Coriandrum sativum
(Umbelliferae) bitkisinin tamamen olgunlastiktan sonra toplanip gii-
neste kurutulmus meyvalaridir. Bilesiminde nisasta, tanen, seker,
sabit ve ucucu yag bulunmaktadir (7). Drog, istah agici, yatistirici
ve bagirsak gazlarini giderici olarak inflizyon halinde kullanilmigtir
(7, 10, 17, 20, 23). Az miktar1 afrodizyak ve uyaric1 etkili olup, fazlasi
sarhosluk ve dalginlikla baslayan bir zehirlenme yapar (7,20). Fructus
Coriandri bugiin sekercilikte, likor hazirlamakta ve baharat olarak
kullanilmaktadir (7,17).

Kisnis, ¢ok eski caglardan beri taninmakta olup, eski Mezopo-
tamya'da ve Misirli'lar zamaninda kullanilmistir (27). DIOSCORI-
DES (14), IBNI SINA ve AL-BIRUNI'nin eserlerinde rastlanan
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drog (25), Anadolu Selcuklular: devrinde (3) gaz soktiriicii, Osmanli-
lar devrinde (2) baharat olarak kullanilmistir. i1k kodekslerimizden
Diistur al-Edviye'de (16) kayitli olan drog, eskiden Misir carsisinda
¢ok aranirdi (12).

Kisnisin agr1 kesici etkisi literatiirde kayitli degildir.

Limon Kabugu, Pericarpium Citri (28)

Limon kabugunun agri1 kesici etkisi bilinmemektedir.

Marul Yaprag:
Bir kiiltiir bitkisi olan Lactuca sativa (Compositae)'nin yapragidir.

Bilesiminde E vitamini bulunan marul (11), cok eski ¢aglardan
beri kullanilmakta olup, DIOSCORIDES (14)'in eserinde stomasik
oldugu kaydedilmistir.

Literatiirde drogun bas agrilarina karst kullanilisina rastlan-
mamistir.

Papatya, Flores Chamomillae (28)

Literatiirde drogun agri kesici etkisine rastlanmamistir.

Patates

Ic Anadolu Bélgesi'nde Kkiiltiirii yapilan Solanum tuberosum (Sola-
naceae) bitkisinin yumrularidir. Yumrular, nisasta (Amylum Solani)
yoninden zengin olup, A vitamini tasimaktadir (11,17). Yesil bitki
ve meyvalarinda bir gliko alkaloit olan Solanin bulunmaktadir (31).

Literatiirde patateslerin bag agrilarina karsi etkili olduguna dair
bir kayda rastlanmamaistir.

Sirke, Acetum (28)

Sirkenin agri1 kesici etkisi bilinmemektedir.

Tere Tohumu, Semen Lepidiae

ic Anadolu Bélgesi'nde Kkiiltiirii yapilan Lepidium sativum (Cruci-
ferae) bitkisinin tohumlaridir. Bilesiminde heterozit bulunmakta ve
antiskorbit etki gostermektedir (23).
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Osmanlilar devrinde (2) bas agrisina karsi ve afrodizyak olarak
kullanilan drog, DIOSCORIDES (14) tarafindan da kaydedilmistir.

Drogun, halkin kullandig1 sekilde bir yarar saglamayacagi ka-
naatindayiz.

Tereyagi

Siitiin lizerinde ki % 30-35 nisbetinde yag ihtiva eden krema,
siit, yogurt gibi tereyagi elde edilecek maddelerin dovme, karistirma
veya calkalama suretiyle yag globiillerinin bir araya gelmesiyle elde
edilmektedir (22).

Tereyaginin agr1 kesici etkisi bilinmemektedir.

Turp

Ic Anadolu Boélgesi'nde kiiltiirii yapilan Raphanus sativus (Cruci-
ferae) bitkisinin kokleridir.

Cok eski caglardan beri kullanilmakta olan drog, Mezopotamya
kodeksinde kayitli olup (4), DIOSCORIDES (14) tarafindan kus-
turucu olarak kullanilmistir.

Drogun halkin kullandig1 sekilde bir yarari olmayacagi diislince-
sindeyiz.

Tuz, Natrii Chloridum (28)

Literatiirde tuzun agr1 kesici etkisine rastlanmamistir.

Yumurta

Gallus domesticus temminck (Phasianidae)'un taze yumurtalaridir.
Yumurtanin % 30 unu olusturan yumurta sarist yag, vitellin, su,
inorganik tuzlar, laktik asit ve renkli maddeler ihtiva etmektedir (6).
BINGOL (11), yumurta sarisinda A,E vitaminleri, biotin (panto-
tenik asit) ve B, vitamini bulundugunu kaydetmektedir. Yumurta-
nin % 58 ini teskil eden yumurta aki ise ortalama olarak % 85 su tasi-
yan bir albimin cozeltisi olup, az miktarda sodyum, potasyum klo-
rir ve yag ihtiva etmektedir (6).

Onemli bir besin maddesi olan yumurtanin agri kesici etkisi bi-
linmemektedir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada I¢ Anadolu Bélgesi'nde halk arasinda bas agrila-
rina karst 23 ilac terkibinin kullanildigi saptanmistir. Bu ilaglar 28
drogdan yapilmaktadir. Bas agrilarina karsi kullanilan halk ilaclar:
Bolgede kullanildigi saptanan tiim halk ilaclarinin (926 adet) % 4.026
sin1 olusturmaktadir.

Bu 28 drogdan:

24 tanesi bitkisel

3 tanesi hayvansal

1 tanesi mineral kaynaklidir.

24 bitkisel kaynakli drog 22 bitkiden elde edilmektedir. Bunlar-
dan:

5 tanesi bolgede dogal olarak yetismekte
11 tanesinin bolgede kiltiri yapilmakta
3 tanesi bolgede yetigsmemekte

3 tanesi ise Uulkemizde yetigsmemektedir.

28 drogdan:

4 tanesi glinimiizde de ilac olarak kullanilmakta, 24 tanesi ise
ila¢ olarak kullanilmamaktadir.

Bugiin ila¢ olarak kullanilmayan bu 24 drogun S5'inden c¢esitli
etken maddeler elde edilmektedir.

Bu arastirmada halk arasinda bas agrilarina karsi kullanildig:
saptanan droglarin hemen hepsi ¢ok eski devirlerden beri bilinen ve
klasik yazarlarca ila¢ olarak kaydedilen droglardir.

Halkin ila¢ olarak kullandigi 28 drogdan ancak 2 tanesi bilinen
etkilerine uygun olarak kullanilmaktadir. 26 tanesinin ise kimyasal
yapilar1 ve bilinen etkileri dikkate alindiginda bas agrilarina karsi
etki saglamalarini siipheyle karsilamaktayiz. Ornegin, kahve cekirdegi
kavrulurken c¢ikan buharinin teneffiis edilmesi gibi. Burada bir de-
karboksilasyon olay1 vardir ve solunan havada karbon dioksit ve kar-
bon monoksit artar (29). Solunan bu havanin bas agrisini kesmesi
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beklenmez. Ayrica halk arasinda bas agrisina karst kullanilan ilag-

larin cogunun haricen kullanilmasida ilging bir bulgudur. Ancak 06zel-

likle kirsal yorede yasayan halkin yaygin olarak kullanildigr ve yarar

sagladigr iddia edilen halk ilaclar1 lizerinde bilimsel ¢alismalarin siir-

dirilmesinin liizumuna inanmaktayiz. Bu ¢alismalar, tip ve eczacilik

literatiirine yeni bilgi ve boyutlar kazandirabilecektir.
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