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ÖZET 

Bu ç a l ı ş m a d a İç A n a d o l u Bölgesi 'nde baş ağr ı la r ına karşı kul-

lanı lan halk i laçları incelenmişt ir . O r a l T r a d i s y o n Tekniğ i kul lanı la-

r a k t o p l a n a n m a t e r y a l üzer inde T ı p v e Eczacılık T a r i h i ile F a r m a -

kognozi Bilimleri açıs ından değer lendi rmeler yapılmış, istatistik so-

n u ç l a r elde edilerek k o n u tartışı lmıştır. 

E lde edilen sonuçlara göre, İç A n a d o l u Bölgesi 'nde 28 d r o g d a n 

oluşan 23 i laç baş ağr ı la r ına karşı k u l l a n ı l m a k t a d ı r . Bu 28 d r o ğ u n 

24 tanesi bitkisel, 3 tanesi hayvansa l ve 1 tanesi ise m i n e r a l k a y n a k -

lıdır. 28 d r o g d a n 4 tanesi g ü n ü m ü z d e de i laç o larak m o d e r n tedavi-

de k u l l a n ı l m a k t a o l u p 24 tanesi m o d e r n t e d a v i d e n kaldırı lmıştır . 

A n c a k b u n l a r ı n 5 t a n e s i n d e n çeşitli e tken m a d d e l e r elde edi lmekte-

dir. 

SUMMARY 

In this s tudy, t h e h e a d a c h e folk remedies which are used in C e n t -

ra l Anato l ia R e g i o n have been invest igated. T h e mater ia ls w h i c h are 

collected by using O r a l T r a d i t i o n T h e c n i c have b e e n eva luated, va-

rious statistical results o b t a i n e d a n d discussed from t h e point of view 

of His tory of M e d i c i n e a n d P h a r m a c y a n d P h a r m a c o g n o s y . 

Redaks iyona verildiği t a r i h : 23 Mayıs 1984 

* Eczacılık T a r i h i ve İşletmeciliği Bilim Dalı, Eczacılık Fakültesi. A n k a r a Üniversitesi. 

** F a r m a k o g n o z i Anabi l im Dalı , Eczacılık Fakültesi, A n k a r a Üniversitesi, 
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According to the results : T w e n t y t h r e e h e a d a c h e folk remedies 

which are o b t a i n e d from 28 drugs are used in C e n t r a l Anato l ia Region. 

Of these, 24 drugs are o b t a i n e d from plants , 3 are from animals a n d 

only 1 d r u g is m i n e r a l or ig inated. F o u r of these 28 drugs are still used 

as r e m e d y in o u r times a n d 24 of t h e m are n o t used in m o d e r n t h e r a p y . 

B u t var ious active principles arc ext racted from 5 of these drugs. 

A n a h t a r K e l i m e l e r : Baş ağrısı, H a l k İ lacı 

Bilindiği gibi baş ağrısı insan lar ın en çok şikayet ettikleri rahats ız-

l ı k l a r d a n bir idir . Baş ağrıs ının çok çeşitli nedenler i o lduğu tesbit edil-

miştir. Ancak, h â l â sebebi b i l inmeyen baş ağrısı tür ler ide b u l u n m a k -

t a d ı r . G ü n ü m ü z d e baş ağrı lar ı çeşitli y ö n t e m ve i laçlar la tedavi edil-

mektedi r . Sebebi b i l inmeyen baş a ğ r ı l a r ı n d a ise genellikle s e m p t o m a -

tik tedavi u y g u l a n m a k t a d ı r . 

Bu ça l ı şmada İç A n a d o l u Bölgesi 'nde baş ağr ı la r ına karşı kul la-

n ı l a n halk i laçları ele al ınmış ve b u n l a r üzer inde T ı p ve Eczacılık Ta-

r ihi ile F a r m a k o g n o z i aç ı s ından incelemeler yapılmıştır . 

ALAN ÇALIŞMALARI 

M a t e r y a l v e M e t o d : 

Ç a l ı ş m a n ı n m a t e r y a l i n i İ ç A n a d o l u Bölgesi 'nde o t u r a n h a l k t a n 

t o p l a n a n bilgiler o l u ş t u r m a k t a d ı r . M a t e r y a l i n t o p l a n m a s ı için uygu-

l a n a n y ö n t e m ise S a h a d a Folklor D e r l e m e Y ö n t e m l e r i n d e n en yaygını 

o l a r a k b i l inen O r a l T r a d i s y o n Tekniğ id i r (13). T e k n i ğ i n u y g u l a n m a s ı 

için Ö z e l K a y ı t F o r m l a r ı * geliştirilmiştir (28). 

İ ç A n a d o l u B ö l g e s i ' n d e B a ş A ğ r ı l a r ı n a K a r ş ı K u l l a n ı l a n H a l k 

İ l a ç l a r ı 

1. Pata tes di l imlenir, üzer ine toz edilmiş kahve serpilerek a l n a 

bağlanır . 

2. Başın tepe k ı smındaki saçlar kesilir, k ına serpilir. 

3. Bir avuç tere t o h u m u dövülür , b irkaç çorba kaşığı bal ile karış-

tırılır, g ü n d e üç defa bir çay kaşığı yenir. 

* Araş t ı rma ile ilgili formlar A. Ü. Eczacılık Fakültesi Eczacılık T a r i h i ve İşletmecili-

ği Bilim Dal ı Arşivi 'ndedir. 



Baş Ağrı lar ına K a r ş ı K u l l a n ı l a n H a l k İlaçları . . 69 

4. Bir miktar kâfur, gül y a ğ ı n d a ezilerek alın ve şakaklara sürü-

lür . 

5 . L i m o n di l imlenir, üzer ine çekilmiş kahve serpilerek a l n a b a ğ -

lanır . 

6. F ı n d ı k b ü y ü k l ü ğ ü n d e afyon, gül yağı ile ezilir, a l ın ve şakak-

lara sürülür . 

7. Y a r ı m f incan sirkeye 4-5 d a m l a b a d e m yağı ilave edilip şakak-

l a r a sürülür . 

8. Birkaç ceviz y a p r a ğ ı a l n a bağlanır . 

9 . Birkaç d a m l a kekik yağı p a m u ğ a d a m l a t ı l ı p kulak a r k a l a r ı n a 

ve başın a ğ r ı y a n bölgelerine sürülür . 

10. İki ç o r b a kaşığı çörekotu t o h u m u dövülür , bir m i k t a r gül suyu 

ile karış t ı r ı larak başa sürülür . 

11. Bir kahve kaşığı kına, bir çorba kaşığı tereyağı ile karıştırı-

lıp eritilir. Bu eriyikten b u r n a b i rkaç d a m l a damlat ı l ı r . 

12. Bir bez parças ı sirkeye bat ı r ı ld ık tan sonra ense ve şakak lara 

uygulanır . 

13. Bir avuç kına su ile b u l a m a ç hal ine getirilir ve saçlı deriye 

sürülür . 

14. Birer avuç a r p a ve ç a v d a r kavrulur , toz edilir ve kahve gibi 

pişirilip içilir. 

15. Siyah t u r p s o y u l d u k t a n sonra di l imlenip bir bezle a l n a b a ğ -

lanır . 

16. Bir f incan haşhaş t o h u m u iki b a r d a k suda pişirilir, ılık l â p a 

ha l inde başa bağlanır . 

17. Az m i k t a r d a kâfur ve n o h u t b ü y ü k l ü ğ ü n d e afyon bir m i k t a r 

alkolde eritilir, a l n a ve şakaklara p a m u k l a sürülür . 

18. Birer avuç ebegümeci yaprağ ı , p a p a t y a çiçeği ve a r p a su ile 

y a r ı m saa t kaynatı l ı r , süzülür, ayak lar ve şakaklar bu sü-

z ü n t ü ile ovulur . 

19. Bir y u m u r t a sarısı, bir kahve kaşığı tuzla karıştırılır, bu karı-

şım bir beze dökülerek başa sarılır. 
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20. Bir avuç kekik, iki su b a r d a ğ ı gül s u y u n d a 15 dak ika bekletil-

d ikten sonra süzülür . Bu süzüntüye bir bez parçası batırı la-

r a k a l n a ve şakaklara uygulanır . 

2 1 . Bir avuç. kişniş meyvası bir m i k t a r s u d a kaynatı l ı r , süzülür 

ve bu s ü z ü n t ü d e n bir b a r d a k içilir. 

22. K a h v e kavrulur , ç ıkan koku koklanır. 

23. Birkaç m a r u l y a p r a ğ ı sirkeye bat ı r ı larak yenir. 

İ ç A n a d o l u B ö l g e s i ' n d e B a ş A ğ r ı l a r ı n a K a r ş ı K u l l a n ı l a n H a l k 

i l a ç l a r ı n ı n i ç e r d i ğ i D r o g l a r ı n İ n c e l e n m e s i 

Afyon, A p i u m (28) 

Afyonun içerdiği alkaloit lerin ağrı kesici etkisi b i l inmektedir . 

A n c a k baş ağrı lar ını kesmek amacıy la h a r i c e n kullanıl ış ına l i teratür-

de ras t lanmamış t ı r . 

Alkol, A l c o h o l (28) 

Halk, baş ağr ı lar ını kesmek için hazır ladığı i laçta alkolü, diğer 

droglar ı eritici o larak kul lanmışt ı r . Sistemik bir etkisi o lmadığ ı düşü-

nülmekted i r . 

Arpa, F r u c t u s H o r d e i (28) 

A r p a n ı n bi l inen yapı ve etkileri g ö z ö n ü n e alındığı z a m a n baş ağ-

a ğ r ı l a r m a etkili olacağı şüphelidir . 

B a d e m Yağı, O l e u m A m y g d a l a e 

İç A n a d o l u Bölgesi 'nde doğal o la rak yetişen ve k ü l t ü r ü y a p ı l a n 

Amygdalus communis (Prunus amygdalus) (Rosaceae) bitkisinin t o h u m l a -

r ı n d a n elde edilen sabit yağdır . 1930, 1940, 1948 ve 1974 T ü r k Ko-

deksler inde kayıtlı o lan b a d e m yağı bazı krem, p o m a t v e b u r u n d a m -

la lar ının yapıs ına g i rmektedir (5, 17). 

L i t e r a t ü r d e b a d e m yağının baş ağr ı la r ına karşı kullanıl ışına rast-

lanmamış t ı r . 
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Bal, M e l 

Balans ı Apis mellifera (Apidae) t a r a f ı n d a n peteklerde biriktiri-

len tat l ı m a d d e l e r d i r . Bal, b a l a n s ı n ı n çiçek n e k t a r l a r ı n d a n topladı-

ğı özsu içindeki s a k k a r o z u n ar ın ın mides inde inversiyonu ile o luşmak-

tadı r (29). 1930, 1940 ve 1948 T ü r k Kodeks ler inde kayıtlı o lan bal, 

müshi l ve midevi o larak ver i lmektedir (6, 20). İçerdiğ i ozlar ve vi-

t a m i n l e r d e n dolayı besleyici l a v m a n o larak kullanıldığı gibi çocuklar-

da laksatif etkisi görü lmektedi r (29). 

M. Ö. 7-8 inci yüzyıla ait t ıbla ilgili tab let lerde a d ı n a r a s t l a n a n 

drog, eski M ı s ı r ' d a y a r a l a r a karşı ve purgat i f o larak kullanılmışt ır 

(4). D İ O S C O R İ D E S (14), bal ın öksürük kesici, yara la r ı iyileştirici 

ve i ş tah açıcı o larak kullanıldığını k a y d e t m e k t e d i r . A n a d o l u Selçuk-

luları ve O s m a n l ı l a r d e v r i n d e (2, 3), göğüs yumuşat ıc ı ve öksürük ke-

sici o larak kullanılmışt ır . İlk kodeks ler imizden D ü s t u r al-Edviye'ye 

kayıtlı o lan drog (16), eski Mısır çarşıs ında çok a r a n ı r d ı (12). 

L i t e r a t ü r d e bal ın baş ağr ı la r ına karşı kul lanı ldığına dai r bir 

k a y d a ras t lanmamış t ı r . 

C e v i z Yaprağ ı , F o l i a J u g l a n d i s 

İç A n a d o l u Bölgesi 'ndc k ü l t ü r ü y a p ı l a n Juglans regia ( Jug lan-

daceae) bitkisinin y a p r a k l a r ı d ı r . D r o ğ u n bi leşiminde t a n e n , reçine, 

u ç u c u yağ ve j u g l o n adlı b o y a maddes i b u l u n m a k t a d ı r (5, 8, 17, 24). 

D r o g , b ü z ü c ü etkisinden dolayı g a r g a r a h a l i n d e kullanıldığı gibi, po-

m a t v e l in iment ha l inde e g z e m a d a d a k u l l a n ı l m a k t a d ı r (30). İ h t i v a 

ettiği acı m a d d e d e n dolayı iş tah a ç m a k t a , depüratif, kabız ve k a n şe-

kerini azaltıcı etkileri görü lmekted i r (8, 10). 

O s m a n l ı l a r d e v r i n d e (2) drog olarak kul lanı lan bitkiden, İ B N İ 

S İ N A ' d a eserinde b a h s e t m e k t e d i r (25). Eski Mısır çarşıs ında a r a n a n 

bir d rog o l a n ceviz y a p r a ğ ı n ı n (27), k a n temizleyici ve d a m l a hastal ı-

ğ ına karşı kullanıldığı b i ldir i lmektedir (15). 

Ceviz y a p r a ğ ı n ı n , ha lk ın kul landığı şekilde y a r a r sağ layamacağ ı 

k a n a a t ı n a varı lmıştır . 

Ç a v d a r 

İç A n a d o l u Bölgesi 'nde k ü l t ü r ü y a p ı l a n Secale cereale ( G r a m i n e a e ) 

bitkisinin t o h u m l a r ı d ı r . Ç a v d a r u n u n d a ç a v d a r m a h m u z u b u l u n u r s a , 
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k u l l a n a n kişilerde sakatlık veya ö lümle s o n u ç l a n a n zehir lenmeler le 

karş ı laş ı lmaktadır . 

Ç a v d a r ı n ağrı kesici etkisi l i t e r a t ü r d e kayıtlı değildir. 

Ç ö r e k o t u T o h u m u , S e m e n N i g e l l a e s a t i v a e 

Nigella sativa ( R a n u n c u l a c e a e ) bitkisinin o lgunlaş t ıktan sonra 

t o p l a n ı p güneşte k u r u t u l m u ş t o h u m l a r ı d ı r . Hoş k o k u s u n d a n dolayı 

koku ve ta t v e r m e k amacıy la ku l lan ı lmakta , ayr ıca diüretik, k a r m i n a -

tif, stomaşık, a n t i s p a z m o d i k ve pürgat i f etkileri b i l inmektedir (7, 17, 

23). D r o ğ u n bi leşiminde u ç u c u ve sabit yağ, t a n e n , şekerler, bir çeşit 

saponozit ve nigellin alkaloiti b u l u n m a k t a d ı r (7, 17). 

D İ O S G O R İ D E S ' i n (14) eserinde emenagog, diüret ik, analjezik 

ve a n t i h e l m e n t i k o larak kullanıldığı kaydedi len drog, A n a d o l u Sel-

çuklular ı ve O s m a n l ı l a r d e v r i n d e (2,3) midevi ve afrodizyak o larak 

ku l lan ı lmaktaydı . Eskiden Mısır çarşıs ında çok sat ı lan d r o ğ u n , far-

makolojik e tk i ler inden X V I I ve X I X yüzyıl eserlerinde de söz edil-

mektedir (12). 

D r o ğ u n s p a z m çözücü ve ağrı kesici etkileri l i t e r a t ü r d e kayıtlı-
dır, a n c a k baş ağr ı la r ına karşı h a r i c e n bu etkiyi sağlaması çok şüphe-
lidir. 

E b e g ü m e c i Y a p r a ğ ı v e Çiçeğ i , F o l i a M a l v a e , F l o r e s M a l v a e 

İç A n a d o l u Bölgesi 'nde doğal o larak yetişen Malva silvestris ( M a l -

vaceae) bitkisinin çiçek a ç m a z a m a n ı t o p l a n ı p k u r u t u l m u ş y a p r a k 

ve çiçekleridir. Bitkinin y a p r a k ve çiçekleri bol m i k t a r d a müsilaj ta-

ş ımaktadı r (9, 29). D r o ğ u n bu yumuşat ıc ı özell iğinden dolayı boğaz 

ve göğüs has ta l ık lar ında infüzyon ve dekoksiyon ha l inde, bazı der i 

has ta l ık lar ında ve ç ı b a n l a r ı n tedavis inde h a r i c a n l a p a şeklinde kul-

l a n ı l m a k t a d ı r (7, 9, 10, 17, 24). 

H a l k hekimliğ inde çok eskiden beri kul lanı lan drog, D İ O S C O -

R İ D E S (14) ta ra f ından cilt has ta l ık lar ında kullanılmıştır . AL-Bİ-

R U N İ v e İ B N İ S İ N A ' n ı n d a kaydett iğ i d rog (25), O s m a n l ı l a r v e A n a -

dolu Selçukluları d e v r i n d e (2, 3) öksürük kesici ve göğüs yumuşat ıc ı 

o larak kullanılmıştır . Eski Mısır Çarş ıs ında çok sat ı lan e b e g ü m e c i n e 

(12), ilk kodeksler imizden D ü s t u r al-Edviyede de r a s t l a n m a k t a d ı r (16). 

D r o ğ u n l i t e r a t ü r d e h a r i c e n baş ağr ı lar ına karşı kul lanıldığını 

gösterir bir k a y d a ras t lanmamış t ı r . 
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Gül Y a ğ ı v e G ü l Suyu, O l e u m R o s a e , A q u a R o s a e 

G ü l yağı, Rosa damascena (Rosaceac) bitkisinin p e t a l l e r i n d e n su 

b u h a r ı dist i lasyonuyla elde edi lmektedir . Bileşiminde başlıca sitronel-

lol, geraniol, nerol b u l u n m a k t a ve kozmetik, şeker, likör ve s a b u n sa-

nay i inde k u l l a n ı l m a k t a d ı r (17). G ü l s u y u n u n hafif laksatif etkisi bi-

l inmektedir (17). 

L i t e r a t ü r d e d r o ğ u n baş ağr ı la r ına karşı kullanıl ışına r a s t l a n m a -

mıştır. 

H a ş h a ş T o h u m u , S e m e n P a p a v e r i s 

İç A n a d o l u Bölgesi 'nde k ü l t ü r ü y a p ı l a n Papaver somniferum (Pa-

paveraceae) bitkisinin t o h u m l a r ı d ı r . Bileşiminde sabit yağ vard ı r (29). 

Bazen t o h u m l a r kapsül p a r ç a l a r ı n d a n iyi t emiz lenmemiş o lduklar ın-

d a n veya s a k l a m a koşul lar ına bağlı o larak ç imlenmeler i nedeniyle al-

kaloit taşıyabilirler. B u n d a n dolayı u y u t u c u ve ağrı kesici etki y a p a b i -

lirler. Eskiden eczacılıkta infüzyonları g a r g a r a ha l inde diş ağr ı la r ına 

karşı ve çocuk larda uyku verici o la rak kul lanı lan t o h u m l a r , b u g ü n 

yemeklik yağ elde edi lmesinde k u l l a n ı l m a k t a d ı r (29). 

Eski M e z o p o t a m y a ' d a ağrı giderici ve u y u ş t u r u c u olarak bi l inen 

droğu (18), D İ O S C O R İ D E S (14) baş ve diş ağr ı lar ına karşı ve uyku 

verici o larak kullanıldığını kaydetmekted i r . A L - B U R U N İ ' n i n (25) 

öksürük tedavis inde kullanıldığını bi ldirdiği haşhaş t o h u m u , eski Mı-

sır çarşıs ında çocuklara uyku verici o larak a r a n ı r d ı (12). 

N o r m a l o larak alkaloit taş ımaması gereken d r o ğ u n ağrı kesici 

etkisi yoktur . 

Kâfur, C a m p h o r a 

T r o p i k ülkelerde k ü l t ü r ü y a p ı l a n Cinnamomum camphora ( L a u r a -

ceae) ağac ın ın gövde k a b u ğ u ve o d u n u n u n distilasyon ü r ü n ü d ü r . Ateş-

l i has ta l ık la rda ve u y u ş t u r u c u m a d d e l e r l e o lan zehi r lenmelerde kul-

l a n ı l a n kâfurun (17), k a r m i n a t i f ve sant ra l sinir sistemi üzer ine st imü-

l a n etkisi o lduğu, r o m a t i z m a gibi has ta l ık larda ağrılı eklemlere sürül-

d ü ğ ü kaydedi lmektedi r (1). 1930, 1940, 1948 ve 1974 T ü r k Kodeks-

lerine kayıtlı o l a n d r o ğ u n , dahi len ka lp ve s o l u n u m analept iğ i , h a r i -

cen akciğer ve s o l u n u m yolları antiseptiği, rubef iyan ve ağrı kesici 

etkileri b i l inmektedir (8, 10, 17, 20, 30). 
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Drog, çok eski ç a ğ l a r d a n beri t a n ı n m a k t a o l u p ağrı kesici, a n t i -

septik ve s o l u n u m uyarıcısı o la rak kullanılmıştır . İ B N İ S İ N A ' n ı n (25) 

s o l u n u m uyarıcısı o l d u ğ u n u bi ldirdiği drog, A n a d o l u Selçukluları ve 

O s m a n l ı l a r d e v r i n d e rubef iyan olarak kullanılmışt ır (2,3). İ lk kodeks-

ler imizden D ü s t u r a l-Edviye 'de de (16) kayıtlı o lan drog, eski Mısır 

çarşıs ında çok satılırdı (27). 

D r o ğ u n bölge halkı a ras ında kullanılışı, bi l inen yapı ve etkilerine 

u y g u n l u k göstermektedir . 

K a h v e Ç e k i r d e ğ i , S e m e n C o f f e a e 

T r o p i k ülkelerde doğal o larak yetişen ve k ü l t ü r ü yapı lan çeşitli 

Coffea (Rubiaceae) tür ler in in varyete ler inin temizlenmiş ve k u r u t u l -

m u ş t o h u m l a r ı d ı r . Bileşiminde t a n e n , u ç u c u yağ, sabit yağ, şeker ve 

kafein iht iva eder (8, 9, 29) . İçerdiğ i t a n e n d e n dolayı alkaloit ve 

narkot ikler le zehi r lenmelerde a n t i d o t o larak kul lanı lan drog, iyi bir 

koku ve tad değiştiricidir (8, 9, 17). D r o ğ u n bi leşiminde b u l u n a n ka-

fein d ü ş ü k d o z l a r d a d a m a r l a r ı genişletmek suretiyle s t imülan etkisi 

vard ı r (10). Ayrıca kalbi kuvvet lendirdiği , s indir imi kolaylaştırdığı, 

b ö b r e k d a m a r l a r ı n ı genişleterek idrar ı ar t ı rdığ ı ve s o l u n u m u hız lan-

dırdığı b i l inmektedir (10). K a v r u l m a m ı ş kahve t a n e l e r i n d e n hazır-

l a n a n infüzyonlar r o m a t i z m a ve g u t has ta l ık lar ında kullanılmışt ır 

(8, 9, 23). Faz la m i k t a r d a al ındığı t a k d i r d e k a h v e n i n s t imülan etkisi 

fazlalaşmakta, kalb atışı a r t m a k t a ve kulak u ğ u l t u l a r ı n a n e d e n o lmak-

tad ı r (17). Drog, t a n e n d e n dolayı hafif dezenfektan ve peklik yapıcı 

tesire sahipt ir (19). 

D ü s t u r a l-Edviye 'de (16) kayıtlı o lan drog, eski devir lerde sin-

d i r i m kolaylaştırıcı, a n t i d o t ve kabız etki ler inden dolayı kullanıl-

m a k t a y d ı . 

L i t e r a t ü r d e k a h v e n i n baş ağrı lar ını kesici sistemik bir etkisine 

ras t lanmamış t ı r . 

K e k i k O t u v e Y a ğ ı 

L a b i a t a e familyas ından kekik kokulu çeşitli bitkilerin k u r u t u l -

m u ş t o p r a k üstü kısımları ve bu bi tki lerden elde edilen yağdır . İ ç i n d e 

t imol, karvakrol gibi fenolik m a d d e l e r b u l u n a n bir u ç u c u yağ içer-

mektedir , ayrıca t a n e n ve f lavanoidler b u l u n m a k t a d ı r (7,8,17,30). 
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Kekik otu, bi leşimindeki uçucu y a ğ d a b u l u n a n t imol ve kar-

vakrolden dolayı antiseptik özellik ve bağırsak kur t lar ın ı d ü ş ü r ü c ü 

etki göstermektedir (7, 30). İ n f ü z y o n u n u n ant i spazmodik, stomaşık, 

karminatif, d iüret ik ve k a n dolaş ımını hızlandır ıcı etkileri b i l inmek-

tedir (8, 10, 17, 20). D r o g ayrıca, ufak d o z l a r d a b a l g a m söktürücü ve 

sinirleri kuvvet lendir icidir (7,8). Bronş salgılarını di lüe edici özelli-

ğ i n d e n dolayı ekstreleri öksürük ş u r u p l a r ı n a k a t ı l m a k t a d ı r (20,30). 

Kekik yağının fungisid etkisinden dolayı pato jen m a n t a r l a r ı n yapt ığ ı 

d e r m a t i t i erde kullanıldığı kaydedi lmişt i r (21). Bazı O r i g a n u m (La-

biatae) t ü r l e r i n d e n de "kekik y a ğ ı " adı veri len bir u ç u c u yağ elde edil-

mektedi r (30). 

Kekik otu eskiden beri midevi, yatıştırıcı ve a n t i s p a z m o d i k ola-

r a k kullanılmışt ır . Eski M e z o p o t a m y a ' d a da t a n ı n a n droğu (26), 

D İ O S C O R İ D E S (14) ve İ B N İ S İ N A (25) eserlerinde k a y d e t m e k -

tedir ler . O s m a n l ı l a r d e v r i n d e midevi o la rak kul lanı lan d r o g (2), ilk 

kodeksler imizden D ü s t u r a l-Edviye 'de (16) de kayıtl ıdır. 

D r o ğ u n bi l inen y a p ı ve etkileri göz ö n ü n e alındığı z a m a n , h a r i c e n 

baş ağr ı lar ını kesici etki göstermesi ş ü p h e ile karşı lanabil ir . 

K ı n a Yaprağ ı , F o l i u m L a w s o n i a e (28) 

L i t e r a t ü r d e k ı n a n ı n baş ağr ı la r ına karşı kullanıl ışına ras t lan-

mamışt ı r . 

K i ş n i ş , F r u c t u s C o r i a n d r i 

İç A n a d o l u Bölgesi 'nde doğal o larak yetişen Coriandrum sativum 

(Umbell i ferae) bitkisinin t a m a m e n olgunlaşt ıktan sonra t o p l a n ı p gü-

neşte k u r u t u l m u ş meyvalar ıd ı r . Bileşiminde nişasta, t a n e n , şeker, 

sabit ve u ç u c u yağ b u l u n m a k t a d ı r (7). Drog, iştah açıcı, yatıştırıcı 

ve bağırsak gazlar ını giderici o larak infüzyon ha l inde kullanılmıştır 

(7, 10, 17, 20, 23). Az miktar ı afrodizyak ve uyarıcı etkili o lup, fazlası 

sarhoşluk ve dalgınlıkla baş layan bir zehi r lenme y a p a r (7,20). F r u c t u s 

C o r i a n d r i b u g ü n şekercilikte, likör h a z ı r l a m a k t a ve b a h a r a t o la rak 

k u l l a n ı l m a k t a d ı r (7,17). 

Kişniş, çok eski ç a ğ l a r d a n beri t a n ı n m a k t a o lup, eski M e z o p o -

t a m y a ' d a v e Mısır l ı ' lar z a m a n ı n d a kullanılmışt ır (27). D İ O S C O R İ -

D E S (14), İ B N İ S İ N A v e A L - B İ R U N İ ' n i n eserlerinde r a s t l a n a n 
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drog (25), A n a d o l u Selçukluları devr inde (3) gaz söktürücü, O s m a n l ı -

lar d e v r i n d e (2) b a h a r a t o la rak kullanılmışt ır . İ lk kodeks ler imizden 

D ü s t u r a l-Edviye 'de (16) kayıtlı o l a n drog, eskiden Mısır çarşıs ında 

çok a r a n ı r d ı (12). 

Kişnişin ağrı kesici etkisi l i t e r a t ü r d e kayıtlı değildir. 

L i m o n K a b u ğ u , P e r i c a r p i u m Citr i (28) 

L i m o n k a b u ğ u n u n ağrı kesici etkisi b i l inmemektedi r . 

M a r u l Y a p r a ğ ı 

Bir kül tür bitkisi o lan Lactuca sativa ( C o m p o s i t a e ) ' n ı n yaprağ ıd ı r . 

Bileşiminde E v i t a m i n i b u l u n a n m a r u l (11), çok eski ç a ğ l a r d a n 

beri k u l l a n ı l m a k t a o lup, D İ O S C O R İ D E S (14) ' in eserinde stomaşık 

o lduğu kaydedilmişt ir . 

L i t e r a t ü r d e d r o ğ u n baş ağr ı la r ına karşı kullanıl ış ına ras t lan-

mamışt ı r . 

P a p a t y a , F l o r e s C h a m o m i l l a e (28) 

L i t e r a t ü r d e d r o ğ u n ağrı kesici etkisine ras t lanmamış t ı r . 

P a t a t e s 

İç A n a d o l u Bölgesi 'nde k ü l t ü r ü yapı lan Solanum tuberosum (Sola-

naceae) bitkisinin y u m r u l a r ı d ı r . Y u m r u l a r , nişasta ( A m y l u m Solani) 

y ö n ü n d e n zengin o lup, A v i t a m i n i t a ş ı m a k t a d ı r (11,17). Yeşil bitki 

ve m e y v a l a r ı n d a bir gliko alkaloit o lan Solanin b u l u n m a k t a d ı r (31). 

L i t e r a t ü r d e patates ler in baş ağr ı la r ına karşı etkili o l d u ğ u n a dai r 

bir k a y d a ras t lanmamış t ı r . 

Sirke, A c e t u m (28) 

Sirkenin ağrı kesici etkisi b i l inmemektedi r . 

T e r e T o h u m u , S e m e n L e p i d i a e 

İç A n a d o l u Bölgesi 'nde k ü l t ü r ü y a p ı l a n Lepidium sativum (Cruci-

ferae) bitkisinin t o h u m l a r ı d ı r . Bileşiminde heterozi t b u l u n m a k t a ve 

ant iskorbit etki göstermektedir (23). 
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O s m a n l ı l a r d e v r i n d e (2) baş ağrıs ına karşı ve afrodizyak o la rak 

ku l lan ı lan drog, D İ O S C O R İ D E S (14) t a r a f ı n d a n d a kaydedi lmişt i r . 

D r o ğ u n , ha lk ın kul landığı şekilde bir y a r a r s a ğ l a m a y a c a ğ ı ka-

n a a t ı n d a y ı z . 

T e r e y a ğ ı 

S ü t ü n üzer inde ki % 30-35 nisbet inde y a ğ iht iva e d e n k r e m a , 

süt, y o ğ u r t gibi tereyağı elde edilecek m a d d e l e r i n d ö v m e , k a r ı ş t ı r m a 

veya ç a l k a l a m a suretiyle yağ g lobül ler inin bir a r a y a gelmesiyle elde 

edi lmektedir (22). 

T e r e y a ğ ı n ı n ağrı kesici etkisi b i l inmemekted i r . 

T u r p 

İç A n a d o l u Bölgesi 'nde k ü l t ü r ü y a p ı l a n Raphanus sativus (Cruci-

ferae) bitkisinin kökleridir. 

Çok eski ç a ğ l a r d a n beri k u l l a n ı l m a k t a o lan drog, M e z o p o t a m y a 

kodeksinde kayıtlı o l u p (4), D İ O S C O R İ D E S (14) t a r a f ı n d a n kus-

t u r u c u o la rak kul lanı lmışt ır . 

D r o ğ u n halkın kul landığı şekilde bir y a r a r ı o l m a y a c a ğ ı d ü ş ü n c e -

sindeyiz. 

Tuz, N a t r i i C h l o r i d u m (28) 

L i t e r a t ü r d e t u z u n ağrı kesici etkisine ras t lanmamış t ı r . 

Y u m u r t a 

Gallus domesticus temminck ( P h a s i a n i d a e ) ' u n taze y u m u r t a l a r ı d ı r . 

Y u m u r t a n ı n % 30 u n u o l u ş t u r a n y u m u r t a sarısı yağ, vitellin, su, 

i n o r g a n i k tuzlar , laktik asit ve renkl i m a d d e l e r iht iva e tmektedi r (6) . 

B İ N G Ö L (11), y u m u r t a sar ıs ında A,E v i taminler i , b iot in ( p a n t o -

tenik asit) v e B 6 v i t a m i n i b u l u n d u ğ u n u k a y d e t m e k t e d i r . Y u m u r t a -

n ı n % 58 ini teşkil e d e n y u m u r t a akı ise o r t a l a m a o la rak % 85 su taşı-

y a n bir a l b ü m i n çözeltisi o lup, az m i k t a r d a sodyum, p o t a s y u m klo-

r ü r ve yağ iht iva e tmektedi r (6). 

Ö n e m l i bir besin maddes i o l a n y u m u r t a n ı n ağrı kesici etkisi bi-

l inmemekted i r . 
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S O N U Ç v e T A R T I Ş M A 

Bu a r a ş t ı r m a d a İç A n a d o l u Bölgesi 'nde ha lk a r a s ı n d a baş ağrı la-

r ı n a karşı 23 ilaç terkib inin kullanıldığı saptanmışt ı r . Bu i laçlar 28 

d r o g d a n y a p ı l m a k t a d ı r . Baş ağr ı la r ına karşı ku l lanı lan h a l k i laçları 

Bölgede kullanıldığı s a p t a n a n t ü m halk i laç lar ının (926 adet) % 4.026 

sını o l u ş t u r m a k t a d ı r . 

. Bu 28 d r o g d a n : 

24 tanesi bitkisel 

3 tanesi hayvansal 

1 tanesi m i n e r a l kaynakl ıdır . 

24 bitkisel kaynakl ı d r o g 22 b i tk iden elde edi lmektedir . Bunlar-

d a n : 

5 tanesi bölgede doğal o larak yetişmekte 

11 tanes inin bölgede k ü l t ü r ü y a p ı l m a k t a 

3 tanesi bölgede yet i şmemekte 

3 tanesi ise ü lkemizde yet i şmemektedir . 

28 d r o g d a n : 

4 tanesi g ü n ü m ü z d e de ilaç o larak kul lanı lmakta, 24 tanesi ise 

ilaç o larak k u l l a n ı l m a m a k t a d ı r . 

B u g ü n ilaç o larak k u l l a n ı l m a y a n bu 24 d r o ğ u n 5 ' inden çeşitli 

e tken m a d d e l e r elde edi lmektedir . 

Bu a r a ş t ı r m a d a halk a r a s ı n d a baş ağr ı la r ına karşı kullanıldığı 

s a p t a n a n d r o g l a r ı n h e m e n hepsi çok eski dev i r le rden beri bi l inen ve 

klasik y a z a r l a r c a ilaç o larak kaydedi len droglardı r . 

H a l k ı n i laç o larak kul landığı 28 d r o g d a n a n c a k 2 tanesi bi l inen 

etkilerine u y g u n olarak k u l l a n ı l m a k t a d ı r . 26 tanes in in ise kimyasal 

yapı lar ı ve bi l inen etkileri d ikkate a l ındığ ında baş ağr ı lar ına karşı 

etki sağ lamalar ın ı şüpheyle karş ı lamaktayız . Ö r n e ğ i n , kahve çekirdeği 

kavru lurken ç ıkan b u h a r ı n ı n teneffüs edilmesi gibi. B u r a d a bir de-

karboksi lasyon olayı v a r d ı r ve s o l u n a n h a v a d a k a r b o n dioksit ve kar-

b o n monoksit a r t a r (29). S o l u n a n bu h a v a n ı n baş ağrısını kesmesi 
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beklenmez. Ayrıca halk a r a s ı n d a baş ağrısına karşı ku l lan ı lan i laç-

lar ın ç o ğ u n u n h a r i c e n kul lanı lmasıda ilginç bir b u l g u d u r . A n c a k özel-

likle kırsal yörede y a ş a y a n halk ın yaygın o larak kullanıldığı ve y a r a r 

sağladığı i d d i a edilen ha lk i laçları ü z e r i n d e bilimsel ça l ı şmalar ın sür-

d ü r ü l m e s i n i n l ü z u m u n a i n a n m a k t a y ı z . Bu çal ışmalar, t ıp ve eczacılık 

l i t e r a t ü r ü n e yeni bilgi ve b o y u t l a r kazandırabi lecekt i r . 
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