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Viscum album L. (Ökse Otu) Bitkisinin 
Kimyasal Bileşimi 

Chemical Constituents of Viscum album L. 

Fatma ERGUN*, Didem DELİORMAN* 

ÖZET 

Bu makalede, ülkemizde çeşitli ağaçların üzerinde yan-parazit ola
rak yetişen Viscum album L. (Loranthaceae) bitkisinin kimyasal bileşimi 
derlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Viscum album, Loranthaceae, kimyasal içerik. 

SUMMARY 

In this report, the chemical composition of Viscum album L. (Lorant
haceae) growing on various trees as semi-parasitic plant has been revie
wed. 

Key Words: Viscum album, Loranthaceae, chemical composition. 

GİRİŞ 

Ülkemizde bir tür ve bu türe ait 3 alt tür ile temsil edilen Viscum L. 
cinsi Loranthaceae familyasına dahil olup genellikle köknar, çam gibi 
iğne yapraklı, ahlat, alıç, armut, ayva, elma, kayısı gibi meyva ağaçları
nın, çitlembik, gürgen, ıhlamur, kavak gibi kışın yapraklarını döken ağaç
ların veya çalıların üzerinde yetişen yan-parazit bir çalıdır (1-6). 

Viscum album ismi, Latince olarak meyvalarının yapışkan ve viskoz 
özelliği nedeniyle, beyaz renkli olmasından dolayı verilmiştir. Bitkiye 
Türkçe olarak "Ökse otu" isminin verilmesi, kuşları yakalamak amacıyla 
"ökse" yapımında kullanım şeklinden dolayıdır (7). 
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V. album L. birçok tıp otoritesi tarafından şifalı bir bitki olarak kabul 
edilmiştir. Günümüzde V. album'dan hazırlanan çok sayıda müstahzar, 
değişik kanser vak'alarında ve bazı kardiyovasküler hastalıkların tedavi
sinde kullanılmaktadır (8, 9). 

V. album'un içerdiği etken maddeler yapılarına göre farklı gruplar al
tında toplanabilir. 

1. Alkaloitler ve Diğer Azotlu Bileşikler 

Çeşitli farmakolojik aktivitelere sahip bu bileşiklerin, bitkide parazi-
tik enfeksiyonlara karşı koruyucu görevlerinin olduğu düşünülmektedir 
(10). 

1907 yılında LEPRINCE tarafından V. album bitkisinden izole ediler 
tiramin isimli bazın 1944 yılında WHITE'ın çalışmalarıyla feniletilamin 
olduğu bulunmuştur (8, 11). 

SAKURAI ve OKUMURA tarafından 1971 yılında yapılan çalışma
lar sonucu, V.album L. var. coloratum Ohwi'dan (Japon ökse otu) azot 
içeren iki madde izole edilmiştir. Bu maddelerden birisi nikotinik asidin 
metil esteri, diğeri siklik peptit yapıya sahip viskumamid isimli bileşiktir. 
Viskumamid, kimyasal olarak siklo (-L-losil-L-izolösil-L-lösil-izolösil-L-
lösil)'dir (8). Hidroklorik asitle hidroliz sonucu lösin ve izolösin molekül
lerine ayrılır. 

Viscum album'la ilgili araştırmalarda, yetiştiği konakçı bitkiye göre 
çeşitli alkaloitler izole edilmiştir. Örneğin, Solanaceae familyası bitkileri 
üzerindeki ökse otlarında, nikotin, anabazin, hiyosin, izopelletierin alka
loitleri, Coffea türleri (Rubiaceae) üzerindeki örnekte de kafeinin bulun
duğu tespit edilmiştir (10). 

1980 yılında ise KHWAJA, V. album'dan biyolojik olarak aktif olan 
alkaloitler izole etmiştir (8, 10). Ham alkaloit ekstresinden elde edilen al
kaloit fraksiyonları, antitümör aktivitenin tespiti amacıyla, in vitro ve in 
vivo deneylerle taranmıştır. 

Tarama çalışmalarında; Avrupa ökse otu (Viscum album). Kaliforni
ya ökse otu (Phoradendron villosum) ve Kore ökse otlarından (Viscum 
coloratum) elde edilen alkaloit fraksiyonları denenmiştir (10). Antitümör 
aktivite taramalarında; Ehrlich ascite karsinoma, EMT-6 ve L-1210 löse
mi fare hücre dizileri, HeLa, Molt 4 Lösemi ve KB insan tümör hücre di
zileri kullanılmıştır. En aktif alkaloit fraksiyonunun, fraksiyon II olduğu 
tespit edilmiş ve Kore ökse otuna ait alkaloit II'unun, Avrupa ve Kalifor
niya ökse otu alkaloit frakiyon II'larına göre daha aktif olduğu bulunmuş
tur (10). 
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2. Lektinler 

V.album'dan bugüne kadar Lektin-I(ML-I, Viskumin, Omelotoksin), 
Lektin-II (ML-II) ve Lektin-III (ML-III) isimleri ile üç adet lektin izole 
edilmiştir (8,12). 

V.album lektinlerinin izolasyonları, yapısal analizleri, miktar tayinle
ri ve biyolojik aktiviteleri daha önceki çalışmamızda anlatılmıştır (13). 

3. Viskotoksinler 

Diğer etken madde gruplarının yanısıra viskotoksinlerin de sitotok-
sik aktiviteden sorumlu bileşikler olduğu tespit edilmiştir. 

Viskotoksinlerin tümör hücrelerindeki sitolitik etkileri, disülfür grup
larıyla hücre membran fosfolipitlerinin etkileşiminden kaynaklanmakta
dır (14-16). 

Bugüne kadar dört adet viskotoksin tanımlanmış ve izole edilmiştir. 
Bunlar: Viskotoksin A2, Viskotoksin A3, Viskotoksin B ve Viskotoksin 
1-Ps'dir. Viskotoksinler, üç disülfür köprüsü ile 46 amino asitten oluşan 
tek polipeptit zincirine sahip maddelerdir (17). 

4. Poliholozitler 

V. album'un içerdiği lektin ve viskotoksin grubu etken maddelerden 
başka poliholozitlerin de kansere karşı etkili olduğu bilinmektedir. 

V. album meyvalarının sulu ekstresinden asidik arabinogalaktan ya
pısında visik asit izole edilmiş ve bu poliholozitin gösterdiği antitümör 
aktivite üç immünolojik test çalışmasıyla incelenmiştir. Arabinogalaktan, 
in vitro insan granülosit testinde, fagositoz aktiviteyi arttırırken, in vivo 
fare karbonklerans testinde, klerans oranında bir artış meydana getirmek
tedir (18,19). 

Bitkinin yapraklan %0.8, saplan %0.4 ve meyvaları %2.1 oranında 
poliholozit içermektedir (8). 

Elma, kavak, armut, söğüt ve akçaağaç üstünde yetişen V. album'un 
yapraklı dallarında %4.29-4.52 oranında suda çözünen poliholozit, 
%2.05-2.43 oranında pektin, %2.13-2.32 oranında hemiselüloz A ve 
%3.11-3.48 oranında hemiselüloz B bulunduğu saptanmıştır (20). 

Toz edilmiş tüm bitki kısımları lipofilik maddelerinden uzaklaştınl-
mak amacıyla, petrol eteri ve daha sonra metanol ile tüketilmiştir. Kalan 
bitki kısımlarından perkolasyon yöntemiyle sulu ekstre hazırlanmış ve 
ekstredeki yüksek molekül ağırlıklı maddeler etanol ile çöktürülerek, ham 
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poliholozit fraksiyonu elde edilmiştir. Ultrafiltrasyon işlemi ile proteinle
rinden ayrılan ve enzimatik işlemlere tabi tutulan fraksiyonun, poliholozit 
bileşimi iyon değiştirme kromatografisi ile aydınlatılmıştır (20). Analiz 
sonucu arabinoz, galaktoz, glukoz, ksiloz, mannoz, ramnoz ve uronik asi-
tin varlığı tespit edilmiştir. 

Armut, elma, söğüt ve kavak üzerinde gelişen V. album yaprakların
dan elde edilen suda çözünen poliholozit fraksiyonu, glukozamin miktarı 
en zengin olan fraksiyondur (21). 

V.album'un yaprak ve saplarından elde edilen pektindeki mannoz 
miktarının suda çözünen poliholozitlere oranla az olmasına karşılık, ga-
lakturonik asit, fûkoz ve galaktoz miktarı yüksek bulunmuştur. Glukoz, 
ramnoz ve ksiloz miktarları ise suda çözünen poliholozitlerle eşit miktar
dadır (22). 

V. album meyvalarında, yapışkan ve çok yoğun olan viskakutin isim
li mumsu bir madde ve vissin bulunmaktadır. Vissin selüloz iplikçikleri
nin müsilaj ile kaplanmasından oluşmuş, hidroliz sonucu galaktoz, arabi
noz ve uronik asit veren, kokusuz, tatsız, transparan, renksiz, su ve 
alkolde çözünmeyen, soğukta eterde çözünen, kağıt üzerinde transparan 
bir leke bırakan, zayıf asit reaksiyonlu bir maddedir (11, 23). 

5. Oz ve Türevleri 

V. album'un yaprak ve ince dallarında yapılan çalışmalar sonucu 
glukoz, galaktoz, arabinoz, ramnoz, ksiloz, fruktoz, sakkaroz, rafinoz, sta-
kioz, galakturonik asit, glukozamin, mannitol, sorbitol, hemiselüloz ve 
pektinin varlığı ortaya konmuştur. Ayrıca, yaprak ve meyvada inozitol 
saptanmıştır (1, 8, 21, 22, 24-26). 

V. album'da bulunan siklik polialkol yapısına sahip oziar büyük 
önem taşımaktadır. Bunlar; lD-1-O-metil-muko-inozitol, lD-3-0-metil-
kiro-inozitol (pinitol), lL-2-O-metil-kiro-inozitol (kebrakitol), 4-0-metil-
myo-inozitol (ononitol), 1, 2-dimetil-eter- muko-inozitol (viskumitol), 
myo-inozitol, DL-kiro-inozitol, siilo- inozitol, bornesitol, kersitol, vibur-
nitol, sorbitol ve mannitoldür (26-28). 

Kiro-inozitol dışında bütün siklik polialkoller, şubat ve mart ayında 
maksimum seviyeye ulaşmakta, temmuz ayında ise minimuma inmekte
dir. Buna karşılık, kiro-inozitol konsantrasyonu ocakta en yüksek, hazi
randa en düşük değere ulaşmaktadır. Kısacası, siklik polialkollerin oranı, 
soğuk mevsimlerde yaz aylarına oranla 2.9 kat daha fazladır. Bu da, 
V.album yapraklarındaki osmotik basınca yardımcı olarak, bitkinin soğu
ğa karşı korunmasını sağlamaktadır (26, 28). 

Konakçı bitki yapraklarında bulunan kersitol, bornesitol, sorbitol, 
mannitol, viburnitol (1, 2, 4/3, 5- siklohekzanepentol), konakçı bitkisinin 
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Tablo 1: Viscum album'da Bulunan Fenilpropan ve Lignanlar 

Fenilpropanlar 

Lignanlar 

Literatür 

-Koniferil alkol-4'-[apiozil(l— >2)] glukozit 8,25,29-33 
-Siringhi 8,25,29-33 
-Siringenin-4-O-apiozilglukozit 8,25,29-33 

- Elötrozit E 29,37 
- Siringarezinol 29,37 

- Siringarezinol-mono-O-glukozit 29,37 

6. Flavonoitler 

V. album'da bulunan flavonoit bileşiklerinin izolasyonu amacıyla toz 
edilmiş bitki kısımları birkaç kez metanolle tüketilerek alçak basınç altın
da kuruluğa kadar yoğunlaştırılmıştır. Yoğun ekstre su ile süspanse edile
rek sırasıyla hekzan, kloroform ve suyla doyurulmuş n-butanolle tüketil
miştir. Bileşiklerin izolasyonu, kolon kromatografısi yöntemiyle 
sağlanmıştır. %61ık HCl çözeltisiyle yapılan hidroliz sonucu elde edilen 
hidroliz ürünleri ince tabaka kromatografisiyle ve uygun revelatörlerle in
celenmiştir (30-32, 34-36). Flavonoit bileşiklerinin nicel ve nitel analizle
rinde YBSK de kullanılmıştır (32, 37). 

ksilem öz suyunda ve V. album'âa yapılan analizler sonucu tespit edilmiş 
siklik polialkollerdir. Pinitol, kebrakitol, viskumitol, DL-kiro-inozitol ise 
V. album'un endojen polialkolleridir (26-28). 

V.album'daki endojen siklik polialkoller, olgun ve genç yaprakların 
kuru ağırlığının sırasıyla %8.2 ve %8.6'sını oluşturmaktadır. Gövdedeki 
siklik polialkol oranı, yapraktakinden daha düşüktür ve kuru ağırlığının 
%6.3'ü kadardır. Konakçı kaynaklı siklik polialkoller ise olgun yaprakla
rın, genç yaprakların ve gövdenin kuru ağırlığının sırasıyla %8.3, %8.9 
ve %6.5'ini oluşturmaktadır (26). 

5. Fenilpropan ve Lignanlar 

Kurutulup toz edilmiş V. album'un yaprak ve gövde kısımları, Soxh-
let apareyinde sırasıyla dietilketon ve metanolle tüketilmiştir. Metanollü 
ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldıktan sonra suda çözülmüş ve sulu faz 
ard arda diklorametan, etil asetat ve suyla doyurulmuş n-butanolle tüketil
miştir. Fenilpropan ve lignanları içeren n-butanollü ekstredeki bileşiklerin 
saflaştırılması sırasında sütun kromatografısi ve yüksek basınçlı sıvı kro-
matografisinden (YBSK) yararlanılmıştır (29). İzole edilen bileşikler 
Tablo l'de verilmiştir. 
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T a b l o 1 . Viscum album'da Bulunan F e n i l p r o p a n v e L i g n a n l a r 

F e n i l p r o p a n l a r ( 8 , 1 9 , 2 6 - 3 0 ) 

CH=CH-CH 2 0H 
H3C0 

CluO CH=CH-CH 2 0H 
H3CO 

H3C0 

S i r i n g i n 

0Gltı(2 »- l)apioz 

Koni feril alkol-4'-[apiozil(1*2)] 
glukozit 

CH=CH-CH 2 OH 

( Î 

HO OH 

Sirlngenin -4-O-apiozilglukozit 

Lignanlar (26,30) 

H
3
CO 

R1=R2=H 
R1=H. R2=Glu 
Rl=R2=Glu 

S i r l n g a r e z l n o l 
S i r t n g a r e z l n o l - m o n o - O - g l u k o z l t 
E l t ì t r o z i t E 

CH=CH-CH2OH 

H3CO 

OCH3 

OCH3 

OR1 
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V. album'dan günümüze kadar izole edilen flavonoit yapısında bile
şikler ve formülleri ait oldukları gruplar dahilinde Tablo 2'de verilmiştir. 

Tablo 2: Viscum album''da Bulunan Flavonoitler 

Flavonoit 
Grubu 

Flavon 

Flavanol 

Flavanon 

Kalkon 

Flavonoitler 

Flavoyadorinin A ve B 

-Izoramnetin 

- Izoramnetin -3-0-[apiozil(l—>6)] glukozil-7-O-ramnozit 

- Izoramnetin -3-O-rutinozit 

-Kemferol 

-Kersetin 

-Kersetin-3-OCH3 

-Kersetin-3,7-OCH3 

-Kersetin-3, 3'-OCH3 

-Kersetin-3,7, 3'-OCH3 

-Ramnazin 

-Ramnetin 

-(2R)-5, 7-dimetoksi-flavanon-4'-0-glukozit 

-(2S)-5,7,3'-trimetoksi-flavanon-4'-0-glukozit 

-(2S)-homoeriyodiktiyol-7-0-glukozit 

-Sakuranetin 

-2'-hidroksi-4', 6'-dimetoksikalkon-4-0-glukozit 

-2'-hidroksi-3,4',6'-trimetoksikalkon-4-0-glukozit 

-2'-hidroksi-4', 6'-dimetoksikalkon-4-0-[apiozil(l—>2)] 

glukozit 

Literatür 

25,32 

34,37 

30,32,37 

30,32 

38 

34,38 

34 

34 

34 

34 

34,37 

34 

30,32 

30,32 

30,32 

37 

31,32 

31,32 

30-32,39 

7. Fenolik Asitler 

Ahlat, elma, kavak, huş ağacı ve söğüt üzerinde yetişen V.album'un 
gövde ve yapraklarından hazırlanan etanollü ekstrelerden hareketle, klo-
rojenik asit, ferulik asit ve kafeik asit gibi fenolik asitler izole edilmiştir 
(40). 

V. album'dan hazırlanan etanollü ekstreden ayrılan etil asetatlı frak
siyonun kolon kromatografisiyle analizi sonucunda da gallik asit tespit 
edilmiştir (40). 
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T a b l o 3 . V i s c u m a l b u m ' d a B u l u n a n B a z ı F İ a v o n o i t l e r e A i t F o r m ü l l e r 

102 

• Flavoyadorinin B 

Flavonol 

Flavon 

Rl=H,R2=Glu(6-»l)ram 
lzoramnetin-3-0-rutinozit 
Rl=Ram,R2=Glu(o»l)apioz 
Izoramnetln-3-0-[aplozil(1*6)] 
glukozl1-7-0-ramnozit 

Rl=0Glu. R2=0Me 

• (2S)-homoerlyociiktiyol-7-0-glukazit 
R1=0H. R2=H 
• Sakuranetln 
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Tablo 3 'ün devamı 

8. Diğer Bileşikler 

1923 yılında EINLEGER ve arkadaşları kavak ağaçlan üzerinde bu
lunan V. album bitkisini incelemiş ve kolin tespit etmişlerdir. WINTERS
TEIN ve HAMMER tarafından saptanan oleanolik asit, daha sonraları 
BAUER ve GERLOFF'un çalışmalarıyla izole edilmiştir. MÜLLER, azot 
içeren iki madde izole etmiş ve bu maddelerin asetilkolin ile propionilko-
lin olabileceğini belirtmiştir (41). 

1938 yılında DÖRLE, V. album bitkisinden izole edilen hipotansif 
etkili ve kalp üzerine toksik olan iki madde tespit etmiştir. Aynı yıllarda 
ENDERS, JANSSEN ve FEUCHTINGER, bitkide kan basıncında geçici 
düşmeye neden olan aktif maddenin izolasyonu üzerinde çalışmışlar ve 
elde edilen maddelerin farmakolojik olarak incelenmesi sonucu, hipotan
sif etkinin kolin veya kolin esterlerinden olduğu saptanmıştır (41). Daha 
sonraki çalışmalar, hipotansif etkiden sorumlu olan maddenin, bitkinin 
yapraklarından izole edilen y-aminobütirik asit (GABA) olduğunu göster
mektedir (42). 

V, album yapraklarının alkollü ekstresinde, vissirezinol isimli bir re
çine alkolü; eterli ekstrelerinde ise viskon-a ve -ß isimli iki ketonun kro-
mik oksidasyonuyla oluşan iki alkol (viskol-a, viskol-ß) ve bu iki alkolün 

Rl=H,R2=Glu•2•-hidroksi-4
,
.6'-dimetoksikalkon-

4-0-glukozit 
Rl=0Me,R2=Glu.2

,
-hidroksi-3,4.6'-trimetoksi-

kalkon-4-O-glukozit 
R1=H, R2=Glu(2-»l)apiozil•2'-hidroksi-4• ,6'-

dimetakslkalkon-4-0-
[apioztl(l»2)]glukozlt 
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asetilasyonuyla ayrılan beyaz iğne şeklinde kristallenebilen bir madde 
mevcuttur (11). 

Bitkinin n-hekzan ile hazırlanan ekstrelerinden ß-amiren asetat, fi-
tosterol, oleanolik asit, kloroformlu ekstrelerinden ise betulinik asit, fîtos-

terol-ß-D-glukozit izole edilmiştir (31, 36). 

100 g olgun meyva 750 mg, 100 g yaprak 75 mg C vitamini içer
mektedir. V. album bitkisinin kabuk ve meyvaları; araşik, milistik asit 

gibi yağ asitlerini taşımaktadır. Yapraklarda, lutein, a- ve ß-karoten gibi 
karotenoidler yanında sinapik asit, lupeolik asit, seril alkol, tiramin, asetil 
kolin de mevcuttur (19, 23). 

V. album'un yapraklarının metanollü ekstresinden hareketle aglikonu 
ursolik asit olan bir saponozit izole edilmiştir (1). 

Ayrıca çeşitli konakçı bitkiler üzerinde yetişen Viscum album örnek
lerinde, spektrofotometrik yöntemle, ursolik asit miktarı tayin edilmiştir. 
Örneğin, armut üzerinde yetişen ökse otundaki ursolik asit miktarı %0.32, 
elma üzerinden toplanan örnekte %0.35, söğüt üzerindekinde ise %0.33 
olarak bulunmuştur (43). 

V.album yapraklan %8-10 oranında su, %8-10 oranında da mineral 
madde (%30 potasyum, % 17-31 kalsiyum ve %17 magnezyum) içermek
tedir (44-45). 

British Herbal Pharmacopeia'ya göre V. album örneklerinde yapılan 
analizler sonucu kül miktarı %10 dan fazla, suda çözünen madde miktarı 
%15 den az olmamalıdır (46). 

SONUÇ 

Halk arasındaki kullanılışı ve günümüzde V.album'un bulunduğu 
çok sayıda müstahzarın özellikle değişik kanser vak'alarında ve bazı kar-
diyovasküler hastalıkların tedavisinde kullanılışı gözönüne alınacak olur
sa, bu bitkiden eczacılık alanında yararlanılabileceği ve insan sağlığı açı
sından değerlendirilmesi gerektiği anlaşılmaktadır. 
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