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OZET

Diabetes mellitus, diinya niifusunun %2.8’ ini etkileyen en yaygin metabolik bozukluklardan biridir.
2025 yilinda bu oranmin yanlis beslenme aliskanliklar: ve artan obeziteye bagh olarak %5.4 (300 milyon)
olacagi tahmin edilmektedir. Son yillarda toplumda onemli bir saglik sorunu haline gelen olan diyabet
tizerinde yapilan arastirmalar hizla artmaktadwr. Bunun yaminda tibbi bitkiler ilag¢ arastirmalarinda
dogrudan ya da dolayli olarak her zaman kaynak olmuslardir. Yapilan literatiir taramalari geleneksel tipta
pek ¢ok bitkinin antidiyabetik amagli kullanildigini gostermektedir. Hipoglisemik aktiviteye sahip 400° den
fazla bitki tiirii literatiirde tamimlanmistir. 30.000 bitki tiiriiyle diinyanin en zengin floralarindan biri olan
Tiirkiye florasi geleneksel tipta antidiyabetik olarak kullanilan ¢ok sayida bitki icermektedir. Bu bitkiler en
cok Rosaceae, Lamiaceae ve Asteraceae familyalarinda toplanmis olup, en yaygin kullanilan tiirler Cerasus

mahaleb, Rosa canina, Teucrium polium, Urtica dioica ve Viscum album olarak belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Diyabet; Antidiyabetik bitkiler; Geleneksel tip; Cerasus mahaleb: Rosa canina;
Teucrium polium; Urtica dioica; Viscum album.
ABSTRACT

Diabetes mellitus is one of the most common metabolic disorders effecting 2.8 % of world

population and this ratio is estimated to be 5.4% (300 million) depending on the wrong eating habits and
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rising obesity in 2025. Researches on diabetes which become a major health problem in the community in
recent years is increasing rapidly. On the other hand, medicinal plants are always been a good source in
drug researches both directly and indirectly. The literature research suggests that many plants are used for
antidiabetic in traditional medicine. Hypoglycemic effect has been described in the literature over 400 plant
species. Turkish flora with more than 30000 plant species is one of the world’s richest flora and contains
numerous plants used as antidiabetics in traditional medicine. According to our research, antidiabetic
plants were found mostly from Rosaceae, Lamiacea and Asteraceae family and the most widely used species

were found as Cerasus mahaleb, Rosa canina, Teucrium polium, Urtica dioica and Viscum albiim.

Key words: Diabetes, Antidiabetic plants, Traditional medicine, Cerasus mahaleb: Rosa canina;

Teucrium polium; Urtica dioica; Viscum album.

GIRIS

Diabetes mellitus (DM) insiilin sekresyonu ve/veya insiilin aktivasyonu bozuklugu ile
olusan, viicutta karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinda bozukluklara neden olan, kronik
hiperglisemi, mikro ve makrovaskiiler hastaliklarla karakterize metabolik bir hastaliktir (1-6). Uzun
bir metabolik bozukluk siirecinden sonra, diyabetin spesifik komplikasyonlar1 goriilebilir ve damar
sertligi hizlanir. Metabolik anormalligin siddetine bagli olarak diyabet asemptomatik veya
semptomatik (susama, poliiire, kilo kayb1) olabilir veya ketoasidoz ve komaya kadar ilerleyebilir
(1). Diyabet tiim diinyada en yaygin metabolik hastaliktir (7). Kronik hiperglisemi uzun dénemde
ozellikle gozler, bobrekler, kalp ve kan damarlarinda hasar ve disfonksiyonlara neden olur (4, 7).
Cogu durumda DM kompleks genetik faktorlerle birlikte poligenik bir hastaliktir (8). Cevresel
etkenler, 6zellikle diyet, fiziksel aktivite ve yas hastalik olusumunda genetik egilimi etkiler, insiilin
rezistansi ve insiilin sekresyonundaki bozukluklara egilim genetikle belirlenir (7). Diyabet ve seker

metabolizmast ile ilgili hastaliklarin siiflandirilmasi su sekildedir (1).

1) Tip-1 Diyabet: Pankreatik B hiicrelerinin otoimmiin bir hastalik ya da idiyopatik olarak

yikimi ile ortaya ¢ikar ve insiilin eksikligi ile karakterizedir (7).

2) Tip-2 Diyabet (insiilinE bagimli olmayan diyabet): Pankreatik P hiicrelerinden insiilin
salimiminin, periferal dokularda (6zellikle kas ve yag dokusu) insiilin duyarliliginin ( insiilin
direnci) ve/veya geligmis insiilin aktivitesi sonucu hepatik glukoz {iretim inhibisyonunun azalmasi
sonucu olusur (5, 7). Vakalarin %90’1m1 olusturur. Kilo fazlaligi, hareketsiz yasam, sagliksiz
beslenme gibi davranissal, gevresel ve sosyal faktorlerle yakindan iligkilidir, degisen hayat tarzlari
ve uzayan yasam siiresi nedeniyle son on yilda hizla arttirmistir Tip-2 Diyabetin 2030 yilina kadar
tim diinyada 350 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (5, 9, 10). Tip 2 diyabet yaygin bir

hastaliktir ve hipergliseminin baglangicindan klinik taniya kadar gecen, 4-7 yil kadar siiren
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asemptomatik fazda diyabetlilerin %30-50’si teshis edilemez. Bu siire¢ diyabetin is kaybi, sakatlik

ve erken dogum gibi kronik komplikasyonlarinin ortaya ¢ikmasina neden olur (5).

3) Spesifik mekanizmalar ve hastalikla bagli diyabet: 2 alt gruba ayrilir: ilki genetik
yatkinliga bagl spesifik mutasyonlardan kaynaklanan diyabet, ikincisi ise bazi patolojik durumlar

ve hastaliklara bagl diyabettir (1).

4) Gestasyonel Diyabet (GDM): Gebelikte baslayan ya da ilk kez bu siirecte tanimlanan,
gebelerin %3-5’inde goriilen karbonhidrat intoleransidir (1, 11-13). Bu durum anne ve fetiis
sagligiyla yakindan iligkilidir (12). GDM’li kadinlar normal glisemik kan degerlerine sahip
kadinlarla karsilastirildiginda hamilelik sonras1 dénemde tip-2 diyabet, metabolik sendrom,
hipertansiyon, dislipidemi ve kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanmaya daha yatkindir (11, 12).
GDM artmus insiilin direnci ve bozulmus B-hiicre fonksiyonu ile karakterizedir. Bu durum anne ve
bebek icin kisa ve uzun donemde bir takim komplikasyonlara neden olabilir. Calismalar GDM’li
annnelerin preeklempsi, premature dogum, distazi, sezeryan doguma normal glukoz seviyesine
sahip annelere gore daha yatkin oldugunu gostermistir. GDM’li annelerin bebeklerinde makrozomi,

brakial pleksus, yenidogan hipoglisemisi ve fetal distres sik goriiliir (13).

Tibbi bitkiler ilag arastirmalarinda dogrudan ya da dolayli olarak her zaman kaynak
olmuglardir. Etnobotanik caligmalar 800 tibbi bitkinin tip-2 diyabette antidiyabetik amach
kullanildigim1  gostermektedir. Yapilan hayvan deneylerinde bunlardan 400°den fazlasmin
hipoglisemik aktivite gosterdigi goriilmiistiir. T1bbi bitkilerin bu dzelliklerini pankreatik dokularda
insiiline hassasiyeti arttirmak ya da glukozun intestinal absorbsiyonunu inhibe etmek suretiyle
gosterdikleri diisiiniilmektedir. Ayrica, tibbi bitkilerin tagidiklari tanen, flavonoid, vitamin C,
vitamin E, vs. gibi antioksidan etkili bilesiklerle B hiicrelerini ve fonksiyonlarini reaktif oksijen

iiriinlerine kars1 koruduklar diistiniilmektedir (14-16).

Bu calismada Tirkiye’de geleneksel tipta antidiyabetik amacli olarak kullanilan tiirler
derlenmis, elde edilen sonuglar en yaygin kullanilan, tiir, cins ve familyalar iizerinden

degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yapilan literatlir taramalar1 sonunda hazirlanan Tiirkiye’de diyabette kullanilan bitkiler
Tablo 1°de derlenmistir. Tablo-1, bitkilerin kullanildiklar1 bolge esas alinmak suretiyle, yoresel
ismi, bitkinin kullanilan kismi, hazirlama metodu, diyabet ve diger kullanim alanlari olacak sekilde

hazirlanmustir.
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Tablo 1. Tiirkiye’ de diyabet alaninda kullanilan tibbi bitkiler

. cor s Tiirkce Kullanilan Diger
No Yer Familya Bitki Adx Ad Kismi Metod Kullamhis1 Kullanthslar1
1 |Yurtbasi- [Asteraceae Gundelia Kenger Kok Dekoksiyon [Diyabet 17)
Elazig tournefortii L.
var.
tournefortii
2 Asteraceae Helichrysum  |Solmaz ¢igek | Toprak iistli [Dekoksiyon |Diyabet Diiiretik (17)
Iplicatum DC. kisimlar
subsp.
\plicatum
3 Fabaceae Astragalus Geven Kok Dekoksiyon |Diyabet a7
gummifer Lab.
4 Lamiaceae Teucrium Urper Toprak iistii [Infiizyon Diyabet (17)
|polium L. kisimlar
5 Rosaceae Rosa canina L. |Kusburnu Yaprak Dekoksiyon [Diyabet Soguk alginlig,
gastrit, tilser (17)
6 Urticaceae Urtica dioica |Isirgan inflizyon-  |Diyabet Kanser, bogaz
L. Dekoksiyon hastaliklari, agri kesici
an
7  |Sivrice- Asteraceae Anthemis Sar1 papatya |Yaprak Dekoksiyon |Diyabet KC hastaliklari,
Elaz1g tinctoria L. hazimsizlik (18)
var. tinctoria
8 Asteraceae Cnicus Miibarek Yaprak, Dekoksiyon |Diyabet Hipertansiyon (18)
benedictus L. |dikeni gigek
var. benedictus
9 Asteraceae Scorzonera Yemlik Toprak tistii Diyabet (18)
semicana DC. kisimlar
10 Lamiaceae Salvia Adagay1 Toprak iistii |Dekoksiyon [Diyabet (18)
multicaulis kisimlar
Vah L.
11 Papaveraceae |Papaver Gelincik Cicek Dekoksiyon |Diyabet Antidizanterik,
rhoeas L. Okstirtk,
antispazmodik (18)
12 Poaceae [Agropyron Ayrik Rizom Dekoksiyon |Diyabet Antimikrobiyal,
repens (L.) P. digestif, diiiretik (18)
Beauv.
13 Polygonaceae |Polygonum Madimak Yaprak Infiizyon Diyabet Gastrointestinal
cognatum hastaliklar (18)
Meissn.
14 Portulacaceae |Portulaca Semizotu Yaprak Dekoksiyon |Diyabet (18)
oleracea L.
15 Rosaceae Cerasus Mahlep Meyve Inflizyon Diyabet Bogaz hastaliklari,
mahaleb (L.) iiriner enflamasyon
Miller var. (18)
mahaleb
16 Rosaceae Rubus discolor|Bogiirtlen Kok, yaprak |Dekoksiyon |Diyabet (18)
Weihe &
Needs
17 Rosaceae Pyrus Yabanarmud |Olgun Dekoksiyon |Diyabet Depuratif, laksatif
communis u, ahlat meyve (18)
L.subsp.
caucasica

(Fed.) Browicz
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. cor s Tiirkce Kullanilan Diger
No Yer Familya Bitki Adx Ad Kismi Metod Kullamhis1 Kullanthslar1
18 Rubiaceae Galium Yapiskanotu |Yaprak, Dekoksiyon |Diyabet Diiiretik, cilt
aparine L. cigek hastaliklari (18)
19 |Asikh- Berberidaceae |Berberis Karamuk Meyve, kok |Kaynatilarak |Diyabet Koyun hastaliklari
Aksaray crataegina calisi, sar1 hazirlanan (19)
DC. agac cay
20 [Asadg Brassicaceae |Nasturtium Ispatan Toprak iistii |Dahilen Diyabet Abdominal agrilar
Toros officinale kisimlar (20)
Daglan R.Br.
21 Fabaceae Vicia ervilia  |Burgak Tohum 5 kg tohum |Diyabet (20)
(L.) Willd firinda
kavrulur,
degirmende
ogiutiiliir,
cam
kavanozda
saklanir. 3x1
22 Malvaceae Hibiscus Bamya Tohum Diyabet (20)
esculentus L.
23 Moraceae Morus nigra  |Karadut Ham ve Dahilen Diyabet (20)
L. kurutulmus
meyve
24 Pinaceae Cedrus libani |Kalamak Kok Dabhilen Diyabet (20)
A. Rich
25 Apiaceae Petroselinum |Maydanoz |Toprak {istii [Dahilen Diyabet (20)
sativum Hoffm kisimlar
26 |Afyon, Cupressaceae |Juniperus Tiken ardig1 [Meyve Dahilen Diyabet Karn agris1 (21)
Kiitahya, oxycedrus L.
Mugla
27 Fagaceae Quercus Pinar Filizler Cay1 Diyabet 21
coccifera L.
28 Lamiaceae Thymus Kekik Toprak iistii |Dekoksiyon |Diyabet (21)
zygioides kisimlar
Griseb. var.
Iycaonicus
29 Pinaceae Pinus nigra Cam Meyve Dabhilen Diyabet 21
Arn. ssp.
\pallasiana
30 Rosaceae Cydonia Ayva Yaprak Cay1 Diyabet 21
oblanga Miller
31 |Ortave Caprifoliaceae |Viburnum Gilaburu Meyve Dabhilen Diyabet (22)
Bati opulus L.
Karadeniz
32 Liliaceae Allium porrum |Pirasa Sogan 2 kg sogan |Diyabet (22)
L. suda
kaynatilir.
Yemeklerde
n once 2x1
33 Rosaceae Pyrus malus L.|Elma azmas1 [Meyve Kaynatilir.  |Diyabet (22)
34 Rosaceae Rubus hirtus  |Dag devegi |Kok Dahilen Diyabet (22)

Waldst & Kit.
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. cor s Tiirkce Kullanilan Diger
No Yer Familya Bitki Ad1 Ad Kismi Metod Kullanihsi Kullanthslar1
35 |Zonguldak [Cornaceae Cornus mas L. |Kiren Yaprak, Inflizyon-  |Diyabet (23)
Bartin meyve Dekoksiyon
Karabiik
36 Moraceae Morus alba L. |Dut Meyve Dabhilen Diyabet (23)
37 |Orta Asteraceae Helianthus Yer elmas1t | Tuber Dabhilen Diyabet (24)
Anadolu tuberosus L.
38 |Egirdir- |Cupressaceae |Juniperus Yag ardic1, |Kozalak Yemeklerde [Diyabet (25)
Isparta foeditissima  |kara ardig n dnce 3x1
Willd.
39 Moraceae Morus rubra  |Karadut Meyve suyu |Yemeklerde |Diyabet (25)
L. n Once
icilir,1 ay
stireyle
kullantlir.
40 |Sile- Liliaceae Allium sativum |Sarimsak Sogan Dabhilen Diyabet (26)
istanbul L.
41 Oleaceae Olea europaea |Zeytin agac1 |Yaprak Dekoksiyon [Diyabet (26)
L. var.
europaea
42 Plantaginaceae |Plantago Yedidamar |Yaprak Dekoksiyon [Diyabet (26)
major L. otu
subsp. major
43 Rosaceae Prunus Gogem erigi |Meyve Dekoksiyon [Diyabet (26)
spinosa L.
subsp.
dasyphylla
(Schur) Damn
44 Rosaceae Mespilus Musmula Yaprak Dekoksiyon |Diyabet (26)
germanica L.
45 |Gonen- Lamiaceae Origanum Kekik otu Yaprak Inflizyon Diyabet 27)
Balikesir vulgare L.
subsp. hirtum
(Link)
Iestswaart
46 Rosaceae Sorbus Ahlat agact  |Meyve Tursu Diyabet 27
domestica L.
47 Elaeginaceae |Elaeagnus igde Cicekli Dekoksiyon [Diyabet 27
angustifolia L. dallar
48 Lamiaceae Teucrium Kisa mahmut | Toprak iistii |infiizyon Diyabet 27
chamaedrays |otu kisimlar
subsp. lydium
49 Lamiaceae Thymus Kekik Toprak iistii |Dahilen Diyabet 27
longicaulis kisimlar
subsp.
longicaulis
var.
subisophyllus
50 |Beypazari, |Asteraceae Taraxacum Kivir kivir - |Yaprak Dabhilen Diyabet (28)
Ayas, scaturiginosu
Giidiil m G. Hagl.
51 Urticaceae Parietaria Tiim bitki  |Dekoksiyon |Diyabet (28)
judaica L.
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. cor s Tiirkce Kullanilan Diger
No Yer Familya Bitki Adx Ad Kismi Metod Kullamhis1 Kullanthslar1
52 [Trabzon |Brassicaceae |(Capsella Coban Toprak iistii |Dahilen Diyabet (29)
bursa-pastoris |cantasi kisimlar
(L.) Medik
53 Asteraceae Cirsium Esek otu Kapitulum [Dahilen Diyabet (29)
hypoleucum
DC.
54 Rosaceae Fragaria Amofta, Meyve, kok |Dekoksiyon |Diyabet (29)
vesca L. hanofta
55 Rosaceae Laurocerasus |Taflan Tohum, Kahvalt1 ve |Diyabet (29)
officinalis meyve yemeklerden
Roemer once | tane
56 Lauraceae Laurus nobilis |Defne Yaprak Dekoksiyon [Diyabet (29)
L.
57 Lamiaceae Mentha Nane Yaprak Dekoksiyon |Diyabet (29)
spicata 1.
subsp. spicata
58 Apiaceae Petroselinum |Maydanoz |Yaprak Suda Diyabet (29)
crispus kaynatilir. (+
(Miller) A. W. limon suyu)
Hill
59 |Yunt Dag:- |[Fabaceae Vicia ervilia  |Burgak Tohum Dahilen Diyabet Kan basincin
Manisa Rafin L. distiriict (30)
60 Rhamnaceae |Zizyphus Hiinnap Meyve Dekoksiyon |Diyabet (30)
jujuba Miller
61 Salicaceae Populus Telli kavak |Yaprak Inflizyon Diyabet (30)
tremula L.
62 |Kirklareli [Anacardiaceae |Cotinus Tetra, tetre  |Yaprak Dekoksiyon |Diyabet, Kanser, triner ve
coggyria Scop. kardiyovaskiiler
sistem hastaliklari,
antihipertansif (31)
63 Araliaceae Hedera helix |Sarmagik Yaprak Dekoksiyon [Diyabet Kan basimcini
L. diistirict (31)
64 Asteraceae Artemisia Pelinotu Yaprak Dekoksiyon, [Diyabet Antihipertansif (31)
absinthium L. cay 1x15
giin igilir.
65 Asteraceae Carduus Kiiglik Toprak iistii |Dekoksiyon, |Diyabet Hemoroid, bobrek tast
acanthoides L. |kenger kisimlar cay 1x17 3D
subsp. giin igilir.
acanthoides
66 Guttiferae Hypericum Kantaron, Toprak iistii [Infiizyon Diyabet Uriner ve
|perforatum L. |[sar1 kantaron |kisimlar kardiyovaskiiler
sistem hastaliklari,
antihipertansif (31)
67 Lamiaceae Melissa Ogul otu Toprak iistii [Infiizyon-  [Diyabet, Kanser, astim,
officinalis L. kisimlar dekoksiyon, kardiyovaskiiler
subsp. cay 2x1 5-15 hastaliklar (31)
officinalis giin igilir.
68 Linaceae Linum Toprak iistii |Dekoksiyon, |Diyabet 3D
tennuifolium kisimlar cay 2x1 10
L. giin igilir.
69 Loranthaceae |Viscum album |Okse otu Meyve, Dekoksiyon, [Diyabet Splenopankreatik
L. subsp. yaprak cay 2x1 5-9 hastaliklar (31)
album giin igilir.
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. cor s Tiirkce Kullanilan Diger
No Yer Familya Bitki Adx Ad Kismi Metod Kullamhis1 Kullanthslar1
70 Rosaceae Malus Yabani elma [Meyve, Kurutulmug [Diyabet Kan basmcini
sylvestris yaprak meyve, taze diisiiriicti, yara (31)
Miller subsp. yapraklar
orientalis (A. dekoksiyon,
Uglitzkich) cay 2x1 7-10
Browicz var. giin igilir.
orientalis
71 Rosaceae Prunus Gilivem Meyve Dekoksiyon, [Diyabet Astim, nefrit, soguk
divaricata cay 2x1 7-15 alginhigi (31)
Ledeb. subsp. giin igilir.
ursina
(Kotschy)
Browicz
72 Rosaceae Sorbus Bogiirtlecen |Yaprak Dekoksiyon, [Diyabet Mide agrist (31)
torminalis (L.) cay 2x1 15
Crantz var. giin igilir.
torminalis
73 |Adana Fabaceae Lathyrus Burcak Tohum Dekoksiyon |[Diyabet, Kanser, ditiretik,
sativus L. egzama, gingivit (32)
74 Fabaceae Vicia faba L. |Acibakla, [Meyve Yaki Diyabet Diiiretik, depuratif,
bakla sedatif (32)
75 Lamiaceae Mentha Nane Yaprak Dekoksiyon |Diyabet, Kanser,karminatif,
longifolia (L.) afrodizyak (32)
Hudson
76 Lamiaceae Mentha Yarpuz Yaprak Yaki Diyabet Karminatif, gingivit,
| pulegium L. kardiyotonik (32)
77 Lamiaceae Sideritis Adagay1 Yaprak, Inflizyon, Diyabet Karminatif, antitussif
cangesta P.H. cicek dekoksiyon (32)
Davis & Hub.-
Mor.
78 Liliaceae Allium cepa L. |Sogan Sogan Infiizyon Diyabet Antienflamatuvar,
obezite (32)
79 Rosaceae Rubus Tilki tizimii |Yaprak, Dekoksiyon |Diyabet Antitiissif, bobrek tasi
canescens DC. meyve, kok (32)
80 Solanaceae Physalis Giiveyfeneri |Tohum Dekoksiyon [Diyabet Ditiretik (32)
alkekengi L.
81 |Maden- Asteraceae Anthemis Sar1 papatya [Cigek Dekoksiyon |Diyabet, Kanser,antispazmodik,
Elazig tinctoria L. bogaz hastaliklar1 (33)
var. tinctoria
82 Asteraceae Artemisia Pelinotu Toprak iistii |Dekoksiyon [Diyabet Antiseptik, cilt
vulgaris L. kisimlar hastaliklari (33)
83 Lamiaceae Teucrium Urper Cicek, Dekoksiyon [Diyabet Antipiretik, GIS
[polium L. yaprak hastaliklar1 (33)
84 Moraceae Morus alba L. |Dut Meyve Dekoksiyon |Diyabet Asterenjan, diyare,
plirgatif (33)
85 Polygonaceae |Rumex Kuzukulagr |Yaprak Dekoksiyon |Diyabet Diiiretik,
acetocella analjezik,hemoroid,
paraliz (33)
86 Rosaceae Cerasus Mahlep Meyve Inflizyon Diyabet Uriner hastaliklar,
mahaleb (L.) bogaz hastaliklar1 (33)
Miller var.

mahaleb
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. cor s Tiirkce Kullanilan Diger
No Yer Familya Bitki Adx Ad Kismi Metod Kullamhis1 Kullanthslar1
87 Rosaceae Rosa canina L.|Kusburnu, |Meyve Dekoksiyon, [Diyabet Anemi, anoreksi,
kardiyak hastaliklar
(33)
88 Rosaceae Pyrus Ahlat, miroy |Olgun Diyabet Laksatif (33)
communis meyve
L.subsp.
caucasica
(Fed.) Browicz
89 Urticaceae Urtica dioica |Isirgan Yaprak, Infiizyon, Diyabet Kanser, antianemik,
L. tohum dekoksiyon hipertansiyon (33)
90 [Dogu Asteraceae Achillea Coban Yaprak Infiizyon Diyabet Hiperkolesterol, astim,
Anadolu tenuifolia kirpigi bronsit (34)
Lam.
91 Asteraceae Artemisia Yavsan Cigek, Dekoksiyon |Diyabet Antipiretik, ditiretik
chamaemellifo toprak iisti (34)
lia Vill. kisimlar
92 Araceae Arum Karibel Kok Dekoksiyon |Diyabet (34)
detruncatum
C.A. Mey. ex.
Schott var.
virescens K.
Alpinar &
Miller
93 Fabaceae Astragalus Geven Kok Dekoksiyon |Diyabet (34)
gummifer Lab.
94 Berberidaceae |Berberis Ziring Meyve, kok |Dekoksiyon |Diyabet Soguk alginlig,
crataegina hemoroid (34)
DC.
95 Berberidaceae |Berberis Karamuk Meyve Dekoksiyon [Diyabet Soguk alginlig (34)
vulgaris L.
96 Brassicaceae |Capsella Coban Toprak {istii [Infiizyon Diyabet Bobrek tasi, antitussif
bursa-pastoris |¢antasi kisimlar (34)
(L.) Medik
97 Rosaceae Cerasus Mahlep Tohum Inflizyon Diyabet Afrodizyak,
mahaleb (L.) ekspektoran, ditiretik
Miller (34)
98 Rosaceae Crataegus Gurmut Meyve Dekoksiyon |Diyabet Embolizm, laksatif
aronia (L.) (34)
Bosc. ex. D.C.
var. aronia
99 Rosaceae Crataegus Gurmut Meyve, kok |Dekoksiyon |Diyabet Embolizm, laksatif
meyeri Pojark. (34)
100 Apiaceae Ferula caspica|Girmizi bolu |Toprak iistii [Dekoksiyon |Diyabet Jinekolojik hastaliklar,
Bieb. kisimlar karin agris1 (34)
101 Apiaceae Ferula Cagsir Toprak iistii |Dekoksiyon [Diyabet Hiperkolesterolemi
rigidula DC. kisimlar (34)
subsp. ridigula
102 Asteraceae Gundelia Kenger Tohum, Dekoksiyon [Diyabet Katartik, dis agrisi,
tournefortii L. lateks, kok vitiligo (34)
var.
tournefortii
103 Asteraceae Helianthus Yer elmasit | Tuber Internal Diyabet (34)

tuberosus L.
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No Yer Familya Bitki Adx Ad Kismi Metod Kullamhis1 Kullanthslar1

104 Asteraceae Helichrysum |Herdemtaze |Toprak iistii |Dekoksiyon |Diyabet Bobrek tasi, antitiissif,
plicatum DC. kisimlar antidepresan (34)
subsp.
plicatum

105 Ranunculaceae |Nigella Corek otu Tohumlar |Dekoksiyon |Diyabet Ulser (34)
segetalis Bieb.

106 Paeoniaceae  |Paeonia Gulorg Toprak iistii |inflizyon Diyabet (34)
mascula (L.) kisimlar
Miller subsp.
arientina
(Anders.)

Cullen et
Heywood

107 Apiaceae Peucedanum  |Casir Toprak iistii |Salamura Diyabet Hiperkolesterolemi
longifolium kisimlar (34)

Waldst & Kit

108 Polygonaceae |Rheum ribes |Isgin Kok Dekoksiyon |Diyabet Antihelmintik,

L. ekspektoran,
hipertansiyon (34)

109 Rosaceae Rubus Bogiirtlen Kok, meyve |Dekoksiyon |Diyabet Tonik, diiiretik (34)
canescens DC.
var. glabratus
(Godran)

Davis &
Meikle

110 Lamiaceae Salvia Kogotu Toprak {istii |Infiizyon Diyabet Antipiretik,
hydrangea kisimlar emenagog, soguk
DC. ex. algmligi (34)
Bentham

111 Lamiaceae Teucrium Merven Toprak iistii |Taze meyve, [Diyabet Diyare, analjezik,
|polium L. kisimlar dekoksiyon karminatif (34)

112 Lamiaceae Thymus Kekik, catri [Toprak iistii [Infiizyon, Diyabet, Hipertansiyon, soguk
kotschyanus kisimlar dekoksiyon |kanser algmligi (34)
Boiss. &

Hohen. subsp.
glabrescens
Boiss.

113 Lamiaceae Thymus Catri Toprak {istii [Infiizyon Diyabet Abdominal agrilar,
sipyleus Boiss. kisimlar soguk algmhgi (34)
subsp.
rosulans.

114 Fabaceae Trigonella Halbet, piltan|Tohum Dekoksiyon |Diyabet (34)
| foenum-
graecum L.

115 Urticaceae Urtica dioica |Isirgan otu  |Toprak iistii |Dekoksiyon [Diyabet, Antiromatizmal,

L. kisimlar kanser sedatif, bogaz agrisi
(34

116 Apiaceae Zosima Bolu Yaprak Dekoksiyon [Diyabet (34)
absinthifolia
Link

117 (Edremit- |Cistaceae Cistus creticus |Pamukluk, |Yaprak Inflizyon Diyabet Abdominal agrilar,

Balikesir L. tavsanak hemostatik (35)
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No Yer Familya Bitki Adx Ad Kismi Metod Kullamhis1 Kullanthslar1
118 Cistaceae Cistus Pamukla Dal Infiizyon Diyabet (395)
laurifolius L.
119 Cistaceae Cistus Pamuklu Dal Infiizyon Diyabet Hemostatik (35)
salviifolius L.
120 Rosaceae Cydonia Ayva Yaprak Infiizyon Diyabet Abdominal agrilar,
oblanga Miller tonsillit (35)
121 Asteraceae Cynara Enginar Tim bitki  |Taze Diyabet KC hastaliklari,
scolymus L. bobrek ve safra tasi
(35
122 Lamiaceae Origanum Tas kekigi  |Toprak tistii [Dekoksiyon [Diyabet Abdominal agri, dis
onites L. kisimlar agrisi, kasimti (35)
123 Punicaceae Punica Nar Meyve suyu |Presleme Diyabet (3%5)
granatum L.
124 Rosaceae Rosa canina L. |Kusburnu Meyve Dekoksiyon |Diyabet Soguk alginligi,
oksiiriik (35)
125 Rosaceae Rosa Kusburnu Meyve Dekoksiyon |Diyabet Soguk alginligi,
|phoenicia okstiriik (35)
Boiss.
126 Brassicaceae |Sinapis alba L.|Hardal otu  |Cigekli dal |inflizyon Diyabet (35)
127 Brassicaceae |Sinapis Hardal Cigekli dal [Infiizyon Diyabet (35)
arvensis L.
128 Lamiaceae Teucrium Kisamahmut [Cicekli dal |infiizyon Diyabet Bobrek tasi (35)
|polium L.
129 Lamiaceae Thymra Mor kekik  [Cigekli dal [infiizyon Diyabet Soguk alginligi, grip,
spicata L. antitiissif (35)
130 Rhamnaceae  |Zizyphus Hiinnap Meyve Dekoksiyon [Diyabet Astim (35)
jujuba Miller
131 |Sivas- Loranthaceae |Viscum album |Gokge Tim bitki  |Dekoksiyon |Diyabet Karin agrisi, astim
Yozgat L. subsp. (36)
album
132 Rosaceae Crataegus Alig Meyve, geng|Dekoksiyon |Diyabet Besin destegi (36)
tanacetifolia filizler
(Lam.) Pers
133 Rosaceae Cotoneaster  |Karagoz Meyve Taze Diyabet Besin destegi (36)
nummularia meyveler
Fisch & C.A.
Mey.
134 Urticaceae Urtica dioica |Isirgan Tiim bitki  |Dekoksiyon |Diyabet, Kanser, iiriner
L. hastaliklar, ekstremite
agrilart (36).
135 |Afyon Urticaceae Urtica urens  |Isirgan Yaprak Yemek Diyabet Koklerinden
L. seklinde ekspektoran olarak
pisirilir dekoksiyonu
hazirlanir, inhalasyon
yapilir (21).
136 |Van, Fabaceae Trigonella Halbet Tohum Dabhilen Diyabet (37
Gevas, (Leguminosae) |foenum- ezilmis
Kayahk graecum L. sekilde veya
Koyii dekoksiyonu
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137 |izmit Lamiaceae Thymus Kekik Toprak {istii [Infiizyonu |Diyabet Karn agris1 (38).
longicaulis C. kisimlar kahvaltidan
Presl subsp. once igilir
longicaulis
var.
subisophyllus
(Borbas) Jlas
138 Poaceae Cynodon Ayrikotu, Tiim bitki  |Dekoksiyon, |Diyabet Hemoroit, astim,
dactylon (L.) |Beygirotu kahvaltidan bronsit,
once igilir ekspektoran. Toprak
tistii kisimlar dahilen
dekoksiyon seklinde
hemoroit tedavisinde,
haricen lapa seklinde
agr1 kesici olarak
kullanilir (38).
139 Rosaceae Laurocerasus |Karamis, Meyve Taze Diyabet Yapraklar1 balla
officinalis Karayemis meyveler wsitildiktan sonra
Roemer yenir haricen gogiis tizerine
surtiliir (38).
140 Malvaceae Malva Ebegémeg, |Yaprak Dekoksiyon [Diyabet Karaciger ve mide
sylvestris L. |Ebegiimeci, hastaliklarinda;
Molasa, toprak iistii kisimlar
Molasaotu siitle karigtirildiktan
sonra lapa halinde
yara iyilestirici olarak
ve su ile kaynatilip
buhar banyosu
seklinde uygulanarak
emanogog olarak
kullanilir. Cigek ve
yapraklarinin
inflizyonu ekspektoran
olarak kullanilir (38).
141 Rosaceae Rosa canina L.|Dikenbasi, |Meyve Dekoksiyon |Diyabet Kadin hastaliklari,
Kopekgiilii, veya soguk algmlig1, astim.
Kugburnu, inflizyon Petalleri meyve suyu
Okiizgotii, seklinde gripte
Yabanigiil kullanilir (38).
142 Urticaceae Urtica dioica |Isirgan, Yaprak Dekoksiyon |Diyabet Romatizma ve gut
L. Isirganotu, tedavisinde; toprak
Sirgan, iistii kisimlari glines
Sirgan yaniklarinda su ile
kaynatilarak yiize
siirtiliir; tohumlari
Okstiriik , bobrek tasi
ve enflamasyonu,
bronsit tedavisinde ve
ekspektoran olarak
kullanilir (38).
143 Loranthaceae |Viscum album |Cakum, okse,|Yaprak, dal |Dekoksiyonu|Diyabet Yapraklarindan
L. subsp. okseotu, sabahlari hazirlanan dekoksiyon
album yapiskanotu igilir. antihipertansif olarak,

inflizyonu ise daha
saglikli olmak igin
sabahlari icilir (38).
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144 |Aydn,Soke |Juglandaceae |Juglans regia |Ceviz Kok Dekoksiyon [Diyabet Yapraklarindan
Argavh L. hazirlanan dekoksiyon
dahilen egzamada
kullanilir. Yapraklar
haricen romatizma
agrilarinda kullanilir
@n
145 [Mersin, Juglandaceae |Juglans regia |Ceviz Yaprak Dekoksiyon [Diyabet 39)
Tarsus, L.
Camhyayla
Sebil

Rosaceae, Lamiaceae ve Asteraceae familyalar1 olarak gozlenmektedir.

Tablo 1 incelendiginde halk arasinda en sik kullanilan bitkilerin bulundugu familyalar

Sekil 1°de aragtirma

kapsaminda diyabet alaninda kullanilan bitkilerin familyalara gére dagilimlar1 verilmistir. Buna

gore en ¢ok kullanilan familya Rosaceae %21 (30) dir. Rosaceae’ den sonra en ¢ok kullanilan

familyalar sirasiyla Lamiaceae %14 (20), Asteraceae %12.6 (18), Fabaceae %5.6 (8), Urticaceae
%4.9 (7), Apiaceae %4.2 (6), Brassicaceae %3.5 (5), Moraceae %2.8 (4), Berberidaceae %2.1 (3),
Cistaceae %2.1 (3), Liliaceae %2.1 (3), Loranthaceae %2.1 (3) ve Polygonaceae %2.1 (3) olarak

goriilmektedir.
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Sekil 1. Geleneksel tedavide diyabet i¢in en ¢ok kullanilan familyalar ( sadece tek bir tiir ile

temsil edilen familyalar grafige alinmamistir. Bu familyalar:

Caprifoliaceae,

Oleaceae,

Papaveraceae,

Cornaceae,

Elaeginaceae,

Plantaginaceae,

Rubiaceae, Salicaceae, Solanaceae)

Fagaceae,

Portulacaceae,

Guttiferae,

Anacardiaceae, Araliaceae,

Punicaceae,

Lauraceae,

Linaceae,

Ranunculaceae,
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Sekil 2’de arastirma kapsaminda diyabet alaninda kullanilan bitkilerin daha ¢ok hangi
cinslere ait olduguna iliskin bulgulara yer verilmistir. Buna gore en ¢ok kullanilan cins Urtica sp.
%4.23 (6) olup, daha sonra Rosa sp. %3.5 (5), Teucrium sp. %3.5 (5) ve Thymus sp. %3.5 (5)
gelmektedir. Rosa sp., Teucrium sp.ve Thymus sp’. den sonra en ¢ok kullanilan cinsler Morus sp.
%2.82 (4) ve Rubus sp. %2.82 (4), ardindan Allium sp. %2.11 (3), Artemisia sp. %2.11 (3),
Berberis sp. %2.11 (3), Cerasus sp. %2.11 (3), Cistus sp. %2.11 (3), Crataegus sp. %2.11 (3),
Mentha sp. %2.11 (3), Pyrus sp. %2.11 (3), Vicia sp. %2.11 (3) ve Viscum sp %2.11 (3)
gelmektedir..

Sekil 2. Geleneksel tedavide diyabet i¢in en ¢ok kullanilan cinsler. (sadece tek bir tiir ile temsil
edilen cinsler grafige alinmamistir. Bu cinsler: Achillea, Agropyron, Carduus, Cedrus, Cirsium,
Cnicus, Cornus, Cotinus, Cotoneaster, Cynara, Cynodon, Elaeagnus, Fragaria, Galium, Hedera,
Hibiscus, Hypericum, Lathyrus, Laurus, Linum, Malus, Malva, Melissa, Mespilus, Nasturtium,
Nigella, Olea, Papaver, Parietaria, Peucedanum, Physalis, Pinus, Plantago, Polygonum, Populus,
Portulaca, Punica, Quercus, Rheum, Rumex, Scorzonera, Sideritis, Taraxacum, Thymra,

Viburnum, Zosima )

Arastirma kapsaminda diyabet alaninda en ¢ok kullanilan tiirler Tablo 1’e gore Urtica dioica
%3.6 (5), Rosa canina %2.9 (4), Teucrium polium %?2.9 (4), Cerasus mahaleb %2.16 (3) ve Viscum
album %?2.16 (3) olarak belirlenmistir. Ayni zamanda birbirine ¢ok benzeyen Tymus tiirleri de halk

arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
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1-) Cerasus mahaleb (Mahlep)

Yapilan literatiir taramalari bitkinin meyve ve tohum infiizyonlarinin halk arasinda
antidiyabetik olarak kullamildigmi gostermektedir (18,33,34). Fenolik asitler, antosiyaninler ve
flavonoitlerce zengin olan Cerasus mahaleb’ in antidiyabetik aktivitesiyle ilgili in vivo ya da klinik
bir caligmaya rastlanmamustir (40). Bitkinin fenolik madde igeriginin ¢ok yiiksek olasi nedeniyle

antioksidan etkisi pek cok calisma ile gdsterilmistir (41, 42).

2-) Rosa canina (Kusburnu)

Rosa canina L. (Rosaceae) meyveleri Anadolu’ da diyabetin geleneksel tedavisinde
kullanilmaktadir. Rosa canina meyvelerinin etanollii ekstresi ve bu ekstreden elde edilen
fraksiyonlarin antidiyabetik ve hipoglisemik etkisi streptozotosin (STZ) ile 250 mg/kg dozda
indiiklenmis diyabetik sicanlara 7 giin boyunca uygulandiginda dikkat ¢ekici bir hipoglisemik etki
gbzlenmistir. Daha sonra etanollii ekstre, CHCl;, EtOAc, n-BuOH ve R-H,0O olmak iizere gesitli
solvan sistemleriyle fraksiyonlarma ayrilmistir. Bu fraksiyonlar hiperglisemik si¢anlara
uygulanmistir. Deneysel veriler R-H,O fraksiyonunun diyabetik sicanlar iizerindeki antidiyabetik
etkisinin %50-62 oldugunu gostermistir. CHCI; fraksiyonunda yiiksek oranda fenolik yapi
(%18.5+0.6 gallik aside esdeger g/g) tespit edilmistir. Ancak antidiyabetik aktivite ile fenolik
yapilar arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilememistir (43). Benzer sekilde Rosa canina
meyvelerinin antidiyabetik etkileri, yiiksek yagli diyet ile beslenen C57BL/6J farelerde incelenmig
ve Rosa canina verilen grupta viicut agirligi ve viicut yag oraninin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ayrica, yiiksek yagl beslenen kontrol grubuna gore kusburnu verilen grupta hepatik yag
tutulmasinin ve karacigerde lipojenik protein ekspresyonunun azaldigi gézlenmistir (44). Yapilan
hayvan deneyleri, Rosa canina tozunun yiiksek yagl diyetle indiiklenen obeziteyi azalttigi, glukoz
intoleransin1 ve plazma kolesterol seviyelerini de diisiirdiigiinii gostermistir. Bu bulgulardan yola
cikilarak 31 obez hastanin 6 hafta siireyle izlendigi randomize, ¢ift korlii bir klinik calismada Rosa
canina tozunun metabolik etkisi incelenmistir. 6 hafta siireyle her giin kusburnu icecegi verilen
hastalarda sistolik kan basincinin, total plazma kolesterol seviyelerinin, LDL kolesterol ve
LDL/HDL oranlarinin belirgin sekilde diistiigli gozlenmistir. Bunun yaninda viicut agirligi,
diastolik kan basinci, glukoz toleransi, plazma HDL ve trigliserit seviyelerinde ise bir degisiklik
olmamistir. Sonucgta 6 hafta siireyle gilinliikk 40 g Rosa canina tozu tiiketiminin obez hastalarda
kardiyovaskiiler riskleri azalttig1 bulunmustur (44). Rosa canina meyveleri iizerinde genis kapsamli
klinik ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmakla birlikte, sonuglar bitkinin Tiirkiye’ de diyabet tedavisindeki

kullanimini desteklemektedir
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3-) Teucrium polium (Kisamahmutotu)

Teucrium polium (Lamiaceae) sulu ekstresi herhangi bir yan etkisine rastlanmadan uzun
yillardir fran’ da hipoglisemik ajan olarak kullamlmaktadir. Ham drogun hipoglisemik &zelligini
degerlendirmek ve etki mekanizmas1 hakkinda bilgi almak i¢in ham ekstre (kg viicut agirligi bagina
0.5 g bitki tozu) 6 hafta boyunca STZ ile indiiklenmis diyabetik sicanlara oral olarak verilmistir.
Tedavi edilmemis diyabetik siganlarla karsilastirildiginda kan glukoz konsantrasyonunda énemli
bir azalma (%64) gozlenmistir. Buna ek olarak tedavi edilmeyen diyabetik siganlara kiyasla ham
ekstre verilmis diyabetik sicanlarda kan insiilin diizeyinde %160 artig goriilmiistiir. Ayrica bitkinin
instilinotropik etkisi pankreas adacik hiicrelerinde incelenmis, tek doz ham ekstrenin, yiiksek
glukozlu ortamda (16 mmol/L) insiilin salgisin1 %135 artirdig1 gozlenmistir. Bu sonug, ekstrenin
herhagi bir metabolik transformasyona ugramadan, pankreasta insiilin sekresyonunu artirmak
suretiyle yiiksek kan seker seviyelerini diisiirdiigiinii géstermektedir (45). Teucrium polium’un sulu
ekstresinin farkli fraksiyonlarinin insiilin salgilanmasi ve glukoz iizerindeki etkilerini hiperglisemik
sicanlarda gormek igin 36 Wistar faresi {izerinde tek doz 50 mg/kg STZ intraperitoneal yoldan
verilerek hiperglisemi olusturulmustur. Bir gece a¢ birakilan fare pankreasi sabah izole edilmistir.
T. polium 100 g toz edilmis yaprag1 2 L distile suda 45 dk kaynatilmistir. Hazirlanan dekoksiyon
filtre kagidindan geg¢irilmistir. Ekstre, hacminin 1/5° i kalincaya kadar ugurulmustur. Ekstre tekrar
kullanilincaya kadar 4 C° de saklanmustir. Teucrium polium sulu ekstresinden elde edilen farkl
fraksiyonlarin, glukoz seviyesi ve insiilin sekresyonu iizerindeki etkisi takip edilmistir. Sonuglar 7.
polium ekstresinin in vivo diizeyde glukoz ve insiilin seviyesi lizerinde etkili oldugunu gostermistir
(46). Son yillarda tip-1 diyabet tedavisinde adacik hiicre transplantasyonu iimit vadeden bir tedavi
sekli haline gelmistir. Bu hiicrelerin izolasyon sonrasi ve transplantasyon oncesi fonksiyonlarinin
korunmasi, izolasyon prosediirii esnasinda hem sayisal azalma hem de fonksiyon kaybi nedeniyle
oldukca 6nemlidir. Bu amagla eser elementler sodyum ortovanadat ve sodyum molibdat, Teucrium
polium ekstresi ile birlikte adacik hiicrelerine uygulanarak hiicre fonksiyonlar1 izlenmistir. Bu
amagla ortamdaki insiilin konsantrasyonu Ol¢iilmiistiir. Yiiksek glukozlu ortamda her iig
uygulamanin da insiilin seviyesini artirdigi, en yiiksek etkinin Teucrium polium ekstresi ve sodyum
molibdatin birlikte uygulandigi durumda elde edildigi gézlenmistir. Bu durumda Teucrium polium
ekstresi ve sodyum molibdatin transplantasyon oncesi adacik hiicre fonksiyonlarini artirdigi
sonucuna varimistir (47). Bir diger calismada STZ ile indiiklenen diyabetik si¢anlarda oral glukoz
tolerans testine ve pankreas histolojisine Teucrium polium toprak ustii sulu ekstresinin etkileri
incelenmistir. Ekstre uygulanan diyabetik sicanlarda serum glukoz seviyesi azalirken, pankreasta
rejenerasyon meydana gelmis, enflamasyon azalmis ve pankreasta hiicresel hasarin da giderildigi

gbzlenmistir (48).
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Teucrium polium un antidiyabetik etkinliginin incelendigi bu c¢aligmalarin yani sira 2001
yilinda yapilan bir ¢caligmada streptozotosin ile indiiklenen diyabetik siganlarda Teucrium polium
ekstresinin hipoglisemik etkisi ile birlikte karaciger dokusu iizerine etkisi de izlenmistir. Sonugta
ekstre verilen farelerde serum glikoz seviyelerinde belirgin bir diisme olurken, karaciger
dokularinda hasara neden olmustur. Bu nedenle yapilan in vitro, in vivo ve klinik ¢aligmalar
bitkinin diyabette kullanimini desteklemekle beraber ayrintili toksikolojik arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir (49).

4-) Urtica dioica (Isirganotu)

Ulkemizde 5 tiir ile temsil edilen Urtica’mn tiirlerinden &zellikle U. dioica ve U. urens
tiirlerine Anadolu’nun neredeyse her bdlgesinde rastlamak miimkiindiir. Bu iki tiir zaman zaman
tek tek, zaman zaman karisim halinde bazen de bu iki tiiriin hibritleri 1sirganotu olarak
kullanilmaktadir (50,51). Urtica tiirlerinin iilkemizde yapraklari ve tohumlar1 olmak {izere toprak
isti kisimlari, hem de kokleri ¢ok uzun yillardan beri pek c¢ok hastaligin tedavisinde

kullanilmaktadir. Diyabet tedavisi de en sik rastlanan kullanimlardan biridir (24).

Urtica tirlerinin hipoglisemik etkiye sahip olduklar1 bilinmektedir ve 1sirgan igeren bitkisel
karisimlarda da antidiyabetik etki saptanmustir. Urtica dioica’ nin oral glukoz tolerans testi ile
indiiklenen hiperglisemide ve alloksan ile indiiklenen diyabetik si¢anlarda hipoglisemik etkisi
incelenmis, glukoz yiiklemesinden 30 dk. once verilen Urtica dioica toprak istii kistmlarinin sulu
ekstresi (250 mg/kg) kuvvetli glukoz seviyesini diigiiriicii etki gostermistir. Glisemideki azalma
glukoz yiiklemesinden 1 saat sonra %3343.4’e kadar ulagmistir. Bu etki 3 saat boyunca devam
etmistir. Buna karsilik ekstre alloksan ile indiiklenen diyabetik sicanlarda hipoglisemik etki
gostermemistir. Jejenum segmentinde glukoz absorpsiyonu 2 saat siireyle 11+0.75 mg dan
8.05+0.68’¢ diismiistiir. Bu sonug 1sirganin antihiperglisemik etkisinin oral glukoz tolerans testi
modelinde belirgin olarak ortaya ¢iktigini, yapilan diger deneylerle birlikte bu etkinin bagirsaktan

glukoz absorpsiyonunun azalmasina bagli olarak olabilecegi diisiiniilmektedir (52).

Bir diger calismada streptozotosin ile indiiklenmis diyabetik siganlarda Urtica dioica
yapraklariin hiperglisemi {izerindeki ve pankreas beta hiicreleri iizerindeki etkileri hem tedavi
edici hem de koruyucu olarak arastirilmistir. Koruyucu etkinlik i¢in diyabet oncesi 5 giin siireyle
gruba Urtica dioica verilmistir (100 mg/kg/giin). Isirgan verilmeyen gruba gore 1sirgan verilen
grupta beta hiicre sayisinin arttig1, kan glukoz seviyelerinin azaldigi bulunmustur. Tedavi grubunda
1sirgan yaprak ekstrelesinin 4 hafta siireyle uygulanmasi sonucunda hipoglisemik etki ve

pankreasin beta hiicrelerinde rejenerasyon tespit edilmistir. Bu sonuglar ekstrenin hipoglisemik
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etkisinin beta hiicre proliferasyonunu artirmasi ile baglantili oldugunu diisiindiirmektedir (53).
Diabetes mellitus merkezi sinir sisteminde astrositlerde istenmeyen degisikliklere sebep olur. Bu
amagla streptozotosin ile indiiklenen diyabetik sicanlarda isirganin astrositleri koruyucu etkinligi
incelenmigtir. Bu etki hem diyabetik sicanlarda tedavi edici hem de diyabet Oncesi siganlarda
koruyucu olarak izlenmistir. Diyabetik si¢anlarda astrosit sayist normal siganlara goére belirgin
derecede artarken, 1sirganin koruyucu olarak kullanildigi siganlarda astrosit sayisinda diyabetik
siganlara gore belirgin bir azalma olmamigtir. Bunun yaninda astrosit yogunlugu Urtica tedavi
grubunda diyabetik sicanlara gore belirgin derecede diigmiistiir. Bu sonug 1sirganin diyabetteki

onemli etkilerinden birini daha ortaya ¢ikarmaktadir (53).

Urtica dioica’nin diyabette hipoglisemik etkisi pek cok calisma ile gosterilmis olmasina
ragmen bu etkinin mekanizmasi iizerinde yapilan ¢alismalar ¢ok fazla degildir. Bu amagla RINSF
sican pankreatik beta hiicrelerine farkli konsantrasyonlarda isirganin alkollii ekstreleri uygulanmis,
0, 60, 80 ve 120. dakikalarda insiilin ve C-peptit seviyeleri Ol¢lilmiistiir. Calismanin sonucunda
1sirgan ilavesinin RINSF pankreatik beta hiicrelerinde insiilin ve C-peptit seviyelerinde herhangi bir
degisiklige yol agmadig1 bulunmustur. Urtica dioica’nin antidiyabetik etkinliginin ayrmtili bir

sekilde calisilmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (53).

5. Viscum album

Viscum album, ylizyillardir geleneksel tipta bilinen ve kullanilan bir bitkidir. Geleneksel tipta
ozellikle menstrual rahatsizliklarda, yiiksek tansiyon, ateroskleroz, diyabet, migren gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. 20. yy’mn baslarinda kanser tedavisinde kullanimi
kesfedilmis ve bu amacla kullanimina yoénelik ¢aligmalar hizla devam etmektedir (55). Yapilan
etnobotanik ¢alismalar Viscum album’un Anadolu’da diyabet tedavisinde yaygin olarak

kullanildigini gostermektedir.

Viscum album’uan 3 alttiirii ssp. album, ssp. austriacum ve ssp. abietis’in sulu ve etanollii
ekstreleri akut hipoglisemik etkileri yoniinden normoglisemik ve streptozotosin ile indiiklenen
diyebetik siganlarda incelenmistir. Kan glukoz seviyeleri 6l¢iilmiis, ayrica ekstrelerin karaciger,
bobrek ve kalp dokusundaki antioksidan etkileri arastirilmigtir. Her {i¢ alttiirin de kuvvetli
antihiperglisemik etkisi gozlenirken ve antioksidan etkilerinin kalp ve bobrek dokularinda oldugu
bulunmustur (56). Bir baska ¢alismada Viscum album metanol ekstresinin yine streptozotosin ile
indiiklenen diyabetik siganlarda karbonhidrat metabolizmasina ve hiperlipidemiye etkileri
incelenmistir. Ekstrenin diyabetik sicanlarda doza bagli olarak aclik kan sekerini diisiirdiigii, ayrica

serum trigliserit, lire, laktat dehidrogenaz, TJ-amilaz ve LDL seviyelerini de diistirdiigii, HDL nin
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ise artt1g1 bulunmustur. Bu sonuglar streptozotosin ile indiiklenen sicanlarda ekstrenin antidiyabetik
ve antihiperlipidemik etkilerini gostermektedir (57). Yukarida agiklandig1 gibi Viscum album’un
antidiyabetik etkisi pek ¢ok calisma ile gdsterilmistir. Ancak ekstrelerin toksisite yoniinden daha
ayrintili incelenmesine, etkiden sorumlu bilesiklerin belirlenmesine ve in vivo, preklinik ve klinik

caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada halk arasinda antidiyabetik olarak kullanilan cesitli bitkiler incelenmistir (58,
59). Calismalar mevcut tibbi bitkilerden elde edilen geleneksel ilaglarin yeni antidiyabetik ilaglarin
kesfi icin biiylik bir potansiyel sundugu goriilmiistiir. Son zamanlarda bazi tibbi bitkilerin diinya
capinda diyabet icin yararli oldugu rapor edilmistir ve bunlar antidiyabetik ilaglarin yaninda

ampirik olarak kullanilmaktadir (58, 60).

Bitkilerin antihiperglisemik aktivitesi; insiilin salimiminin artmasi, glukozun intestinal
sistemden absorpsiyonunun inhibisyonu ya da pankreatik doku fonksiyonlarini tamir etme
yeteneklerinden kaynaklanmaktadir. Hipoglisemik aktiviteye sahip 400’ den fazla bitki tiiri
literatiirde yer almaktadir (58-62).

Bu aragtirmada, tespit edilen bitkiler familyalara gore siralandiginda en fazla kullanilan
familyalar; Rosaceae (30), Lamiaceae (20), Asteraceae (18), Fabaceae (8), Urticaceae (7), Apiaceae
(6), Brassicaceae (5), Moraceae (4), Berberidaceae (3), Cistaceae (3), Liliaceae (3), Loranthaceae

(3) ve Polygonaceae (3)’ dir.

Bu bitkiler cinslerine gore siralandiginda en fazla kullanilan cinsler; Urtica sp. (6), Rosa sp.
(5), Teucrium sp. (5), Thymus sp. (5), Morus sp. (4), Rubus sp. (4), Allium sp. (3), Artemisia sp. (3),
Berberis sp. (3), Cerasus sp. (3), Cistus sp. (3), Crataegus sp. (3), Mentha sp. (3), Pyrus sp. (3),
Vicia sp. (3) ve Viscum sp. (3)’dir.

Bu bitkiler tiirlere gore siralandiginda en fazla kullanilan tiirler; Urtica dioica (5), Rosa

canina (4), Teucrium polium (4), Cerasus mahaleb (3) ve Viscum album (3)’dur.

Urtica dioica, Rosa canina ve Teucrium polium ile ilgili yapilan antidiyabetik aktivite
arastirmalar1 umut vaat etmektedir. Antidiyabetik aktivite; glukoz seviyesinin diismesi, insiilin
seviyesi artisi, barsaktan absorpsiyonun azalmasi ve beta hiicre aktivitesinde artis seklinde
gozlenmektedir. Ayrica antidiyabetik etkinin yaninda diyabetle birlikte gelisen hiperlipidemi, kalp
ve bobrek hasar1 gibi durumlara kars1 da bu bitkilerin koruyucu etkinlikleri oldugu gosterilmistir.

Cerasus mahaleb’le ilgili son yillarda antidiyabetik aktiviteyle ilgili bir ¢aligsmaya rastlanmamustir.
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Bu calismada Tiirkiye’de halk arasinda diyabet tedavisinde kullanilan bitkiler derlenmistir.

Bu bitkiler iizerinde yapilan biyoaktivite caligmalar1 incelendiginde hipoglisemik etkileri oldugu ve

farkli mekanizmalar ile hastali§in ¢esitli tiplerini tedavi etmede kullanilabileceklerini gdstermistir.

Ancak, hala pek ¢ok bitki ve yapisindaki aktif bilegikler hakkinda bilgiler yetersizdir. Antidiyabetik

ve insiilinomimetik aktivite ile tibbi bitkilerin etki mekanizmasini tam olarak degerlendirebilmek

icin daha fazla arastirma yapilmalidir.
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