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OZET

Bitkilerin gida olarak tiiketilmesi insanlik tarihi kadar eskive dayanmaktadir. Insanlar yasamlarinin
devamu i¢in en temel bilgilerden birisi olan bitkisel gidalar konusunda biriktirdikleri bilgileri, yerel kiiltiiriiniin
en degerli iirtinleri olarak zenginlestirmis ve aktarmigtir. Tiirkiye’'nin gida amagl kullanilan bitkilerini,
bunlara ait lokaliteleri, yerel adlarini, hazirlanis ve kullamg sekillerini tespit etmek icin tilkemizde bugiine
kadar yapilmis, konuyla ilgili etnobotanik c¢alismalar incelenmistir. Arastirmamizda 1936-2013 yillart
arasinda yaymlanmig 1065 etnobotanik konulu ¢alismadan, i¢eriginde gida bitkileri bulunan 444 makale ve
kitap incelenmis, bilimsel kriterlere uygun oldugunu degerlendirdigimiz 305 kaynak ise arastirma materyali
olarak secilmistir. Yararlanilan literatiirler; yazarlari, adresleri, yayinlandigi yil, yayinlandigi yer,
arastirmamn tipi, arastirmanin adi ve ozeti seklinde bilgi paketleri olarak kaydedilmigtir. Literatiirlerde yer
alan “Gida Bitkileri 11 farkl bitki kisumindan elde edilen, 22 farkli gida tipi bashigi altinda simiflandirilmustir.
Yerel ve nitelikli gida kaynagr arayisimin en iist seviyelere ¢iktigr giiniimiizde, “Tiirkive Gida Bitkileri
Veritabani 1.0 Beta” programina Tiirkiye Florasinda dogal yayilis gésteren 1604 farkl taksona ait ¢ok sayida
gida amagl kullanim verisi literatiir destekli olarak kaydedilmistir. Bu veritabani ile tiim kademelerdeki saghk,
gida ve beslenme profesyonellerine yerel gidalarla ilgili Tiirkce, rasyonel, giincel ve interaktif bir bilgi kaynagi
ilk kez sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: etnobotanik; gida, gida bitkileri; Tiirkiye Florasi,; veritabani

SUMMARY

Consumption of plants as food is dating back to human history. Human, for the continuation of life,
enriched and transferred the most basic informations about plant foods as the values of the local culture. To
determine the plants used for food in Turkey, the localities, local names preparing and using types of these
plants; all ethnobotanical studies in Turkey are investigated. In our study, 444 manuscripts and books which
have the food plants, are investigated, 305 sources are determined as suitable for the scientific criteria through
1065 published data between 1936 and 2013. The literatures, authors, adresses, publication years, publication
locations, research's types, names and summaries packages are recorded. 11 different types of plant parts are
classified in 22 different food types according to the food plants placed in the literature. Nowadays, the
searches for local and quality food supply raise high levels in Turkey and many food intended using data
belonging to 1064 different taxa in the flora of Turkey recorded to the program "Tiirkive Gida Bltkileri
Veritabani 1.0 Beta (Turkish Food Plants Database 1.0 Beta)”. This database is a source which is in Turkish
and rational, actual, interactive knowledge about the local foods for the health, food and nutrition
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professionals.
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GIRIS

Asya ve Avrupa arasinda bir koprii konumunda bulunan ve 3 farkli fitocografik bolgenin
kesisiminde yer alan iilkemiz, ayn1 zamanda jeolojik yapisi, toprak 6zellikleri ve farkli iklim bolgeleri
nedeniyle 9996 tir ve 11.707 taksonun dogal olarak yetistigi, zengin bir floraya sahip ender
iilkelerdendir [1]. Tiirkiye Florasi tiirce zengin cinsler ve cinsce zengin familyalardan olusmustur.
Ayrica yurdumuz cins, seksiyon ve diger taksonomik gruplarin olusumunda ilk ve ikinci 6zellesme
merkezidir. Ulkemiz agag¢ tiirlerince de oldukg¢a zengin olup, pek ¢ok meyve agacinin gen kaynagi
durumundadir. Tiirkiye Orta Dogu ve Avrupa iilkeleri icinde endemik tiirlerce en zengin iilkelerden

biri olup % 31.82’lik endemizm oraninina sahiptir [1, 2].

flk¢aglardan beri insanoglu kendi yoresinde bulunan bitkilerden farkli amaglarla yararlanmstir.
Insanlar bitkilerden gida olarak yararlanmay1 zamanla dgrenmisler ve bu bilgilerini nesilden nesile
aktararak yasamlarimi siirdiirmiisler ve cok tiiketilen bitkilerin kiiltiiriinii yaparak daha verimli ve
Kaliteli iirtin elde etmeye yonelmislerdir. Gida elde etmek igin yetistirilen tiirler 3.000 civarindayken,
gida olarak kullanilan yabani bitki tiirii sayisinin ise 10.000’in {izerindedir. Yabani besin bitkileri
yetistigi yorelerde halk tarafindan taninmakta ve toplanip degerlendirilmektedir. Hangi bitkinin ne
zaman, hangi kisminin, nasil degerlendirilecegi bitkilerle ilgili halk kiiltiiriiniin 6nemli bir boliimiinii

olusturmaktadir. Bu noktada etnobotanik arastirmalar en 6nemli kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir [3, 4].

Etnobotanik arastirmalar, deneme yoluyla edinilen ve nesilden nesile aktarilarak giiniimiize
kadar ulagan bilgileri yansitan igerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine 6nemli
katkida bulunmaktadir. Zengin kiiltiirel mirasa sahip olan iilkemizin de etnobotanik a¢idan kapsamli
bir bilgi hazinesi mevcuttur. Diger taraftan {ilkemizde mevcut etnobotanik yayinlar oldukca dagimiktir
ve bu konuda bagvurulabilecek bir merkez (merkezi kiitiiphane, veritabani vb.) olmadigi i¢in yayinlar

saglikli bir sekilde taranamamakta ve bulunan bilgiler yeterince degerlendirilememektedir [5].

Calismamizda; “Gida Bitkileri” 11 farkli bitki kismindan elde edilen, 22 farkli gida tipi baglig
altinda smiflandirilmis olup, bu alanda bugiine kadar yapilmis bilimsel arastirmalarin topluca ve
kapsamli sekilde degerlendirilmesi ve yurdumuzda gida olarak kullanilan bitkiler, bunlarin lokaliteleri,
yerel adlan ile kullanimlarina iligkin bilgilerin sunulmasi amaglanmigtir. Bu g¢aligma kapsaminda;
stirekli gelistirilecek veritabani sayesinde saglik, gida ve beslenme profesyonellerinin gida bitkileri
konusunda ihtiya¢ duyduklari, onaylanmis ve giivenilir bilgilere internet ortaminda, ana dillerinde ve

teknolojiye uyumlu bir sekilde ulagabilmeleri miimkiin olacaktir.
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Genel Bilgiler
Gida ve Gida Bitkisi

“Gida”; dogal kaynakli veya iglemlerle elde edilen, viicuda alinan ve cesitli besinler igeren,
bundan dolay1 da; dokulari onaran, olusturan ve besleyen, enerji veren, viicuttaki olaylar regiile eden,
yenebilen herhangi bir seydir. Tiirk Dil Kurumu’na gore “gida” ve “besin” sozciikleri es anlamlidir.
Tarim ve Gida Bakanligi’nin tanimina gore ise “gida”; tiitiin ve alkoliin disinda islem gérmiis veya

gdrmemis yenebilen her seydir [6].

“Beslenme”; biiylime, yenilenme, organizmanin islevleri ve devami igin gerekli besin
maddelerinin giivenli, saglikli, yeterli ve dengeli bir bicimde alimi ve kullanimidir. Beslenme
biliminde; yiyeceklerin iliskileri, saglik ve hastaliktaki dengeleri, organizmaya girisleri,

metabolizmalari, emilimleri, tasinmalari, kullanimlar1 ve atilmalar: yer alir.

Beslenme, hem organik hem de Kkiiltiirel bir olgudur. Ilk insanlarin nasil beslendikleri, bugiin
hala arastirilan konular arasindadir. flkel insanlarin dldiirdiikleri hayvanlarla beslendikleri, daha sonra
bitkilerin tohumlarini diyetlerine eklemeye basladiklar1 bilinmektedir. 5-8 milyon yillik bir ge¢cmisi
kapsayan bu siirecte giinliik viicut agirhiginin kg basina 1g civarinda kaliteli protein tiiketilmis
olabilecegi ve diski hacminin ¢ok yiiksek olmasi sebebiyle diyetlerin yiliksek posali olabilecegi
degerlendirilmistir. Daha sonra insanlar bitki yetistirmeyi ve yetistirdiklerini pigirerek tiiketmeyi
Ogrenmislerdir. Anadolu’da Yontma Tas Devri’nde ortaya ¢ikan ilk insanlar, yabani bitkiler ve av
hayvanlari ile beslenmeye, Cilali Tas Devri’nde ise tahil yetistirmeye ve hayvanlari evcillestirmeye

baslamiglardir. Yaklasik 50 bin yildan beri Anadolu insan1 yabani bitkilerden faydalanmaktadir [7, 8].

Gida bitkileri sdyle siniflandirilir: Yabani besin bitkileri, sebzeler (kiiltiir ve yabani), meyveler
(kiiltiir ve yabani), cay olarak kullanilan bitkiler, baharat olarak kullanilan bitkiler ve diger bitkiler
(sakiz, kahve vb.). Yabani besin bitkileri; dogal olarak belirli mevsimlerde, belirli bolgelerde yetigen
ekonomik deger acisindan yetistirilmesine gerek goriilmeyen, yetistigi mevsimde ydre insanlari
tarafindan toplanarak tiiketilen bitkilerdir. Sebzeler bitkiden elde edildikleri kisimlara gore soyle
simiflandirilabilir: Yumrular, kdkler, soganlar, siirglinler, yapraklar, cicekler ve meyveler. Meyveler
ise; bitkide dollenmeden sonra, ovaryumun gelismesi sonucu olusan yapilardir [5-7]. Cay; bilinen en
eski ve en basit tedavi araglarmdan biridir. Insanlar bitki kisimlarindan infiizyon veya dekoksiyon
yontemiyle hazirladiklar1 caylari; sagliklarimi korumak, ya da hastaliklarini tedavi etmek amaciyla
binlerce yildir kullanmaktadir. Baharatlar; en eski gida katki maddeleridir. Uluslararas1 Standartlar
Organizasyonu (ISO) baharat ve gesnileri “gidalara renk ve koku kazandirmak i¢in kullanilan dogal
bitkisel tiriinler ya da bunlarin karisimi” seklinde tanimlamaktadir. Baharatlar aromatik bitkilerin

yaprak, cicek, tohum, kok, govde, kabuk gibi ¢esitli kisimlarindan elde edilir. Lamiaceae, Apiaceae,
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Zingiberaceae, Liliaceae, Myrtaceae, Lauraceae, Brassicaceae gibi familyalar ¢ok sayida baharat

bitkisi igermektedir [6, 9-13].
Etnobotanik Calismalarda Gida Bitkileri

Yiizyillardan beri siiregelen insan ve bitki arasindaki bag sonucunda etnobotanik bilim dali
dogmustur. “Etnobotanik™; insanlarla bitkiler arasindaki iliskileri inceleyen bir bilim dalidir ve bu
terim ilk kez 1986 yilinda botanik¢i John W. Harshberger tarafindan kullanilmistir. Bu tanimdan,
bitkilerden sadece tibbi ve gida amacli yararlanim anlasilmamalidir. Insanlarin giinliik yasamlarinda,
ornegin ¢esitli aletlerin yapiminda bitkileri kullanmalar1 gibi somut ya da efsanelere konu etmeleri gibi
soyut sekillerde yararlanimlari, hatta etraflarinda bulunan bitkilere sadece isim vermis olmalar1 bile

etnobotanigin konusu icine girmektedir [5, 14].

Kirsal kesimden kentlere olan goclere ve gelisen teknolojiye paralel olarak, bu bilgiler
kullanilmadig1 i¢in kaybolma riski tasimaktadir ve bu degerli bilgilerin bir an 6nce yazili hale
getirilme zorunlulugu vardir. Bu yaklasim iilke ekonomisi ag¢isindan da onemlidir. Bir etnobotanik
arastirmada o yorede kullanilan tiim bitkilerin saptanmasi, teshisi ve orneklenmesi gerekmektedir.
Aragtirma bir tek calisma konusu (6rnegin tibbi bitkiler, gida bitkileri, boya bitkileri ya da yerel
adlarin tespiti) ile de simirlandirilabilir. Burada kaynak kisilerin secimi ve onlardan bilgi alma
teknikleri ¢cok onemlidir. Arazi ¢aligmalar1 sirasinda veya sonrasinda bitkilerin teshisleri yapildiktan
sonra, bilimsel yayinlar taranarak yayilis alan1 ve elde edilen tiim bulgular karsilastiritlmalidir. Elde
edilen bulgularin bitkilerin farkli ya da benzer kullanimlarinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan Gnemi
biiyiiktiir [5]. Etnobotanik bilimi; son 20 yilda biiyiik bir gelisme goéstermistir. Bu canlanig kiiresel
cevre krizinin bilylimesi ve geleneksel botanik kiiltiiriiniin giderek yok olmasindan dolayidir. Bunun
sonucunda yeni dogal ilag molekiilleri kadar, yeni gida kaynaklari arayisi da etnobotanik ¢aligmalarin

yapilmasini 6nemli hale getirmistir [3, 15-17].

Besin Kaynag Olarak Gida Bitkileri
Bitkilerin Yararlanilan Kisimlar: ve Yararlanma Zamanlar

Bitkilerin gida olarak yararlamilan kisimlari; toprak altt kismu (Toprak istii kisminin canl
oldugu dénemde toplanan, kdk, sogan, yumru ve rizom gibi boliimleri), toprak iistii kismi (Ozellikle
otsu bitkilerin yaprakli veya yapraksiz geng siirglinleri, baz1 gdvdelerin ise yaglanmadan 6nce soyulan
kabugu), yapraklar (Geng yapraklar toplanmali), ¢icekler (A¢ma doneminde tag yapraklar1 ve bal 6zii),
meyveler (Cogunlukla olgun), tohumlar (Cogunlukla olgun), re¢ine, sabit yag ve ucucu yag seklinde

tanimlanmaktadir [3].
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Bitkilerden Gida Olarak Yararlanma Sekli

Yabani bitkilerden cesitli sekillerde yararlanilmaktadir. Bitkinin herhangi bir kismi dogrudan
yenebilmektedir. Bu, 6zellikle meyveler i¢in en gegerli kullanim seklidir. Ayrica bitkilerden belirli bir
islem sonucunda da (kurutma, dévme, pekmez, pestil, cay, salamura, tursu, recel, marmelat, komposto,
hosaf, ¢orba, salata ve cesitli yemekler halinde) faydalanilmaktadir. Bitkiler dogrudan veya belirli bir
islem sonrasinda bazi beslenme {iriinlerine (tarhana, peynir, ayran asi, ayran ¢orbasi, asure, cacik,
ekmek, ¢orek, pide, gozleme, cesitli kebaplar, pilav, siit asi, ¢esitli tathlar, yogurt as1) katilarak da
degerlendirilmektedir. Ayrica bitkilerden bazi gida firiinlerinin (salep, yogurt, peynir, helva,

dondurma) yapiminda da yararlanilmaktadir [3].

Sebze ve Meyveler ile Saghk iliskisi

Besinler, igerdikleri protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mineraller, goriiniis, sekil ve lezzet
yoniinden “et-yumurta-kurubaklagiller”, “siit ve siit triinleri”, “ekmek ve tahillar” ile “sebze ve
meyveler” olarak gruplandirilmaktadir. Gida bitkileri beslenmemizde vazgecilmez olan vitamin ve
mineraller agisindan zengin kaynaklar olup, bu bitkiler ayn1 zamanda pek c¢ok biyoaktif bilesik
icermektedir. Epidemiyolojik ¢alismalar, kalp-damar ve kanser hastaliklari orani ile meyve-sebze
tilketimi arasinda ters bir iliski oldugunu ortaya koymakta ve yabani bitkilerin bu o6zelliklerini
antioksidan Ozellikli bilesiklerine dayandirmaktadir. Bireylerin saglikli beslenmelerine yo6nelik
stratejilerde, giinde en az 5-8 porsiyon ya da en az 400 g sebze-meyve tiiketilmesi Onerilmektedir.
Sebze ve meyvelerin bilesimlerinin énemli bir kismi su oldugu i¢in giinliik enerji, protein ve yag
ihtiyacin1 karsilamada fazla katkilar1 yoktur. Su igeriklerinin fazla olmasi1 sivi gereksiniminin
karsilanmasina yardimci olur. Meyve ve sebzeler beslenmemizde iyi bir posa kaynagidir. Sebzelerin
onemli bir kismini seliiloz, hemiseliiloz ve lignin gibi sindirilemeyen ve kalorisiz maddeler olusturur.
Bilesimlerinde bulunan fazla miktarda selilloz ve su, bagirsaklarin peristaltik hareketlerini
kolaylastirarak konstipasyonu o©nledigi gibi diger yiyeceklerin sindirilmesine de yardim eder.
Bagirsakta bulunan kanserojen maddeler posa ile birlikte giivenli bir sekilde atilir, bdylece kolon
kanseri de dahil olmak {izere kolonla ilgili problemlerin gelisme riskinde azalma olur. Ayrica
metabolizmay1 diizenleyici etkileri vardir. Kan sekerinin ve Kkolesteroliin normal diizeyinin
korunmasinda etkilidirler. Sebze ve meyvelerin diger énemli Ozellikleri; hayatin her donemi igin
gerekli ve antioksidan ozelligi olan A, Bz, Bg, C, E ve K vitamini, folik asit ve mineralleri
icermeleridir. Bu sayede bagisiklik sistemini giiclendirerek hastaliklara kars1 direng saglar, deri, goz,
dis ve diseti sagligi i¢in temel 6geler igerirler. Ayrica dengesiz beslenmeye bagli obezite, kalp- damar

hastaliklari, yliksek tansiyon ve bazi kanser tiirlerinin olusma riskini azaltirlar [6, 18-20].

Bitkisel kaynakli biyoaktif sekonder metabolitlerin kanser, koroner kalp hastaligi, diyabet,

yiiksek tansiyon, enflamasyon, viral ve parazitik hastaliklar ile psikotik bozukluklardaki yararl
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etkilerini arastiran g¢aligmalarin sayisi hizla artmaktadir. Giinliik beslenmenin bir pargasi olarak
tilkettigimiz sebze, meyve ve tahillarda yaklasik 8000 farkli fitokimyasal bulunmaktadir. Sebze ve
meyvece zengin bir diyetin pek ¢ok kronik ve dejeneratif hastalik riskini azalttigi bilinmektedir [21-
24].

Anadolu Mutfaginda Gida Bitkilerinin Yeri

Bir toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler, toplumlarin yasam bi¢imleri ve yeme-igme
aligkanliklar1 tizerinde etkilidir. Tahillar, Anadolu insaninin eskiden beri yetistirerek beslenmek icin
kullandig1 temel besin grubudur. Ayrica elma, erik, armut, ayva, iiziim gibi meyveler taze olarak
yendigi gibi kurutularak kis i¢in de saklanmakta, patlican, salatalik, havug, 1spanak, sogan ve turp gibi
sebzeler beslenmede eskiden beri 6nemli yer tutmaktadir. Bunun yaninda kendiliginden yetisen birgok
bitki sebzenin az bulundugu ilkbahar aylarinda Anadolu insaninin beslenmesine katkida
bulunmaktadir. Farkli yorelerdeki bircok yemek temel olarak yag, domates, sogan gibi benzer
yardime1 malzemelerle ve haglama, pisirme ve kizartma gibi benzer yontemlerle hazirlanmaktadir.
Ozellikle yabani bitkilerin katilmas1 yemegin lezzet farkin1 yaratan énemli unsurlardan biridir [3, 25,

26].

Bitkilerden Yararlanilarak Yapilan Yiyecek ve icecekler

Bitkilerden yararlanilarak yapilan yiyecek ve igecekler su sekilde siniflandirilmaktadir: Cig, ¢ig
salata, kuru, baharat, ¢ay, haslama, corba, tarhana, kavurma, ekmek, borek, ¢orek, pide, gézleme,
kebap, kofte, sarma, dolma, pilav, ayran asi, siit as1, yogurt asi1, cacik, tursu, salamura, cemen, ezme,
peynir eki, hosaf, komposto, recel, marmelat, serbet, surup, pekmez, pestil, sakiz, helva, asure, tatl,

dondurma, salep ve kahve [3, 6, 7, 25-27].

Veritabani Yonetim Sistemleri (VTYS)

Veritabani; “ birbiriyle iliskili verilerin tekrara yer vermeden, ¢ok amacl kullanimina olanak
saglayacak sekilde depolanmasi” olarak tanmimlanmaktadir. Cok sayidaki bilginin belirli bir diizen
icinde saklandig1 bu sistem, eldeki bilginin 6zelliklerine gore cesitlilik gostermektedir. Akademik ve
ozel durumlar haricinde “Iliskisel Veritabani Sistemleri (Relational Database Management Systems-
RDMS)” kullanilmaktadir. Bu sistemde, birbirleri ile anahtarlar araciligi ile bagli tablolar
bulunmaktadir. Iligkisel veritabani sistemlerinin en onemli &zelligi, sistem icinde bilgi tekrari

olmamasidir [28].

Tiirkiye Bitkileri Hakkinda Veritabanlan

Tiirkiye Florasi’'nda yer alan bitkilere ait verileri daha etkin ve verimli yonetebilmek

konusundaki ¢abalar daha c¢ok bitki veritabanlarinin olusturulmasi seklinde son yirmi yil igerisinde
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artarak devam etmistir. Ulkemizde bitki veritabam calismalarinin ilk adimlar1 Babag ve arkadaslarinca
1985 yilinda hazirlanan “Elazig Yoresinde Yayilis Gosteren Leguminosae Bitkileri Veritabani1”, 1987
yilinda hazirlanan “Malatya-Potiirge Yoresi Floristik Veritabani” ve “Malatya Yoresinin Tibbi ve
Endiistriyel Bitkileri Veritabani”, 1988’de hazirlanan “Tiirkiye Leguminosae Bitkileri Veritabani” ve
1995 yilinda hazirlanan ilk biiylik ulusal bitki veritabani1 olan “TUBVET” seklinde atilmistir. 2002
yilinda, 11 ciltlik “Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1 Florasi”nda kayith taksonlarin tamamini igeren bir
veritabani, ekibimiz tarafindan bilimsel amacli ticari bir kaynaga doniistiiriilerek, “Tiirkiye Florasi
1.0”, (ISBN: 975-97964-3-0) adli yazilim hazirlanmigtir. Hemen ardindan bu yazilima dayanarak
yapilanan “IZEF Herbaryumu 1.0” veritabani ise gorsel igerikli ger¢ek ornek verilerine uzaktan
ulasilabilen, Tiirkiye’nin ilk sanal herbaryumu olmustur (http://izef.ege.edu.tr). 2010 yilinda yine
ekibimizce “Tiirkiye Florast 1.0” yaziliminda yer alan taksonlara ve bunlara ait lokalite verilerine
dayanilarak, “Tiirkiye Fitocografya Haritasi” adli Tiirkiye’nin ilk sayisal fitocografya haritasi
hazirlanmistir. Yine ekibimiz tarafindan 2012 yilinda “FFD Monograflar1 Veritabani” (ISBN: 978-
975-567-075-1), “Tiirkiye Tibbi Bitkileri Bibliyografyas1 Veritaban1” ve “Tiirkiye’nin Etnofarmasotik

Botanik Kullanimi Bulunan Bitkileri Veritabani” tamamlanmustir [29].

MATERYAL ve YONTEM

Veritabanina Girilecek Verilerin Hazirlanmasi

Calismamizin amaci; Tirkiye’deki gida bitkilerine ait bilimsel verileri, bir veritabanina
aktarmak ve bu veritabanini uzaktan hizmet sunabilir hale getirmektir. Bu amaca yonelik olarak,
konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi makaleler, kitaplar, interaktif veritabanlari, lisansiistii tezler ve

bildiriler kapsamli sekilde aragtirilmustir.

Calismamizda kaynak olusturma asamasinda ilk olarak Narin Sadikoglu'nun yiiksek lisans tezi
olan “Cumhuriyet Dénemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar Arsivi” incelenmistir. Bu ¢alismada, 1928-
(Harf Devrimi) 1997 yillar1 arasinda yurdumuzda yapilmig 765 adet etnobotanik ¢aligma saptanmistir
[14].

Diger bir ana kaynak olarak; Giilsen Kendir ve Aysegiil Giiveng'in “Etnobotanik ve Tiirkiye’de
Yapilmis Etnobotanik Caligmalara Genel Bir Bakis” adli makalesinde yer alan, 1998-2008 yillar

arasinda yapilmis 91 etnobotanik ¢aligma degerlendirilmistir [5].

Bunun yaninda Ertan Tuzlaci'nin “Yabani Besin Bitkileri ve Ot Yemekleri” adli kitabi, cesitli
kaynakgalar ve basta Milli Kiitliphane olmak iizere bir¢ok kiitliphanenin tarama kataloglar1 kaynak

olarak degerlendirilmistir [3].
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Tiim bu degerlendirme sonucunda; toplam 1065 etnobotanik konulu arastirma iginde gida bitkisi
iceren 444 calisma ele alinmistir. Bunlardan 305’inde gida amagli kullanilan bitkilerin bilimsel olarak
dogru ve uygun sekilde ele alindigr tespit edilmis olup, Tablo 1'de belirtilen “Literatiir Listesi”
olusturulmustur. Bu listede yer alan kaynaklar igerisinde; 4 kitap, 12 kitap boliimii, 184 makale, 59 tez

caligmasi, 5 proje raporu ve 41 bildiri bulunmaktadir.

Veritabani Olusturulmasi

Bu aragtirmada; beta siirlimleri “Tiirkiye Florast 1.0” ve buna dayali olarak adim adim
gelistirilen “Tiirkiye Gida Bitkileri Veritaban1 1.0 Beta” adli 2 farkli veritabani programi, bu programi
hazirlayip gelistirmek icin kullanilan yazilimlar, Tirkiye Florasi bitkilerine ait bilgiler ve 305
literatiire ait veriler arastirma materyali olarak kullanilmistir. Tiirkiye Floras1 bitkilerine ait bilgiler, 11
ciltlik “Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1 Floras1” adli ana kaynakta yer alan verilerle, gida bitkileri kismi
ise literatiirde kayith bitki listeleriyle simirlandirilmistir. Veritabanlari “Microsoft Access” ile
olusturulmustur. Veri giris yazilimlarinda (Integrated Development Environment IDE) profesyonel
yazilim gelistirmek i¢in kullanilan genel amagli bir bilgisayar programlama dili olan, “Borland Delphi
5.0” kullanilmistir [26,27]. Bu ortamda gorsel 6geler ve kullanici arayiizii Borland’in Visual
Components Library (VCL) kiitliphanesi kullanilarak gelistirilmistir. Programda yer alan “Botanik
Terimleri S6zIigii” ve familya genel bilgileri dosyalar1 “Microsoft Word” ile olusturulup veri tabanina
eklenmigtir. Veritabanina aktarilan bilgilerin internette yayimlanabilmesi i¢in “Windows Server 20007,
servis olarak “Internet Information Server (IIS)”, web sayfasi dili olarak “ASP” ve internet sayfasinin

tasariminda “Macromedia Dreamweaver” kullanilmistir [29].

Caligmada kullanilan literatiirler, veritabaninin Sekil 1°de goriilen “Literatiir” sekmesinde
bulunmaktadir. Burada soldaki siitunda “Literatiir Ad1” ve “Literatiir Numaras1” yer almaktadir.
Aranan literatliriin {izerine tiklandiginda ilgili ¢aligma hakkinda sirasiyla “Yazar Adlar1”, “Calisma
Adr”, “Literatiiriin Tam Ad1”, “Literatiir Tipi”, “Yaymlandigi Kaynak”, “Y1il1”, “Makalenin bulundugu
web sitesi” ve “Ozet” boliimleri bulunmaktadir. Bu sekmeye veritabaninda kullanilan tiim literatiirler

hakkinda detayl bilgiler bilgi paketleri seklinde kaydedilmistir.
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Sekil 2. Gida bitkisi kayit ve sorgulama sekmesi

Sekil 2’de veritabaninin gida bitkisi kayit ve sorgulama ekrani goriilmektedir. Sol siitunda

“Arama” boliimiine bitkinin Latince ismi yazilarak bilgiler kaydedilmekte ve ayni yolla aranan bitki

bulunabilmektedir. Bitki tarama islemi alfabetik siraya gore olabildigi gibi, Tiirkiye Florasi’nda kayith
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oldugu cilt ve sayfa numarasma gore de yapilabilmektedir. Bitkinin bulundugu “I1”, “ilge” ve
“Literatiir numarasi1” orta siitundan kaydedilmekte ve sorgulanabilmektedir. Sag boliimde ise bitkinin
bulundugu “Mevki”, “Yerel ad1”, “Kullanim sekli”, “Besin Degeri”, “Kullanilan Kisimlar1” ve “Gida

tipi” kaydedilip sorgulanabilmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye Gida Bitkileri Veritabani literatiir listesinin son kismu.

Alfabetik Literatiir Listesi

288 YESILADA E, HONDA G, SEZIK E, TABATA M, GOTG K. & IKESHIRO Y. (1903) * Traditions] Madlicina in Tudksy. IV. Folk Merlicins in the Masiiterenas Subdivision” -
LEfhmagbamscol. 383138

280, YESILADA E,, SEZIK E, HONDA G, TANAKA T, TAKEDA Y. & TAKAISHI Y. (1900) "Tradifions Madicips in Tudiey IX Folk Madigips in Nerth-west Anstolia; Sakerya,
Kocsli, Bol, Zonguldsk, Barn, Kerabik Provinces.” - Jowmal. of Efhwnophamarslozy 64(3):199-206.

280, YESILADA E HONDA G., SEZIK E., TABATA M, FUITTA T., TANAKA T., TAKEDA Y. & TAKAISHI Y. (1905): * Tralitionsl Maglisivs in Tugcsy. V. Folk Madisivs in Inner
Tastua Mamtsina, - LEfencpbamascal. 48133152

291, YILDIRDM B., TERZIOGLU ©., OZGOKCE F. & TURKOZU D., (2008): * Edwobotanics] and Pheomacelagics] Lises of Soms Blas in the Districts of Kamuzslan and Adigizal (Van-
Tt - Jowmal of Animal and Vaainar Advances 7(7):573-876.

i

2. YILDIRIM E,, DURSUN A & TURAN M. (2001): “Detempivation of (b2 mitrition contants, of the wild plants wead == vegatablas. in ypper Conuh Nalley” - Tudizh Jewmal of Betssy.
[ISSN: 1300-008], Cilt: 25(6)367-371

g

3. YILDIRIMLI §. (1987 “Belker Dablan'mn yeral bitki adlen v tibbi bitkileri” — VI. Bitkisal fla; Hammaddaleri Toplantis: Bildirileri, 16-10 Mays, 279-285, Anksm
284, YILDIRDMLT §. (1984 “Karadaniz Eilgssi'nin bir ubbi va basin bitkisi: Trachystamon csisotslia,” - Ot Sistemanikc Bovanik Dergisi, 1(2):7-12.
205, YILDIRIMLT §. (1984 “Local namss. of soma plaws fiom Munzur Daflen (Ermincan-Tunceli) snd wsss, of a S of them (), Ot Sistamarik Botanik Dergisi 1(2):43-46.

296, YILDIRIMLI §. & DOGRU KOCA A (2006) * Lises of sora Tuckish Assperazys, and Tamus spariss & food” - IV, Intemational Congress, of Ethnebatang: (ICEE 2005) Bildisi Kitsbn sf
91-82, 2126 Augmst, Tstenbul

207 YILMAZ M. & OK T. (2012): "Gevik Elmas (Malus trlobata C.K. Schweid.)'mn Baa Bivolojik, Ekolojik ve Emnobotanik, Ozellikleri” - KSU Doga Bil. Der,, Ozel Say1, s£156-160.
26, YUND K. (1886): “Tageli'de bitki adlan” - Tisk Foldorundan Dademeler 19861, 311351, Ankera Univemsitasi Banmevi, Arkars
298, YUCEL E. & TULUKOGELU A. (2000): "Gediz (Kitshys) Cevratinde Halk fla olarsk Kullamlm Bitkiler' - CavBor Cile 9(38):12-14.

300. YUCEL E. & YILMAZ G. (2006): "Comsumption of sema Rumen spasizs &= food in Tudkey” - IV. Intereations] Gongress, of Elwebatam: (ICEB 2005) Bildisi Kitsba 5 03-84,21:26
Augpr, Istanbul

301. YUCEL E,, GUNEY F. &YUCEL SENGUN L (2010) "The wild plenis comanmed = a food in Mihahk distirict (Eskigshis' Tudey) evd consnoiption Sorms of these plants.” -
Bialoeical Divewity. e Covsenvation 33:158-175

2. YUCEL E, TAPIRDAMAZ A, YUCEL EBGUN I, YILMAZ G & AK A (2011) "Detminig the usage W5 0 Trisnt comtants of soma wild plams sround Kisaik Tonn
(Karaman Tutkey) * - Biclogicsl Divatiry and Conssruarion 4/3:71-82.

303. YUCEL E,, YUCEL SENGDN 1 & COBAN Z. (2012): "The wild plants commumad 1 2 food in AfyorkershiserTidey s conmumption forma. of thess plawns” - Biclogical Diveniry sd
Conasrvation 512:95-105

304 YUCEL N. & UNAY N.(2008): "Cifteler Tigasinds mda olarak tiketilen yebani bitkdlerin tiketim biimler ve S8esi debrer” - Ansdelu [jpi, Yikssk Lisans Tes tipkt hastmm, ISEN, 878~
975-03746-5-5, 1. Baskn, Ekim, Eskigahic

305. YUZBASIOGLU E. (2010): “Regadive (A6, Tokst, Turkive) ve gevesinin siopbutanisi - Canskksle Onsekiz Mart Universitasi, Fen Bilimleri Enstitisi, Bivoloji Ansbilim Dal Yiksek
Lisaps Tzi, Demgman: Dog.Dx. Tsmat Uysal, Ganaklale

SONUC ve TARTISMA

Ilk¢aglardan beri insanoglu cevresinde bulunan bitkilerden basta gida amagli olmak iizere cesitli
sekillerde yararlanmis ve bu bitkilerle ilgili bilgilerini nesilden nesile aktararak yasamlarini

sirdiirmiistiir [3, 8].

Bu alanda gergeklestirilmis etnobotanik c¢alismalarda daha g¢ok Ertug’un yapmis oldugu
siiflandirma kullanilmistir. Bu siniflandirmada bitkilerin kullanilan kisimlar (meyve, tohum, yaprak
vb.) dikkate alinmistir [16]. Diger etnobotanik caligmalarda ise gida olarak kullanilan bitkiler
cogunlukla “yabani besin bitkileri”, “cay olarak kullanilan bitkiler” ve “baharat olarak kullanilan
bitkiler” bagsliklar1 altinda incelenmistir. Etnobotanik arastirmalar bitkilerin bilimsel olarak
degerlendirilmelerine 6nemli katkida bulunmaktadir. Bu sebeple Tiirkiye’nin gida amacgh kullanilan
bitkilerini tespit etmek ic¢in {lilkemizde bugiine kadar yapilmis 1065 etnobotanik arastirma taranmis,
444 eida bitkisi igeren ¢alisma yakindan incelenmis olup, bunlarin 305 adedinde bilimsel olarak
degerli sayilabilecek sekilde ifade edilmis gida bitkilerinin yer aldig: tespit edilmistir. Etnobotanik
arastirmalarda daha ¢ok tibbi amagh kullanilan bitkiler iizerinde galisildig1 goriilmiistiir. Gida olarak

kulllanilan bitkilerin genellikle sadece “yabani” olanlar1 degerlendirilmistir. Ayrica baharat ve diger
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amaglarla kullanilan bitkilerin tespiti i¢cin daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Diger taraftan {ilkemizde
mevcut etnobotanik yayinlar hakkinda bagvurulabilecek bir merkez (merkezi kiitiiphane, veritabam

vb.) olmadigi i¢in yayinlarin taranmasi ve bilgilerin degerlendirilmesi oldukga giictiir.

1936°dan bugiine kadar yayinlanmis ¢aligmalara bakildiginda; en fazla kaynagin 2011 yilina ait
oldugu goriilmektedir. Ozellikle eski yillara ait baz1 etnobotanik arastirmalarda; bitkilerin Latince
isimlerinin belirtilmeyip, sadece ait oldugu yorede kullanilan yerel isimleri ile yer verildigi
goriilmektedir. Bu durum bitkinin dogru sekilde tespit edilmesini engelledigi i¢in ¢aligmamizda bu tiir
kaynaklara yer verilmemistir. Baz1 calismalarda; bitki teshisi yapilmaksizin, bolgede dogal yayilisi
bulunmayan hatta Tiirkiye Florasi’nda yer almayan bitkilerin Tiirk¢e isimlerinin karsiligi olan Latince
isimlerinin listelendigi gbzlenmis ve bu calismalara da yer verilmemistir. Calismamizda sadece cins
adiyla belirtilen, tiir alti kategorileri belirtilmemis bitkilerin yer aldig1 arasgtirmalar da

degerlendirilmistir.

Ote yandan bazi ¢aligmalarda, bitkilerin yerlerinin belirtilmedigi saptanmistir. Oysa etnobotanik
calismalarda lokalite olduk¢a O6nemlidir. Sadece il adi yeterli olmayip, mutlaka ilce ve mevkii de
belirtilmelidir. Bu nedenle veritabanina bilgi aktarilirken sorunlar olusmustur. Boyle durumlarda

veritabanimizda, “Yer Adi1” ve “Mevki Adi” boliimleri bos birakilmustir.

Calismamizda 1936-2013 yillar1 arasinda yaymlanmis 305 kaynak incelenmis olup, “Tiirkiye
Gida Bitkileri Veritabani 1.0 Beta” programina Tiirkiye Florasinda dogal yayilis gosteren 1604 farkli
taksona ait ¢ok sayida gida amagli kullanim verisi literatiir destekli olarak kaydedilmistir.
Veritabaninda 81 ilimizin tamamina ait veriler mevcuttur. Toplam 100 familyaya ait 480 cins ele
almmustir. Literatlir ¢alismamiz esnasinda; kaynaklarda 46 bitkinin sadece cins ismiyle belirtildigi

saptanmigtir.

Ote yandan calismamizda bazi literatiirler gida bitkileri igerdigi halde heniiz yayinlanmadig
i¢in, bunlarin tam metnine ulagilamamustir. Bunlar sirastyla; Ismail Tiirkoglu’nun “Elaz:1g ilindeki
Etnobotanik Degeri Olan Taksonlarin Arastirilmasi, Firat Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2000, Burcu Saylam’in “Edirne ve Cevresinde Dogal
Ortamda Yetisen Faydali Bitkiler (Tibbi, Zehirli, Besin, Siis Bitkileri), Trakya Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2002”, Yasemin Uzun Yilmaz’in “Besikdiizli Y 6resinde Gida
Amacli Kullanilan Bitkiler, Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Fakiiltesi, Orman
Miihendisligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2011” ile Ahmet Dogan’in “Pertek (Tunceli)
Yéresinde Etnobotanik Arastirmalar, Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik

Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2013 adli ¢alismalaridir.
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Tablo 2. Tiirkiye Gida Bitkileri Veritabani kullanilan kisim/gida tipi tablosunun son kismiu.

[
=
f = |
>
[
: o

Vicia pannonica
purpurascens

1586 Vicia peregrina

1587 Vicia sativa nigra nigra

Vigna unguiculata
unguiculata

1589 {Viola sieheana 1

1588

1590 {Viscum album album 1 4

1591 Vitex agnus-castus

Vitis sylvestris

594 Wedeuniarienu/i T 1 Vl 1 4 1 2 | 3 i 1 | 1 | 1

1595 Zf:stif;iicuun,;strumarium 1 1

1597 iZea mays 9.7 1 13

1598 iZea mays mays 4 4 3

1599 iZiziphora capitata 2 41 1.4 1 1

1600 :Ziziphora clinopodioides 4 96 2 82 3

A : :

1602 | Ziziphora taurica taurica 1:1 1:3:1

1603 i Ziziphora tenuior 2.1 1.2 2

1604 {Zosima absinthifolia 4 51 2 1.1 3:3 1
Toplam Literatiir Sayist 393 ! 506 {2318; 8 !3886] 7932038/ 432/ 16 | 50 | 17 |3062] 438 720 | 675 | 567 {1728{1511} 36 | 28 | 33 | 141} 219} 2 | 55 | 82 | 54 {212/ 30 | 50 | 8 | 27 | 164
Toplam Bitki Sayisi 202} 180} 702f 8 |911}{4291344{177] 10 { 39 | 10 | 820{ 193} 236/ 2771895264528} 31 ! 11/ 23 | 51| 691 2 | 21} 55| 23197/ 16! 19! 5 i 20 | 56

Tiirkiye’de gida bitkilerinin yararlanilan kisimlarina bakildiginda; koklerin 202, yumrularin
180, kabuklarin 8, govdelerin 702, yapraklar 911, cigeklerin 429, meyvelerin 344, tohumlarin 177,
recinelerin 10, bal 6ziiniin 39 ve sabit yagin 10 bitkide kullanildigi Tablo 2’de goriilmektedir. Koklerin
¢ig veya sebze olarak kullanildigi tespit edilmistir. Yumrularin, bazi bitkilerde kurutularak bazi
bitkilerde ise ¢ig olarak tiiketildigi belirlenmistir. Govde ve yapraklarin sebze, cay ve baharat olarak
kullanildig1 tespit edilmistir. Cigeklerin, taze veya kurutulmus olarak ¢ay yapiminda ve baharat olarak
kullanildig1 belirlenmistir. Meyvelerin ¢ig olarak taze veya kuru yendigi ayrica marmelat, regel,
pekmez, pestil, serbet ve surup yapiminda kullanildigi saptanmistir. Tohumlarin en fazla baharat
olarak kullanildigi, sabit yaglarin ise tohum ve meyvelerden elde edildigi ve yemeklerde kullanildig:
tespit edilmistir.

Gida tiplerine bakilacak olursa; surupta 16, sakizda 19, ¢ig sekilde 929, kuru halde 193, sahlepte
20, komposto seklinde 56, hosaf seklinde 23, peynir yapiminda 97, serbette 23, tursu yapiminda 55,
pekmez yapiminda 21, pestil hazirlanmasinda 5, recel seklinde 69, marmelat seklinde 51, helva
yapiminda 2, haglamak suretiyle 528, kavurmak suretiyle 526, dondurma yapiminda 31, kahve
eldesinde 11, baharat olarak 236, cay seklinde 277 ve ¢ig salata olarak 189 bitkinin kullanildig1 Tablo
2’de goriilmektedir.
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Tablo 2’de bitkiler ile kullanilan kisimlarin kesisim karelerinde yer alan rakamlar s6z konusu
bilginin ka¢ farkli literatiirde benzer sekilde gectigini gostermektedir. Bu durumda rakamin biiyiik
olmasi, ¢ok sayida literatiir destegini ve bilginin giivenilirligini gostermektedir. Ornegin; Vitis
vinifera’nin gida olarak kullanimi hakkindaki bilgilerin analizinden, gévdenin 3, yapraklarin 20,

meyvelerin ise 35 farkli literatiirde kayith oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tim bu verilerin il ve ilgeler iizerinden sorgulanabilmesi miimkiin olabildigi gibi hangi
bolgelerde calisma yapilmamis oldugu da hizlica izlenebilmektedir. Literatiir listesinin son kismi

Tablo 1’de belirtilmistir.

Hiisnii Can Baser’in “Wild Food and Nonfood Plants” baglikli yayininda 366 adet bitkinin
Tiirkiye’de gida amaglh kullanildig1 (¢ay, baharat, sebze ve meyve) belirtilmistir. Ertan Tuzlaci’nin
“Tiirkiye’nin Yabani Besin Bitkileri ve Ot Yemekleri” kitabinda ise Tiirkiye’de 875 adet bitkinin gida
olarak kullanim buldugu tespit edilmistir [3, 30]. Ospankulova tarafindan hazirlanan tez calismasi
kapsaminda ise yurt i¢inde ve yurt disindaki tiim etnobotanik aragtirmacilarin bu konudaki ¢aligmalara
kolayca ulagabilmesi amactyla hazirlanan Tiirk Etnobotanik Veritabani (TEBVET) nda 658 calisma
degerlendirilerek veri tabanina 7965 veri aktarildig: kayitlidir [31]. Buna etnobotanik ¢aligmalarin tiim
boliimleri (Tibbi, gida, yem ve siis bitkileri) dahil edilmistir. Calismamiz sonucunda saptanan 1604

farkli taksona ait cok sayida gida tipi verisi bu alandaki en genis veri kaynagini olusturmaktadir.

Bu tip veritabanlarinda bitki adi, otér adi ve lokalitenin yeniden yazimi sirasinda hatalarin
olusabildigi bilinmektedir. Veri tabanlarinin temel isleyis prensibine gore bir veri nasil kaydedilmisse,
ileride ancak kaydedildigi bigimde sorgulanabilmektedir. Ayrica bitkiye ait bilgilerin kaydi sirasinda
siklikla karsilasilan hatalar arasinda; harf hatalari, noktalama isareti hatalari, otér adi hatalari,
kelimeler arasinda bir yerine iki bosluk verilmesi gibi durumlar, kaydedilen verinin sorgulanmasi
sirasinda bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu zorlugun asilmasinin tek yolu; Tiirkiye Florasi’nda
kayith bilgilerin, sistematik sekilde ulusal flora veritabanina aktarilmasidir. Tam da bu nedenle
onceden hazirladigimiz Tirkiye Florast 1.0 programi sayesinde kayit sirasinda bitkilere ve

lokalitelerine ait bilgiler elle yazilmayip, meniiden se¢mek yoluyla veritabanina islenmistir.

Bu verilerin 15181inda; Tiirkiye’deki gida bitkilerinin nerede ve hangi sekillerde tiiketildigi
detayl olarak tespit edilmistir. Ulkemizde bu alanda bugiine kadar yapilmis bilimsel arastirmalarmn
kapsamli sekilde degerlendirilmesi saglanarak, bu alanda calisan bilim insanlarina 6nemli Olciide
kolaylik saglanmustir. Isletilen yazilm ve siirekli gelistirilecek veritabani sayesinde, saghk ve
beslenme profesyonellerinin gida bitkileri konusunda ihtiya¢ duyduklar1 giivenilir bilgilere internet
ortaminda ve ana dillerinde ulasabilmeleri saglanmistir. Etnobotanik arastirmalarin ve derlemelerin
cogalmasiyla gida bitkilerimizle ilgili bilgilerin artacagi kuskusuzdur. Ayrica gida bitkilerinin besin

degerlerinin incelenecegi ve epidemiyolojik ¢alismalarla desteklenecegi bilimsel arastirmalara da
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ihtiyag vardir. Veritabanina kaydedilmis tiim bilgiler miimkiin olan en kisa siirede www.izef.ege.edu.tr

adresinden sorgulanabilir sekilde yayinlanacaktir.
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