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Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olcegi:
Tiirkce Versiyonuna iliskin ilk Psikometrik Bulgular

Resilience Evaluation Scale: First Psychometric Findings Related to the
Turkish Version

Tugba TURKKAN, Kenan BULBUL, Hatice ODACI

0z

Bu calismanin amaci Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgeginin (PSDO) Tiirkge formunun psikometrik o6zelliklerinin
degerlendirilerek, uyarlama galismasinin yapilmasidir. Aragtirma grubunu Trabzon Universitesinde dgrenimlerine devam etmekte olan
377 kadin ve 181 erkek olmak tizere toplam 558 6grenci olusturmaktadir. Katimcilarin yaglar1 18 ile 38 arasinda degismekte olup,
yaslar1 ortalamasi 19.94’tiir (Ss= 1.98). Calisma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin kabul edilebilir uyum
indekslerine sahip oldugu belirlenmis ve iki boyutlu yapisina yonelik hipotez modelinin evrende dogrulandig: sonucuna varilmustir.
Olgiit bagintili gecerligi sonuglarina gére PSDO ile Kisa Psikolojik Saglamlik, Yagam Doyumu ve Oxford Mutluluk Olgegi arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Olcegin, Cronbach alfa degeri .85, 6z yeterlik olarak adlandirilan Faktdr 1'in .78 ve dzgiiven
olarak adlandirilan Faktor 2'nin .79, olarak hesaplanmistir. Es deger yarilar arasindaki giivenirlik katsayisinin ise .72 ile yiiksek giivenirlige
sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi'nin iiniversite dgrencileri 6rnekleminde
psikolojik saglamhig1 6l¢mede gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik saglamlik, Olcek uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt a Turkish version of Resilience Evaluation Scale (RES) and evaluate its psychometric properties. The
research group consists a total of 558 students, including 377 women and 181 men who continue their education at Trabzon University.
The age of students ranged from 18 to 38 and the age mean was 19.94 (SD= 1.98). As a result of confirmatory factor analysis conducted
within the scope of the study, it was demonstrated that the model has acceptable fit indexes and it was concluded that hypothesis model
for two-dimensional structure is confirmed in the universe. In the context of the criterion-related validity, significant positive correlations
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were found between Resilience Evaluation Scale (RES) and Brief Resilience Scale, The Satisfaction With Life Scale and Oxford Happiness
Questionnaire. The Cronbach’s Alpha coefficient of the RES was calculated as .85, Factor 1 called self-efficacy .78, and Factor 2 called self-
confidence as .79. Also the reliability coefficient between split-half was found to be .72 and the scale was found to have high reliability. It is

concluded that the RES is a valid and reliable instrument to measure resilience level of university students.

Keywords: Resilience, Scale adaptation, Validity, Reliability

GIRIS

insanlar yasamlari boyunca cok farkli yasam kosullariyla yiiz
ylze gelebilmektedir. Bunlar kimi zaman deprem, sel, salgin
hastaliklar gibi dissal faktorlerden, kimi zaman da ihmal, istis-
mar, siddet, ailevi sorunlar, 6lim gibi bireysel veya kisilerarasi
travmatik deneyimlerden olusmaktadir. Bununla birlikte, bu
travmatik ve zorlu yasantilar bitin bireylerde benzer sonugla-
ra yol agmamaktadir. Bir grup birey bu deneyimler sonucunda
birtakim psikolojik bozukluklara veya riskli davranislara daha
egilimli olurken; bazi bireyler ise icinde bulunduklari zor sart-
lara ragmen, olumsuz yasam olaylarinin listesinden basari ile
gelebilmekte ve yasama uyum saglayabilmektedir.

Latince “resilire” (geri sicramak) kokiinden tiretilmis olan
“resilience” kavraminin (Hunter & Chandler, 1999), Tirkge
alanyazinda “psikolojik saglamlk” (Bulut, Dogan & Altundag
2013; Gizir, 2007), “psikolojik dayanikhlik” (Basim & Cetin,
2011), “yimazlik” (Cakar, Karatas & Cakir, 2014), “kendini
toparlama giici” (Terzi, 2006) ve “dayaniklilik (saglamhk)”
(Eminagaoglu, 2006) olarak ifade edildigi goriilmektedir. ilgili
literattrde, psikolojik saglamlik ile ilgili ¢esitli tanimlamalarin
bulundugu ancak kiiresel anlamda bu kavrama yonelik ortak
bir tanimin yapiimadigi vurgulanmaktadir (Gizir, 2007; Human
Development Report, 2014). Amerikan Psikoloji Dernegi (2014)
psikolojik saglamhgi “sikinti, travma, trajedi, tehditler ve 6nem-
li stres kaynaklari karsisinda iyi uyum saglama sireci” olarak
tanimlamaktadir. Bir diger tanima gore psikolojik saglamlik,
bireyin travmatik bir yasantiyla bas edebilme becerisi, zor
durumlar karsisinda yasama uyum saglayabilmesi ve gelecekte
kendine yetebilmesi gibi durumlarla iliskilidir (Murphy, 1987).
Masten (2001) ise psikolojik saglamligi, uyum saglamaya ya da
gelisime yonelik tehditlere ragmen olumlu sonuglara ulasabil-
meyle ilgili bir olgu olarak agiklamaktadir. Sapienza ve Masten
(2011) tarafindan psikolojik saglamlik; gelisimi ve istikrari
tehdit eden zorluklara g6glis germe ve bu zorluklarin birey lize-
rindeki etkilerini iyilestirme kapasitesi olarak tanimlanmistir ve
dinamik bir sistem oldugu vurgulanmaktadir. Rutter (2013) de
psikolojik saglamligin dinamik bir siire¢ olduguna dikkat ¢eke-
rek, cevreden gelen risk durumlari karsisinda direng gosterme
ile stres ya da gigliklerin Ustesinden gelmeye isaret eden
etkilesimli bir kavram oldugunu ifade etmektedir. Masten ve
Coatswort (1998) ise psikolojik saglamhgi ciddi zorluklara karsi
adaptasyon ya da gelisim gosterme yeterligi olarak agiklamis-
lardir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik ile ilgili tanimlama-
lar incelendiginde bu tanimlar arasinda farkhlklar bulunsa da
Uc¢ temel ortak nokta dikkat cekmektedir: risk ve/veya zorluk,
koruyucu faktoérler (Garcia-lzquierdo vd., 2017) ve olumlu
sonugclar (Sahin & Buzlu, 2017). Tum bu ortak noktalar goz
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onlinde bulunduruldugunda psikolojik saglamlik; stres yaratan
durumlar ile bireyin miicadele edebilmesi, bu durumlara uyum
saglayabilmesi ve bu konudaki yeterliligini sirdirebilmesi ile
birlikte olumlu sonuglar elde etmesi seklinde ifade edilebilir
(Gizir, 2007).

Alanyazinda psikolojik saglamhgi yiksek kisilerin bazi ortak
kisilik 6zellikleri bulundugu belirtiimektedir. Bu o6zelliklerin bir
kismi dogustan gelirken, bazilari da sonradan kazanilmaktadir
(Toprak, 2014). Ornegin, psikolojik saglamhgi yiiksek bireylerin,
hayatlarina dair ne yapmak istediklerine yonelik kolayca hedef
belirleyebildikleri ve problemlerin ortaya ¢ikmasini engelle-
yebileceklerine inandiklari bildiriimektedir (Aydogdu, 2013;
Sezgin, 2016). Yine bu kisilerin basari odakli, sorunlar karsi-
sinda pozitif ¢ézim yollari bulan ve miicadele eden, gelecegi
disinen ve planlayan, yasadigi sorunlarin nedenini sansizlik
gibi digsal faktorlere yiliklemek yerine, igsel yliklemeler yapma
gibi bilissel ozelliklere sahip bireyler olduklari gorilmektedir
(Glirgan, 2006). Konu ile ilgili olarak yapilan 6nceki arastirma-
lar incelendiginde psikolojik saglamligi ylksek bireylere ait 6n
plana gikan diger bazi kisilik 6zellikleri; kendine gliven ve sosyal
beceriler (Fergus & Zimmerman, 2005), benlik saygisi, kendini
kontrol etme, uyumlu olma, ruh halinin sakinligi, mizah anla-
yist, duyarhlik ve olaylara farkl acilardan bakabilme seklinde
sayilabilir (Kaya & Odaci, 2021; Werner & Smith, 1992). Ayrica
bu bireylerin iyi diizeyde problem ¢6zme ve iletisim becerisine
sahip olduklari bilinmektedir. Ayni zamanda kendi eylemlerinin
hayatlarinda yaratacagi olumlu etkiye inanci olan kisilerin de
yuksek psikolojik saglamliga sahip oldugu dusinulmektedir
(Werner, 1996). Yasanan olumsuz olaylar karsisinda kendini
hizla toparlayabilen bu kisilerin, bagimsiz hareket edebilmesi
ve gelecekle ilgili olumlu bir inanca sahip olmasi beklenmek-
tedir (Benard, 2007). Bununla birlikte literatiirde psikolojik
saglamhgin degismez, sabit bir kisilik 6zelligi olmadigi vurgu-
lanmakta (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000) ve zamanla artma
durumu olabilecegi gibi azalma ihtimalinin de bulundugu ifade
edilmektedir (Yilmaz-lrmak, 2004). Bundan dolayi psikolojik
saglamhgin oOgrenilen ve gelistirilebilen bir davranis bigimi
oldugunu soylemek mimkindir (Masten, 2001). Baska bir
deyisle psikolojik saglamligin gelisimin bir fonksiyonu olarak
zamanla degisebildigi ve dinamik bir stire¢ oldugu, zorlu yasam
olaylari ile basarili sekilde bas etme ve saglikl uyum saglama
becerilerini iceren degisim ve gelisim streglerini kapsadigi soy-
lenebilir (Luthar & Cicchetti, 2000).

Arastirmacilar tarafindan bireylerin psikolojik saglamhk diizey-
lerini 6lgmek amaciyla gesitli dlgme araglari gelistirilmistir.
Kavramin 6lc¢lilmesinde kullanilan olgekler daha ¢ok iyilesme,
direng, uyum gosterme veya basarili olmak yerine psikolojik
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saglamhg artirabilecek veya saglayabilecek 6zellikler tzerine
yogunlasmislardir (Smith vd., 2008). Ornegin, Connor ve David-
son (2003) tarafindan gelistirilen Glcekte daha ¢ok stresle bas
etme becerisi ve uyumluluga odaklaniimis ve psikolojik sag-
lamlik siireci bir bakima goz ardi edilmistir. Ryan ve Caltabiano
(2009) gelistirdikleri yetiskin yilmazlk 6lgceginde 6z-yeterlik,
aile ve sosyal aglar, azim, i¢ kontrol odagi, basa ¢ikma ve
uyum gibi yapilari 6lgmdslerdir. Wagnild ve Young (1993) ise
oz-yeterlik ve yasami kabul boyutlariyla psikolojik saglamhgi
degerlendirmeye calismaktadirlar. Turkge alanyazin incelen-
diginde de psikolojik saglamhgr 6lgmeyi amaglayan cesitli
dlgme araglarinin bulundugu gériilmektedir. Ornegin Smith ve
digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015) tarafin-
dan Tiirkge uyarlamasi yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
bireylerin kendini toparlama, yeniden iyilesme, eski islevselligi-
ne donme ve yeniden uyum saglama o6zelliklerini 6lcmektedir.
Friborg ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen ve Basim ve
Cetin (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Yetiskinler igin Psi-
kolojik Dayanikhlik Olgegi 6zellikle ruhsal sagligin tekrar kaza-
nilmasi ve sirdirilmesinde temel koruyucu faktorlerin neler
oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir (Friborg ve ark. 2003).
Glrgan (2006) tarafindan yilmazlikla iliskili olumlu ve olumsuz
yapilari belirlemek izere gelistirilen Yilmazlik Olgegi ise kontrol
odagl, problem ¢dzme becerisi, 6grenilmis ¢aresizlik, umutsuz-
luk kavramlarini 6lgmeyi hedeflemektedir. Goruldugu uzere,
bahsedilen 6lgekler psikolojik saglamlik faktorlerinin bilegimini
ele almakta ve bu 6lgme araglarinin bir¢cogu psikolojik saglam-
ligin cok boyutlu ve karmasik yapisini 6lgmede yetersiz kalmak-
tadir. Oysa stresli olaylar karsisinda bir direng¢ kaynagi olarak
degerlendirilen psikolojik saglamligin (Kobasa, 1979) farkli fak-
torlerinin belirlenmesi ve bu faktorlerin givenilir ve gecerli bir
sekilde 6l¢lilmesi arastirmalar ve klinik uygulamalar agisindan
cok 6nemlidir. Bu ¢alismada Van Der Meer ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Saglamhg Degerlendir-
me Olcegi'nin lniversite 6grencilerinden olusan drneklemde
Turkge uyarlamasi, gegerlik ve glivenirlik galismasinin yapilarak
literatlirde bulunan psikolojik saglamlik 6lgeklerine alternatif
bir Olgegin Tirk kiltlrine kazandirilmasi amacglanmaktadir.
Mevcut olcekle, psikolojik saglamligin altinda yatan iki potan-
siyel yapi olan 6zgliven (bireyin belirli bir aktiviteyi basaril
bicimde yerine getirecegine yonelik inanci) ve 6z yeterlik
(bireyin karsilasabilecegi glicliklerde, olayin stesinden gelip
gelemeyecegine iliskin kendine duydugu inancg) degerlendiril-
mektedir. Yapilan arastirmalarda, 6zglven ve 6z yeterlilik gibi
icsel kapasitelerin stresli olaylardan sonraki olumlu sonuglarla
iliskili oldugu ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarina
karsi koruyucu bir faktér oldugu belirlenmistir (Bonanno, Ren-
nicke, & Dekel, 2005; Schok, Kleber, & Lensvelt-Mulders, 2010).
Bu kapsamda bu 0Olgegin, stresli yasam kosullarinin ruh saglhigi
Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltan “koruyucu faktorlerin”
belirlenmesinde ve psikolojik saglamligin hangi degiskenlerden
etkilendigini belirlemeye yonelik calismalarda literatiire katki
sunacagl distntlmektedir. Mevcut 6lcek kisa bir 6lgme araci
olmakla birlikte, alanda g¢alisan uzmanlarin psikolojik saglamhgi
diger 6lcme araclarindan farkli bir perspektif ile degerlendir-
melerine katki saglayacagi dusinilmektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya baslamadan énce Giimiishane Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan calismanin etik kurallara
uygunlugunu gosteren 2018/10 sayili etik kurul izni ile arastir-
ma kapsaminda kullanilan 6lgekler icin yasal izinler alinmistir.
Calismanin verileri zaman, para ve is glici agisindan kolayhk
saglayan basit seckisiz ornekleme yontemiyle belirlenen
gondlli katihmcilardan elde edilmis olup, ¢alisma grubunu
2018-2019 egitim 6gretim yil bahar déneminde Trabzon Uni-
versitesi Egitim Fakultesinin gesitli bélimlerinde 6grenimlerini
sirdirmekte olan ve yaslari 18 ile 38 arasinda degisen (X=
19.94, Ss= 1.98) 377’si kadin, 181’i erkek toplam 558 6grenci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Psikolojik Saglamhdi Degerlendirme Olgegi (PSDO): Olcek
Van Der Meer ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Arastirmacilar AFA sonucunda 2 faktorli (6z-yeterlik ve 6zgu-
ven) bir yapi elde etmislerdir. Her bir madde 5’li dereceleme
sistemi ile yanitlanmaktadir. Olgekte ters kodlanan maddeler
bulunmamaktadir. Faktér 1 (2., 3., 4., 5., 6. ve 8. Maddeler) “6z
yeterlik” ve Faktor 2 (1., 7. ve 9. Maddeler) “6zgliven” olarak
adlandinlmisti. PSDO’niin iki faktérlii yapisini incelemeye
yonelik yapilan DFA sonucunda uyum iyiligi degerleri x2 =
98.418, df =19, CFI = 0.985, TLI = 0.971, RMSEA = 0.089 olarak
tespit edilmistir. PSDO’niin giivenirligini belirlemeye dayali
yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin Almanca konusan
grup icin .84, ingilizce konusan grup icin .90 oldugu bulunmus-
tur. Olgcekten alinan puanlarin yiikselmesi, yiiksek psikolojik
saglamlik duzeyine isaret etmektedir.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgedi (KPSO): Psikolojik saglamlik
diizeyini tespit etmeye yonelik gelistirilen Olgegin (Smith vd.,
2008) Turkce uyarlama calismasi Dogan (2015) tarafindan
yapiimistir. Olgek alti maddelik olup, her soru bes secenekli
Likert tarzinda yapilandiriimistir. Elde edilen ylksek puanlar
kisinin psikolojik saglamliginin ylksek dizeyde oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi .62 ve
.69 arasinda hesaplanmis ve Cronbach alfa degeri .83 olarak
belirlenmistir (Dogan, 2015). Olgegin mevcut ¢alisma igin Cron-
bach alfa i¢ tutarlk katsayisi .82, DFA sonucunda elde edilen
uyum iyiligi degerleri ise x*/df= 3.26, GFl= .986, CFl= 984,
RMSEA=.064 olarak hesaplanmistir.

Oxford Mutluluk Olgedi-Kisa Formu (OMO-K): Bireylerin
mutluluk dizeylerini 6lgmek amaciyla Hills ve Argyle (2002)
tarafindan tasarlanan olgegin, Tiirkgce uyarlamasini Dogan ve
Cotok (2011) gergeklestirmistir. Olgek tek faktorlii yapida ve
yedi maddeden olusan, 6z bildirime dayali, besli Likert tarz
bir 6lcektir. Olgege yonelik i¢ tutarlik katsayisi .74, test tekrar
test giivenirlik katsayisi ise .85 bulunmustur. Olgekten alinacak
puanlar 7 ve 35 arasinda degismekte olup, alinan puanlarin
yikselmesi bireylerin mutluluk dizeyinin de arttigi sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir (Dogan ve Cétok, 2011). Olgegin bu calis-
ma icin Cronbach alfa degeri .71, DFA sonucunda elde edilen
uyum iyiligi degerleri ise x?/df= 2.43, GFI= .985, CFl= .975,
RMSEA=.051 olarak bulgulanmistir.
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Yasam Doyumu Olcedi: Diener ve digerleri (1985) tarafindan
gelistirilen OGlgegin gecerlik ve glvenirligi 200 katilimci ile
degerlendirilmistir. Olcek 6zgiin formunda 5 madde ve yedili
likert tipinde bir dlcektir. ifadeler 1 ile 7 arasinda ve “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “Tamamen Katiliyorum” seklinde puanla-
maktadir. Olcegin Tirkce uyarlama calismasi Kdéker (1991)
tarafindan yapilmistir. Olgekte alinan puanlarin yiikselmesi
yasam doyumunun da yiikseldigini ifade etmektedir. Olcegin
glvenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma igin
Cronbach alfa degeri .83, DFA sonucunda elde edilen uyum
iyiligi degerleri x?/df= 1.20, GFl= .996, CFl=.999, RMSEA=.019
olarak belirlenmistir.

islemler ve Veri Analizi

Psikolojik Saglamhigi Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkceye uyar-
lanmasi igin dncelikli olarak Christianne A. I. van der Meer ile
iletisime gegilerek 6lgek kullanim izni alinmisg ve sonrasinda
Turkceye ceviri islemleri gergeklestirilmistir. Buna gore Olge-
gin ingilizce formu PDR alanindan {i¢ akademisyen tarafindan
Turkceye cevrilmis, daha sonra 6lgegi 6nceden gérmemis olan
ve dil yeterliligine sahip li¢ 6gretim lyesi yeniden ingilizceye
cevirmistir. Ceviriler incelenerek her maddeyi en iyi temsil
ettigine karar verilen ceviri ifadeleri benimsenerek olgege son
sekli verilmistir. Ardindan elde edilen ingilizce ceviri yeniden
elektronik posta araciligiyla Christianne A. |. van der Meer’e
gonderilmis ve kendisinden olusturulan geri ¢evirinin kontro-
|Gnin yapilmasi istenmistir. Bu islemler sonucunda olusturulan
Turkge form ve ingilizce orijinal form ikiser haftalik ara ile
ingilizce Ogretmenligi Bélimii’nde 6grenimlerini siirdiirmekte
olan gondlli 46 6grenciye uygulanmis ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi .97 ile ylksek diizeyde korelasyon
hesaplanmistir (p< .01). Dolayisiyla orijinal form ile Tiirkce for-
mun birbirine esdeger oldugu kabul edilmis ve uygulamalara
gecilmistir. Katilimcilara 6lgme araclari yiiz yize uygulanmistir.

Verilerin analizinde DFA, i¢ tutarlik, es deger yarilar, madde-
toplam korelasyonu, alt-lst %27 gruplar arasindaki farkhliklar
ve Olclt bagintih gecerlik yontemleri kullanilmistir. Analizler
SPSS 24 ve AMOS 24 paket programlari araciligiyla yapilmistir.

BULGULAR

Van Der Meer ve digerleri (2018) tarafindan AFA ile kesfedilen
ve DFA ile dogrulanmis olan Psikolojik Saglamligi Degerlendir-
me Olgegi’nin iki boyutlu yapisinin Tiirk rnekleminde gecerligi
SPSS 24 ve AMOS 24 programi araciligiyla birinci ve ikinci diizey
Dogrulayici Faktor Analizi ile test edilmistir. Sekil 1’de Psikolojik
Saglamligi Degerlendirme Olgegi’'nin 2 boyutlu yapisina yénelik
birinci ve ikinci diizey DFA sonuglari sunulmaktadir.

Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi icin yapilan DFA
analizi sonucunda 6ncelikle standardize edilmis regresyon kat-
sayllarinin anlamliligi incelenmistir (Tablo 1).

Tablo 1’e gére Psikolojik Saglamhgi Degerlendirme Olgegi’nin
birinci diizey DFA sonucu elde edilen standardize edilmis reg-
resyon katsayilari incelendiginde elde edilen degerlerin .54 ile
.85 arasinda, ikinci diizey DFA sonucunda elde edilen standar-
dize edilmis regresyon katsayilarinin ise .87 ile .88 arasinda
degistigi ve tim yol katsayilarinin anlamh oldugu tespit edil-
mistir (p< .001). Ayrica Tablo 1 incelenmeye devam edildiginde,
gozlemlenen degiskenlerin temsil ettikleri gizil degiskeni acik-
lama varyanslarinin da birinci diizey DFA'da .30 ile .71, ikinci
diizey DFA'da ise .76 ile .78 arasinda oldugu gorilmektedir.

Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi’nin uygulanan
orneklem Uzerinde gegerligini tespit edebilmek amaciyla ger-
ceklestirilen DFA sonucunda modele yonelik uyum iyiligi deger-
leri incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgulara Tablo 2’
de yer verilmistir.
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65 psdob e5
42
a psd&8
50
7 psda efl
46
- 88
ozguven psdijT e8
84 71
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87 g o1 28
65 psdo6 eb
e10 42
psdé8
50
88
78 n psdo e7
46
LG 68
&zgliven psds7 o8
84 71
psdd9 e9

ell
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Sekil 1: Psikolojik saglamhgi degerlendirme 6lcegi cok faktorli dfa sonuglari (standart katsayilar).
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Tablo 2'ye gore oOnerilen modifikasyonlar tamamlandiktan
sonra hem birinci dizey (x*/df= 3.77, GFl= .967, AGFl= .935,
NFI=.951, CFl=.964, RMSEA= .071, SRMR= .040) hem de ikin-
ci duzey (x*/df= 3.77, GFl= .967, AGFI= .935, NFI= .951, CFl=
.964, RMSEA= .071, SRMR= .040) DFA sonucunda elde edilen
model uyum iyiligi degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi
anlasilmaktadir (Bayram, 2016; Kline, 2016; Tabachnick &
Fidell, 2014). Dolayisiyla tim bu bulgular Psikolojik Saglamligi
Degerlendirme Olgegi’nin iki boyutlu yapisina yénelik hipotez
modelin evrende dogrulandigini géstermektedir.

Ol¢iit Bagintih Gegerlik

Literattr incelendiginde psikolojik saglamlik ile ilgili ortaya
konulan arastirma bulgulari psikolojik saglamligin, yasam doyu-
mu ve benlik saygisi ile yakindan iliskili oldugunu gostermekte-
dir (Arslan, 2019; Eryilmaz, 2012; Karairmak & Cetinkaya, 2011;
Seki & Dilmag, 2020; Ulker & Recepoglu, 2013; Yakici & Tras,
2018). Dolayisiyla bu ¢alismada 6lgegin olglite dayali geger-
ligini tespit etmek amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
(Dogan, 2015), Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (Dogan &
Cétok, 2011), Yasam Doyumu Olgegi (Kéker, 1991) dlgiit olarak
alinmistir. Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi ile dlciit

Tablo 1: PSDO DFA Madde Faktér Yiik Degerleri

Olgekler arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Kore-
lasyon Katsayisi ile incelenmistir (Tablo 3).

Tablo 3’te go6ruldiglu Uzere bulgular Psikolojik Saglamligi
Degerlendirme Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik (r= .57, p<
.01) Yasam Doyumu Olgegi (r= .35, p< .01) ve Oxford Mutluluk
Olgegi (r= .51, p< .01) arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak
anlamliiligkiler oldugu gorilmektedir.

Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi Madde Analizi ve
Giivenirlik Calismasi

Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi maddelerinin 6lg-
tukleri nitelikler bakimindan bireyleri ayirt etmede yeterli olup
olmadiklarini ve olglilmek istenen niteligi dogru 6lgme duru-
munu tespit etmek amaciyla 6ncelikle madde-toplam kore-
lasyon degerleri incelenmis ve 6lgcekten alinan puanlara dayal
olarak kisiler alt-tst %27’lik gruplar seklinde siniflandiriimis ve
bu gruplarin puan farklarinin anlamhhginin belirlenmesi icin
bagimsiz gruplar igin t-testi kullaniimistir. Ayrica 6l¢me araci-
nin givenirligi Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi ve iki yari test
korelasyonlari ile hesaplanmistir (Tablo 4).

Tablo 4’te gorildiugl tizere Psikolojik Saglamligi Degerlendirme
Olcegi’nin ic tutarlik katsayisi .85, es deger yarilar arasindaki

e | 8 | R ] sH |
_mmmmm
.53 .87 .76 .03

ozyeterlik <--- PS

Ozglven <--- PS .53 .88™ .78 .03
psd62 <--- dzyeterlik 1 1.00 .70” .70 .49 .49

psdo3 <--- ozyeterlik .85 .85 .54™ .54™ .30 .30 .08 .08
psdo4d <--- ozyeterlik .84 .84 .58" 58" .34 .34 .07 .07
psdo5 <--- ozyeterlik .92 .92 57 57 .32 .32 .08 .08
psdo6 <--- ozyeterlik .98 .98 71 71 51 51 .07 .07
psdd8 <--- dzyeterlik .93 .93 .65™ .65™ 42 42 .07 .07
psd6l < Ozgliven 1 1.00 717 717 .50 .50

psdo7 <--- ozguven 1.00 .99 68" 68" .46 .46 .07 .07
psd69 <--- dzgliven 1.17 1.17 .85" .85" 71 71 .07 .07

“p<.001, 8 ,.Standardize Olmayan Regresyon Katsayilari, B, Standardize Edilmis Regresyon Kat Sayilari,

1. D.= 1. Diizey DFA, 2. D. = 2. Diizey DFA, S.H.= Standart Hata.

Tablo 2: Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi DFA Sonucu Model Uyum indeksleri Tablosu

o e e e o

| 888 | 920 | 920 | 098 | 058 |
.908 .923 .935 .090 .052

e2<>e5 arasina hata korelasyonu eklendi 5.52 .949
1.Dlzey e3<>e4 arasina hata korelasyonu eklendi 4.84 .955 916 .935 .947 .083 .048
ed<—>e5 arasinda hata korelasyonu eklendi 3.77 .967 .935 .951 .964 .071 .040
2. Diizey e2<—e5 arasina hata korelasyonu eklendi 5.52 .949 .908 .923 .935 .090 .052
e3<->e4 arasina hata korelasyonu eklendi 4.84 .955 916 .935 .947 .083 .048
e4<-e5 arasinda hata korelasyonu eklendi 3.77 .967 .935 .951 .964 .071 .040
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Tablo 3: Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi ve Olgiit Olgekler Arasindaki iliskiyi Belirlemeye Yénelik Korelasyon Katsayilari

1 PSDO 1
2 KPSO 57" 1
3 YDO 357 19 1
4 OMO-K 517 38" 66" 1
Minimum 1.00 6.00 5.00 10.00
Maksimum 36.00 30.00 25.00 35.00
Ortalama 24.51 19.13 15.51 23.66
SS. 5.41 4.02 4.05 4.25
*p<.01.
Tablo 4: Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegine iliskin Madde Analizleri
Madde-Toplam | Alt-Ust %27
Madde Korelasyon (n,=n,=150)
(n=558) (t)
PSDO 1. Kendime giivenirim. 2.91 0.85 .70 -17.23°
PSDO 2. Zor bir duruma kolayca uyum saglayabilirim. 2.49 0.87 71" -18.03"
PSDO 3. Giigliikler karsisinda azimle miicadele edebilirim. 2.84 0.95 .60" -13.91°
Ezlzsljdii;h;negdlebkl)ri'li?'iaria_nsuhk yasadiktan sonra, kaldigim yerden 242 0.88 66° 17.31°
PSDO 5. Sikintili zamanlardan sonra kendimi kisa siirede toparlarim. 2.40 0.98 67" -18.61"
PSDO 6. Beklenmedik sorunlarla iyi bir sekilde bas edebilirim. 2.49 0.84 .70° -17.52°
PSDO 7. Kendime deger veririm. 3.15 0.89 .63" -13.36"
PSDO 8. Ayni anda bircok seyle basa cikabilirim. 2.68 0.88 .67° -16.05"
PSDO 9. Kendime inanirim. 3.11 0.84 74 -18.29°

Cronbach alfa= .85 (Oz-yeterlik=.78. Ozgiiven = .79)
Spearman Brown iki Yari Test Korelasyonu= .72

*p<.01.

korelasyon degerine ydnelik Sperman Brown es deger yarilar
glvenirlik katsayisinin ise .72 oldugu belirlenmistir. Bu deger-
lerin o6lcegin yiksek diizeyde givenilir oldugu sonucunu ver-
digi soylenebilir. Ayrica Olcegin alt boyutlarindan elde edilen
Cronbach alfa katsayilari incelendiginde 6lgegin 6z-yeterlik alt
boyutunun .78, 6zgliven alt boyutunun ise .79 ile yine yiksek
diizeyde givenirlige sahip oldugu tespit edilmistir. Madde-
toplam korelasyon degerlerine bakildiginda tim degerlerin
.30’dan biyiik olduklar gérilmistir. ilgili literatiir, bu duru-
mun o6lgek maddelerinin gecerligine yonelik kanit olarak
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir (Field, 2013). Alt-Ust
%27 gruplar arasindaki puan farklari incelendiginde, tim mad-
delerin anlamh oldugu sonucuna varilmistir (p<.01). Yukarida
siralanan analizler dogrultusunda, 6lgek maddelerinin psikolo-
jik saglamlk acisindan Universite 6grencilerini ayirt edebildigi
belirlenmistir.

Ozetle, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara
gdre Psikolojik Saglamhigi Degerlendirme Olgegi’nin (PSDO) iki
boyutlu yapisiile Universite 6grencileri drnekleminde gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugunu sdylemek mimkiindur.
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Olgegin Puanlanmasi

PSDO 5'li likert tipinde bir dlgek olup, “Tamamen katilmiyo-
rum” (0), “Katilmiyorum” (1), “Kararsizim” (2), “Katiyorum”
(3), “Tamamen Katiliyorum” (4) seklinde cevaplama anahtarina
sahiptir. Olgekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek olasi puanlar 0-36 arasinda olup, alinan
puanlarin yiksek olmasi psikolojik saglamhgin da yiiksek oldu-
gu seklinde yorumlanmaktadir.

TARTISMA

Bu calisma ile Van Der Meer ve digerleri (2018) tarafindan
bireylerin psikolojik saglamlik duzeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi'nin
(PSDO), psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi ve Tiirkge
uyarlama calismasinin yapilmasi amaclanmistir. Olgegin ceviri
islemleri sonrasinda ingilizce ve Tiirkge formlari arasinda yiik-
sek diizeyde pozitif ydnde anlamliiliskilerin oldugu belirlenmis-
tir. Olgegin yapi gegerligi kapsaminda yapilan dogrulayici faktér
analizinde 9 maddeli iki faktorlu bir yapinin hedef 6rneklemde
de dogrulandigl gézlenmistir. DFA sonucunda olusturulan bu
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modelin uyum indekslerinin tamaminin iyi diizeyde oldugu
soylenebilir. (Kline, 2016; Tabachnick & Fidell, 2014). Psikolojik
Saglamligi Degerlendirme Olcegi’nin gecerlik ve giivenirlik calis-
masinin gerceklestirildigi bu arastirmada, PSDO’ niin i¢ tutarlik
katsayisi .85, es deger yarilar arasindaki korelasyon degerine
yonelik Sperman Brown es deger yarilar glivenirlik katsayisi-
nin ise .72 oldugu bulgulanmistir. Bu degerler 6lgegin yiksek
diizeyde glivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lgegin alt
boyutlarindan elde edilen Cronbach alfa katsayilari incelendi-
ginde 0z-yeterlik alt boyutunun .78, 6zgiiven alt boyutunun ise
.79 degeri ile yuksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu tespit
edilmistir. Madde-toplam korelasyon degerlerine bakildiginda
tiim degerlerin .30’dan biyuk olduklari gérilmustir. Bu durum
Olcek maddelerinin gegerligine yonelik kanit olarak degerlen-
dirilebilir (Field, 2013). ilgili alanyazin incelendiginde, Van der
Meer ve digerlerinin gelistirdikleri Psikolojik Saglamligi Deger-
lendirme Olgegi’nin ingilizce ve Felemenkce konusan iki farkli
grup icin de dogrulayici faktor analizi ve glivenirlik analizlerini
gerceklestirdigi gortilmektedir (Van der Meer vd., 2018). Buna
gdre hem ingilizce hem de Felemenkge konusan grup icin yapi-
lan DFA'da olgegin mevcut ¢calismanin bulgularina paralel ola-
rak iyi diizeyde uyum gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica arastir-
macilarin yaptiklari giivenirlik analizi sonuglarina goére, ingilizce
ve Felemenkge konusan gruplar igin 6lgegin toplam puanina
ve Oz yeterlik ve 6z gliven alt 6lgeklerine yonelik hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayilarinin Turk 6rneklemi igin yapi-
lan glvenirlik analizi bulgulariyla 6rtistigl ve dlgcegin yiksek
diizeyde givenirlige sahip oldugu belirlenmistir.

Olgegin dlciit bagintil gegerlik calismalari kapsaminda gercek-
lestirilen analiz sonuglarina gore, psikolojik saglamlik ile birey-
lerin yasam doyumu ve mutluluk duzeyleri arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
ilgili alanyazinda bu sonuglari destekleyen farkl ¢alismalarinda
bulundugu goérulmustir (Akbar vd., 2014; Balgiu, 2017; Kong,
Wang Hu & Liu, 2015; Lee, Kim & Park, 2017; Shetty, 2015;
Yakici & Tras, 2018; Yang, Zhou, Cao, Xia, & An, 2019). Ornegin
Arslan (2019) tarafindan ydritilen bir calismada; psikolojik
saglamlik, yasam doyumu ve benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Lise 6grencileri ile gercek-
lestirilen bir diger arastirmada, benlik saygisinin psikolojik sag-
lamligin 6nemli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir (Karatas &
Cakar, 2011). Ayrica arastirmalar, psikolojik saglamlik dizeyle-
rinin bireylerin yasam doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Bajaj & Pande, 2016; Shi, Wang, Bian &
Wang, 2015). Yukarida bahsedilen galismalarda goruldigi Gze-
re, psikolojik saglamligin bireylerin iyi olusu Uzerinde 6nemli
etkisi oldugu anlasiimaktadir. Bu anlamda bireylerin psikolojik
saglamhk dazeylerine iliskin bilgilerin, stresli yasam olaylarinin
benlik saygisi ve yasam doyumu lzerindeki olumsuz etkilerini
azaltmayl amaclayan miidahale programlarinin gelistiriimesin-
de faydali olacagi dislinilmektedir.

Mevcut calisma ile alana 6nemli bir 6l¢me araci kazandirilmistir
bunun yaninda bazi sinirliliklardan bahsetmek de mimkiinddir.
Oncelikle PSDO’niin Tiirkceye uyarlama calismasi, cogunlugu
kadinlardan meydana gelen ve Tirkge bilen Universite 6gren-
cilerinden olusan bir 6rneklem grubu Uzerinde yaritalmustir.

Dolayisiyla gelecek galismalarda 6lgegin psikometrik 6zellikle-
rinin farkh yas donemlerinde olan, egitim yasantisi bulunma-
yan ve travmatik yasantilara sahip bireylerden olusan daha
genis bir orneklemde degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica
arastirmanin veri toplama araclari Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Oxford Mutluluk Olcegi-Kisa Formu ve Yasam Doyu-
mu Olcegi olarak adlandiran 6z bildirim &lgekleri ile sinirhdir.
Bundan sonraki calismalarda veri toplama stirecinde farkli veri
toplama araglarindan yararlanilabilir. Bu arastirma kapsaminda
PSDO’ niin test tekrar test giivenirlik analizi yapilmamistir. Bu
nedenle ilerde yapilacak arastirmalarda 6lgegin test tekrar-test
guvenirligine bakilmasi uygun olacaktr.

Sonug olarak, PSDO’niin gecerlik ve giivenirlik calismalarindan
elde edilen bulgulara dayanarak bu o6lgegin Tirkceye basaril
bir sekilde uyarlanarak kullanima hazir ve bireylerin psikolojik
saglamliklarini tespit etmede psikometrik agidan gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Olcekte bulunan madde
sayisinin az olmasi, farkh popilasyonlarda ruh sagligi ve psiko-
lojik saglamlik ile ilgili galismalar icin katihmci ve arastirmacilar
acisindan avantaj olarak degerlendirilmektedir. Ayrica egitim-
Ogretim slreci igerisinde olumsuz yasantilari bulunan ve risk
gruplari icerisinde yer alan 6grencilere yonelik olarak gercek-
lestirilecek dnleyici ve midahale edici calismalar igin uyarlanan
Olgme aracinin okul ruh saghgi hizmetlerine katki saglayacagi
disunulmektedir.
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